
1

DIRECTORATE OF DISTANCE & ONLINE EDUCATION

UNIVERSITY OF JAMMU

JAMMU

SELF LEARNING MATERIAL

SEMESTER-II

SUBJECT : Teaching of Hindi UNIT : I-IV

Course No. : 204 LESSON NO. : 1 to 11

http:/www.distanceeducationju.in

Printed and Published on behalf of the Directorate of Distance & Online

Education, University of Jammu, Jammu by the Director, DD&OE,

University of Jammu, Jammu.

Programme Coordinator

Dr. Jaspal Singh



2

Course Contributors

Dr. JASPAL SINGH
DD&OE, University of Jammu.

Jammu

© Directorate of  Distance & Online Education, University of Jammu, Jammu-2023

• All rights reserved. No part of this work may be reproduced in any form, by

mimeograph or any other means, without permission in writing from the DD&OE,

University of Jammu.

• The script writer shall be responsible for the lesson/script submitted to the DD&OE

and any plagiarism shall be his/her entire responsibility.

Printed By : Sushil Printers, Jammu / 23/ 50 Books

Format Editing / Course Editor

Dr. JASPAL SINGH
DD&OE, University of Jammu.

Jammu

TEACHING OF HINDI



3

BACHELOR OF EDUCATION ( B.Ed)

SEMESTER–II

(For the examination to held in the year 2018, 2019 & 2020)

Course No. : 205 (Theory) Title : Teaching in Hindi

Credit : 4 Total Marks : 100

Maximum Marks Internal : 40

Maximum Marks External : 60

Duration of Exam. : 3 Hrs.

fgUnh f’k{k.k

mís’;%&

fgUnh f’k{k.k ds fy, lEcU/kh ;ksX;rkvksa dk fodkl djukA

Hkkoh f’k{kdksa esa fgUnh Hkk”kk f’k{k.k dh dq’kyrkvksa dk fodkl djukA

Hkkoh f’k{kdksa esa Hkk”kk;h dkS’kyks dk fodkl djukA

Hkkoh fgUnh f’k{kdksa fgUnh f’k{k.k ds mís’;ks ls ifjfpr djkukA

ÁFke bdkbZ

fgUnh Hkk”kk dk mn~Hko rFkk fodkl

J Hkk”kk & ifjHkk”kk] egRo rFkk fofo/k :Ik ¼ekrHkk”kk] jk”VªHkk”kk] jktHkk”kk] lEidZ Hkk”kk] ek/;e Hkk”kk] lkfgfR;d

Hkk”kk rFkk lapkj Hkk”kk½ A Hkk”kk f’k{k.k dh lkekU; fo’ks”krk,a ,ao egRoA

J fgUnh Hkk”kk dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe ¼laLdr̀ ls ysdj viHkza’k rd½

J fgUnh Hkk”kk dh miHkk”kk,a ,oa cksfy;k¡A

J tEew rFkk d’ehj esa fgUnh Hkk”kk ds mís’; ,ao egRoA

f}rh; bdkbZ

Hkk”kk rRo

J /ofu & fgUnh dh /ofu;k¡] eq[k fooj esa LFkku] rFkk Á;Ru ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k Loj rFkk

O;tau dh ifjHkk”kk rFkk oxhZdj.kA
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J ‘kCn jpuk & ‘kCn rFkk mkds vFkZ] Á;ksx ,oa bfrgkl dh ǹf”V ls HksnA milxZ] ÁR;;] laf/k rFkk
lekl dh vo/kkj.kk,a rFkk ‘kCn jpuk esa mudh Hkwfedk@ ‘kCn ‘kfDr;ksa dk Hkk”kk f’k{k.k esa egRoA

J okD; jpuk & fgUnh okD;ksa dk jpuk fo/kku rFkk okD;ksa ds HksnA

rr̀h; bdkbZ

Hkk”kk;h dkS’kyksa dk fodkl

J Jo.k dkS’ky & vFkZ] egRo rFkk mís’; @ Jo.k dkS’ky f’k{k.k dh fof/k;k¡A

J Hkk”k.k dkS’ky & vFkZ] egRo rFkk mís’; @ Hkk”k.k dkS’ky f’k{k.k dh fof/k;k¡A

J okpu dkS’ky & vFkZ] egRo rFkk mís’; @ okpu dkS’ky f’k{k.k dh fof/k;k¡A

J ys[ku dkS’ky & vFkZ] egRo rFkk mís’; @ ys[ku dkS’ky f’k{k.k dh fof/k;k¡A rFkk lqys[k dh fo’ks”krk,a

prqFkZ bZdkbZ

fgUnh f’k{k.k ds mís’;

J fgUnh f’k{k.k ds lkekU; rFkk O;ogkjijd mís’; ¼vFkZ rFkk egRo ½

J lkekU; rFkk O;ogkjijd mís’;ksa esa vUrj

J fgUnh x|] i| ,oa fucU/k f’k{k.k ds fy;s O;ogkjijd mís’;ksa ds fy[kus dh fof/k;k¡ ,oa vko’;drkA

J fgUnh v/;kid ds xq.k] drZO; rFkk orZeku Lo:IkA

l=h; dk;Z

1½ fofHkUu fgUnh U;wt pSuy ij lekpkj lquuk rFkk d{kk esa cksyukA

2½ ys[ku & y?kq dFkk,a] i= ys[ku] uksfVl] dfork

Note for Paper Setters

The Question paper consists of 9 questions having Q no 1 as Compulsory having four

parts spread over the entire Syllabus, with a weightage of 12 marks .The rest of

Question paper is divided into four Units and the students are to attend four Questions

from these units with the internal choice. The essay type Question carries 12 marks

each. Unit IV having the sessional work/field work( section) could also be a part of the

theory paper.
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Internship/field work Unit IV having the components/activities of the internship are to

be to be developed in the form of the Reflective Journal. All the activities under the

internship are to be evaluated for credits and hence all the activities are to be showcased

by the trainee and are to be fully recorded with the complete certification of its

genuineness.

The Theory paper is to have 60 marks (external). 40 Marks are for the In House

activities

Lkgk;d iqLrd lwph %&

uk;d lqjs’k] **fgUnh Hkk”kk f’k{k.k]** VoaVh QkLVZ lspqjh ifCyds’kUl] ifV;kykA

cjkM+ loZthr dkSj] **fgUnh v/;kiu**] dY;k.kh ifCyds’kUl] nsgyhA

[kUuk T;ksfr] **fgUnh f’k{k.k**] /kuir jk; ,aM lUt+] nsgyhA

Xkks;y ,ñdsñ] **fgUnh f’k{k.k**] gjh’k Ádk’k.k efunj] vkxjkA

eDdM+ ufjUn] **fgUnh f’k{k.k**] xqyukt+ ifCyds’kUl] tkyU/kjA
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i kB&1 bdkb Z&ÁFke

Hkk"kk&ifjHkk"kk] egRo rFkk fofo/k :i

1 - 0 lajpuk

1 - 1 i fjp;

1 - 2 mí s';

1 - 3 Hkk"kk dh ifjHkk"kk

1 - 4 Hkk"kk dk egRo

1 - 5 fo fo/ k :i

1 - 6 Hkk"kk f'k{k.k dh lkekU; fo'k s"krk, a

1 - 7 Hkk"kk f'k{k.k dk egRo

1 - 8 fu"d"k Z

1 - 9 vkRetk ap vk Sj ijh{k.k

1 - 10 vè;;u gsrq i qLrdsa

1-1  ifjp;

çR;sd Hkk"kk dk lEcU/k ml ek;k dks cksyus okys lekt dh çkphu Hkk"kk ¼ewy Hkk"kk½ ds lkFk vo';
gksrk gSA ml çkphu Hkk"kk esa O;fä Hksn] LFkku vkSj dky Hksn ds dkj.k Hksn miHksn iSnk gksrs jgrs gSA
dkykoq[kkj Hkk"kk esa ifjorZu gksrs jgus ls vusd Hkk"kkvksa dk fodkl gks tkrk gS ijUrq mudk ewy mnxe
lzksr ,d gh jgrk gSA

1-2  mís';

fiz; fo|kfFkZ;ks] bl ikB ds v/;;u ds mijkUr vki tku ik,saxs fd %

1- Hkk"kk dh ifjHkk"kk D;k gS ?
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2- Hkk"kk ds fofo/k :i D;k gSa ?

3- Hkk"kk f'k{k.k dk egRo D;k gS ?

1-3 Hkk"kk dh ifjHkk"kk

Hkk"kk ds mn~xe vkSj fodkl ls igys euq"; viuh ckrsa le>kus ds fy, ^ladsrksa* dk iz;ksx fd;k
djrs FksA ijUrq ^ladsarks* ds ekè;e ls dgh xbZ ckrsa vèkwjh] vLi"V rFkk nqcksZèk gksrh gSaA

vkfne ;qx esa euq"; tc ladsarks ds ekè;e ls viuh ckr dgrk gksxk rks mldh ekufld fLFkfr
,slh gh nch jgrh gksxhA ijUrq vkt ,slk ugha gS D;ksafd vkt euq"; ds ikl vfHkO;fDr ds fy, ^Hkk"kk*
gS ftlds iz;ksx ls og vius eu dh xw<+er Hkkoukvksa vkSj xgure fopkjksa dks Hkh izdV djus esa l{ke
gSA vfHkO;fDr dh bl vn~Hkqr {kerk us lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl dks lEHko cuk;k gSA

Hkk"kk dk bfrgkl ekuo tkfr dh lH;rk dk bfrgkl gSA

1- LohV dk fopkj %& Hkk"kk oSKkfud LohV egksn; us dgk gS] Hkk"kk og O;ogkj gS ftlls èofu;ksa
}kjk fopkjksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA

2- Jh jkepUæ oekZ ds fopkj %& Jh jkepUnz oekZ us Hkk"kk dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS] eq[k
ls mPpkfjr gksus okys 'kCnksa ,oa okD;ksa dk og lewg Hkk"kk dgykrk gS ftlds }kjk eu dh ckr crykbZ
tkrh gSA

Hkk"kk èofu;ksa dk ,slk lewg gS ftls cksy dj vFkok fy[kdj euq"; ,d nwljs ds lkFk vius Hkkoksa
;k fopkjksa dk vknku iznku djrs gSaA

1-4  Hkk"kk dk egRo

euq"; us Kku foKku ds {ks= esa tks Hkh fodkl ,oa çxfr dh gS mldk ls Hkk"kk dks gh tkrk
gS bl –f"V ls ekuo thou esa Hkk"kk dk egRo lcls vf/kd gS tks lekt ds fodkl dh ewy vk/kkjf'kyk
gSA Hkk"kk ds çeq[k egRo fuEu çdkj ls gSaA

1- Hkk"kk HkkokfHkO;fä dk lk/ku gS&

Hkk"kk fopkj fofue; dk ,d lk/ku gSA euksHkkoksa dh vfHkO;fä ds ç;Ru us Hkk"kk dks tUe fn;k
ftlds ek/;e ls ekuo vius fopkjksa vius lq[k&nq[k dks ,d nwljs O;fä ls dgrk gS rFkk lqurk gSA
blh Hkk"kk ds ek/;e ls vkt euq"; vius HkkokfHkO;fä ds lkFk&lkFk fopkj&fofue; djrk gSA

2- Hkk"kk ekuo fodkl dk ewyk/kkj gS&

Hkk"kk dh 'kfä ds ek/;e ls gh euq"; çxfr ds iFk ij vxzlj gqvk gS oSls rks lalkj ds va;
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çkf.k;ksa ds ikl Hkh viuh viuh Hkk"kk,a gSa ijarq fopkj ç/kku Hkk"kk euq"; ds ikl gh gSA Hkk"kk ds vHkko
esa euq"; fopkj ugha dj ldrk vkSj fopkj ds vHkko esa og vius Kku foKku ds {ks= esa çxfr ugha
dj ldrkA

3- Hkk"kk ekuo lH;rk ,oa laL—fr dh igpku gS&

tSls&tSls ekuo lekt us viuh Hkk"kk esa çxfr dh] oSls &oSls mu dh lH;rk ,oa laL—fr esa
fodkl gqvkA Kku &foKku ds {ks= esa çxfr gqbZ vkSj Js"B lkfgR; dk l`tu gqvkA rc gh fdlh tkfr
lekt o jk"Vª dh lH;rk ,oa laL—fr dk vkdyu mlds lkfgR; ls fd;k tkrk gSA vr% Hkk"kk dh dgkuh
gh ekuo lH;rk ,oa laL—fr dh dgkuh gSA

4- fopkj 'kfä dk fodkl

Hkk"kk ds fcuk fopkjksa dks ;kn j[kuk vlaHko gS o euu 'kfä vkSj fopkj 'kfä dk fodkl Hkh
vlaHko gh gSA

5- Kku çkfIr dk çeq[k lk/ku gS&

Hkk"kk ds ek/;e ls gh iqjkuh ih<+h ubZ ih<+h dks lkekftd fojklr ds :i esa vc rd dk leLr
laf{kIr Kku Hkkoh ih<+h dks lkSai nh gS vkSj ;gh Øe fujarj pyrk jgrk gS rFkk Hkk"kk dk fodkl gksrk
jgrk gSA

6- Hkk"kk ekuo ds Hkko] fopkj] vuqHko ,oa vkdka{kkvksa dks lqjf{kr j[krh gS&

Hkk"kk ds ek/;e ls ge vius Hkko]fopkj] vuqHko ,oa vkdka{kkvksa dks lqjf{kr j[krs gSaA çR;sd vkus
okyh ih<+h mlesa vius Hkko&fopkj] vuqHko ,oa vkdka{kk,a tksM+dj vius ls vkxs dh ih<+h dks LFkkukarfjr
dj nsrh gSA Hkk"kk ds vHkko esa ;g lc vlaHko gSA

1-5  fofo/k :i

Hkk"kk dk ltZukRed vkpj.k ds lekukUrj thou ds fofHkUu O;ogkjksa ds vuq:i Hkkf"kd ç;kstuksa
dh ryk'k gekjs nkSj dh vifjgk;Zrk gSA bldk dkj.k ;gh gS fd Hkk"kkvksa dks lEçs"k.kijd çdk;Z dbZ
Lrjksa ij vkSj dbZ lUnHkksaZ esa iwjh rjg ç;qfä lkis{k gksrk x;k gSA ç;qfä vkSj ç;kstu ls jfgr Hkk"kk
vc Hkk"kk gh ugha jg xbZ gSA

Hkk"kk dh igpku dsoy ;gh ugha fd mlesa dforkvksa vkSj dgkfu;ksa dk l`tu fdruh lçk.krk ds
lkFk gqvk gS] cfYd Hkk"kk dh O;kidrj laçs"k.kh;rk dk ,d vfuok;Z çfrQy ;g Hkh gS fd mlesa lkekftd
lUnHkksaZ vkSj u;s ç;kstuksa dks lkdkj djus dh fdruh laHkkouk gSA b/kj lalkj Hkj dh Hkk"kkvksa esa ;g
ç;kstuh;rk /khjs&/khjs fodflr gqbZ gS vkSj jksth&jksVh dk ek/;e cuus dh fof'k"Vrkvksa ds lkFk Hkk"kk dk
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u;k vk;ke lkeus vk;k gS % oxkZHkk"kk] rduhdh Hkk"kk] lkfgfR;d Hkk"kk] jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk] lEidZ Hkk"kk]
cksypky dh Hkk"kk] ekud Hkk"kk vkfnA

ekr`Hkk"kk

tUe ls ge tks Hkk"kk dk ç;ksx djrs gS ogh gekjh ekr`Hkk"kk gSA lHkh laLdkj ,oa O;ogkj blh
ds }kjk ge ikrs gSA blh Hkk"kk ls ge viuh laLdfr ds lkFk tqM+dj mldh /kjksgj dks vkxs c<+krs gSA

lHkh jkT;ksa ds yksxksa dk ekr`Hkk"kk fnol ij vfHkuUnu & gj oks dksbZ tks mRlo euk jgk gSA mRlo
ds fy, dksbZ Hkh dkj.k mÙke gSA Hkkjr o"kZ esa gj çkar dh vyx laL—fr gS] ,d vyx igpku gSA mudk
viuk ,d fof'k"V Hkkstu] laxhr vkSj yksdxhr gSaA bl fof'k"Vrk dks cuk;s j[kuk] bls çksRlkfgr djuk
vfr vko';d gSA vkt cPps viuh ekr`Hkk"kk esa fxurh djuk Hkwy pqds gSaA eSa mUgsa çksRlkfgr djrk gw¡
fd os viuh ekr̀Hkk"kk lh[ksa] ç;ksx djsa vkSj bl /kjksgj dks laHkky ds j[ksaA

vki ftruh vf/kd Hkk"kk,¡ tkusxsa] lh[ksaxs og vkids fy, gh mÙke gksxkA vki ftl fdlh Hkh çkar]
jkT; ls gSa de ls de vkidks ogka dh cksyh rks vo'; vkuh pkfg,A vkidks ogka dh cksyh lh[kus dk
dksbZ Hkh ekSdk ugha xokuk pkfg,A de ls de ogka dh fxurh] cky dfork,¡ vkSj yksdxhrA iwjh nqfu;k
dks fV~oady fV~oady fyfVy LVkj ¼Twinkle Twinkle Little Star½ ;k ck & ck CySd 'khi ¼Ba-

ba black sheep½ xquxqukus dh drbZ vko';drk ugha gSA vkidh yksdHkk"kk esa fdrus vPNs vkSj xw<+
vFkZ ds yksdxhr] cky dfork,¡] nksgs] Nan pkSikb;k¡ gSa ftUgsa ge çk;% Hkwyrs tk jgs gSaA

Hkkjr ds gj çkar esa csgn lqUnj nksgkoyh miyC/k gS vkSj ;gh ckr fo'o Hkj ds fy, Hkh lR;
gSA mnkgj.k ds fy, ,d teZu cPpk viuh ekr̀Hkk"kk teZu ¼German½ esa gh xf.kr lh[krk gS u fd
vaxzsth esa D;ksafd teZu mldh ekr`Hkk"kk gSA blh çdkj ,d bVyh esa jgus okyk cPpk Hkh fxurh bVSfy;u
¼Italian½ Hkk"kk esa vkSj Lisu dk ckyd LiSfu'k ¼spanish½ Hkk"kk esa lh[krk gSA

jk"VªHkk"kk

ns'k ds fofHkUu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa esa ikjLifjd fopkj&fofue; dh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk dgrs gSaA jk"VªHkk"kk
dks ns'k ds vf/kdrj ukxfjd le>rs gSa] i<+rs gSa ;k cksyrs gSaA fdlh Hkh ns'k dh jk"VªHkk"kk ml ns'k
ds ukxfjdksa ds fy, xkSjo] ,drk] v[kaMrk vkSj vfLerk dk çrhd gksrh gSA egkRek xka/kh us jk"VªHkk"kk
dks jk"Vª dh vkRek dh laKk nh gSA ,d Hkk"kk dbZ ns'kksa dh jk"VªHkk"kk Hkh gks ldrh gS; tSls vaxzsth
vkt vesfjdk] baXyS.M rFkk dukMk bR;kfn dbZ ns'kksa dh jk"VªHkk"kk gSA lafo/kku esa fgUnh dks jk"VªHkk"kk
dk ntkZ rks ugha fn;k x;k gs ysfdu bldh O;kidrk dks ns[krs gq, bls jk"VªHkk"kk dg ldrs gSaA nwljs
'kCnksa esa jktHkk"kk ds :i esa fgUnh] vaxzsth dh rjg u dsoy ç'kklfud ç;kstuksa dh Hkk"kk gS] cfYd mldh
Hkwfedk jk"VªHkk"kk ds :i esa Hkh gSA og gekjh lkekftd&lkaL—frd vfLerk dh Hkk"kk gSA egkRek xka/kh
th ds vuqlkj fdlh ns'k dh jk"VªHkk"kk ogh gks ldrh gS tks ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, lgt vkSj lqxe
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gks; ftldks cksyus okys cgqla[;d gksa vkSj tks iwjs ns'k ds fy, lgt :i esa miyC/k gksA muds vuqlkj
Hkkjr tSls cgqHkk"kh ns'k esa fgUnh gh jk"VªHkk"kk ds fu/kkZfjr vfHky{k.kksa ls ;qä gSA

jktHkk"kk

ftl Hkk"kk esa ljdkj ds dk;ksaZ dk fu"iknu gksrk gS mls jktHkk"kk dgrs gSaA dqN yksx jk"VªHkk"kk
vkSj jktHkk"kk esa vUrj ugha djrs vkSj nksuksa dks lekukFkhZ ekurs gSaA ysfdu nksuksa ds vFkZ fHkUu&fHkUu gSaA
jk"VªHkk"kk lkjs jk"Vª ds yksxksa dh lEidZ Hkk"kk gksrh gS tcfd jktHkk"kk dsoy ljdkj ds dkedkt dh
Hkk"kk gSA Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj fgUnh la?k ljdkj dh jktHkk"kk gSA jkT; ljdkj dh viuh&viuh
jkT; Hkk"kk,¡ gSaA jktHkk"kk turk vkSj ljdkj ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrh gSA fdlh Hkh Lora= jk"Vª
dh mldh viuh LFkkuh; jktHkk"kk mlds fy, jk"Vªh; xkSjo vkSj LokfHkeku dk çrhd gksrh gSA fo'o ds
vf/kdka'k jk"Vªksa dh viuh LFkkuh; Hkk"kk,¡ jktHkk"kk gSaA vkt fgUnh gekjh jktHkk"kk gSA

lEidZ Hkk"kk

vusd Hkk"kkvksa ds vfLrRo ds ckotwn ftl fof'k"V Hkk"kk ds ek/;e ls O;fä&O;fä] jkT;&jkT; rFkk
ns'k&fons'k ds chp lEidZ LFkkfir fd;k tkrk gS mls lEidZ Hkk"kk dgrs gSaA ,d gh Hkk"kk ifjiwjd Hkk"kk
vkSj lEidZ Hkk"kk nksuksa gh gks ldrh gSA vkt Hkkjr es lEidZ Hkk"kk ds rkSj ij fgUnh çfrf"Br gksrh tk
jgh gS tcfd vUrjjk"Vªh; Lrj ij vaxzsth lEidZ Hkk"kk ds :i esa çfrf"Br gks xbZ gSA lEidZ Hkk"kk ds
:i esa tc Hkh fdlh Hkk"kk dks ns'k dh jk"VªHkk"kk vFkok jktHkk"kk ds in ij vklhu fd;k tkrk gS rc
ml Hkk"kk ls dqN vis{kk,¡ Hkh j[kh tkrh gSaA

tc dksbZ Hkk"kk ^lingua franca* ds :i esa mHkjrh gS rc jk"Vªh;rk ;k jk"Vªrk ls çsfjr gksdj
og çHkqrklEiUu Hkk"kk cu tkrh gSA ;g rks t:jh ugha fd ekr̀Hkk"kk ds :i esa blds cksyus okyksa dh
la[;k vf/kd gks ij f}rh; Hkk"kk ds :i esa blds cksyus okys cgqla[;d gksrs gSaA

ek/;e Hkk"kk

cksyus okyh Hkk"kk 'kCnksa ls curh gSA 'kCn vFkZ ls ;qä gksa rks Hkk"kk cu tkrh gSA vr% cksyus okyh
Hkk"kk vFkZ;qä okD; gSA Hkk"kk dh Js"Brk Hkkoksa dks lqxerk ls O;ä djus dh lkeFkZ~; gSA Hkkoksa dks O;ä
djus dh lkeFkZ~; dks gh Hkk"kk dh 'kfä ekuk tkrk gSA ;g oSfnd laL—r esa loZJs"B gSA Hkk"kkfonksa vkSj
oSfnd fo}kuksa ds vuqlkj vkfn euq"; vkSj vkfn Hkk"kk vfr Js"B FkhA Hkk"kk tks vkjEHk esa cuh] og vfr
vFkZ;qä FkhA oSfnd laL—r] e/;dkyhu laL—r vFkkZr jkek;.k o egkHkkjr dh Hkk"kk] çk—r] vkSj fQj caxyk]
rfey] xqtjkrh] dUuM+] iatkch] jktLFkkuh bR;kfn Hkk"kkvksa ds xgjkbZ ls v/;;u djus ls bl lR; dk
lR;kiu gksrk gS fd lokZf/kd çkphu oSfnd Hkk"kk ckn dh vFkkZr orZeku Hkk"kkvks¡ ls vf/kd Js"B Fkh vkSj
nsoukxjh fyfi LokHkkfod Øe vkSj oSKkfud <ax ls ço`)] fuc) vkSj fu;r fd;s tkus ds dkj.k lHkh
fyfi;ksa esa loZJs"BA bl le; laL—r fu"B fgUnh gh osn Hkk"kk ds loZFkk lehi gS vkSj ;fn foHkktu
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i'pkr ns'k us fgUnh vkSj nsoukxjh fyfi dks Lohdkj fd;k gksrk rks ge vc rd osn dh laL—r Hkk"kk
vkSj mldh fyfi nsoukxjh ds lkFk gh Kku&foKku ds {ks= esa i;kZIr çxfr dj pqds gksrsA

f'k{kk vkSj Hkk"kk dk ogh lEcU/k gS tks gkFk vkSj nLrkus dk gSA nksuksa esa lkeatL; gksuk gh pkfg;sA
oLrqr% f'k{kk ds vUrxZr gh Hkk"kk gSA dkj.k ;g gS fd Hkk"kk ek/;e gS okLrfod f'k{kk dkA ;gh dkj.k
gS fd ns'k dh Hkk"kk dk ç'u mRiUu gksrk gSA Hkk"kk ds lEcU/k esa dqN fo}kuksa us Hkze mRiUu dj j[kk
gS fd Hkk"kk dk yksxksa dh lH;rk vkSj laL—fr ls lEcU/k gSA ;g fopkj feF;kokn gSA lH;rk og O;ogkj
gS tks lHkk] lekt esa] ifjokj esa] eqgYys esa vFkok uxj esa 'kkfUr] lq[k vkSj çlUurk iwoZd jgus esa lgk;d
gksA bldk lEcU/k O;ogkj ls gSA Hkk"kk cksyus vFkok fy[kus ls bldk lEcU/k ughaA vfHkçk; ;g gS
fd fHkUu&fHkUu Hkk"kk cksyus okys leku O;ogkj vFkkZr leku lH;rk j[kus okys gks ldrs gSaA blh çdkj
laL—fr& laL—fr esa Hksn&Hkko Hkk"kk ds vk/kkj ij ugha gksrkA mnkgj.kkFkZ fgUnw laL—fr gS& ijekRek] thokRek]
deZQy] iqutZUe] lukru /keksaZ dks ekuuk vkSj muds vuqdwy O;ogkj j[kuk A dksbZ Hkh Hkk"kk cksyus vFkok
fy[kus okyk gks] ;s y{k.k lcesa leku gksaxsA

njvly Hkk"kk ds nks mi;ksx gSaA ,d ;g fd tc nks vFkok nks ls vf/kd O;fä feyrs gSa rks dksbZ
e/;e ,slk gksuk pkfg, ftlls ,d nqljs dks vius eu dh Hkko vFkok vuqHkoksa dks cryk ldsaA bldk
nwljk mi;ksx rc gksrk gS tc ge vius fopkj vkSj vuqHko vius Lej.k j[kus ds fy, rFkk Hkfo"; esa
vkus okys euq";ksa ds fy, lqjf{kr j[kuk pkgrs gSaA blds fy, cksyh vkSj fyfi nksuksa dk vkfo"dkj fd;k
x;kA bu nksuksa ds la;ksx dks Hkk"kk dgrs gSaA 'kCn vkSj fyfi nksuksa ds gh lg;ksx ls ge vius fopkj
nwljksa dks crk ldrs gSaA os nwljs ledkyhu Hkh gks ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa mRiUu gksus okys Hkh gks ldrs
gSaA blh dkj.k Hkk"kk dks Kku dk okgu Hkh dgk tkrk gSA

bl çdkj ;g Li"V gS fd Hkk"kk ijLij fopkjksa ds vknku&çnku dk ek/;e gSA ,d ns'k ds ukxfjdksa
dks ,oa Hkwe.My ds ukxfjdksa dks ijLij ckr&phr djus vFkok fopkj crykus esa ek/;e Hkk"kk gh gSA
ekuo&dY;k.k ds fgr esa gesa dksbZ ,slk ek/;e pkfg, fd ftles ge ,d&nwljs dh ckr dks le>&le>k
ldsaA gksuk rks ;g pkfg, vkSj bl ckr ls lHkh lger Hkh gksaxs fd Hkwe.My ds lHkh ns'kksa ds jgus okyksa
esa] ftUgksaus vius HkkX; dks ,d nwljs ls lEc) dj j[kk gS] ,d lk¡>h Hkk"kk gksA rHkh os ijLij lgpkfjrk
ls jg ldsaxs vkSj fopkjksa dk vknku&çnku dj ldsaxs

lkfgfR;d Hkk"kk

,d lkfgfR;d Hkk"kk Hkk"kk ds ys[ku esa mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dk :i gSA ;g vke rkSj ij
Hkk"kk dk ,d cksyh ;k ekudh—r :i gSA ;g dHkh&dHkh Hkk"kk ds fofHkUu cksys x, :iksa ls vyx&vyx
fHkUu gks ldrk gS] ysfdu dqN Hkk"kkvksa esa lkfgfR;d vkSj xSj&lkfgfR;d :iksa ds chp varj dqN Hkk"kkvksa
esa vf/kd gSA tgka ,d fyf[kr :i vkSj cksyh tkus okyh LFkkuh; Hkk"kk ds chp ,d etcwr fopyu gksrk
gS] rks Hkk"kk dks fMXyksfl;k çnf'kZr djus ds fy, dgk tkrk gSA
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,d lacaf/kr vo/kkj.kk liturgical ys[ku gS] tks dqN /keksaZ dh iwtk esa Hkk"kk dh Hkk"kk ;k :i
gSA

cksys x, 'kCnksa ds fy, fyf[kr 'kCn] ;kuh okD;ksa esa fy[ks x, 'kCnA pfj= ds ek/;e ls çfrfcac
}kjk fy[ks x, fyf[kr 'kCn ges'kk rkRdkfyd lgt Hkk"k.k ls dqN vyx gksrs gSa ysfdu bl rF; ds
ckotwn fd cksyh tkus okyh Hkk"kk yxkrkj fyf[kr Hkk"kk ds :i esa cnyrh gS] ,d :f<+oknh ço`fÙk gS]
muds chp dk varj ;g vkSj vf/kd QSyrk gSA fo'ks"k :i ls ,d fyf[kr Hkk"kk tkiku esa ,d vf}rh;
fodkl fd;k] eq[; :i ls 'kkafr ek/;fed vof/k dh Hkk"kk ç.kkyh ds vk/kkj ij lkfgfR;d ekud fLFkfr
ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i tsucqu eSp vkanksyu ds ckn cksyh tkus okyh] fyf[kr
Hkk"kk vkSj esth }kjk cksyh tkus okyh cM+h dsudkdw muds chp dk varj de gks x;k gSA blds vykok]
vk/kqfud ekSf[kd 'kCnksa ds vk/kkj ij 'kkfCnd 'kCn dks cksypky dgk tkrk gS] tcfd gsfu;u ds chp
esa tkikuh ij vk/kkfjr okD;ksa dks 'kkfCnd 'kCnksa ds :i esa tkuk tk ldrk gSA

lapkj Hkk"kk

vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa lapkj çfØ;k ij /;kukd"kZ.k vU; ns'kksa dh rqyuk esa nsj ls t:j
x;k] ysfdu vkt fLFkfr ns'k esa cgqr vyx gS- gekjk ns'k fofo/krkvksa dk ns'k gSa- chl ls vf/kd Hkk"kk;sa
vkSj u tkus fdruh cksfy;k¡ çpfyr gSa- ,sls esa ns'k esa lapkj çfØ;k dks le>uk cgqr tfVy gks tkrk
gS- vk/kkfjr rkSj ij rks lapkj çfØ;k lkekU; gS- vU; ns'kksa dh rjg Hkkjr esa Hkh lkekU; lapkj çfØ;k
ds rgr ge lapkj dj ldrs gSa- ysfdu tc ckr Hkkjr ns'k dh gks rks FkksM+k lkspuk iM+rk gS-

çs"kd & lUns'k & ek/;e & çkIr drkZ ---- ;g rks lkekU; çfØ;k gS- ysfdu Hkkjr esa cgqr
vf/kd cksfy;k gSa-- dbZ Hkk"kk,¡ gSa- ,sls esa ge pkgs fd ,d gh ckj esa ,d gh Hkk"kk esa lHkh Hkkjfr;ksa dks
lUns'k Hkst fn;k tk, rks 'kk;n ;s esjs vuqlkj laHko ugha gS-

,d dgkor rks lquh gksxh vkius] Þdksl&dksl ij ikuh cnys rhu dksl ij ckuhß ;s ;wa gh çfl)
;qfä ugha gS- vly esa ;g cgqr xaHkhj dFku gS lapkj 'kkfL=;ksa ds fy,-

pkgs ljdkj pkgs ;k dksbZ foKkiu tkjh djus okyh daiuh ;k dksbZ Hkh cM+k vkneh] ,d lUns'k
dks Hkkjr esa ,d gh Hkk"kk esa tkjh ugha dj ikrs- bls pkgs leL;k dgk tk, ;k etcwjh] gksrk rks ,slk
gh gS- ,slk blfy, gksrk gS D;wafd ,d {ks= dk O;fä nqljs {ks= ds O;fä dh Hkk"kk ugha le> ikrk-

21oha 'krkCnh ds 15 o"kZ chr tkus ds ckn Hkh] tcfd yk[kksa yksx ,d çns'k ls nqljs çns'k esa jgrs
gSa] fQj Hkh ,d {ks= dk jgoklh nqljs {ks= ds jgoklh dh Hkk"kk ugha le> ikrk-

vc ckr vkrh gS fd lapkj dSls fd;k tk, fd Hkkjr esa ,d çs"kd ,d gh ckj esa vf/kd ls vf/
kd la[;k esa Hkkjfr;ksa ls tqM+ lds\\\
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;s loky T;knkrj cgq&jk"Vªh; m|ksxksa ds gksrs gSa] tSls okgu fuekZrk] fcYMlZ] ekdsZfVax daiuh]
l‚¶Vos;j daiuh] eksckby Qksu] daI;wVj ;k blds vykok vkSj Hkh-

nks"k& Hkkjr esa opZLo dh Hkh yM+kbZ gS] pkgs og /keZ dh gks ;k Hkk"kk ;k /ku dh- gj dksbZ viuh
pht ls yksxksa dks tksM+dj vius dks etcwr lkfcr djuk pkgrk gS- iwjs ns'k esa fganh cksys tkus dks ysdj
cgl py jgh gS fd ns'k esa ,d Hkk"kk fganh dks lapkj dh çeq[k Hkk"kk ds rkSj ij gksuk pkfg,- ogh nwljh
vkSj jktuhfr djrs gq, fganh dks nf{k.k {ks= esa QSyus ugha fn;k tkrk gS- nf{k.k Hkkjr esa rks ;g fLFkfr
gS fd fganh Hkk"kk dks u QSyus nsus ij jktuhfr gksrh gS] nf{k.k viuh Hkk"kk dks iwjs ns'k esa QSykuk pkgrs
gSa] vkSj fganh Hkk"kh fganh dks ns'k esa çeq[k Hkk"kk cukuk pkgrs gSa- Hkk"kkvks¡ ds çlkj ds fy, fQYe] xkuksa
ds ,Yce] ukVd] v[kckj] lekpkj pkSuy tSls ek/;eksa dk lgkjk fy;k tkrk gS- bl rjg ds ç;klksa esa
fganh] mnwZ] rfey] iatkch] caxkyh] ejkBh] dUuM+] ey;kye] vklkeh] xqtjkrh vkfn Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa-

;gh dkj.k gS fd ns'k esa ,d Hkk"kk esa lapkj djuk eqf'dy gks tkrk gS- gj dksbZ m|eh ;k ljdkj
fdlh ;kstuk ;k mRikr dks yksxksa rd igqpkus ds fy, ,d Hkk"kk dk mi;ksx u djds {ks= fo'ks"k fd
Hkk"kk dks viukrk gS- dbZ fo|kekuks us rks çHkkoh lapkj ds fy, {ks=h; Hkk"kk dks eRoiw.kZ ekuk gS- ;gh
dkj.k gS fd fofHkUu Vhoh pkSuyksa us vius vius {ks=h; pkSuy 'kq: fd;s- blls mUgsa u dsoy T;knk equkQk
gqvk] cfYd {ks=h; Hkk"kk gksus ds dkj.k yksx tqM+us Hkh yxs-

gekjs ns'k esa çHkkoh lapkj esa Hkk"kk cgqr cM+k vojks/kd jgh gS- reke lapkj 'kkL=h bl ckr ls
lger gSa-

1-6  Hkk"kk f'k{k.k dh lkekU; fo'ks"krk,sa

1- O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d %& euq"; viuh Hkkoukvksa o fopkjksa dks O;Dr djuk pkgrk
gS] mlh vkRevfHkO;fDr ij mlds O;fDrRo dk fodkl fuHkZj djrk gS vkSj Hkk"kk vkRe vfHkO;fDr dk
egRoiw.kZ lkèku gSA

Hkk"kk ds fcuk ckSf)d fodkl Kku&fofèk] vkRekvfHkO;fDr vkSj jpukRed 'kfDr dk fodkl lEHko
ugha gSA lHkh f'k{kk'kkL=h bl ckr ij lger gSa fd f'k{kk dk mís'; O;fDr dk fodkl djuk gS vkSj
ml mís'; dh iwfrZ esa lcls vfèkd egRoiw.kZ Hkwfedk Hkk"kk fuHkkrh gSA

2- fopkj fofue; dk loksZÙke lkèku %& fopkj fofue; fodkl dks izsj.kk iznku djrk gS vkSj
bl izsj.kk dk lw= Hkk"kk gSA fopkjksa dk vknku&iznku ladsarks }kjk gh ugha fd;k tk ldrk mlds fy,
Hkk"kk dk iz;ksx vR;Ur vfuok;Z gSA Hkk"kk vkSj fopkj dk pksyh nkeu dk lkFk gSA nksuksa ,d gh flDds
ds nks igyw gSa] ge cksydj] fy[kdj] lqudj ;k i<+dj fopkjksa dk ftruh lqxerk ls vknku&iznku dj
ldrs gSaA og fdlh vU; Hkk"kk ls laHko ugha gSA



14

3- yksdrkaf=d fodkl esa lgk;d %& euq"; dk ckSf)d fodkl fdruk gh D;ksa u gks ijUrq
;g Hkh lp gS fd ;fn og vPNk ukxfjd ugha gS rks mldk ckSf)d fodkl mlds vius fy, vkSj
lekt ds fy, fouk'kdkjh fl) gksxkA

Hkk"kk euq"; ds dsoy ckSf)d fodkl esa gh lgk;rk iznku ugha djrh cfYd mldk uSfrd] pkfjf=d
vkSj mldk lkekftd fodkl djds mls vPNk ukxfjd Hkh cukrh gSA Hkk"kk ds ekè;e ls euq"; nwljksa
ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vPNh rjg le> ldrk gS vkSj nwljksa dks le>uk ukxfjdrk dk ,d egRoiw.kZ
y{k.k gSA

ekbZdy oSLV us viuh iqLrd Language of Education esa dgk gS %

Hkk"kk dk egRo dsoy ckSf)d fodkl esa ugha cfYd pkfjf=d fodkl esa Hkh gSA

vr% blesa rfud Hkh laUnsg ugha fd Hkk"kk yksdrkaf=d fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

4- Kku ds laj{k.k esa lgk;d %& lalkj ds ftl dksus esa Kku dk izdk'k gksrk gS og geas Hkk"kk
ds ekè;e ls iqLrdksa ds :i esa miyCèk gks tkrk gSA bejlu us Bhd gh dgk gS fd Hkk"kk ,d uxj
ds leku gS ftlds fuekZ.k esa izR;sd ekuo us ,d iRFkj j[kk gSA vr% Kku dks lqjf{kr j[kus esa ftruh
{kerk Hkk"kk esa gS vU; fdlh lkèku esa ugha gSA

Hkk"kk esa Kku dks dsoy lqjf{kr j[kus dh {kerk gh ugha gS cfYd Kku ds fodkl dk Hkh vn~Hkqr
lkeF;Z gS Hkk"kk ds ekè;e ls ge dsoy lqjf{kr Kku dk gh mi;ksx ugha djrs cfYd mldk fujUrj fodkl
Hkh djrs jgrs gSaA

vr% Hkk"kk Kku ds dsoy laj{k.k esa gh ugha cfYd mlds fodkl esa Hkh loksZÙke lg;ksx iznku dj
jgh gSA

5- f'k{kk dk loksZre lkèku %& izÑfr us euq"; dks Kku izkIr djus ds fy, KkusfUnz;k¡ iznku dh
gSa ijUrq KkusfUnz;ksa dk Kku lhfer gksrk gSA blh izdkj euq"; fofHkUu izdkj ds lkèkuksa ls f'k{kk izkIr
dj ldrk gS] tSls fd f'k{k.k esa JO; lkèkuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s lkèku f'k{kk iznku djus esa
lgk;d gksrs gSa ijUrq okLrfod f'k{kk rks Hkk"kk ds ekè;e ls gh nh tkrh gSA

6- jk"Vªh; ,drk esa lgk;d %& fdlh {ks= fo'ks"k dh Hkk"kk ogka ds yksxksa dh bPNkvksa] vkdka{kkvksa
rFkk Hkkoukvksa dks O;Dr djrh gSA og ml ns'k dh {ks=h Hkk"kk gksrh gSA ijUrq lHkh {ks=ksa dks jk"Vªh; lw=
esa fijksus dk dk;Z jk"Vªh; Hkk"kk dh gh djrh gSA ,slh Hkk"kk dks gh jk"Vªh; Hkk"kk ;k lEidZ Hkk"kk dgk
tkrk gSA

lHkh izns'kksa ds yksx viuh {ks=h; Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa ijUrq tc fHkUu&fHkUu Hkk"kk Hkk"kh yksxksa
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dks fopkj fofue; djuk gksuk gksrk gS rFkk jk"Vªh; dk;Z esa lg;ksx nsuk gksrk gS rks os jk"Vªh; Hkk"kk
dk iz;ksx djrs gSaA blesa rfud Hkh lansg ugha fd lkekftd] O;kikfjd] vkS|ksfxd ,oa lkfgfR;d mUufr
dk l'kDr ekè;e jk"Vª Hkk"kk gh gSA vr% jk"Vª dh Hkk"kk gh jk"Vªh; Hkk"kk gS tks jk"Vªh; ,drk ds fodkl
esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

7- vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk esa lgk;d %& ftl izdkj jk"Vª Hkk"kk lHkh izkarksa dks ,drk ds lw= esa
fijks dj muesa jk"Vªh; Hkkouk fodflr djrh gSA mlh izdkj vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk fo'o ds yksxksa ds vUrjkZ"Vªh;
Hkkouk dks fodflr dj ldrh gSA

8- vkuUn ,oa euksjatu dk lkèku %& lkfgfR;d xzaFk i<+dj O;fDr dk eu Hkko foHkksj gksrk gSA
xhr ds eèkqj cksyksa ij eu >we mBrk gSA dgkuh] miU;kl ds iUuksa esa O;fDr ?kaVksa Mwck jgrk gS ;s lc
Hkk"kk dk gh peRdkj gSA ;fn Hkk"kk u gksrh rks euq"; bl vykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr ls oafpr jgrkA
thou dks ljl cukus dh ekuoh; bPNk dks iwjk djus esa Hkh Hkk"kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

1-7  Hkk"kk f'k{k.k dk egRo

å Hkk"kk f'k{k.k dk egRo Hkk"kk dh le> vkSj vfHkO;fä dks fodflr djuk gSA

å bl mís'; dks çkIr djus ds fy, ,slk vkReh; ifjos'k t:jh gS ftlesa gj cPpk viuh lksp vkSj
Hkkoukvksa dks cxSj Mj vkSj ladksp ds O;ä dj ldsA

å blds fy, uhps fn, x, rhu fcanqvksa ij ,d v/;kid dk laosnu'khy gksuk t:jh gS&

lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrhA

cPps ds ?kj dh Hkk"kk vkSj laL—fr dks lgt :i ls Lohdkj djsa rFkk cgqHkkf"kdrk dks ,d lalk/ku
ds :i esa bLrseky djsaA

=qfV;k¡ cPpksa dh lh[kus dh çfØ;k dk LokHkkfod vkSj vLFkk;h pj.k gksrh gSaA

å bu rhuksa fcanqvksa dk foLrr̀ o.kZu bl çdkj ls gS&

å lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrh&

å cPpksa dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrh ¼;g fodkl ds O;fäxr fHkU?urk ds fl)kar ij vk/kkfjr
gS½A

å lh[kus esa cPpksa dk mRlkg iSnk djus vkSj mls cuk, j[kus ds fy, ;g t:jh gS fd mUgsa viuh xfr
ls lh[kus dh NwV feysA
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å blds fy, v/;kid dks /kS;Zoku gksuk pkfg, rkfd og ,sls voljksa ij /kS;Z j[k ldsA

cPps ds ?kj dh Hkk"kk ¼cgqHkkf"kdrk½ vkSj laL—fr dks ,d lalk/ku ds :i esa bLrseky djsa&

å cPps dk ifjos'k mldh Hkk"kk dks x<+rk gSA blfy, mPpkj.k vkSj 'kCnkoyh ifjos'k dk çHkko gksuk
LokHkkfod gSA

å ;g cgqr t:jh gS fd v/;kid cPps ds ?kj dh Hkk"kk vkSj laL—fr dks lgt :i ls Lohdkj djsa rkfd
cPps esa lh[kus dk vkRefo'okl vkSj mRlkg iSnk gks ldsA

å fjef>e vkSj eSjhxksYM ¼Marigold½ esa Hkk"kk ds dbZ ç'u fn, x, gSa tks ,u-lh-,Q- ¼2005½ esa fn,
x, lq>ko ds vuq:i cgqvkkf"kdrk dks ,d lalk/ku ds :i esa bLrseky djrs gSaA

å cgqHkkf"kdrk gekjs ns'k dh ,d lkaL—frd fo'ks"krk gS tks fdlh uk fdlh #i esa gj d{kk esa ns[kh tk
ldrh gSA

å fofHkUu 'kks/kksa ds ek/;e ls ;g ckr iwjs fo'o esa fl) gks pqdh gS fd d{kk esa ekStwn Hkk"kk;h fofo/krk
lkspus] le>us vkSj O;ä djus ds rjhdksa dk foLrkj djrh gSA

å =qfV;k¡ cPpksa dh lh[kus dh çfØ;k dk LokHkkfod vkSj vLFkk;h pj.k&

å fdlh Hkh Hkk"kk dh lef̀) rFkk thoarrk dh igpku mlds fofHkU?u :iksa] 'kCnksa rFkk 'kSyh dh
fofo/krk ls gksrh gSA

å dqN 'kCn ,sls gksrs gSa ftldk vFkZ vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx gksrk gSA

å cPpksa ls bl ckjs esa ppkZ djsa] bl nkSjku cgqr ls 'kCn fudy dj vk,¡xsA

å cPpksa ds mÙkjksa vkSj muesa fufgr lksp ,oa dYiuk dks Lohdkj djuk t:jh gSA

å 'kq# ls gh cPpksa dh =qfV;k¡ fudkyuk] mudh vykspuk djuk vkSj nafMr djuk f'k{kk ds cqfu;knh
mís';ksa dks [kafMr vkSj /oLr dj nsuk gSA

å çkjafHkd Lrj esa dh xbZ =qfV;k¡ cPpksa dh lh[kus dh çfØ;k dk LokHkkfod vkSj vLFkk;h pj.k
gksrh gSaA

å =qfV;ksa ls vkidks ;g tkuus esa enn feysxh fd mu ij dc vkSj dSls /;ku fn;k tkuk mi;ksxh
gksxkA

å v/;kid dks cPpksa dh vk¡pfyd jaxrksa dks mudh =qfV;k¡ le>us ls cpuk pkfg,A

å v/;kid cPpksa dh mUgha =qfV;ksa ij /;ku nsa tks ckrphr rFkk le> esa ck/kk cu jgha gksA
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å tc cPpk dksbZ =qfV djrk gS rks v/;kid dks chp esa gh mls Bhd ugha djuk pkfg,A cPps dks
mldh ckr iwjh djus ij gh lgtrk ds lkFk Bhd djuk pkfg,A

å v/;kid ;g ç;kl djs fd cPpk Lo;a viuh =qfV dks viuh le> vkSj dksf'k'k ls nwj dj
ldsA

å tgk¡ rd ijh{kk dh ckr gS] ijh{kk esa =qfV;ksa ij /;ku nsus ds cnys cPps }kjk dgh xbZ ckr dks
/;ku esa j[kuk vf/kd mi;ksxh jgsxkA

1-8  fu"d"kZ

vki us bl ikB esa Hkk"kk dh ifjHkk"kk ds lkFk lkFk mlds egRo vkSj fofo/k :iksa dks tku fy;k gSA

1-9  vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- Hkk"kk dh ifjHkk"kk Li"V djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- jk"VªHkk"kk dk vfHkizk; crkvksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ekr`Hkk"kk D;k gksrh gS \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1-10  v/;;u gsrq iqLrdsa

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½A

2- ‘kekZ o HkkfV;k ¼2004½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

3- lQk;k] j?kqukFk] fgUnh f’k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkyU/kjA
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i kB&2 bdkb Z&ÁFke

fgUnh Hkk"kk dh ,sfrgkfld i`"BHk wfe

2 - 0 l ajpuk

2 - 1 ifjp;

2 - 2 mn ~n s';

2 - 3 fgUnh Hkk"kk dh ,sfrgkfld i`"BHk wfe

2 - 4 fgUnh dh miHkk"kk, a o ck sfy;ka

2 - 5 fu"d"k Z

2 - 6 vkRetk¡p vkSj ijh{k.k

2 - 7 vè;;u gsrq iqLrdsa

2-1 i fjp;

fdlh Hkh O;fä ds thou esa Hkk"kk cgqr important gS Hkk"kk dk {ks= cgqr vf/kd foLr̀r ,oa O;kid
gSA ySaXost ds vlhfer dimensions gS tks vkil esa varj lacaf/kr gSA fopkjksa rFkk vuqHkoksa dks O;ä djus
dk ,d lkadsfrd lk/ku gSA Hkk"kk vius Hkkoks] Hkko dks çnf'kZr djus ds vusd çdkj gSa ;g 'kkfCnd o
v'kkfCnd nksuksa çdkj dk gks ldrk gS ;k fyf[kr vkSj ekSf[kd gks ldrk gSA fyf[kr Hkk"kk esa lwpuk fy[k
dj nh tkrh gS ftlesa funsZ'k] vkns'k] i=&if=dk,a] iqLrds] tujy] cqysfVu] gSaMcqDl] iksLVj] gksfMaZx] lkbu
cksMZ] f'kykys[k vkfn vkrs gSaA

tcfd ekSf[kd Hkk"kk esa ekSf[kd 'kCnksa }kjk ikjaifjd Lo#i ;k okrkZyki tSls okn&fookn] flaiksft;e]
laxks"Bh] iSuy ppkZ] VsyhQksu okrkZ] okrkZyki vkfn lfEefyr gSA

eksVs rkSj ij Hkk"kk dk fo"k; {ks= lapkj gh gS pkgs]og fdlh Hkh #i esa gksA vkt f'k{kk ds {ks= esa
Hkk"kk ek/;eksa ds :i esa dsoy iqLrdksa] tujy vkfn dk gh mi;ksx ugha gks jgk] cfYd bysDVª‚fud lapkj
rduhd us fofHkUu 'kSf{kd cSdxzkmaM ls vk, gq, vf/kxedrkZ dks lh[kus ds u, vk;ke ,oa u, volj çnku
fd, gSaA mPp Lrjh; 'kSf{kd ;kstuk,a f'k{kk ds {ks= esa dkQh dkjxj fl) gqbZ gSA
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izR;sd Hkk"kk dk lEcUèk ml Hkk"kk dks cksyus okys lekt dh izkphu Hkk"kk ¼ewy Hkk"kk½ ds lkFk vo';
gksrk gSA ml izkphu Hkk"kk esa O;fDr Hksn] LFkku vkSj dky Hksn ds dkj.k Hksn miHksn iSnk gksrs jgrs gSaA
dkykuqlkj Hkk"kk esa ifjorZu gksrs jgus ls vusd Hkk"kkvksa dk fodkl gks tkrk gS ijUrq mudk ewy mn~xe
lzksr ,d gh jgrk gSA bl leku lzksr okyh Hkk"kkvksa dks ,d gh ifjokj dh Hkk"kk,a dgrs gSaA

;g izkphu Hkk"kk ftl ds lkFk ge fgUnh Hkk"kk dk lEcUèk LFkkfir djrs gSa] Hkkjr&;wjksih; Hkk"kk
gSA lalkj dh leLr Hkk"kk,a ,d ntZu ds yxHkx izkphu Hkk"kk ifjokjksa ds lkFk lEcUèk j[krh gSA vaxzst+h]
teZu] xzhd] ySfVu] Qkjlh vkSj laLÑr dh ewy&Hkk"kk izkphu Hkkjr ;wjksih; Hkk"kk (Indo-European

Language) gSA

2-2 mn~ns';

cPpks! vki bl ikB ds v/;;u ds mijkUr tku ik,saxs fd %

1- fgUnh dh ,sfrgkfld i"̀VHkwfe D;k gS ?

2- fgUnh dh miHkk"kk,a dkSu&dkSu lh gSa ?

2-3 fgUnh Hkk"kk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe

mÙkjh Hkkjr dh vk;Z Hkk"kkvksa dh ewy&Hkk"kk izkphu laLÑr gSA

Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dk izkphure :i osnksa esa ik;k tkrk gSA osnksa ds le; ls vkt rd ifjorZu
ds dkj.k ,d gh oSfnd Hkk"kk dh vusd gh 'kk[kk,a cu xbZ gSaA mÙkjh Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,a oSfnd laLÑr
ls fudyh gSaaA ftUgsa oSfnd ;qx ls vkt rd rhu midkyksa esa foHkDr fd;k tkrk gS tSls % izkphudky]
eè;dky vkSj vkèkqfuddkyA ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS %

izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk %& izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk loZizFke ge osn] czkã.k xzUFk vkSj mifu"knksa
esa ikrs gSaA osnksa esa lcls izkphu _Xosn gS vkSj mldh Hkk"kk izkphure gS] tks izkphu bZjkuh Hkk"kk vosLrk
ds fudV gSA

mifu"knksa ds ckn osnkax lkfgR; vkSj rRi'pkr~ lw= lkfgR; dh jpuk gqbZA

rc rd oSfnd Hkk"kk esa bruk ifjorZu gqvk Fkk fd ikf.kuh ds ckn ;gh Hkk"kk fu;ec) vkSj ifjekftZr
gksus ds dkj.k laLÑr Hkk"kk dgyk;hA jkek;.k vkSj egkHkkjr dh jpuk laLÑr Hkk"kk eas gqbZA

laLÑr Hkk"kk ,d le; mÙkjh Hkkjr dh cksypky dh Hkk"kk Fkh ijUrq dkykuqlkj ;g Hkh fcxM+ xbZA
xkSrecq) ds le; esa tulkèkkj.k dh cksyh vkSj lkfgfR;d laLÑr esa i;kZI; vUrj mRiUu gks x;k FkkA

eè;dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk %& xkSrecq) ds le; ls Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk dk eè;dky vkjEHk gksrk
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gSA ;g dky bZñ iwñ 500 ls 1000 bZñ rd ekuk tkrk gSA bl dky es loZizFke ikyh Hkk"kk vkSj v'kksd
dh èkeZfyfi dh Hkk"kk vkrh gSA v'kksd dh èkeZfyfi;ksa esa mÙkjh Hkkjr dh Hkk"kk ds rhu :i iwohZ] if'peh
vkSj if'eksÙkjh FksA v'kksd dh èkeZfyfi;ksa dh Hkk"kk,a gh ckn dh ^izkÑr* ds uke ls izfl) gqbZA

500 bZñ iwñ esa laLÑr ds lkFk&lkFk lkfgR; esa bu izkÑrksa dk Hkh O;ogkj gksus yxkA bl le;
dh cksfy;ksa ds pkj :i feyrs gSaA if'peh Hkk"kk dk eq[; :i 'kkSjlsuh izkÑr Fkk] iwohZ dk ekxèkh izkÑr
bu nksuksa ds chp esa vèkZ&ekxèkh vkSj pkSFkh nf{k.k :i egkjk"Vªh izkÑr FkhA

izkÑr Hkk"kkvksa dk le; 500 bZñ rd gSA 500 bZñ rd bu Hkk"kkvksa esa brus ifjorZu vk pqds Fks fd
lkfgR; esa iz;qDr gksus okyh fu;ec) izkÑr vkSj tulkèkkj.k dh izkÑr esa i;kZIr vUrj fn[kus yxk vkSj
bu fcxM+h gqbZ izkÑr cksfy;ksa dk uke viHkza'k iM+kA viHkza'k Hkk"kkvksa dk dky 500 bZñ ls 1000 bZñ rd
gSA izR;sd izkÑr dk ,d viHkza'k :i jgk gSA

vkèkqfud Hkkjrh; vk;Z&Hkk"kk %& 1000 bZñ ls orZeku le; rd dk dky Hkkjr dh orZeku viHkza'k
Hkk"kkvksa dk dky gSA blh dky esa 'kkSjlsuh viHkza'k ls fgUnh] jktLFkkuh] xqtjkrh] iatkch vkSj igkM+h Hkk"kkvksa
dk lEcUèk gSA vèkZekxèkh viHkza'k ds lkFk iwohZ fgUnh dk lEcUèk gSA ekxèkh viHkza'k ls fcgkjh] caxyk] vlkeh
vkSj mfM+;k dk lEcUèk gS vkSj egkjk"Vªh viHkza'k ds lkFk ejkBh dk lEcUèk gSA

bl izdkj fgUnh Hkk"kk dk tUe 'kkSjlsuh viHkza'k ls gqvk gSA vkjEHk dky ls orZeku dky rd fgUnh
Hkk"kk ds :i esa vusd ifjorZu gq, rFkk ml ds dbZ Hksn&miHksn cusA

fgUnh ds izeq[k Hksn gSa % iwohZ vkSj if'peh fgUnhA esjB rFkk fnYyh ds fudV cksyh tkus okyh if'peh
fgUnh ds gh ,d :i [kM+h cksyh ls orZeku mnwZ rFkk fgUnh dh mRifÙk gqbZA bldh ,d nwljh cksyh cztHkk"kk
eFkqjk ds vkl&ikl cksyh tkrh gSA bu nks cksfy;ksa ds vfrfjDr if'peh fgUnh esa ckax:] dUukSth vkSj cqUnsyh
cksfy;ka Hkh lfEefyr gSaA gekjh jk"Vªh;Hkk"kk dk orZeku lkfgfR;d :i [kM+h cksyh dk gh orZeku :i gSA

iwohZ fgUnh esa voèkh izeq[k gS] tks voèk ds vkl&ikl tu&lkèkkj.k dh cksyh gSA okLro esa bu 2000
o"kks± ds fgUnh&fodkl ds nkSjku fgUnh us u;k :i èkkj.k fd;k gS] u;k O;kdj.k xzg.k dj fy;k gS tks
bldh tuuh laLÑr vkSj ikyh ls fHkUu gSA vr% fgUnh ,d uohu Hkk"kk ds :i esa fodflr gks xbZ gSA

fgUnh Hkk"kk dk Lo:i ,oa fodkl

oSfnd Hkk"kk dks leLr vk;Z Hkk"kkvksa dk ewy mRl Lohdkj fd;k tkrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dk mn~Hko
vkSj fodkl dky dk vkjEHk ogha ls ekuuk pkfg,] tgk¡ ls og cgqyrk ds lkFk iz;ksx esa vkus yxsA bl
ǹf"V ls fgUnh Hkk"kk dk mn~Hko 1000 bZñ ds vkl&ikl ls gh ekuk tkrk gSA

egkif.Mr jkgqy lk¡ÑR;k;u ds vuqlkj fgUnh dk igyk dfo ;fn ljgikn gS rks fgUnh Hkk"kk dk
mn~Hko&dky vkBoha lnh ls Lohdkj djuk gksxk D;ksafd ljgikn dk jpukdky vkBoha 'krkCnh gh gSA jkgqy
th us blh dky dh vogV~V ;k viHkza'k dks ^iqjkuh fgUnh* dgk gSA
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vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us iq"i uked fgUnh&dfo dk ukeksYys[k vius bfrgkl esa fd;k gS] ftldk
jpuk dky 1000 bZñ dk gS] ij Hkk"kkoSKkfud fgUnh dk mn~Hko X;kjgoha 'krh ls ekurs gSaA ;gk¡ ls fgUnh
dk izpfyr Lo:i miyCèk gksus yxrk gS vkSj viHkza'kksa ls Hkh mldh eqfDr gksus yxrh gSA

fgUnh %& O;qRifÙk dh nf̀"V ls fgUnh 'kCn dk lEcUèk laLÑr ds ^flUèkq* 'kCn ls ekuk x;k gSA ^flUèkq*
'kCn dk iz;ksx rc ls vc rd flUèkq uked unh ds fy, gksrk gSA blh vkèkkj ij flUèkq unh ds vkl&ikl
ds izns'k dks flUèk ;k flUèkq dgk tkus yxkA

Qkjlh ;k bZjkuh esa ^l* dks ^g* cksyk tkrk gS] vr% ogk¡ igq¡pdj ^flUèkq* 'kCn ^fgUnq* gks x;k vkSj
^flUèk* 'kCn ^fgUn* % ;kfu ,d izns'k ;k HkwHkkx&fo'ks"k dk lwpd cu x;kA vr% Lo:i ,oa iz;ksx dh ǹf"V
ls ^fgUnh 'kCn* Qkjlh&ewy dk gS] tgk¡ bldk vFkZ gksrk gS % fgUn dkA

^fgUnoh* 'kCn Hkh fgUnh ds fy, gh iz;qDr fd;k tkrk gSA fgUnh&fgUnoh dk iz;ksx Qkjlh esa fgUn&ns'k
dk jgus okyk vkSj fgUnh&Hkk"kk nksuksa vFkks± esa gksus yxkA eqlyekuksa dk lkroha 'krkCnh eas loZizFke vkØe.k
flUèk ds fgUnw jktk nkgj ij gh gqvk FkkA loZizFke ^flUèkq* ls ifjfpr gksus ds dkj.k gh os ^l* ds LFkku
ij ^g* èofu dk iz;ksx dj fgUnq] fgUn] fgUnh tSls 'kCnksa dk iz;ksx djus yxsA ckn eas mudk ifjp; Hkkjr
ds vU; Hkkxksa ls Hkh gksrk x;k vkSj bl ewy 'kCn vkSj mlds vFkZ dk Hkh Øe'k% foLrkj gksrk x;kA vFkkZr~
^fgUn* lewps Hkkjr dk okpd ;k |ksrd cu x;kA

blh 'kCn ds ihNs bZjkuh dk ^bZd* izR;; yxus ls Øe'k% fgUnhd ¼bZjkuh½ ¾ bfUndk ¼;wukuh½ ¾
bf.M;k ¼vaxzst+h½ :i fodflr gksrs x,A ^fgUnh* dk ifjofrZr :i fgUnh ekuk x;k gSA fo'ks"k.k gksrs gq,
Hkh Hkk"kk ds {ks= esa ;g 'kCn laKk eku fy;k x;k gS % ,d og̀n~ ns'k ds uke vkSj mldh Hkk"kk dh lwpd
laKkA

fodkl Øe dh ǹf"V ls ^fgUnh* 'kCn dk iz;ksx igys&igy ^flUèkh* ds vFkZ eas gqvk Fkk] fQj eqlyekuksa
ds 'kklu&foLrkj ds lkFk eè;ns'k dh Hkk"kk ds fy, gksus yxkA fQj Øe'k% bldk foLrkj mÙkj Hkkjr dh
vksj gksrk x;kA bl Hkk"kk dk U;wukfèkd ifjorZu ds lkFk flUèkq ls ysdj fcgkj rd foLrkj&izlkj jgk vkSj
vkt Hkh gS] blh dkj.k ;g lewpk Hkk"kk&{ks= ^fgUnh* dgk tkus yxkA

2-3-1 fgUnh 'kCn dk izkphure iz;ksx %& MkWñ HkksykukFk frokjh ds vuqlkj fgUnh Hkk"kk ds fy, bl
'kCn dk izkphure iz;ksx 'kjiqQíhu ;Tnh ds tQ+jukek  ¼1424 bZñ½ esa feyrk gSA  lfEefyr :i esa fgUnh
Hkk"kk dh mRifÙk 'kkSjlsuh] v)Z&ekxèkh vkSj ekxèkh ls ekuh tkrh gSA ,slk ekudj gh vkt ^fgUnh* 'kCn
ds tks vusd izdkj ds vFkZ fy, tkrs gSa] mu ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

vkjEHk esa ^fgUnh* 'kCn dk vFkZ mnwZ vkSj fgUnh nksuksa Hkk"kk,¡ Fkk] tks fd ckn esa vaxzst+ksa dh Hkk"kk&uhfr
ds ifj.kkeLo:i vyx gks x;kA ijUrq Hkk"kkoSKkfudksa dh nf̀"V esa ;s nksuksa vkt Hkh ewyr% ,d gh gSaA
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2-3-2 fgUnh 'kCn dk LohÑr vFkZ %& vkt ^fgUnh* 'kCn dk iz;ksx vusd LohÑr vFkks± esa gksrk gSA
,d vFkZ dk lEcUèk ^fgUnh* Hkk"kk vkSj mlesa jps tk jgs lkfgR; ls gS] ftlesa fgUnh Hkk"kh izns'kksa esa iz;qDr
gksus okyh cksfy;k¡ Hkh vk tkrh gSaA bl izdkj lkfgfR;d vFkks± esa 17 cksfy;k¡ vkSj mudk lkfgR; mlesa
lekfo"V gks tkrk gSA

MkWñ HkksykukFk frokjh us vFkZ vkSj iz;ksx dh nf̀"V ls bldk iz;ksx eq[;r% rhu vFkks± esa ekuk gSA
muesa ls foLr`r vFkZ esa lewps fgUnh izns'k esa cksyh tkus okys 17 Hkk"kk,a vk tkrh gSaA ^fgUnh lkfgR; ds
bfrgkl* esa ;gh O;kid vFkZ xzg.k fd;k x;k gSA

Hkk"kk foKku dh ǹf"V ls fgUnh dk vFkZ gS % if'peh fgUnh vkSj iwohZ fgUnhA fxz;lZu vkfn fo}kuksa
us fgUnh izns'k dh vU; miHkk"kkvksa ;k foHkk"kkvksa dks jktLFkkuh] igkM+h] fcgkjh vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;kA
if'peh fgUnh&iwohZ fgUnh ds vFkZ esa ek=k vkB cksfy;ka gh ^fgUnh* ds vUrxZr vkrh gSa] ftuds uke gSa %
czt] [kM+h cksyh] cqUnsyh] gfj;kuoh] dUukSth] voèkh] c?ksyh] NÙkhlx<+hA

rhljk vFkZ vfèkd laoqQfpr gSA og vFkZ gS % vkt dh [kM+h cksyh ;k lkfgfR;d fgUnhA ;g fgUnh&izns'k
dh ljdkjh Hkk"kk] iwjs Hkkjr dh jktHkk"kk gSA ftldk iz;ksx vusd lekpkj i= vkSj fQYesa vkfn djrs gSaA
og fgUnh izns'k esa f'k{kk dk ekè;e Hkh gSA vkt mls ekud fgUnh ;k ifjfu"Br fgUnh Hkh dgk tkrk gSA
bl vFkZ esa fgUnh dk iz;ksx cl dgus Hkj ds fy,] ;k uke ek= ds fy, gh gks jgk gSA

2-3-3 ^fgUnh* 'kCn mRifÙk lEcaèkh fopkj&fHkUurk %& egkohjizlkn f}osnh th fgUnh 'kCn dh mRifÙk
ij fopkj djrs gq, fy[krs gSa % fgUnh ds nks vFkZ gSaA ,d fgUnqvksa dh Hkk"kk] nwljk fgan ¼fganqLFkku½ dh
Hkk"kkA ;s nksuksa vFkZ cgqr O;kid gSaA nksuksa gh ;g lwfpr djrs gSa fd bl ns'k dh izèkku Hkk"kk fganh gh
gSA ;fn bls fgan dh Hkk"kk ekusa rks ;g lkjs ns'k dh Hkk"kk gqbZ vkSj ;fn fganqvksa dh Hkk"kk ekus rks lkjs
fganqvksa dh Hkk"kk gqbZA

og vkxs fy[krs gSa % fgan 'kCn Qkjlh Hkk"kk dk gSA Qkjlh 'kCn fgan cgqr iqjkuk gSA mldk izpkj]
bl ns'k esa] eqlyekuksa ds }kjk gqvkA laHko gS] bl ns'k ds fuoklh fganqvksa ds gh ukekuqowQy Qkjlokyksa
us fgan 'kCn dh mRifÙk dh gksA laLÑr ds O;kdj.k ds vuqlkj ^fganh* 'kCn dh mRifÙk fl) djus ls igys
fganw 'kCn dks fl) djuk iM+sxk] D;ksafd fganqvksa gh dh Hkk"kk dk uke fganh gSA

f}osnh th fy[krs gSa] laLÑr esa ,d èkkrq ^fgfl* gSA mldk vFkZ fgalk djuk gSA bl ^fgfl* èkkrq
ls dÙkkZFkZd izR;; djus ls ^fgUu~* vkSj ^fgald* vkfn 'kCn fl) gksrs gSaA bu 'kCnksa esa ^[kaMu* vkSj ^ifjrki*
vFkZ ds cksèkd ^nks* vkSj ^nwÄ~* èkkrqvksa ds ;ksx ls Øe'k% fganq vkSj fganw 'kCn fl) gksrs gSaA vr,o~ fganw 'kCn
dk èkkRoFkZ fgalk djus okyksa dk [kaMu djus vFkok larki igqapkus okyk gqvkA

osnkar vkfn "kM~n'kZu rFkk oSfnd] ckS) vkSj tSu fl)karksa ds vuq;k;h] lHkh] O;FkZ fgalk u djuk vius
er dk ,d izèkku vax ekurs gSaA vr,o fgalk djus okyksa ls izfrowQyrk djuk fgUnw ds fy, LokHkkfod
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gh gSA fganw 'kCn dk iz;ksx laLÑr ds izkphu xzaFkksa esa Hkh feyrk gSA og vkxs fy[krs gSa ogha fgUnw 'kCn
ls] L=hfyax esa rf)r izR;; djus ls gSanoh 'kCn gqvkA mlds viHkza'k fganoh] fganqbZA gksrs&gksrs blh fganqbZ
dk fganh gks x;kA

ogha mudk dguk gS fd bl ns'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk,a nks cM+s&cM+s Hkkxksa esa foHkDr gSa % ,d
vk;Z Hkk"kk] nwljh nzkfoM+ Hkk"kkA tgka ls vk;Z Hkk"kk dh mRifÙk gS ogka ls] nzkfoM+ Hkk"kk dh mRifÙk ugha] blfy,
vk;Z vkSj nzkfoM+ ;s nks foHkkx djus iM+sA vk;Z Hkk"kk ds eq[; lkr foHkkx gks ldrs gSaA ;Fkk % fganh] iatkch]
flaèkh] xqtjkrh] ejkBh] mfM+;k vkSj caxykA bu lkrksa Hkk"kkvksa esa fganh lcls izèkku gSA iwoZ esa x.Md unh
ls gksdj if'pe esa iatkc rd vkSj mÙkj eas oqQek;wa ls ysdj nf{k.k eas foaè;kpy ioZr ds Hkh ml ikj rd dh
izpfyr Hkk"kk fganh gSA

2-4 fgUnh dh miHkk"kk,a o cksfy;ka

vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh th fy[krs gSa vkfn esa bl ns'k dh Hkk"kk laLÑr FkhA fo}kuksa dk vuqeku
gS fd vkt ls dksbZ 2500 o"kZ igys loZlkèkkj.k ds cksypky esa bl Hkk"kk dk iz;ksx mB x;kA mlds vUrj
izkÑr Hkk"kkvksa dk izpkj gqvkA tks izÑfr&LoHkko ls mRiUu gks mls izkÑr dgrs gSaA vFkkZr~ ;s izkÑr Hkk"kk,a
LokHkkfod jhfr ij] vki gh vki laLÑr ls mRiUu gks xbZ FkhaA bu izkÑr Hkk"kkvksa ds dbZ Hksn gSaA muesa
egkjk"Vªh] lkSjlsuh] ekxèkh vFkkZr~ iqjkuh ikyh] iS'kkph vkSj viHkza'k ;s ikap eq[; gSaA

mUgksaus fy[kk gS % fgUnh Hkk"kk esa dbZ izkÑr Hkk"kkvksa ds cht gSa] ijarq fo'ks"k djds og lkSjlsuh ls
mRiUu gqbZ gSA izkphu le; esa eFkqjk vkSj mlds vklikl dk izns'k lwjlsu dgykrk FkkA blh izns'k dh
Hkk"kk dk uke lkSjlsuh FkkA LokHkkfod jhfr ij isQj&iQkj gksrs&gksrs blh lkSjlsuh ls fganh mRiUu gqbZ vkSj
Øe&Øe ls og :i izkIr gqvk ftl :i esa ge mls] bl le; ns[krs gSaA

vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh th fy[krs gSa % izkekf.kd jhfr ij bldk] bl le;] irk yxkuk cgqr
dfBu gS fd dc izkphu fganh izkÑr Hkk"kk ls mRiUu gqbZ] vFkok dc izkphu fganh ds lkfgR; dh l̀f"V
gqbZA voarh ds jktk eku ds ;gka 826 bZLoha esa iq"i uked ,d dfo FkkA lqurs gSa mlh us igys&igy
fganh esa dfork dhA jktiwrkuk esa os.kk uked ,d fganh dk dfo 1198 bZLoh esa gks x;k gSA txfud dfo]
os.kk ds Hkh igys] vFkkZr~ 1180 bZLoh esa fo|eku FkkA ijarq bu dfo;ksa dk ,d Hkh loZekU; xzaFk ugha ik;k
tkrkA fdlh&fdlh dk mYys[k jktLFkku esa gS* fdlh dk dgha] fdlh dk dgh* fdlh ds nks&pkj i| feys
Hkh rks mlls og xzaFkdkj ugha dgk tk ldrkA bu ckrksa ls bruk vo'; tkuk tkrk gS fd fganh dh
dfork uoha 'krkCnh esa gksus yxh FkhA vr,o~] tc rd vkSj izkphu iqLrdsa miyCèk u gksa rc rd ckjgoha
'krkCnh esa gksus okys pUn gh dks izkphu fganh ds lkfgR; dk firk dguk iM+rk gSA pUn dk iF̀ohjkt jklks
gh] bl fglkc ls] izkphu fganh dk izFke xzaFk gSA ijUrq bl xzaFk dh Nanksjpuk vkSj vkyadkfjd o.kZu dh
iz.kkyh bl ckr dk lk{; vo'; nsrh gS fd pUn ds igys fganh ds vkSj dfo gks pqds gSaA
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ogh vkxs fy[krs gSa] ftl le; cztHkk"kk ds :i esa fganh viuk vkfèkiR; tek jgh Fkh mlh le;
mldh ,d nwljh 'kk[kk mlls iF̀kd~ gks xbZA bl 'kk[kk dk uke mnwZ gSA mnwZ dksbZ fHkUu Hkk"kk ughaA mlesa
pkgs dksbZ ftrus Qkjlh] vjch vkSj rqdhZ ds 'kCn Hkj ns mldh fØ;k,a fganh gh dh cuh jgrh gSa* mldh
jpuk fganh gh ds O;kdj.k dk vuqlj.k djrh gSA oyh vkSj lkSnk ds dkO;ksa esa tks Hkk"kk gS] ogh rqylhnkl
vkSj fcgkjhyky ds Hkh dkO;ksa esa gSA Qkjlh vkSj vjch dss 'kCnksa ls feyh gqbZ mnwZ&ukeèkkfj.kh fganh vHkh
dy mRiUu gqbZ gSA lksygoha 'krkCnh ds igys mlosQ lkfgR; dk uke rd u FkkA ijarq uoha 'krkCnh gh
esa fganh esa dfork gksus yxh Fkh vkSj ckjgoha 'krkCnh ds rks xazFk fo|eku gSA

tc ls eqlyekuksa us bl ns'k esa inkiZ.k fd;k rHkh ls Qkjlh 'kCn fganh cksypky esa vkus yxsA 'kCnksa
ds esy dk vkjaHk uoha 'krkCnh esa gqvkA ijUrq lksygoha 'krkCnh rd mu 'kCnksa dk iz;ksx fy[kus esa ugha
gqvkA 1600 bZLoh ds igys tks eqlyeku dfo gq, gSa mUgksaus fganh gh esa dfork dh gS] Qkjlh ds Nan&'kkL=
ds vuqowQy izk;% ,d Hkh Nan mUgksaus ugha fy[kkA tc ls VksMjey us yxku&lacaèkh u;s fu;e izpfyr
fd;s vkSj fganw vfèkdkfj;ksa dks Qkjlh i<+us ds fy, foo'k fd;k] rHkh ls Qkjlh 'kCn gekjh fyf[kr Hkk"kk
vkSj gekjh cksyh esa vfèkdrk ls iz;qDr gksus yxsA

vkpk;Z th vkxs fy[krs gSa] mnwZ 'kCn rqdhZ Hkk"kk dk gSA mldk vFkZ iM+ko Msjk vFkok rEcw gSA tc
vehj rSewj nsgyh vk;k] rc mlus vius iM+ko dk ckt+kj 'kgj esa yxok fn;kA vr,o~ nsgyh dk ckt+kj
mnwZ dgyk;k tkus yxkA rHkh ls bl 'kCn dh mRifÙk gqbZA vdcj ds le; esa tc vusd ns'kksa ls vusd
tkfr;ksa ds yksx nsgyh esa ,d= gksus yxs vkSj izfrfnu ds gsyesy ls tc mu lcdk ijLij ,d&nwljs
ls ckrphr djus dk dke iM+us yxk rc ,d u;s izdkj dh cksyh izpkj esa vkbZ vkSj ogh Øe&Øe ls
mnwZ ds uke ls izfl) gks xbZA

os vkxs fy[krs gSa] ekè;fed dky ¼1570 ls 1800 bZñ rd½ esa fganh lkfgR; ds nks Hksn gks x;s ,d
cztHkk"kk dk lkfgR;] nwljk mnwZ dk lkfgR;A bl dky esa Hkh] mnwZ esa nks&,d xzaFkksa dks NksM+dj] x| dk
dksbZ xzaFk 'kq) fganh esa ugha cukA leLr lkfgR; Nanksc) gh jgkA fo'ks"krk% bl dky esa bruh gqbZ fd
pfjr] vk[;kf;dk vkSj euksjatd dgkfu;ksa dh mRifÙk dgha&dgha gksus yxhA

fganh ds vkèkqfud lkfgR; dk tUe mUuhloha 'krkCnh esa gqvk le>uk pkfg,A bl dky esa eq[; ckr
;g gqbZ fd yYywth vkSj lny feJ us x| esa xzaFk fy[kus dh ifjikVh izpfyr dhA QksVZ fofy;e dkyst
ds vfèkdkjh MkWDVj fxyØkbLV us dbZ fganh vkSj mnwZ ds fo}kuksa dks vius vkJ; esa j[kk vkSj muls vPNs&vPNs
mi;ksxh xzaFk x| esa fy[kok;sA

fgUnh dh miHkk"kk,¡&cksfy;k¡ %& 'kCn ds O;kid vFkZ esa fgUnh Hkk"kk ds vUrxZr vusd miHkk"kk,¡ vkSj
cksfy;k¡ vk xbZ gSa] ftudk oxhZdj.k bl izdkj fd;k tkrk gS %
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Hkk"kk    miHkk"kk,¡       cksfy;k¡

fgUnh 1- if'peh fgUnh 1- [kM+h cksyh ;k dkSjoh]  2- czt Hkk"kk]  3- gfj;kuoh]
4- cqUnsyh]  5- dUukSthA

2- iwohZ fgUnh 1- voèkh] 2- c?ksyh] 3- NÙkhlx<+h

3- jktLFkkuh 1- if'peh jktLFkkuh ¼ekjokM+h½
2- iwohZ jktLFkkuh ¼t;iqjh½
3- mÙkjh jktLFkkuh ¼esokrh½
4- nf{k.kh jktLFkkuh ¼ekyoh½

fgUnh 4- igkM+h 1- if'peh igkM+h ¼x<+okyh½
2- eè;orhZ igkM+h ¼fojkiw¡th½

5- fcgkjh 1- Hkkstiqjh] 2- exgh] 3- eSfFkyh

bu 17 cksfy;ksa ds vkèkkj ij fgUnh dh mRifÙk fdlh ,d izkÑr viHkza'k ls Lohdkj ugha dh tk
ldrhA ;|fi [kM+h cksyh fgUnh dk mn~Hko 'kkSjlsuh viHkza'kk ls ekuk tkrk gS] ij tc ge fgUnh dks
if'peh&iwohZ&fgUnh dh vkB cksfy;kas dk izfrfufèkRo djus okyh eku ysrs gSa] rks mn~Hko 'kkSjlsuh ds lkFk
v)Z&ekxèkh ls Hkh ekuuk iM+sxkA

vfèkd foLrr̀ :i ls ;fn ge mijksDr 17 cksfy;ksa dk izfrfufèk fgUnh dks eku ysrs gSa] rks dguk
iM+sxk fd fgUnh Hkk"kk dk mn~Hko 'kkSjlsuh&v)Z&ekxèkh&ekèkxh viHkza'kksa ls gqvk gS rFkk fgUnh ds mn~Hko dk
dky lkekU;r % 1000 bZñ ds vkl&ikl gh ekuk tkrk gSA

2-5 fu"d"kZ

bl ikB ds v/;;u ds mijkUr vkidks irk yx x;k gS fd fgUnh Hkk"kk dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe
D;k gS vkSj bldh micksfy;k dkSu&dkSu lh gSaA

2-6 vkRetk¡p vkSj ifj{k.k

1½ fgUnh dh fofHkUu micksfy;k¡ fy[ksa

2½ fgUnh 'kCn mRifÙk lEcU/kh /kkj.kkvksa dks Li"V djsaA

2-7 vè;;u gsrq iqLrdsa

1½ 'kekZ f'ko dqekj % fgUnh lkfgR; ;qx vkWVZ çòfr;k¡] v'kksd çdk'ku ubZ fnYyhA

2½ ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] xq#lj cqd fMiks] lq/kj ¼yqf/k;kuk½A
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ikB&3 bdkbZ&1

tEew rFkk d'ehj esa fgUnh Hkk"kk

3-0 lajpuk

3-1 ifjp;

3-2 mÌs';

3-3 fgUnh Hkk"kk dk mÌs';

3-4 fgUnh Hkk"kk dk egRo

3-5 fu"d"kZ

3-6 vkRetkap vkSj ijh{k.k

3-7 v/;;u gsrq iqLrdsa

3-1 ifjp;

tEew&d'ehj jkT; NksVk Hkkjr gSA ;gka vusd Hkk"kkHkk"kh yksx jgrs gSaA ;gk¡ dbZ bykds ,sls gS] tgka
cQZ fi?kyus dk uke gh ugha ysrh rks dbZ bykds ,sls Hkh gS] tks xfeZ;ksa esa rkieku dks –f"V ls ns'k ds
fdlh Hkh xeZ {ks= dks ;kn fnykrs gSaA eq[;r;k jkT; ls tks çeq[k Hkk"kk,¡ ,o cksfy;k¡ cksyh tkrh gS os
gSa& mnwZ] fgUnh] d'ehjh] Mksxjh] ckS)h ¼yík[kh½] cLrh] iatkch ,o xkstjh ¼igkMh½A buesa Hkh rhu çeq[k Hkk"kk,¡
d'ehjh] Mksxjh vkSj yík[kh jkT; dks rhu bdkb;ksa dks rhu çeq[k Hkk"kk,¡ gSaA Mksxjk 'kkldksa ds tekus ls
gh tEew&d'ehj jkT; dks ljdkjh tcku mnwZ gS] ftls 4947 ds ckn vokeh ljdkj us Hkh çR;{k dkj.kksa
ls jktHkk"kk ds :i esa jkT; ds lafo/kku esa Hkh Loh—r fd;kA

tEew {ks= vf/kdka'k yksx nsoukxjh fyfi ls ifjfpr gSaA ubZ ik/k ¼80 çfr'kr½ nsoukxjh fyfi vkSj
fgUnh Hkk"kk dks tkudkj gSA Mksxjh Hkk"kk ds fy, ljdkj us ;|fi Qkjlh ,o nsoukxjh nksuksa fyfi;ksa dks
ekU;rk nh gS] fQj Hkh Mksxjh ds fy, O;kogkfjd –f"V ls dsoy nsoukxjh fyfi dk gh ç;ksx fd;k tkrk
gSA ;g ckr larks"ktud gS fd lkfgR; vdkneh }kjk tks Mksxjh lkfgR;dkj vo rd iqjL—r gq, gS os
lc fgUnh ds Hkh lkfgR;dkj gSaA
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d'ehj ?kkVh vkcknh ds fygkt ls tEew&d'ehj jkT; dk lcls cMk {ks= gSA ;gha ij lHkh yksx
d'ehjh cksyrs gS] tks mudh ekr̀Hkk"kk gSA fgUnh lHkh le>rs gS vkSj ins&fy[ks yksx bldk O;kogkfjd ç;ksx
dj ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tc Hkh ns'k ds vU; çns'kksa ls fgUnh fojks/kh vkokt lqukbZ nh d'ehj
ls dHkh ,slk ukjk ugha lqukbZ fn;kA okLro esa d'ehj lnSo /kkfeZd ,oa Hkk"kk;h Lrj ij lfg".kqrk dk ,d
ftUnkosn mnkgj.k jgk gSA ;gk¡ ij çkphu dky ls gh /kkfeZd] lkL—frd] 'kSf{kd vkSj vknku&çnku jgk
gSA ;gha ds yksxksa us gj vPNh ckr dks Lohdkjk gS vkSj vkRelkr fd;k gSA d'ehj esa çkphu dky ls
ns'k ds dksus&dksus ls ;k=h vejukFk vksj {khj Hkokuh dh ;k=k ds fy, vkrs jgs gSaA vla[; i;ZVd ;gk¡
dk çk—frd lkSn;Z ns[kus ds fy, vkrs jgrs gSaA vR;ar çkphu f'k{kk dsæ gksus ds dkj.k ftKklq f'k{kkFkhZ
Hkkjh l[;k esa ;gk¡ vkrs jgs gSaA vusd d'ehjh O;kikjh] dkjhxj ,o etnwj tksMksa esa vkfFkZd dkj.kksa ls ns'k
ds fofHkUu çkarksa esa fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa] pys vkrs gSaA bl vknku çnku ds dkj.k fgUnh d'ehj yksaxksa
ds fy, laidZ Hkk"kk ds :i esa cgqr igys ls O;oâr gqbZ gSA

Lora=rk iwoZ fgUnh dks fLFkfr

d'ehj esa LorU=rk ls fgUnh ds çpkj&çlkj esa ljdkjh rhj ij rRdkyhu ç/kkuea=h xksiky Lokeh
vO;axj vkSj f'k{kk funs'kd jD;ktk xqykeqlS;nso ¼1940½ us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ mUgksaus nsoukxjh vkSj
Qkjlh fyfi esa vklku mnwZ dks jkT; ds fy, f'k{kk dk ek/;e Lohdkj fd;k vkSj blh ifjis{; esa ikBî
iqLrdksa dk fuekZ.k djk;kA i gjeqdqan 'kkL=h] i Jh/kj dkSyMqyq] çks- JhdBrks"k[kkuh] i rkjkpan liw vkfn
f'k{kk 'kkfL=;ksa us O;fäxr ç;Ùkksa ls jktdh; Ldwyh esa fgUnh ds iku ikBu dks c<kok fn;k vk;Z lekt]
lukru /keZ lHkk fgUnh lgk;d lHkk] fgUnh ifj"kn] fgUnh çpkfj.kh lHkk] d'ehj fgUnh lkfgR; lEesyu
vkfn lkaLdf̀r&lkfgfR;d laLFkkvksa us xSj ljdkjh {ks= esa cM+h&egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bUgha fnuksa d'ehj
?kkVh ls dbZ fgaUnh i=&if=dkj] çdkf'kr gqbZ] ftuesa LFkkuh; fgUnh ys[kdksa dks jpuk,¡ çdkf'kr gksuh jghaA
buds uke gSa& paæksn;] egkohj fprLrua] T;ksfr] buds pykus okRuksa esa nq;k¡ çlkn dkp:] nhukukFk rhu]
xksfoUn Hkê 'kkLoh vkSj çseukFk ctkt vkfn dk uke mYys[kuh; gSA bl le; ds fgUnh çsfe;ksa esa MkDVj
dqyHkw"k.k rFkk ia- nkSyrjke 'kekZ] jkepaæ dkSy vHk;] ia- vejukFk dkd] tkudhukFk nj ¼okuçLFkh½] ft;kyky
tykyh vkfn dk ukeksYys[k djuk vko';d gSA bUgksaus Lora=rk ls iwoZ d'ehj esa fgUnh dk okrkoj.k cukus
esa fe'kufj;ksa dh rjg dke fd;k gSA

tEew&d'ehj jk"VªHkk"kk çpkj lfefr

o/kkZ lfefr ds laj{k.k esa o"kZ 1956 bZ- esa ia- 'kaHkwukFk ikfjew] çks- tx)j tkMw] izgykn flag us d'ehj
lfefr dks LFkØiuk dhA bldh çeq[k miyfC/k ;g gS fd ijh{kkfFkZ;ksa us o/kkZ lfefr dks fofHkUu ijh{kkvksa
esa Hkkx fy;kA buesa eqfLye Nk=&Nk=k,a gSaA bl le; lfefr jkT; ds nwjLFk Hkkxksa esa yxHkx 40 dsaæ
pykuh gS] tgk¡ fgUnh fu%'kqYd i<kbZ tkuh gSA fgaUnh dk ,d Vad.k ,oa vk'kqfyfi çf'k{k.k dsaæ py jgk
gSA Jhuxj esjk ,d dsaæh; fgUnh iqLrdky; gS vkSj jkT; ds çeq[k ftyksa esa Hkh fgUnh iqLrdky; gSaA lfefr
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dh vksj ls LFkkuh; fgUnh ys[kdksa dks çfrfuf/k jpukvksa dk çdk'ku *uhytk^ okf"kZd laxzg esa çdkf'kr gksrk
gSA vc rd lkr laxzg çdkf'kr gks pqds gSaA

3-2  mís';

fiz; fo|kfFkZ;ks] bl ikB ds v/;;u mijkUr vki Li"V dg ik,saxs fd %

1- tEew d'ehj esa fgUnh Hkk"kk ds mÌs'; dkSu dkSu ls gSaA

2- bl izkUr esa fgUnh Hkk"kk dk D;k egRo gSA

3-3  fgUnh Hkk"kk dk mís';

ikB ds mís'; bl izdkj gS %&

1- fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh lqu dj mldk vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dks fodflr djukA

2- fgUnh esa fy[kh lkexzh ds vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA fgUnh ds 'kq)
okpu rFkk mldk vFkZ le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd og 'kq)] lkFkZd ,oa lqcksèk Hkk"kk cksy dj vius fopkj
izdV dj ldsaA

4- fo|kfFkZ;kas dks bl ;ksX; cukuk fd og fy[k dj vius Hkkoksa rFkk fopkjksa dks izdV dj ldsaA

5- fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 'kCn :iksa] èofu;ksa rFkk okD; jpuk dk lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd Kku
nsukA

7- fgUnh f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks thou ds fofHkUu igyqvksa dk Kku iznku djukA

8- fgUnh f'k{k.k ds }kjk dkO; ds izfr :fp dk fodkl djukA

9- nwljs yksxksa ds fopkjksa dk [kqys fny ls Lokxr djus dh izo`fÙk dk fodkl djukA

10- nwljs jkT;ksa esa jgus okys yksxksa ds lkFk lEidZ djus ds ;ksX; cukukA

11- LorU=r vè;;u dh vknr dk fuekZ.k djukA

12- lkfgR; dh fofHkUu foèkkvkas % dgkuh] ,dkadh] jpuk] fucUèk ds lLoj okpu dh ;ksX;rk dks
vkSj vfèkd fodflr djukA
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13- lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa ds ijLij lacaèk ls voxr djukA

14- fo|kfFkZ;ka dks Hkk"kk dks vPNh rjg le>us ;ksX; cukukA

15- fo|kfFkZ;kas dks NUn] vyadkj rFkk jl vkfn ls ifjfpr djkukA

16- ln~a izo`fÙk;ksa] oSpkfjd lkfg".kqrk] yksdrkaf=d ewY;] ukxfjdrk ds vkn'kZ] pkfjf=d uSfrdrk]
ln~Hkkouk] lgk;rk ,oa lgkuqHkwfr] fu"i{krk ,oa fo'kkyrk] jk"Vªh; ,oa HkkokRed ,drk]
vUrjkZ"Vªh;rk foosd vkfn dk fodkl djukA

jk"Vª Hkk"kk fgUnh f'k{k.k ds izeq[k mís';

Hkkjr ds lHkh vfgUnh Hkk"kh jkT;ksa ds ekè;fed ikB~;p;kZ esa jk"Vª Hkk"kk dk vH;kl vfuok;Z gSA
ftls nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa % fefMy rFkk gkbZA

¼d½ izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk fgUnh f'k{k.k ds mís'; bl izdkj gksaxs %&

(i) fo|kFkhZ dks ,d dk;Z&lapkyu lEcUèkh 'kCnkoyh fl[kkukA

(ii) mls dqN pqus gq, okD;ksa ds ikBu dk vH;kl djukA

(iii) 'kq) mPpkj.k dh uhao MkyukA

(iv) lLoj okpu dk vH;kl djkukA

(v) ekè;fed Lrj ij ¼feMy Ldwy esa½ jk"VªHkk"kk fgUnh ds f'k{k.k ds eq[;

  mís'; ;g gksaxs %&

(i) ,d vkèkkjHkwr 'kCnkoyh dk Kku mRiUu djukA

(ii) fyfi Kku nsukA

(iii) 'kq)ksPpkj.k rFkk lkèkkj.k fo"k;ksa ij okrkZyki dh ;ksX;rk iSnk djukA

(iv) okpu dk fodkl djuk] mi;qDr lLoj okpu dh ;ksX;rk iSnk djuk] lkèkkj.k okD;ksa dks
le>us ;ksX; cukuk] i<+us esa vkuUn rFkk :fp mRiUu djukA

(v) ikB~;&iqLrdksa ds ikBksa dks vius 'kCnksa esa fy[kus dh ;ksX;rk iSnk djukA

(vi) gkbZ Ldwy esa jk"VªHkk"kk dh f'k{k.k ds eq[; mís'; %&

(i) 'kCn Hk.Mkj rFkk lwfDr HkaMkj dh o`f) djukA
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(ii) fHkUu&fHkUu 'kSfy;ksa ls ifjp; djkukA

(iii) okpu dk fodkl djuk] okpu ds vko';d xq.kksa vkSj vknrksa dk fodkl djuk] euksjatu
rFkk KkuktZu ds fy, iBu djukA

(iv) dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA

(v) fyfic) Hkk"kk esa O;kdj.k lEer rFkk izHkkoksRiknd Hkko&izdk'ku dh ;ksX;rk iSnk djukA

fgUnh f'k{k.k ds lkekU; mn~ns';

fgUnh f'k{k.k ds mís';ksa ds lacaèk esa fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkj mYys[kuh; gSa %&

(i) vkpk;Z iañ lhrkjke prqosZnh ds fopkj Hkk"kk f'k{kk dk mn~ns'; ;g gS fd ge nwljksa dh dgh
vkSj fy[kh gqbZ ckrsa Bhd&Bhd le> vkSj i<+ ldsa rFkk 'kq) izHkkoksRiknd ,oa je.kh; <ax
ls cksy vkSj fy[k ldssaA

(ii) iañ d:.kk ifr f=ikBh ds fopkj gS fd lkewfgd :i ls Hkk"kk dh f'k{kk dk mn~ns'; gksxk
nwljs }kjk dgh vkSj fy[kh ckrksa dks Bhd&Bhd le>k ldus ds ;ksX; cukrs gq, Nk=ksa dks
volj ,oa ifjfLFkfr ds vuqdwy izHkko'kkyh] vkd"kZd 'kq) rFkk :fpdj 'kSyh esa Hkk"kk dk
,sls <ax ls iz;ksx dj ldus dh {kerk mRiUu djuk ftlls vHkh"V flf) esa lgk;rk feysA

fofHkUu Lrjksa ij fgUnh f'k{k.k ds mís';

1. dkS'kykRed mn~ns';

2. KkukRed mís';

3. vfHko`R;kRed mn~ns';

4. ljkgukRed mn~ns';

5. jlkRed ,oa leh{kkRed mn~ns';

6. l`tukRed mn~ns';

1. dkS'kykRed mn~ns'; %& ftl izdkj vU; dykvksa rFkk dkS'kyksa dk f'k{k.k ge ;ksX; ,oa izf'kf{kr
O;fDr;ksa ls ysrs gSa vkSj fQj lrr~ vH;kl ls mlesa izoh.krk izkIr djrs gSa] mlh izdkj Hkk"kk dh dyk
Hkh ge ;ksX; ,oa izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa }kjk lh[krs gS vkSj fQj muds ekxZn'kZu esa lrr~ vH;kl ls mlesa
fodkl djrs gSaA bl izfØ;k ls ge nwljksa dh ckrsa le>us yxrs gSa vkSj cksydj vius fopkjksa dh vfHkO;fDr
djus yxrs gSaA
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fy[kus dh dyk Hkh lh[kus vkSj vH;kl ls lacafèkr gSA igys igy ckyd Vs<+k&es<+k fy[krk gSA
f'k{kd mlds ys[ku dks lqèkkjrk gSA mls vH;kl djkrk gSA cksyuk gks ;k fy[kuk nksuksa esa Hkk"kk ds
dkS'kykRed iz;ksx dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kykRed mn~ns'; esa eq[;r% nks dkS'ky
lfEefyr gSa %&

¼d½ xzg.kkRed dkS'ky %& xzg.kkRed dkS'ky dk vFkZ gS % nwljksa dh ckr dks le>us dk dkS'kyA
;g ckr pkgs ekSf[kd :i ls O;Dr dh xbZ gks ;k fyf[kr :i lsA ekr̀ Hkk"kk ds :i esa fgUnh ds f'k{k.k
}kjk fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd og nwljksa dh ckr lqu dj mls vPNh rjg ls le>
ldssa vkSj iqLrdksa] if=dkvksa rFkk vU; fyf[kr lkexzh dks i<+dj vPNh rjg le> ldsaA bl izdkj xzg.k
djus dk dkS'ky Hkh nks izdkj dk gksrk gS %&

(i) lqudj xzg.k djuk

(ii) i<+dj xzg.k djuk

(i) lqudj xzg.k djuk %& Hkk"kk ds f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd og
lqu dj vFkZ xzg.k dj ldsaA ;|fi ?kj esa mls ekSf[kd Hkk"kk dks le>us dk O;ogkfjd vH;kl gks pqdk
gksrk gS rnfi fo|ky; esa mls lkfgfR;d ,oa O;kdj.k laxr Hkk"kk lquus dks feyrh gSA xzg.kkRed mn~ns';
ls rkRi;Z gS fo|kfFkZ;ksa esa fdlh Hkh vU; O;fDr }kjk cksyh xbZ Hkk"kk ds lkfgfR;d fopkjksa ,oa Hkkoksa dks
le>us dh {kerk fodflr djukA

(ii) i<+dj xzg.k djuk %& Hkk"kk f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; Hkh cuk;k tkrk gS fd
og Hkk"kk dks i<+dj mldk vFkZ xzg.k dj ldsa dbZ ckj fo|kfFkZ;ksa dks fyfi dk Kku djus ;k 'kq)
mPpkj.k fl[kkus ds fy, okpu djk;k tkrk gSA

oLrqr% fyfic) 'kCnksa dks i<+dj vFkZ xzg.k djus dh izfØ;k dks gh ^okpu* dgrs gSaA okpu }kjk
ge fo|kfFkZ;ksa esa mfpr 'kCnkspkj] mfpr èofu fuxZe cy] fojke] lqLojrk] mfpr okpu] 'kSyh] okpu xfr]
rFkk izHkkoksRikndrk vkfn dks fodflr djrs gSaA bl dkS'ky dks lh[k dj fo|kFkhZ mPp Lrj dh iqLrdsa
rFkk if=dk;sa i<+dj muls vko';d KkuktZu djus ds ;ksX; gks tkrs gSaA

(i) vfHkO;fDr dkS'ky %& vius fopkjksa] Hkkoksa rFkk vuqHkoksa dks O;Dr djuk vkfn vkRefHkO;fDr
gS tks euq"; dk dqnjrh LoHkko gS vkSj vkRefHkO;fDr dk igyk lkèku gS ^ekr`Hkk"kk*A vfHkO;fDr nks izdkj
ls gks ldrh gS %&

(i) cksypky }kjk

(ii) fy[kdj
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(i) cksypky }kjk vfHkO;fDr %& cPpk lcls igys cksypky }kjk vFkkZr~ ekSf[kd :i ls vius
Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;Dr djrk gSA ?kj esa cPps dks bldk vH;kl gks pqdk gksrk gS ijUrq ;g vH;kl
mls ekSf[kd vfHkO;fDr esa l{ke ugha cukrkA ?kj esa cksy&pky ds fy;s iz;qDr O;kogkfjd Hkk"kk
fopkjkfHkO;fDr ds fy;s i;kZIr ugha gksrhA fo|kFkhZ f'k{kd }kjk iwNs x;s iz'uksa dks le>rs gq, Hkh lgh
mÙkj ugha ns ikrsA

(ii) fy[kdj vfHkO;fDr %& cksypky vfHkO;fDr dk l'kDr lkèku gS ijUrq ;g vius vki esa viw.kZ
,oa vi;kZIr gSA ekSf[kd vfHkO;fDr vius vki esa vLi"V Hkh gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks
bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd os Li"V ,oa 'kq) Hkk"kk eas fy[k dj vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks O;Dr dj
ldsaA ys[ku dkS'ky dks fodflr djuk Hkk"kk f'k{k.k dk egRoiw.kZ mn~ns'; gSA ys[ku dkS'ky izk;% rhu
izdkj dk gksrk gS %&

(i) lkèkkj.k ys[ku dkS'ky

(ii) vuqokn ys[ku dkS'ky

(iIi) l`tukRed ys[ku dkS'ky

(i) lkèkkj.k ys[ku dkS'ky %& O;fDr vius lkekU; dk;Z&O;ogkj esa iz;qDr djrk gSA

(ii) vuqokn ys[ku dkS'ky %& izFke Hkk"kk ls f}rh; Hkk"kk esa rFkk f}rh; Hkk"kk ls izFke esa vuqokn
djus dh {kerk vftZr djuk blh dkS'ky esa vkrk gSA

(iii) l`tukRed ys[ku dkS'ky %&  blesa ekSfyd jpukvksa dk lekos'k gksrk gSA ;fn fo|kFkhZ
dh xzg.k 'kfDr iw.kZ :i ls fodflr gks vkSj mlesa vfHkO;fDr dk lkeF;Z Hkh fo|eku gks rks og
l`tukRed jpuk dh vksj izo`r gks ldrk gSA ;g vfHkO;fDr dkS'ky dk fodflr :i gSA Hkk"kk f'k{kd
dks bldh vksj è;ku nsuk pkfg,A vè;kid dks vius ekxZn'kZu }kjk mls fodkl dh vksj vxzlj
djuk pkfg,A

la{ksi esa ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh f'k{k.k ds dkS'kykRed mn~ns'; eas fuEufyf[kr ckrksa dks lfEefyr
fd;k tk ldrk gSA

(i) fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh lqudj mldk vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk fodflr djukA

(ii) fgUnh esa fy[kh lkexzh dks i<+dj mldk vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA

(iii) fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os 'kq)] lkFkZd ,oa lqcksèk Hkk"kk cksydj vius fopkj
izdV dj ldsaA
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(iv) fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os fy[kdj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izdV dj ldsaA

(v) fo|kfFkZ;ksa ds jpukRed dkS'kyksa dks fodflr djukA

II. KkukRed mn~ns'; %& Hkk"kk Kku izkfIr dk lkèku gSA mlds ekè;e ls O;fDr thou ds fofHkUu
{ks=ksa ,oa fo"k;ksa dk Kku izkIr djrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa o`f) djuk Hkk"kk dk ,d vko';d
mn~ns'; gSA Hkk"kk ds KkukRed mn~ns';ksa esa fuEufyf[kr dk lekos'k fd;k tk ldrk gS %&

(i) fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 'kCn&:iksa] èofu;ksa rFkk okD;&jpuk dk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku nsukA

(ii) Hkk"kk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks thou ds fofHkUu igyqvksa dk Kku iznku djuk] tSls %
lkaLÑfrd] ikSjkf.kd] lkekftd] oSKkfud vkfnA

(iii) ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa % dgkuh] ukVd] ,dkadh]
dfork vkfn dk lkekU; Kku iznku djukA

(iv) mPprj ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh lkfgR; dh tkudkjh nsukA

(v) fo|kfFkZ;ksa esa KkuktZu dh izo`fÙk fodflr djds mUgsa jpukRed dk;ks± dh vksj mUeq[k djukA

III. vfHkoR̀;kRed mn~ns'; %& fo|kfFkZ;ksa esa ln~izo`fÙk;ksa rFkk lE;d n`f"Vdks.k dks fodflr djuk
vkfn lewph f'k{kk dk egÙoiw.kZ mn~ns'; gSA Hkk"kk dk f'k{k.k bl mn~ns'; dh iwfrZ esa vR;Ur egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blesa fuEufyf[kr ckrsa lfEefyr gSa %&

(a) lkfgR; esa :fp   (b) ln~izo`fÙk;ksa dk fodklA

(a) lkfgR; esa :fp %& lkfgR; lekt dks fn'kk iznku djrk gSA ;g O;fDr dk HkkokRed ifjektZu
Hkh djrk gSA fgUnh f'k{k.k dk dk;Z djrs gq;s] vè;kid dks dbZ dfork;sa] dgkfu;ka] ukVd] ,dkadh] fucaèk
i<+kus gksrs gSaA bl nkSjku cPps esa iSnk gqbZ lkfgfR;d :fp dk mls lnqi;ksx djuk pkfg,A

cPps LoHkko ls gh fØ;k'khy gksrs gSaA ;fn vè;kid dq'ky gks rks fgUnh f'k{kk }kjk cPpksa esa Hkk"kk
vkSj lkfgR; ds izfr :fp iSnk dj nsrk gSA ,slh :fp cPpksa dks jpukRed fØ;kvksa dh vksj Hkh izsfjr
djrh gSA

(b) ln~izo`fÙk;ksa dk fodkl %& ln~izo`fÙk;ksa dk fodkl vkèkqfud ;qx dh vko';drk gSA bu izo`fÙk;ksa
dk ewy vkèkkj gS] ekuork ds izfr laosnu'khyrkA ln~izo`fÙk;ksa ds vuq:i Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lkfgR;
}kjk fodflr fd;k tkrk gSA fgUnh ds f'k{k.k }kjk ln~izo`fÙk;ksa ds vuq:i dk;Z djus dh izsj.kk nh tk
ldrh gSA vr% f'k{kd dks pkfg, fd Hkk"kk f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa laosnu'khyrk vkfn ln~izo`fÙk;ksa dk
fodkl djsA
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IV. jlkRed ,oa leh{kkRed mn~ns'; %& fgUnh f'k{k.k dk mn~ns; gS fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh lkfgR;
ds izfr vuqjkx mRiUu djukA fgUnh dk viuk O;kid ,oa le`) lkfgR; gS tks fo|kfFkZ;ksa esa jlkuqHkwfr
dh {kerk fodflr djus dh {kerk j[krk gSA fgUnh f'k{k.k ds bl mn~ns'; dks izkIr djus esa fuEufyf[kr
ckrsa è;ku esa j[kh tk ldrh gSa %&

¼d½ fgUnh lkfgR; esa vfHkO;Dr vuqHkwfr;ksa dks xzg.k djus dh ;ksX;rk iSnk djukA

¼[k½ fgUnh lkfgR; ds lkSUn;Z dks igpkuus dh ;ksX;rk iSnk djukA

¼x½ fgUnh lkfgR; ls jlkLoknu djus dh ;ksX;rk iSnk djukA

¼?k½ fgUnh lkfgR; ds izfr :fp dk fodkl djukA

V. l`tukRed mn~ns'; %& vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed fodkl
Hkh fd;k tk ldrk gSA l`tukRed dkS'ky vfHkO;fDr&dkS'ky dk fodflr :i gSA izk;% vè;kid
fo|kfFkZ;ksa dks lkèkkj.k ys[ku ds dk;Z rd gh lhfer j[krs gSa vkSj blh ls vfHkO;fDr dkS'ky dh bfr
eku ysrs gSaA os fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed dkS'ky ds fodkl dks viuk dÙkZO; ugha le>rs vkSj fo|kFkhZ
esa u rks l`tukRed dkS'ky ds izfr :fp iSnk djrs gSa vkSj u gh muesa jpukRed izfrHkk dk fodkl
djrs gSaA

Hkys gh vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa esa jpukRed izfrHkk fo|eku u gks] ijUrq dqN fxus&pqus izfrHkk'kkyh
fo|kfFkZ;ksa dks l`tukRed&dkS'ky dk fodkl djus dk volj iznku u djuk Hkh muds izfr vU;k; gksxkA

3-4  fgUnh Hkk"kk dk egRo

fgUnh f'k{k.k ds egRo dks fuEufyf[kr :i ls izdV fd;k tk ldrk gS %&

(i) os lewph Hkkjrh; turk ds lkFk O;ogkfjd lEidZ LFkkfir dj ldsaA

(ii) fofHkUu izns'kksa ,oa tkfr;ksa dh thou&fofèk;ksa dk ifjp; izkIr djds jk"Vªh;rk ds O;kid
n`f"Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gks ldssaA

(iii) fgUnh Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa esa vH;Lr gksdj mudk fuiq.krk ls O;kogkfjd iz;ksx dj ldsaA

(iv) fofHkUu izns'kksa esa ijLij lkfgfR;d vknku&iznku dks lEHko cukdj jk"Vª ds lkfgfR;d
Hk.Mkj dks le`) cuk ldsasA

(v) Hkkjrh; laLÑfr ds fodkl esa lfØ; lg;ksx iznku dj ldssa vkSj lkaLÑfrd ,drk dks
fodflr dj ldsaA
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(vi) dsUnz rFkk fofHkUu izkUrksa esa iz'kklfud dk;ks± dks dq'kyrkiwoZd dj ldsaA

(vii) fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dh le`f) esa lkFkZd ,oa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsaA

(viii) lewps jk"Vª dh vkfFkZd] lkekftd ,oa izkÑfrd leL;kvksa dks vPNh rjg le> dj muds
lekèkku esa lfØ; lg;ksx iznku dj ldssa vkSj bl izdkj jk"Vªh; thou ds fodkl eas
lgk;d fl) gks ldsA

3-5  fu"d"kZ

bl ikB ls vkius tkuk fd tEew d'ehj esa fgUnh dh D;k fLFkfr o fgUnh Hkk"kk dk D;k egRo
gS \

3-6  vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- fgUnh Hkk"kk ds mÌs'; tEew d'ehj ds lanHkZ esa Li"V djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- fgUnh Hkk"kk ds egÙo ij izdk'k MkysaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-7  vè;;u ds fy, iqLrdsa

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½A

2- ‘kekZ o HkkfV;k ¼2004½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

3- lQk;k] j?kqukFk] fgUnh f’k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkyU/kjA
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i kB&4 bdkb Z&f}rh;
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ikB&5 bdkbZ&f}rh;



45







46













47







48



49



50



51



52



53



54





55

ikB&6 bdkbZ&f}rh;

okD; jpuk

6-0 lajpuk

6-1 ifjp;

6-2 mÌs';

6-3 okD; dh ifjHkk"kk

6-4 okD; dk jpuk fo/kku

6-5 okD;ksa ds Hksn

6-6 fu"d"kZ

6-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

6-8 v/;;u gsrq iqLrdsa

6-1 ifjp;

^Hkk"kk* /ofu çrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa] Hkkoksa vkSj lwpukvksa ds laçs"k.k dh O;oLFkk gSA bl O;oLFkk esa dbZ
Lrj ik, tkrs gSa] ftuesa ^okD;* vk/kkjHkwr Lrj gSA laiw.kZ Hkk"kk O;ogkj okD;ksa ds ek/;e ls gh fd;k tkrk gS] blhfy,
okD; dks Hkk"kk O;ogkj dh ewyHkwr bdkbZ dgrs gSaA O;kdjf.kd jpuk dh –f"V ls ^okD;* fdlh Hkh Hkk"kk dh lcls
cM+h bdkbZ gS vkSj laçs"k.k dh –f"V ls lcls NksVh bdkbZA O;kdjf.kd jpuk dh –f"V ls fdlh Hkk"kk dh lcls cM+h
bdkbZ dgus ls rkRi;Z gS& okD; ,slh lcls cM+h Hkkf"kd bdkbZ gS] ftldh lajpuk dk O;kdjf.kd –f"V ls fo'ys"k.k
fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk dk ewy dk;Z gS& laçs"k.kA laçs"k.k dh –f"V ls okD; dks lcls NksVh bdkbZ blfy, dgk
tkrk gS] fd laçs"k.k ds fy, oäk }kjk de ls de ,d okD; dk ç;ksx fd;k gh tkrk gSA laçs"k.k dh –f"V ls lcls
cM+h Hkkf"kd bdkbZ ^çksfä* gSA çksfä fdlh ,d dF; ;k lanHkZ ls tqM+s okD;ksa dk lewg gS] tSls& dksbZ dFkk] dgkuh]
dfork] O;k[;ku] dk;ZØe vkfnA

6-2 mÌs';

bl ikB dks i<us ds ckn vki esa {kerk iSnk gks tk,xh fd vki fuEufyf[kr dks Hkfy Hkkafr Li"V dj ik,axs %&

1- vki okD; dh ifjHkk"kk dks le> ik,axsA
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2- vki okD; jpuk ds fo/kku ls ifjfpr gks tk,saxsA

3- vki okD; ds Hksnksa dh tkudkjh izkIr dj ysaxsA

6-3 okD; % ifjHkk"kk

fdlh Hkh Hkk"kk esa rhu bdkb;k¡ vk/kkjHkwr gksrh gSa& /ofu] 'kCn vkSj okD;A /ofu;ksa ds ;ksx ls 'kCn ;k in
curs gSa vkSj 'kCnksa ;k inksa ds ;ksx ls ^okD;* curs gSaA /ofu;ksa dk viuk dksbZ vFkZ ugha gksrk] fdarq 'kCnksa dk vFkZ
gksrk gSA 'kCnksa ds dsoy vFkZ laçs"k.kh; ugha gksrs] vFkkZr dsoy ,d 'kCn dk ç;ksx djds fdlh lwpuk dk laçs"k.k ugha
fd;k tk ldrk] tSls& eksgu] jke] ?kj] cktkj] tkuk] x;k] tkrk vkfn dksbZ ,d 'kCn lqudj Jksrk fdlh laçs"k.kh;
ckr dks ugha le> ldrkA buesa ls vko';d 'kCnksa dks mfpr laØe esa feyk nsus ij laçs"k.k laHko gks tkrk gS] tSls&
jke x;k] eksgu ?kj tkrk gS vkfnA 'kCnksa dk mfpr laØe esa ;gh ;ksx ^okD;* dgykrk gSA okD; 'kCnksa ds ;ksx ls
curk gS] fdarq 'kCn tc okD; esa vkrs gSa] rks os in cu tkrs gSaA blfy, okD; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs
gSa fd ^inksa dk og leqPp; okD; gS tks mfpr laØe esa gks rFkk ftlls de&ls&de ,d lwpuk dk laçs"k.k gksrk
gksA* vr% 'kCnksa ;k inksa ds mfpr laØe esa ;ksx ls okD; fufeZr gksrs gSaA ,d okD; esa vkus okys in fofHkUu çdk;ksaZ
dks iwjk djrs gSaA ^fØ;k* okD; dk dsaæ gksrh gSA okD; fuekZ.k ds fy,  fØ;k in ds lkFk de ,d laKk in vo';
gksrs gSaA oSls lanHkZ vk/kkfjr okD; ,d 'kCn ds Hkh gks ldrs gSa] fdarq osokD; rHkh dgykrs gSa] tc mudk lanHkZ Jksrk
dks irk gks] tSls& ;fn dksbZ iwNs& ^dkSu vk;k* vkSj mÙkj feys& ^jke*] rks bldk vFkZ ;g gqvk fd ^jke vk;k*A blesa
^vk;k* 'kCn ugha cksyk x;k gS] D;ksafd ^dkSu vk;k\* ç'u esa bldh lwpuk çkIr gks pqdh gSA okD; dh jpuk ds fy,
laL—r vkpk;ksaZ }kjk rhu vko';d rRoksa dh ckr dh xbZ gS&

¼d½ vkdka{kk&tc fdlh 'kCn dk okD; esa ç;ksx gksrk gS rks mls vU; 'kCnksa dh vko';drk gksrh gSA bl
vko';drk dks gh laL—r vkpk;ksaZ us vkdka{kk dgk gS] tSls& okD; esa drkZ 'kCn ds vkrs gh fØ;k ¼vkSj ldeZd fØ;kvksa
esa drkZ½ dh vkdka{kkA

¼[k½ ;ksX;rk&okD; esa çdk;Z ds Lrj ij ,d 'kCn ds lkFk nwljs 'kCn ds tqM+ ldus dh {kerk dks ;ksX;rk
dgrs gSaA blds nks çdkj gSa& vFkZewyd ;ksX;rk] O;kdj.kewyd ;ksX;rkA vFkZewyd ;ksX;rk ls rkRi;Z gS& vFkZ dh –f"V
ls 'kCnksa dk vkil esa ç;qä gks ldus dh {kerk] tSls& ?keaMh cPpk] *?keaMh isM+A O;kdj.kewyd ;ksX;rk ls rkRi;Z
gS& O;kdj.k dh –f"V ls 'kCnksa dk vkil esa ç;qä gks ldus dh {kerk] tSls& vPNk yM+dk] *vPNk yM+dhA

¼x½ lfUuf/k&okD; fuekZ.k ds fy, mPpfjr ;k vfHkO;ä 'kCnksa dk ,d&nwljs ds ikl ;k lehi gksus dh
voLFkk lfUuf/k gSA bls vklfä Hkh dgk x;k gSA

J 'kCnksa ds ,d lkFkZd lewg dks gh okD; dgrs gSaA

J lkFkZd dk eryc gksrk gS vFkZ j[kus okykA ;kuh 'kCnksa dk ,slk lewg ftlls dksbZ vFkZ fudy jgk
gks] og okD; dgykrk gSA

6-4  okD;ksa dk jpuk fo/kku

1- mís';&okD; esa ftl O;fä ;k oLrq ds lEcU/k esa dqN dgk tkrk gS] mls mís'; dgrs gSA
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tSls & A. vkil esa >xM+uk vPNk ugh jgrk gSA

B. ?kweuk LokLF; ds fy, fgrdj jgrk gSA

2- fo/ks;&mís'; ¼drkZ½ds lEcU/k esa tks dqN dgk tkrk gS]mls fo/ks; dgrs gSA

tSls&1- fo|kfFkZ;ksa dks vuq'kklufç; gksuk pkfg,A

okD; ds rRo ;k xq.k

1- vkda'kk 2- ;ksX;rk 3- vklfUr 4- lkFkZdrk 5- vUo; 6- inØe

okD; ds Hksn

fØ;k ds vuqlkj okD; ds rhu Hksn gksrs gSaA

drZ̀okP; & lhrk iqLrd i<+rh gSaA

deZokP; & lhrk ls iqLrd i<+h tkrh gSaA

HkkookP; & jke ls lks;k tkrk gSaA

6-5  okD;ksa ds Hksn

d- jpuk ds vk/kkj ij

[k- vFkZ ds vk/kkj ij

¼d½ jpuk ds vk/kkj ij okD; ds Hksn

jpuk ds vk/kkj ij okD; ds rhu Hksn gksrs gSa:

1- ljy okD;

2- l;qaä okD;

3- fefJr/ feJ okD;

1- ljy okD;

,slk okD; ftles ,d gh fØ;k ,oa ,d gh drkZ gksrk gS ;k ftl okD; esa ,d gh mís'; ,oa ,d gh fo/ks;
gksrk gS] os okD; ljy okD; dgykrs gSaA

ljy okD; dks lk/kkj.k okD; Hkh dgk tkrk gSA

bl okD; esa ,d mís'; vFkkZr drkZ ,oa ,d fo/ks; vFkkZr fØ;k gSA
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ljy okD; ds mnkgj.k

J vfer [kkuk [kkrk gSA

Åij fn, x, mnkgj.k esa tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd ,d gh mís'; vFkkZr drkZ gS tks dh vfer
gS ,oa ,d gh fo/ks; vFkkZr fØ;k gS tks dh ^[kkuk [kkrk gS* gSA

tSlk dh ge tkurs gSa dh tc ,d okD; esa ,d gh mís'; ,oa fo/ks; gksrk gS rks og okD; ljy gksrk
gSA vr% ;g mnkgj.k ljy okD; ds varxZr vk,xkA

mnkgj.k %

J jksgu [ksyrk gSA

J ehrk nkSM+rh gSA

J vkdk'k Hkkxrk jgrk gSA

J ';ke i<+kbZ djrk gSA

J lhrk [kkuk [kkrh gSA

J laxhrk pyrh gSA

2- l;qaä okD;

,slk okD; ftles nks ;k nks ls vf/kd miokD; gks ,oa lHkh miokD; ç/kku gksa] ,sls okD; dks l;qaä okD;
dgrs gSaA

l;qaä okD; esa nks ;k nks ls vf/kd ljy vFkok feJ okD; vO;;ksa }kjk l;qaä gksrs gSaA ;s miokD; ,d nwljs ij
vkfJr ugha gksrs ,oa l;ksatd vO;; mu okD;ksa dks feykrs gSaA

l;qaä okD; esa nks ;k nks ls vf/kd ljy okD;ksa dks vkSj] ,oa] rFkk] ;k] vFkok] blfy,] vr%] fQj Hkh] rks] ugha rks]
fdUrq] ijUrq] ysfdu] ij vkfn dk ç;ksx djds tksM+k tkrk gSA

l;qaä okD; ds mnkgj.k %

J ehuk cgqr chekj Fkh vr% Ldwy ugha vk;hA

tSlk dh vki Åij fn, x, mnkgj.k eSa ns[k ldrs gSa] ;gk¡ ,d okD; esa nks ljy okD; gSaA bu nks ljy
okD;ksa dks vr% vO;; l;ksatd ls tksM+k x;k gSA

mnkgj.k %

J og lqcg x;k vkSj 'kke dks ykSV vk;kA

J fnu <y x;k vkSj vU/ksjk c<+us yxkA
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J fç; cksyks ij vlR; ughaA

J eSaus cgqr ifjJe fd;k blfy, lQy gks x;kA

J eSa cgqr rst nkSM+k fQj Hkh Vªsu ugha idM+ ldkA

3- feJ okD;

J ,sls okD; ftuesa ljy okD; ds lkFk&lkFk dksbZ nwljk miokD; Hkh gks] os okD; feJ okD; dgykrs
gSaA

J feJ okD;ks¡ dh jpuk ,d ls vf/kd ,sls lk/kkj.k okD;ks¡ ls gksrh gS] ftues¡ ,d ç/kku okD; gksrk gS
,oa nwljk okD; vkfJr gksrk gSA

J bl okD; esa eq[; mís'; vkSj eq[; fo/ks; ds vykok ,d ;k vf/kd lekfidk fØ;k,¡ gksrh gSaA

J feJ okD; esa ç/kku okD; dks vkfJr miokD; ls tksM+us ds fy, tks vkil esa ^fd*( ^tks*( ^D;ksafd*(
^ftruk*( ^mruk*( ^tSlk*( ^oSlk*( ^tc*( ^rc*( ^tgk¡*( ^ogk¡*( ^ft/kj*( ^m/kj*( ^vxj@;fn*( ^rks*( ^;|fi*(
^rFkkfi*( vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

feJ okD; ds mnkgj.k

J og dkSu–lk euq"; gS ftlus egkçrkih jktk Hkkst dk uke u lquk gksA

Åij fn, x, mnkgj.k esa tSlk dh vki ns[k ldrs gSa ;gka ,d miokD; ugha nks nks miokD; gSaA buesa
ls ,d miokD; ç/kku gS ,oa nwljk miokD; vkfJr gSA

Åij fn, okD; esa ^og dksulk euq"; gS* ;g miokD; ç/kku gS o ^ftlus egkçrkih jktk Hkkst dk uke uk lquk gks*
;g okD; vkfJr okD; gSA tSlk dh ge ns[k ldrs gSa bl okD; esa nks fo/ks; gSa ,oa nks fo/ks; feJ okD; esa gksrs
gSaA vr,o ;g mnkgj.k feJ okD; ds varxZr vk,xkA

mnkgj.k %

J tks vkSjr ogka cSBh gSa oks esjh ek¡ gSA

J tks yM+dk dejs esa cSBk gS og esjk HkkbZ gSA

J ;fn ifjJe djksxs rks mÙkh.kZ gks tkvksxsA

J eSa tkurk gw¡ fd rqEgkjs v{kj vPNs ugha cursA

¼[k½ vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds Hksn

vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds vkB Hkh gksrs gSa %&

1- fo/kkuokpd okD;
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2- bPNkokpd okD;

3- vkKkokpd okD;

4- fu"ks/kokpd okD;

5- ç'uokpd okD;

6- foLe;kfncks/kd okD;

7- ladsrokpd okD;

8- lansgokpd okD;

1- fo/kkuokpd okD; %

J ,sls okD; ftuls fdlh dke ds gksus ;k fdlh ds vfLrRo dk cks/k gks] og okD; fo/kkuokpd okD;
dgykrk gSA

J fo/kkuokpd okD;ksa dks fof/kokpd okD; Hkh dgk tkrk gSA

mnkgj.k %

J Hkkjr gekjk ns'k gSA

J jke us [kkuk [kk fy;kA

J jke ds firk dk uke n'kjFk gSA

J jk/kk Ldwy pyh x;hA

J euh"k us ikuh ih fy;kA

J v;ks/;k ds jktk dk uke n'kjFk gSA

2- bPNkokpd okD; %

,sls okD; ftuls gesa oäk dh dksbZ bPNk] dkeuk] vkdka'kk] vk'khokZn vkfn dk cks/k gks] og okD; bPNkokpd
okD; dgykrs gSaA

mnkgj.k %

J nw/kks¡ ugkvks] iwrks¡ QyksA

J uoo"kZ eaxye; gksA

J rqEgkjk dY;k.k gksA

J Hkxoku rqEgsa yach mej nsA
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3- vkKkokpd okD; %

,sls okD; ftuesa vkns'k] vkKk ;k vuqefr dk irk pys ;k cks/k gks] os okD; vkKkokpd okD; dgykrs gSaA

mnkgj.k %

J ogka tkdj cSfB;sA

J —i;k viuh enn Lo;a dfj;sA

J —i;k 'kkfUr cuk;s j[ksaA

J rqe ogka tk ldrs gksA

4- fu"ks/kokpd okD;

J tSlk fd tehu blds uke ls gh irk py jgk gS fu"ks/k okpd okD; gesa fdlh dke ds uk gksus ;k
u djus dk cks/k djkrs gSaA

J ftu okD;ksa ls dk;Z ds fu"ks/k dk cks/k gksrk gS] og okD; fu"ks/kokpd okD; dgykrs gSaA

mnkgj.k %

J eSa vkt [kkuk ugha [kkÅaxkA

J jke vkt Ldwy ugha tk,xkA

J jeu vkt [ksyus ugha vk,xkA

J jke vkt jko.k dks ugha ekjsxkA

J jko.k vkt lhrk dk vigj.k ugha djsxkA

5- ç'uokpd okD;

J tSlk dh gSa blds uke ls gh irk py jgk gS dh ;g ç'uksa ls lEcaf/kr gSA vr%

J ftu okD;ks¡ es¡ dksbZ ç'u fd;k tk;s ;k fdlh ls dksbZ ckr iwNh tk;s] mUgs¡ ç'uokpd okD; dgrs gS¡A

mnkgj.k%

J rqe dksuls ns'k esa jgrs gks \

J jke jko.k dk o/k dc djsxk \

J clarh dc ukpsxh \
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J guqeku Hkxoku lathouh ysus dc tk,axs \

J ;g fQYe dc [kRe gksxh \

J rqe D;k [kkuk ilan djksxs \

6- foLe;kfncks/kd okD;

J ,sls okD; ftues gesa vk'p;Z] 'kksd] ?k`.kk] vR;f/kd [kq'kh] LrC/krk vkfn Hkkoksa dk cks/k gks] ,sls okD;
foLe;kfncks/kd okD; dgykrs gSaA

J bu okD;ksa esa tks 'kCn foLe; ds gksrs gSa muds ihNs ¼!½ foLe;lwpd fpUg yxrk gSA bl fpUg ls ge
bl okD; dh igpku dj ldrs gSaA

mnkgj.k %

J vksg ! fdruh BaMh jkr gSA

J cYys ! ge thr x,A

J dgk ! Hkkjr thr x;kA

J vjs ! rqe yksx dc igqapsA

7- ladsrokpd okD;

J os okD; ftuls gesa ,d fØ;k dk nwljh fØ;k ij fuHkZj gksus dk cks/k gks] ,sls okD; ladsrokpd okD;
dgykrs gSaA

mnkgj.k %

J vxj rqe ifjJe djrs rks vkt lQy gks tkrsA

J vxj ckfj'k vPNh gksrh rks Qly Hkh vPNh gksrhA

J vxj vkt rqe tYnh mB tkrs rks Ldwy ds fy, ysV ugha gksrsA

J vxj ge FkksM+k vksj rst pyrs rks cl ugha NwVrhA

J vxj rqe le; cckZn ugha djrs rks rqEgkjk ;s gky ugha gksrkA

8- lansgokpd okD;

J ,sls okD; ftuls gesa fdlh çdkj ds lansg ;k laHkkouk dk cks/k gksrk gS] og okD; lansgokpd okD;
dgykrs gSaA
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mnkgj.k %

J vkt cgqr rst ckfj'k gks ldrh gSA

J 'kk;n vkt jke jko.k dk o/k djsxkA

J laHkor% og lq/kj x;kA

J 'kk;n eksgu eku tk,A

J 'kk;n og vHkh rd ugha igqapk gSA

6-6 fu"d"kZ

fgUnh esa iz;qDr okD;ksa dh ifjHkk"kk] okD; jpuk fo/kku vkSj muds Hksnksa dh tkudkjh vkidks izkIr gks pqdh
gSA ikB esa iz;qDr mnkgj.kksa ds lg;ksx ls vU; mnkgj.k Hkh izLrqr fd, tk ldrs gSaA

6-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

d½ okD; dh ifjHkk"kk Li"V djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[k½ la;qDr okD; ds nks mnkgj.k izLrqr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

x½ vkKkokpd okD; dk mnkgj.k nsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-8 v/;;u gsrq iqLrdsa
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ikB&7 bZdkbZ&rr̀h;

Hkk”kk dkS’kyksa dk fodkl&I

7-0 lajpuk

7-1 ifjp;

7-2 mís’;

7-3 Hkk”kk dkS’ky vkSj mldk Øe

7-4 Jo.k dkS’ky dk fodkl

7-4-1 Jo.k dkS’ky dk egÙo
7-4-2 Jo.k dkS’ky f’k{k.k ds mís’;
7-4-3 Jo.k dkS’ky f’k{k.k ds fofHkUu lk/ku

7-5 ekSf[kd dkS’ky dk fodkl

7-5-1 ekSf[kd vfHkO;fDr dk egÙo
7-5-2 ekSf[kd vfHkO;fDr ds xq.k
7-5-3 ekSf[kd vfHkO;fDr f’k{k.k ds mís’;
7-5-4 ekSf[kd dkS’ky dh f’k{k.k fof/k;ka

7-6 fu”d”kZ

7-7 vkRetk¡p vkSj ijh{k.k

7-8 v/;;u gsrq iqLrdsa

7-1 ifjp;

O;fDr esa Hkk”kk lh[kus dh izòfr LokHkkfod :i ls jgrh gSA cpiu esa og vuqdj.k }kjk NksVs&NksVs
iz;klksa ls vius ekrk firk rFkk ?kj ds vU; lnL;ksa ls /ofu;k¡ xzg.k djrk gS] /ofu lewgksa dks le>us
yxrk gSA Hkk”kk ,d dyk gS vkSj nwljh dykvksa dh Hkkafr bls lh[kk tkrk gS vkSj lrr vH;kl ls blesa
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izoh.krk izkIr dh tkrh gSA ftl izdkj nwljh dykvksa esa lk/kuksa dh vko’;drk gksrh gS] mlh izdkj Hkk”kk
lh[kus ds fy, Hkh lk/ku dh vko’;drk gksrh gSA lk/ku dk nwljk uke vH;kl gSA Hkk”kk dk l’kDr lk/
ku vo’; gS] ijUrq lcls igys Hkk”kk dkS’kyksa&lquuk] cksyuk] fy[kuk esa izoh.krk izkIr djus dh vko’;drk
gksrh gSA Hkk”kk lh[krs le; cPpk bu dkS’kyksa dk LokHkkfod Øe ls vH;kl djrk gSA igys cPpk Hkk”kk
dks lqurk gSA lquus dh ;g izfØ;k ?kj ls vkjEHk gksrh gS vkSj thou Hkj pyrh jgrh gSA lquus ds ckn
cPpk cksyrk gSA ;g lc vuqdj.k }kjk gksrk gSA lquus cksyus ds ckn og i<+us dh vksj izòr gksrk gSA
lkFk lkFk og fy[kus dh vksj Hkh /;ku nsus yxrk gSA bu pkjksa  {kerkvksa dk lfEefyr egÙo gSA bl
ikB esa ge bu pkjksa dkS’kyksa ds fodkl ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djsxsaA

7-2 ikB dk mís’;

bl ikB dks i<+us ds mijkUr vki esa ;g {kerk iSnk gks tk,xh fd vki fuEufyf[kr dks Hkfy&Hkkafr
Li”V dj ik,axsA

1- vki Hkk”kk dkS’kyksa o mlds Øe dks le> ldsxsaA

2- vki Jo.k dkS’ky ds fodkl dks le> ik,sxsaA

3- vkidks tkudkjh gks tk,xh fd ekSf[kd dkS’ky dks dSls fodflr fd;k tk ldrk gSA

7-3 Hkk”kk dkS’ky vkSj mldk Øe

Hkk”kk dkS’ky O;fDr dks Hkk”kk }kjk fopkj] HkkOkksa rFkk lqpukvksa dks xzg.k djus rFkk vfHkO;Dr djus
dh {kerk iznku djrs gSaA Hkk”kk lh[krs le; cPpk bu dkS’kyksa dk LokHkkfod Øe ls vH;kl djrk gSA
igys cPpk Hkk”kk dks lqurk gSA lquus dh ;g izfØ;k ?kj ls ‘kq: gksrh gS vkSj thou Hkj pyrh gSA
lquus ds ckn ckyd cksyuk lh[krk gSA ckyd ?kj esa ;g udy ls lh[krk gSA thou Hkj ;g ekSf[kd
:i ls vius fopkjksa ,oa HkkOkksa dks O;Dr djrk gSA thou ds fofHkUu dk;Z&dyki og ekSf[kd Hkk”kk ds
ek/;e ls iwjs djrk gSA lquus vkSj cksyus ds Ik’pkr~ og i<+us dh vksj izo`Ùk gksrk gS vkSj i<+us ds lkFk&lkFk
og fy[kus dh vksj izo`Ùk gksus yxrk gSSA bl izdkj lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk & ;g Hkk”kk lh[kus
dk LokHkkfod Øe gSA Hkk”kk ds iz;ksx esa fo|kfFkZ;ksa dks l{ke cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd bu
pkjksa {kerkvksa dk lE;d fodkl fd;k tk;sA bu pkjksa {kerkvksa dk lfEefyr egÙo gSA ;s Øeokj bl
izdkj gS %&

d- Jo.k dkS’ky x- okpu dkS’ky

[k- ekSf[kd dkS’ky ?k- ys[ku dkS’ky
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7-4 Jo.k dkS’ky dk fodkl

Jo.k vFkkZr~ lquuk ,d ,slk dkS’ky gS ftlds }kjk fo”k; oLrq dks ljyrk ls le>k tk ldrk
gSA ‘krZ ;g gS fd ;g lquuk iwjh rjg dsfUnzr ¼fo”k; oLrq½ gksA vPNs Jksrk dks Kkuoku cukrh gS ;g
fØ;kA ;|fi cPpk vkjEHk esa lquuk vkSj le>uk vkjEHk djrk gSA fQj cksyus] i<+us rFkk fy[kus dh vksj
izòr gksrk gS ijUrq blds fy, vk;q vkSj le; dk ca/ku ugha gSA igys igy cPpk vukSipkfjd :i ls
Hkk”kk lquuk vkSj cksyuk lh[krk gSA fQj vkSipkfjd :i ls mls Hkk”kk dk ‘kq) ekSf[kd ,oa fyf[kr :i
fl[k;k tkrk gSA vkSipkfjd f’k{k.k ds nkSjku og okpu Hkh lh[kkrk gSA Hkk”kk dkS’kyksa dk fodkl dsoy
f’k{k.k laLFkkvksa ds okrkoj.k rd lhfer ugha jgrk] cfYd thou ;kiu dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa fujUrj fofdlr
gksrk gSA ^vH;kl* ,d egÙoiw.kZ lk/ku gS ftlls Hkk”kk dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA O;fDr dks thou Hkj
nwljksa ds fopkj lquus gksrs gSs blfy, mldk Jo.k dkS’ky fujUrj fodkl dh vksj mUeq[k jgrk gSA t:jr
bl ckr dh gS fd bl dkS’ky dh l̀ǹ<+ uhao Hkk”kk&f’k{k.k ds }kjk j[kh tk,A

7-4-1 Jo.k dkS’ky dk egÙo %&

1- Jo.k dkS’ky Hkk”kk f’k{k.k ds dkS’kykRed mís’;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA lquus ls cPps ds
eu efLr”d esa /ofu;ka vafdr gksrh gS vkSj fQj vius ekrk&firk rFkk vkl&ikl ds yksxksa dks cksyrs
lqudj og vuqdj.k }kjk cksyuk lh[krk gSA

2- Jo.k dkS’ky Hkk”kk f’k{k.k ds KkukRed mís’;] vfHkoR̀;kRed mís’;] ljkgukRed mís’;] lt̀ukRed
mís’;ksa vkfn dh iwfrZa esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

3- vU; fo”k;ksa ds f’k{k.k esa Jo.k dkS’ky lgk;d gksrk gSA lHkh fo”k;ksa ds f’k{k.k dk ek/;e Hkk”kk gksrk
gSA lHkh fo”k;ksa ds f’k{k.k dk ek/;e Hkk”kk gksrh gSaA ;fn cPpksa es Jo.k dkS’ky dh {kerk fodflr
ugha gS rks mldk f’k{k.k uhjl ,oa nc̀ksZ/k cu dj jg tk,xkA

4- Jo.k dkS’ky f’k{k.k&fof/k;ksa ds dq’ky iz;ksx es lgk;d gksrk gSA ;gh cPps v/;kid dh ckrksa dks
/;kuiwoZd lqurs vkSj lquh gqbZ ckrksa dks le>us dk vH;kl ughs rks fdlh Hkh f’k{k.k fof/k rFkk f’k{k.k
rduhd dk lQyrkiwoZd iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA

5- Tkhou ds vf/kdka’k dk;Z&dykiksa esa Jo.k dh vko’;drk gksrh gSA /;kuiwoZd ckr u lquh tk, rks
dbZ dke fcxM+ tkrs gSaA

6- Jo.k dkS’ky uohure Kku izkIr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA izlkj.k lk/kuksa esa uohu Kku dh
tkudkjh dks lqxe cuk fn;k gSA ijUrq blds fy, Jo.k&dkS’ky dh vko’;drk gksrh gSA
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7- Jo.k dkS’ky iztkrkfU=d xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr rc rd lQy oDrk
ugha cu ldrk tc rd og lQy Jksrk u gksA

7-4-2 Jo.k dkS’ky f’k{k.k ds mís’; %&

Jo.k dkS’ky f’k{k.k ds fuEufyf[kr mís’; gS%&

1- fo|kfFkZ;ksa esa le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA

2- fo|kfFkZ;ksa esa /;kuiwoZd lquus dh ;ksX;rk dk fodkl djokukA

3- fo|kfFkZ;ksa esa Loj ds mrkj p<+ko dks le>us dh ;ksX;rk iznku djukA

4- fo|kfFkZ;ksa dks ‘kq) mPpkj.k ds ;ksX; cukukA

5- fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr dh fofo/k ‘kSfy;ksa dk Kku nsukA

6- fo|kfFkZ;ksa esa eeZLi’khZ LFkyksa dks vuqHko djus dh {kerk fodflr djukA

7- fo|kfFkZ;ksa esa xzg.k&’khyrk dh eu% fLFkfr fodflr djukA

8- fo|kfFkZ;ksa esa Jqr&lkexzh dk lkjka’k xzg.k djus dh {kerk fodflr djukA

9- fo|kfFkZ;ksa esa lkfgfR;d :fp;ksa dks fodflr djukA

10- fo|kfFkZ;ksa dksa ckSf)d ,oa ekufld fodkl dh vksj vxzlj djukA

7-4-3 Jo.k dkS’ky f’k{k.k ds fofHkUu lk/ku %&

fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS’ky dks fodflr djus ds fy, fuEufyf[kr lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS %&

1- lLoj okpu %&

lLoj okpu }kjk Jo.k dkS’ky ds f’k{k.k ,oa vH;kl esa lgk;rk feyrh gSA v/;kid dks vkn’kZ
okpu djrs le; ,oa fdlh fo|kFkhZ }kjk okpu djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks lpsr dj nsuk pkfg, fd og
okpu dks /;kuiwoZd lqusaA

2- okn&fookn %&

okn&fookn ls Jo.k dkS’ky ds fodkl esa cgqr lgk;rk feyrh gSA /;kuiwoZd lqus fcuk u rks
okn&fookn esa Hkkx fy;k tk ldrk gS vkSj u gh fopkj foe’kZ lEHko gks ldrk gSA okn&fookn ls dsoy
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Hkkx ysus okys ds Jo.k dkS’ky dks gh vH;kl dk volj izkIr ugha gksrk cfRd bUgsa ns[kus okyksa dks Hkh
vius Jo.k dkS’ky ds iz;ksx dk Ik;kZIr volj fey tkrk gSA

3- jsfM;ks %&

jsfM;ks Jo.k dkS’ky ds izf’k{k.k ,oa fodkl dk vR;Ur egÙoiw.kZ lk/ku gSA /;kuiwoZd rFkk euks;ksx
ls lquusa dk ftruk izf’k{k.k rFkk vH;kl bl ek/;e ls feyrk gS mruk vU; fdlh ek/;r ls ugha feyrkA
blesa dku rFkk efLr”d lfØ; jgrs gSaA

4- nwjn’kZu ,oa flusek %&

;g Hkh Jo.k dkS’ky ds izf’k{k.k ,oa vH;kl ds ‘kfDr’kkyh lk/ku gSaA ;|fi ;g eq[;r% euksjatu ds
lk/ku gS ijUrq v/;kid ds mfpr ,oa Ik;kZIr ekxZ&n’kZu ls bUgsa Hkk”kk ds fofHkUu dkS’ky ds f’k{k.k ds fy,
Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

5- Vsi fjdkMZj %&

bl lk/ku dks lquus ds fy, Hkh fo|kfFkZ;ksa dks dkuksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA blfy, Jo.k
dkS’ky dk ;g Hkh ,d mÙke lk/ku ekuk tkrk gSA

viuh izxfr tk¡ps %&

1- Hkk”kk dkS’ky dk vFkZ Li”V djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Jo.k dkS’ky ds egÙo dks le>k,aA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Jo.k dkS’ky ds mís’; dh ppkZ djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-5 Hkk"k.k / ekSf[kd dkS’ky dk fodkl

Hkk”kk vfHkO;fDr dk l’kDr lk/ku gSA Hkk”kk eq[;r% nks :iksa esa gekjs lkeus vkrh gSA igyk ekSf[kd
o nwljk fyf[krA ekSf[kd Hkk”kk og gS tks cksypky es iz;qDr gksrh gSA

izks0 jeu fcgkjh& Þeuq”; vius Hkkoksa fopkjksa rFkk vuqHkoksa dks O;Dr djus ds fy, ftl lekt lEer
/oU;kRed ladsrksa dks iz;ksx djrk gS] mls mldh ekSf[kd Hkk”kk dgk tkrk gSAß fyf[kr Hkk”kk lha[kus ds fy,
euq”; dks vkSipkfjd f’k{k.k dh vko’;drk gksrh gS] ijUrq ekSf[kd Hkk”kk og vukSipkfjd :i ls Hkh lh[kh
tk ldrh gSA ;g Hkk”kk cPps ds ?kj ls ‘kq: gksrh gSA tSls euq”; ds fy, [kkuk] lksuk rFkk vU; ‘kkjhfjd
fØ;k,a djrk gS oSls mlds fy, cksyuk t:jh gSA

7-5-1 ekSf[kd vfHkO;fDr dk egÙo %&

1- nSfud thou esa ekSf[kd vfHkO;fDr dk cgqr egÙo gSA ge fnuHkj cgqr ls yksxksa ls ckrphr djrs
gSaA fdlh&fdlh ij gekjh Hkk”kk ;k cksyus dk bruk izHkko jgrk gS fd gekjk HkDr gks tkrk gSA
gekjh dgh gqbZ ckrsa cM+h Li”Vrk ls lkeus okys rd igqaprh gSaA

2- Hkk”kk f’k{k.k esa Hkh ekSf[kd vfHkO;fDr dks cgqr ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ;g ge tkursa gSa fd Hkk”kk
dk lgh :i ekSf[kd Hkk”kk gh gSA fdlh Hkh cPps dks igys fy[kuk ugha cksyuk fl[kk;k tkrk gSA Hkk”kk
f’k{k.k lh/ks :i ls ekSf[kd gh izFker% gksrk gSA

3- ekSf[kd vfHkO;fDr O;kolk; es cgqr egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA dksbZ Hkh lkSnk rHkh eafty rd igq¡prk
gS tc nksuksa ikfVZ;ka ,der gks tk,a ;g vPNh Hkk”kk mPpkfjr gksus ij gh lEHko gSA ge cktkj
esa ns[krs gSa fd dqN nqdkunkj cgqr xzkgd fy, jgrs gSa dqN deA blds ihNs Hkh cgqr ckj cksypky
dh Hkk”kk gh gksrh gSA ;g rks ,sls gS tSls *xats O;fDr dks da?kh csp nsuk^ ekSf[kd Hkk”kk ;gka rd
izHkko j[krh gSA

4- ekSf[kd vfHkO;fDr vU; fo”k;ks ds f’k{k.k esa lgk;d gksrh gSA ge tkurs gS fd izR;sd f’k{kd viuk
f’k{k.k dk;Z ekSf[kd vfHkO;fDr }kjk gh djrk gSA fo|kFkhZ Hkh ekSf[kd vfHkO;fDr }kjk viuh ftKklk,a
izdV djrs gSA

5- ekSf[kd vfHkO;fDr O;fDrRo ds fodkl es lg;ksx gSA O;fDrRo dks fodflr o fu[kkjus ds fy,
cksypky dk cgqr lg;ksx fy;k tk ldrk gSA mUeqDr vkRekfHkO;fDr ls eu dh xzfUFk;ka [kqyrh
gSa vkSj mlls O;fDr ds O;fDrro dk larqfyr fodkl gks ikrk gSA

7-5-2 ekSf[kd vfHkO;fDr ds xq.k %&

ekSf[kd vfHkO;fDr ds xq.k bl izdkj gS%&
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1- LokHkkfodrk %&

ekSf[kd vfHkO;fDr dh LokHkkfodrk mls fo’oluh; cukrh gSA LokHkkfodrk dk vFkZ ;g ugha fd mlesa
vPNh ‘kCnkoyh dk iz;ksx u fd;k tk, cfYd bldk vFkZ ;g gS fd mlesa ‘kCnksa dk tky ugha gksuk pkfg,A

2- Li”Vrk %&

ekSf[kd vfHkO;fDr lqLi”V gksuh pkfg,A vusdkFkZd ‘kCnksa dk iz;ksx djds vfHkO;fDr dks my>kus dk
iz;kl ugha djuk pkfg,A

3- ‘kq)rk %&

ekSf[kd vfHkO;fDr esa iz;ksx dh xbZ Hkk”kk O;kdj.k rFkk mPpkj.k ,d cksyus dh n`f”V ls ‘kq: gksuh
pkfg,A Hkk”kk dh v’kq)rk ,d rks cksyus okys dks gkL;kLin cuk nsrh gS] nwljs mlesa v’kq) cksyus dh vknr
iM+ tkrh gSA

4- e/kqjrk %&

ok.kh es e/kqjrk vfHkO;fDr dks dbZ xq.kk vf/kd izHkko’kkyh cuk nsrh gSA dBksj vkSj rh[kh ok.kh dks
dksbZ lquuk ilUn ugha djrkA

5- xfr ‘khyrk %&

cksyrs le; mfpr xfr dk /;ku j[kuk pkfg,A ekSf[kd vfHkO;fDr esa ckj&ckj :duk] f>>duk]
Loj Hkax gksuk vkfn vfHkO;fDr dks izHkkoghu cukrs gSa A

6- volkuwdqy Hkk”kk dk iz;ksx %&

ekSf[kd vfHkO;fDr esa volj dk cgqr egÙo gksrk gSA ‘kksd lekpkj lquus ij foyki] dVq ‘kCn lquus ij
Øks/k] lQyrk dk lekpkj lquus ij g”kZ vkfn Hkko voljkuqdwy ekus tkrs gSaA budk ,slk iz;ksx vko’;d gSA

7- vuqdwy Lojk?kkr %&

eq[; ckr dks le>us ds fy, ml ij tksj nsuk rFkk mrkj p<+ko ds lkFk cksyuk ,d xq.k gSA
vr% Hkkoksa ds vuqdwy gh Lojksa ij tksj nsuk vko’;d gSA

7-5-3 ekSf[kd vfHkO;fDr f’k{k.k ds mís’;

ekSf[kd vfHkO;fDr f’k{k.k ds mís’; fuEufyf[kr gSa %&

1- fo|kfFkZ;ksa esa Li”V vkSj LokHkkfod vfHkO;fDr dh ;ksX;rk fodflr djukA

2- fo|kfFkZ;ksa esa ‘kq) Hkk”kk cksyus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
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3- fo|kfFkZ;ksa esa vuqHkoksa dks vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

4- fo|kfFkZ;ksa esa iz’uksa ds mÙkj nsus dh {kerk dk fodkl djukA

5- fo|kfFkZ;ksa esa voljkuqdwy cksyus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

6- fo|kfFkZ;ksa esa laa;e dk fodkl djukA

7- fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo’okl dk fodkl djukA

8- fo|kfFkZ;ksa esa gkoHkkoiw.kZ vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

9- fo|kfFkZ;ksa esa Hkk”k.k djus dh ;ksX;rk fodflr djukA

10- fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu :fPk;ka fodflr djukA

11- fo|kfFkZ;ksa esa vPNs usr̀Ro dk xq.k iSnk djukA

7-5-4 ekSf[kd dkS’ky dh f’k{k.k fof/k;ka

ekSf[kd dkS’ky dh fofHkUu f’k{k.k fof/k;ka fuEufyf[kr gSa%

1- Hkk”k.k %&

Hkk”k.k ,d dyk gS tks fo|kfFkZ;ksa esa :fp iSnk djrh gSA bls izfr;ksfxrk ds :i esa vk;kstu ij
;g cPpksa esa izfr;ksfXkrk dh Hkkouk] yxu vkSj ifjJe djus ds fy, izsfjrh gSA ;g ekSf[kd dkS’ky ds fodkl
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

2- Okkn&fookn%&

blesa izfr;ksxh viuk ekSf[kd dkS’ky rks fn[kkrs gh gS lkFk esa okd&pkrq;Z] rdZ cqf)] rRdky fopkj
rFkk O;aX; fouksn dks Hkh izdV djus esa l{ke gks tkrs gSA okn&fookn esa ,d fo”k; ds i{k ;k foi{k esa
cksyuk gksrk gSA dqN oDrk fo”k; ds i{k esa cksyrs gSa rks dqN oDrk mlds foi{k esa cksyrs gSsA ;g ekSf[kd
vH;kl dk mÙke lk/ku gSA

3- Lkkewfgd ifjppkZ %&

cM+h d{kkvksa esa bl fØ;k dk iz;ksx lqxerk ls gksrk gSA Ldwy vkSj lekt esa dbZ izdkj dh leL;k,¡
mRiUu gksrh jgrh gSA lkewfgd ifjppkZ esa fo|kfFkZ;ksa dks xksykdkj ;k v)xksykdkj esa fcBkdj fdlh iwoZfu/
kkZfjr leL;k ;k fo”k; ij vius fopkj izdV djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA blesa lHkh lnL; vius
vius vuqHkoksa rFkk Kku dk ;ksxnku djrs gq, lR; dh ryk’k esa layXu jgrs gSaA blfy, bldk ifj.kke
vPNk fudyrk gSA
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4- Lkkewfgd dfork ikB %&

blesa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks feydj dfork ikB djuk gksrk gSA ;fn Bhd izdkj ls izksRlkgu feys rks
os lkewwfgd dfork ikB vFkok xk;u esa c<+p<+ dj Hkkx ysus dks rS;kj gks tkrs gSaA lkewfgd dfork ikB
ls fo|kfFkZ;ksa dk euksjatu rks gksrk gh gS lkFk esa ekSf[kd&vfHkO;fDr ds dbZ xq.k tSls & Hkkokuqdwy
vkjksg&vojksg ds lkFk cksyuk] ‘kq) mPpkj.k djuk] fojke xfr] y; vkfn dh vksj /;ku nsuk Hkh fodflr
gksrs jgrs gSaA

5- Ckksy lHkk %&

lkekU;r% lHkh Ldwyksa esa lkIrkfgd cky lHkk gksrh gSA bldk eq[; mís’; cPpksa dh jpukRed izof̀r;ksa
dks euksjatu ds ek/;e ls fodflr djuk gksrk gSA cky lHkk dk fodflr fjdkMZ j[kk tkrk gS blls
;g ekywe jgrk gS fd dkSu lk fo|kFkhZ blesa fdruk Hkkx ys jgk gSA lHkh dks ekSdk nsdj ekSf[kd vfHkO;fDr
ds dkS’ky esa fuiq.k cuk;k tkrk gSA

6- UkkVd %&

ukVd ekSf[kd vfHkO;fDr dk ,slk l’kDr lk/ku gS ftlesa Hkkx ysus okys fo|kFkhZ iwjh yxu ds lkFk
ekSf[kd vfHkO;fDr dh fofo/k ‘kSfy;ka lh[kus rFkk mudk vH;kl djrs gSA ;g ,d lkewfgd fØ;k gS funsZ’ku
dk dk;Z ml v/;kid dks lkSaiuk pkfg, ftls ukV~; dyk esa :fp gksA bl lk/ku ls ,d le; esa cgqr
fo|kfFkZ;ksa dk ekSf[kd vfHkO;fDr dk dkS’ky fodflr fd;k tk ldrk gSA

viuh izxfr tk¡p djs &

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ls vki D;k le>rs gSa \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ekSf[kd vfHkO;fDr ds f’k{k.k ds mís’; dh ppkZ djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ekSf[kd dkS’ky dh f’k{k.k fof/k;ks dh O;k[;k djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-6 fu"d"kZ

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki dks Hkk"kk;h dkS'kyksa dk vFkZ; egÙo vkSj mís'; Li"V gks x,
gSaA Jo.k dkS'ky vkSj Hkk"k.k dkS'kyksa ds fodkl esa ;g ikB vkidks lgk;d gksxkA

7-7 vkRetk¡p vkSj ijh{k.k

1½ Jo.k dkS'ky ds egÙo dks le>k,aA

2½ Hkk"k.k dkS'ky ds mís'; dh ppkZ djsaA

7-8 v/;;u gsrq iqLrdsa

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½ A

2- ‘kekZ o HkkfV;k ¼2004½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kuk A

3- lQk;k] j?kqukFk] fgUnh f’k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkyU/kj A
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ikB&8 bdkbZ&3

Hkk"kk dkS'kyksa dk fodkl&II

8-0 lajpuk

8-1 ifjp;

8-2 mÌs';

8-3 okpu dkS'ky dk fodkl

8-3-1 okpu dk egRo

8-3-2 okpu f'k{k.k ds mÌs';

8-3-3 okpu ds izdkj

8-3-4 okpu dkS'ky dh iz.kkfy;ka ,oa fofo/kk

8-4 ys[ku dkS'ky dk fodkl

8-4-1 ys[ku dkS'ky dk egRo

8-4-2 ys[ku dkS'ky ds mÌs';

8-5 fu"d"kZ

8-6 vkRetkap vkSj ijh{k.k

8-7 v/;;u gsrq iqLrdsa

8-1 ifjp;

O;fDr esa Hkk”kk lh[kus dh izòfr LokHkkfod :i ls jgrh gSA cpiu esa og vuqdj.k }kjk NksVs&NksVs
iz;klksa ls vius ekrk firk rFkk ?kj ds vU; lnL;ksa ls /ofu;k¡ xzg.k djrk gS] /ofu lewgksa dks le>us
yxrk gSA Hkk”kk ,d dyk gS vkSj nwljh dykvksa dh Hkkafr bls lh[kk tkrk gS vkSj lrr vH;kl ls blesa
izoh.krk izkIr dh tkrh gSA ftl izdkj nwljh dykvksa esa lk/kuksa dh vko’;drk gksrh gS] mlh izdkj Hkk”kk
lh[kus ds fy, Hkh lk/ku dh vko’;drk gksrh gSA lk/ku dk nwljk uke vH;kl gSA Hkk”kk dk l’kDr lk/



75

ku vo’; gS] ijUrq lcls igys Hkk”kk dkS’kyksa&lquuk] cksyuk] fy[kuk esa izoh.krk izkIr djus dh vko’;drk
gksrh gSA Hkk”kk lh[krs le; cPpk bu dkS’kyksa dk LokHkkfod Øe ls vH;kl djrk gSA igys cPpk Hkk”kk
dks lqurk gSA lquus dh ;g izfØ;k ?kj ls vkjEHk gksrh gS vkSj thou Hkj pyrh jgrh gSA lquus ds ckn
cPpk cksyrk gSA ;g lc vuqdj.k }kjk gksrk gSA lquus cksyus ds ckn og i<+us dh vksj izòr gksrk gSA
lkFk lkFk og fy[kus dh vksj Hkh /;ku nsus yxrk gSA bu pkjksa {kerkvksa dk lfEefyr egÙo gSA bl
ikB esa ge bu pkjksa dkS’kyksa ds fodkl ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djsxsaA

8-2 mÌs';

bl ikB dks i<us ds mijkUr vki esa ;g {kerk iSnk gks tk,xh fd vki fuEufyf[kr dks Hkfy&Hkkafr
Li"V dj ik,axs %&

1½ vki okpu dkS'ky ds fodkl dks le> ik,saxsaA

2½ vkidks Kkr gks tk,sxk fd ys[ku dkS'ky dSls fodflr gksrk gSA

8-3 okpu dkS'ky dk fodkl

vke cksypky esa i<+us dks okpu dgk tkrk gSA ^okpu f’k{k.k* }kjk f’k{kd cPps dks i<+uk fl[kkrk
gSA og igys mls fyfic) v{kjksa dk Kku djkrk gSA fQj v{kjksa dks tksM+ dj ‘kCnksa dks igpkuuk fl[kkrk
gS vkSj fQj mls i<+us dh vksj vxzlj djrk gS ijUrq *okpu^ dk ;g lkekU; vFkZ mldh O;kidrk ,oa
xEHkhjrk dk cks/k djkrk gSA okpu dks KkuktZu dh dqath dgk x;k gSA

Y;wbl dk fopkj & Þokpu ,d lk/ku gS ftlds ek/;e ls ckyd lEiw.kZ ekuork dh lafpr
Kkujkf’k ls ifjfpr gksrk gSAß cPpk dqN lhek rd lquuk vkSj cksyuk vius ?kj esa lh[k tkrk gS ijUrq
v{kjksa dk fyfic) Kku izkIr djus vkSj i<+uk lh[kus ds fy, mls f’k{kd ds ikl tkuk iM+rk gSA
tc rd fyfic) ‘kCnksa dks i<+dj muds Hkkoksa ,oa fopkjksa dk cks/k u gks rc rd okpu dks iw.kZ ugha
dgk tk ldrkA okpu ds vFkZ dks Li”V djrs gq, dgk tk ldrk gS fd iwoZ Jqr /ofu;ksa ls fufeZr
fyfic) ‘kCnksa dks i<+us vkSj i<+dj vFkZ xzg.k dh fØ;k dk uke okpu gSA

8-3-1 okpu dk egÙo %&

okpu dk egÙo fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk fopkjk tk ldrk gS %&

1- f’k{kk izkfIr esa lgk;d %&

okpu ;ksX;rk ds fodkl ds fcuk f’k{kk izkfIr vlEHko gSA ;fn Hkk”k.k&f’k{k.k dks ysa rks ekSf[kd
vfHkO;fDr dks fodflr djuk bldk ,d egÙoiw.kZ mís’; gSA ijUrq lLoj okpu ds fujarj vH;kl ds fcuk
ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl ugha gks ldrkA
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2- KkuksiktZu dk lkk/ku %&

Kku fnu izfr fnu QSy jgk gSA Ldwyksa&dkWystksa esa i<+h ikB~; iqLrdksa ls rks Kku ds dsoy n’kZu
gksrs gSA Kku dk }kj dsoy [kqyrk gSA mlesa izos’k djds Kku dh vikj fuf/k dk dsoy ifjp; le>us
dh ckr rks nwj jgh& izkIr djus ds fy, euq”; dks dbZ tUe ysus iM+saxsA bu lcds fy, okpu cgqr
t:jh gSA

3- Lkkekftd egÙo %&

nSfud thou esa dbZ izdkj dk i=&O;ogkj djuk iM+rk gSA okpu dkS’ky esa i;kZIr ;ksX;rk izkIr
fd;s fcuk mlds fy, i= O;ogkj djuk iM+rk gSA okpu dkS’ky esa fuiq.k gq, fcuk mlds fy, i= O;ogkj
djuk vlEHko gksrk gSA dgha dksbZ fjiksVZ i<+uh gksrh gS] dgha vfHkuUnu i<+uk gksrk gS] lUns’k i<+dj lqukuk
gksrk gS bl rjg vusd lkekftd dk;ksZa esa okpu dh t:jr gksrh gSA

4- yksdrU=kRed egÙo %&

orZeku yksdrfU=d ;qx esa ^okpu* dk egÙo vksj Hkh c<+ tkrk gSA vfHkO;fDr dh LorU=rk ds ihNs
oLrqr% okpu dk egÙo fNik gSA pquko ds fnuksa esa jktuSfrd ny viuk pquko ?kks”k.kk i= izdkf’kr djrs
gSaA mUgsa vPNh izdkj ls le>us ds fy, *okpu^ ;ksX;rk dk gksuk vR;Ur t:jh gSA

5- euksjatu esa lgk;d %&

okpu euksjatu dk Hkh egÙoiw.kZ lk/ku gS i= if=dkvksa rFkk fofo/k izdkj dh iqLrdksa ls euq”; dks
euksjatu dh izkfIr gksrh gSA euksjatu ds bl lk/ku ds fy, fdlh fo’ks”k ij dksbZ cgqewY; ǹ’; JO; midj.k
viukus dh Hkh vko’;drk ugha gksrhA

6- le; ds ln&mi;ksx esa lgk;d %&

okpu O;FkZ le; x¡okus ls jksdrk gSA vPNk le; O;rhr djuk gks rks okpu djsa vFkkZr~ fdlh Hkh
iqLrd miU;kl] i=] if=dkvksa dks i<+sa vkSj vius le; dk lnqiksx djsaA vki pkgs dgha Hkh gks ?kj esa]
cl esa] jsy esa viuk eu cgyk ldrs gSaA

8-3-2 okpu f’k{k.k ds mís’; %&

okpu f’k{k.k ds eq[;r% fuEufyf[kr mís’; gSa %&

1- fo|kfFkZ;ksa esa okpu ‘kSyh vkSj mfpr okpu eqnzk dk fodkl djukA

2- fo|kfFkZ;ksa esa okpu ds }kjk KkuksaiktZu dh {kerk mRiUu djukA

3- okpu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ek/kq;Z] lejlrk vkfn ok.kh ds xq.k fodflr djukA
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4- fo|kfFkZ;ksa esa lkfgR; ds izfr :fp fodflr djukA

5- okpu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fo’kky ǹf”V dks.k fodflr djukA

6- fo|kfFkZ;ksa esa okpu laca/kh nks”kksa dk fujkdj.k djukA

7- fo|kfFkZ;ksa esa Lok/;k; dh izo‘̀fr fodflr djukA

8- okpu ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds ‘kCn Hk.Mkj esa of̀) djukA

9- fo|kfFkZ;ksa dks v{kjksa ds fyfic) :i dk Kku djkuk vkSj v{kjksa ls cus fofHkUu ‘kCnksa dk cks/k djkukA

8-3-3 okpu ds izdkj %&

;s lkekU;r% rhu izdkj ds gSa %&

1- lLoj okpu 2- ekSu okpu 3- v/;;u okpu

1- lLoj okpu %&

ljLoj dk Hkko gS & ^Loj ds lkFk i<+uk* vFkkZr~ Åaph vkokt esa i<+ukA cPpksa dks igys Åaps Loj
esa i<+uk fl[kk;k tkrk gSA lLoj okpu ds nks Hksn gS %

d- O;fDrxr okpu [k- leosr okpu

2- ekSu okpu %&

ekSu okpu dk vFkZ gS fd [kkeks’kh ds lkFk fcuk gksaB fgyk, i<+ukA cPPks dks igys v{kj cks/k djk;k
tkrk gSA mlds Ik’pkr~ mls lLoj ikB djk;k tkrk gSA fQj mls ekSu ikB dh vksj vxzlj fd;k tkrk
gSA ekSu okpu dh ,slh izfØ;k gS ftlesa ǹf”Vfojke ds ek/;e ls okpu eu gh eu fd;k tkrk gSA blesa
us= tYnh&tYnh pyrs gSa] okpu ekufld /kjkry ij gksrk gSA

3- v/;;u %&

;g ekSu okpu dk fodflr :i gSA blesa O;fDr ikB~; lkexzh dk xgu ikB djrk gSA mlds i<+us
rFkk xzg.k djus dh xfr cgqr rst gksrh gSA og dsoy vFkZ gh xzg.k ugha djrk vfirq O;Dr fopkjksa dh
vkykspuk djds LorU= fu”d”kZ Hkh fudkyrk gSA

8-3-4 okpu dkS’ky dh iz.kkfy;ka ,oa fof/k;ka %&

blesa eq[;r% nks izdkj dh iz.kkfy;ka viukbZ tkrh gS %&

d- la’ys”k.kkRed iz.kkyh [k- fo’ys”k.kkRed iz.kkyh



78

d- la’ys”k.kkRed iz.kkyh % blesa igys Loj] O;atu rFkk ek=kvksa dk cks/k djk;k tkrk gSA mlds ckn
‘kCnksa vkSj okD;ksa dk cks/k djk;k tkrk gSA ;g fof/k cgqr iqjkuh gSA bldh izeq[k fof/k;ka bl izdkj gSA

1- v{kj cks/k fof/k 2- /ofu lkE; fof/k

1- v{kj cks/k fof/k %&

bl fof/k ds vuqlkj cPpksa dks igys Loj] fQj O;atu rFkk mlds Ik’pkr~ ek=kvksa dk Kku djk;k
tkrk gS cPps vuqdj.k rFkk vH;kl ls v{kj lh[kus yxrs gSa vkSj ;g v{kj&Kku mUgsa mÙkjksÙkj *okpu^
dh vksj vxzlj djrk gSA

2- /ofu lkE; fof/k %&

bl fof/k esa ,d tSlh /ofu;ksa okys ‘kCnksa dk mPpkj.k ,d lkFk fl[k;k tkrk gSA tSls%

Pky] dy] cy] uyA

dke] nke] ‘kke] ukeA

[k- fo’ys”k.kkRed iz.kkyh %&

blesa cPpksa dks igys o.kksZa rFkk /ofu;ksa dk Kku ugha dj;k tkrk cfYd ‘kCnksa vkSj okD;ksa dk Kku
djk;k tkrk gSA cPps dh :fp v{kjksa esa ugh cfYd okD;ksa esa gksrh gS bl iz.kkyh ds fopkjdksa dk ekuuk
gSA vr% cPps dks okD; ds ek/;e ls ‘kCnksa rFkk o.kksZa dk cks/k djkuk pkfg,A bl iz.kkyh dh fof/k;ka
fuEufyf[kr gS%&

1- ‘kCn fof/k ;k ^ns[kks vkSj dgks* fof/k       2- okD; fof/k 3-  dgkuh fof/k

1-  ‘kCn fof/k %&

bl fof/k dks ^ns[kks vkSj dgks* fof/k blfy, dgk tkrk gS D;ksafd cPpksa dks ‘kCnksa ls lEcfU/kr oLrq,a
fn[kkbZ tkrh gSaA v/;kid oLrq,a fn[kkdj ‘kCn cksyrk gS vkSj fo|kFkhZ mldk vuqdj.k djrs gq, mlh oLrq
dk uke cksyrs gSaA v/;kid OySd cksMZ ij fp= cukdkj Hkh bl fof/k dk iz;ksx dj ldrk gSA

2- okD; fof/k %&

bl esa ‘kCnksa dks ugha cfYd okD; dks o.kZekyk fl[kkus dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA cPpk ges’kk okD;
esa vius Hkko O;Dr djrk gS Hkys gh mldk okD; ,d ‘kCn dk gksA cPpk tc i<+us yxrk gS rks mldh
ǹf”V igys iwjs okD; ij tkrh gS fQj /khjs&/khjs ‘kCnksa ij tkrh gSA bl vo/kkj.kk ds vk/kkj ij okD;
fofo/k dk fuek.kZ gqvkA
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3- dgkuh fof/k %&

;g fof/k oLrqr% okD; fof/k dk ifjofrZr :i gSA okD; fof/k esa ,d ;k nks okD;ksa ds ek/;e ls
‘kCnksa rFkk v{kjksa dk cks/k djk;k tkrk gS ijUrq dgkuh fof/k esa NksVs&NksVs okD;ksa ls ,d dgkuh fufeZr
dh tkrh gS vkSj fQj pkVksZa fp=ksa ds ek/;e ls mls cPpksa ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA

viuh çxfr tk¡ps  &

1- okpu dkS’ky dk vFkZ Li”V djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- okpu dkS’ky dk egÙo crk,aA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- okpu ds fofHkUu izdkjksa dh ppkZ djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-4 ys[ku dkS’ky dk fodkl

euq”; Hkk”kk ds ek/;e ls vius fopkj izdV djrk gSA /ofu;ka dsoy cksyh ugha tkrh cfYd fy[kh
Hkh tkrh gSaA bUgsa fy[kus ds fy, fof’k”V fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkk”kk ds fyf[kr :i dks izdV
djus okys ;s fpUg fyfi dgykrs gSa izR;sd Hkk”kk dh fyfi gksrh gSA ftldk lh[kdj euq”; vius fopkjksa
dks fyf[kr :i esa izdV djus dh {kerk izkIr djrk gSA fy[kus dh {kerk *ys[ku dkS’ky^ dgykrh gSA

8-4-1 ys[ku dkS’ky dk egÙo %&

fuEufyf[kr rF;ksa }kjk ys[ku dkS’ky ds egÙo dks fl) fd;k tk ldrk gSa %&

1- nSfud thou esa egÙp %&

O;fDr dks ekSf[kd thou esa dne dne ij fyf[kr Hkk”kk dh vko’;drk iM+rh gSA vius ?kj dk
fglkc j[kus esa] fofHkUu oLrqvksa dh igpku gsrq muij mudk uke fy[kus esa] O;kikfjd i=&O;ogkj djus
esa vkfn fofHkUu nSfud dk;ksZa esa euq”; dks fyf[kr Hkk”kk dh vko’;drk iM+rh gSA
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2- i= O;ogkj %&

fofHkUu dk;kZy;ksa ,oa nwj cSBs O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ LFkkiu vkSj vkSipkfjd dk;ksZa rFkk lwpukvksa
ds vknku iznku ds fy, i= O;ogkj dh vko’;drk iM+rh gS vkSj i= O;ogkj fyf[kr Hkk”kk ds fcuk lEHko
ugha gSA

3- lkfgR; jpuk ds fy, egÙo %&

ys[ku dkS’ky lkfgfR;d jpuk dk vk/kkj gSA ys[ku dkS’ky ds f’k{k.k ds fcuk fo|kfFkZ;ksa dks lkfgfR;d
jpuk dk;ksZa dh vksj vxzlj ugha fd;k tk ldrkA

4- yksdrkaf=d fodkl esa lgk;d %&

vfHkO;fDr dh LorU=rk bl ;qx dh lcls cM+h nsu gS ijUrq dsoy ekSf[kd vfHkO;fDr ij fuHkZj
djuk i;kZIr ugha gSA euq”; ekSf[kd vfHkO;fDr ds lkFk ys[ku dkS’ky esa Hkh izoh.k gksA

5- O;kolkf;d egÙp %&

O;kolkf;d ǹf”Vdks.k ls Hkh fyf[kr Hkk”kk vR;Ur egÙoiw.kZ gSA fofHkUu O;olk;ksa esa vknku iznku fyf[kr
Hkk”kk esa gksrk gSA lkjs dk;kZy;ksa ds fjdkMZ] fu.kZ;] uhfr;ksa] fu;e vkfn fyf[kr Hkk”kk esa gh j[ks tkrs gSA

6- Kku foKku ds laj{k.k esa lgk;d %&

vkt euq”; Kku foKku ds ftl vUur Lrj rd igq¡pk gS mlds ihNs ys[ku dkS’ky dk peRdkj
dke dj jgk gSA ;fn ys[ku dkS’ky u gks rk Kku dk Hk.Mkj lqjf{kr u gksrk vkSj foKku ds vfo”dkj
dsoy oSpkfjd Lrj ij gh jg tkrsA

7- f'k{kk ç.kkyh esa egÙo %&

f'k{kk ç.kkyh esa fofHkUu çdkj ds fo"k;ksa dks i<+kus dh O;oLFkk gksrh gSA f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds
fy, fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdsa fu/kkZfjr dh tkrh gSA muds fy, uksVl cukus fyf[kr ijh{kk,a ikl
djus ds fy, ys[ku dkS'ky enn djrk gSA

8-4-2 ys[ku dkS’ky ds mís’; %&

ys[ku dkS’ky ds mís’; fuEufyf[kr gS%&

1- fo|kfFkZ;ksa  dks v{kjksa dh lqUnj] lqMkSy rFkk Li”V cukoV fl[kk dj ys[ku dh izof̀r dks fodflr
fd;k tk ldrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa dks ‘kq) orZuh] okD; jpuk] fu;e RkFkk fojke fpUgksa dk iz;ksx fl[kkukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd izlaxkuqdwy Hkk”kk ‘kSyh dk iz;ksx dj ldsaA
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4- fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku dk bruk vH;kl fd og /kkjk :i ls ;a=orxfr ls fy[k ldsaA

5- fo|kfFkZ;ksa esa ‘kCn ds fofHkUu :iksa rFkk eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa ds mfpr iz;ksx dh ;ksX;rk fodflr
djukA

6- ys[ku dkS’ky ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRed ‘kfDr;ksa dks fodflr djds mUgs lkfgR; l‘tu dh
vksj vxzlj djukA

7- fo|kfFkZ;ksa esa vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks vuqPNsnksa esa ck¡Vdj lqxfBr :i ls O;Dr djus dh ;ksX;rk
fodflr djukA

8- fo|kfFkZ;ksa esa rdZiw.kZ ys[ku }kjk vfHkO;fDr dh {kerk fodflr djukA

8-4-3 ys[ku dkS’ky dh f’k{k.k fof/k;ka %&

ys[ku dkS’ky dh f’k{k.k fof/k;ka fuEufyf[kr gSaA

1- vuqdj.k fof/k % bl fof/k ds vuqlkj v/;kid igys cPps dh dkih ij ;k r[rh ij v{kj fy[k
nsrk gS cPpk ml v{kj dh vkÑfr dks ns[krk gS vkSj fQj vuqdj.k }kjk Lo;a fy[krk gSA iSfUly
}kjk fy[ks x, v{kjksa ij dye pykuk Hkh vuqdj.k fof/k dk :i gSA

2- ekaVsljh fof/k % ekaVsljh fof/k }kjk v{kjksa dh jpuk ds fy, ydM+h vFkok xÙks ds cus gq, v{kjksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cPpksa dks v{kjksa ij maxyh Qsjus dks dgk tkrk gSA blls mldh maxfy;ka
l/k tkrh gS vkSj og ljyrkiwoZd v{kjksa dh jpuk lh[k tkrk gSA

3- la’ys”k.k fof/k % bl fof/k es *ljy ls tfVy dh vksj^ ds fu;e dk ikyu fd;k tkrk gSA igys
fo|kfFkZ;ksa dks ljy js[kk;sa fl[kkbZ tkrh gS] fQj fofHkUu izdkj dh xksykbZ fl[kkbZ tkrh gS vkSj rRi’pkr
mUgsa eykdj v{kj cukus fl[kk, tkrs gSA ;gk¡ v/;kid igys ‘;keiê ij ljy js[kkvksa ds uewus
is’k djrk gS vkSj cPpksa dks r[krh ij oSlh js[kk,a cukus dks dgrk gSA

4- rqyukRed fof/k % ;g fof/k izk;% rhljh ;k pkSFkh d{kk esa mi;ksxh fl) gks ikrh gS D;ksafd bl d{kk
rd vkrs vkrs cPpk ekr̀Hkk”kk fy[kuk lh[k pqdk gksrk gS vkSj mls vc rqyuk fof/k }kjk nsoukxjh
dh o.kZekyk fl[kkbZ tk ldrh gSA

viuh izxfr tk¡ps &

1- ys[ku dkS’ky ls vki D;k le>rs gSaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- ys[ku dkS’ky ds egÙo dks Li”V djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ys[ku dkS’ky ds f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;ka fy[ksA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-5 fu”d”kZ

izLrqr ikB ls ge bl fu”d”kZ ij igq¡prs gS fd Hkk”kkf’k{k.k dk laca/k dsoy Kku iznku djuk ;k
lwpuk,a iznku djuk ek= ugha gS cfYd Hkk”kk lh[kus okys dks bu pkjksa fofo/k dkS’kyksa ls n{k cukuk gS
tSls le>uk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA lEiw.kZ O;fDrÙo ds fodkl ds fy, bu pkjksa dkS’kyksa dk fodkflr
gksuk t:jh gS fdl Hkk”kk ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, dsoy cksyuk vkSj i<+uk gh i;kZIr ugha cfYd
mls fy[kuk Hkh vfuok;Z gSA

8-6 vkRe tk¡p vkSj ijh{k.k %&

1- Hkk”kk dkS’kyksa dk mfpr Øe fu/kkZfjr djsa o O;k[;k djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Yks[ku dkS’ky ds mís’; dh ppkZ djrs gq, mlds egÙo dks Li”V djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-7 v/;;u gsrq iqLrdsa %&

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½ A

2- ‘kekZ o HkkfV;k ¼2004½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kuk A

3- lQk;k] j?kqukFk] fgUnh f’k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkyU/kj A
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ikB&9 bdkbZ&prqFkZ

fgUnh f'k{k.k ds lkekU; rFkk O;ogkjijd mÌs';

9-0 lajpuk

9-1 ifjp;

9-2 mís';

9-3 fn'kk funsZf'kr mís';ksa dh t:jr

9-4- f'k{kk eas O;ogkfjd mís';

9-4-1 O;ogkfjd mís';ksa dh vko';drk

9-4-2 y{; ¼Aims½ vkSj mís';ksa ¼Objectives½ esa vUrj

9-5 O;ogkfjd mís'; % vFkZ vkSj egÙo

9-5-1 Hkwfedk

9-5-2 O;ogkfjd mís'; dh ifjHkk"kk

9-5-3 f'k{k.k esa O;ogkfjd mís'; D;kas pqurs gSa\

9-5-4 O;ogkfjd mís';ksa ds egRo

9-5-5 O;ogkfjd mís';ksa dh vko';drk

9-6 'kSf{kd O;ogkfjd mís';ksa ds izèkku rRo

9-6-1 fuekZ.k gsrq ekin.M

9-6-2 f'k{k.k&mís';ksa ds y{; ¼vfHkizk;½

9-6-3 fof'k"Vhdj.k

9-6-4 vkRe ijh{k.k
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9-7 'kSf{kd mís';ksa dk foHkktu ¼fLFkfr½

9-8 viuh izxfr dh tkap djks

9-9 O;okgkfjd mís';ksa dk in

9-10 vkRe tkap vkSj ijh{k.k

9-11 vkxs vè;;u gsrq iqLrdsa

9-1 ifjp;

Nk= us dqN lh[kk gS ;k ugha] ;g ns[kus ds fy, mlds O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gSA ftl
O;kogkfjd funsZ'kkad ls Nk= ds O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gS os O;kogkfjd mís'; dgykrs gSaA

bl vè;k; esa vki O;kogkfjd mís';ksa ds vko';d rÙo vkSj budks fuf'pr djus ds {ks= ns[ksaxsA

O;kogkfjd mís';ksa dks fy[kus ds pj.k Li"V fd;s tk,saxs vkSj mudk rkfdZd fo'ys"k.k fd;k tk,xkA

9-2 mís';

& f'k{kk lEcaèkh mís';ksa vkSj O;kogkfjd mís';ksa ds chp vUrj Li"V djukA

& O;kogkfjd mís';ksa ds izèkku rÙoksa dks ifjHkkf"kr djukA

& O;kogkfjd mís';ksa ds izkfIr ds rjhdksa dks ifjHkkf"kr djukA

& O;kogkfjd mís';ksa dh jpuk djus ds pj.kksa dh :ijs[kk cukukA

 'kSf{kd tokcnsgh lQyrkiwoZd ykxw rHkh dh tk ldrh gS] vxj f'k{kk ds mís'; vkSj y{; dks
ifjHkkf"kr fd;k tk;s vkSj 'kSf{kd xfrfofèk dks 'kq: djus ls igys fn'kk dks funsZf'kr fd;k tk;sA ijUrq
fofHkUu lewgksa ds izcaèkdksa vkSj vk;qDrksa us foLrr̀ O;kogkfjd mís';ksa esa u rks dHkh dksbZ lykg nsus dh
dksf'k'k dh gS vkSj u mudh O;k[;k djus dh dksf'k'k dh gSA

9-3 fn'kk funsZf"kr mís';ksa dh t:jr

'kSf{kd mís'; ,d iz'kkld dh enn djrs gSaA buls os ;g tku ldrs gSa fd vè;kid }kjk budk
fdruh lrZdrk ls vuqlj.k fd;k tk jgk gSA ;s vè;kid dh oSpkfjdrk dks ij[kus esa Hkh lgk;rk djrs
gSaA buds }kjk ikB~;p;kZ ds mís';ksa dks Hkh tkuk tk ldrk gSA bl izdkj ;g ,d O;ofLFkr f'k{k.k
ra= dks etcwrh nsrs gSaA buds ekè;e ls f'k{kk ds mís';ksa dks tkuk tk ldrk gSA
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buls vè;kid Nk= dh izxfr dks Hkh crkrk gSA 'kSf{kd mís'; ikB~;p;kZ fuekZrkvksa dh lgk;rk
djrs gSa vkSj os ikB~;p;kZ dks O;ofLFkr dj ldrs gSaA

blls ikB~;Øe dks bdkb;ksa esa ckaVk tk ldrk gS] ;g fu'p; fd;k tk ldrk gS fd Nk= dkSu&lh
fo"k;oLrq ikB~;Øe ds izkjEHk esa i<+saxs ,oa dkSu&lh ikB~;Øe var esaA

funsZ'kkRed mís'; vè;kidksa vkSj iz'kkldksa dk f'k{k.k Lrj dks tkpus esa enn djrs gSaA funsZ'kkRed
mís'; mu Nk=ksa dks igpkuus esa enn djrs gSa tks fn, x, mís';ksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj ldsaA
funsZ'kkRed mís'; ;ksX;rk dk ,d ,slk fuEure Lrj gS] tks lHkh fo|kfFkZ;ksa }kjk iwjk fd;k tkrk gSA
bl rjg ds ;s ;ksX;rk Lrj vè;kidksa dh mís';kRed dk;ZØeksa dks fuf'pr djus esa lgk;rk djrs gSaA

'kSf{kd mís'; ikB~;Øe cukus esa Hkh egÙoiw.kZ gSA bu funsZ'kkRed mís';ksa dh enn ysrs gq, ikB~;Øe
fuekZrk vius lg;ksxh LVkQ ds lkFk ;g fuf'pr djrs gSa fd fo"k;oLrq dk lgh rjhds ls lek;kstu
fd;k x;k gS fd ughaA 'kSf{kd mís';ksa dk iz;ksx lacafèkr ikB~;Øeksa esa fLFkjrk ,oa fujarjrk ykus esa Hkh
lgk;rk djrk gS buds varxZr fufeZr ikB~;Øeksa esa Jà[kykxr fujarjrk dk egÙo c<+ tkrk gSA

 viuh izxfr dks tkapks

1- ---------------mís';---------------Lrj ls iz'kklu esa lgk;d gksrs gSaA

2- vè;kid dk-------------O;fDrRo------------Hkh ,d dk;ZØe dks izHkkfor djrk gSA

3- mís'; f'k{kk ds---------------ra= dks c<+krs gSaA

9-4- f'k{kk esa O;ogkfjd mís';

9-4-1 O;ogkfjd mís';ksa dh vko';drk %&

funsZ'kkRed mís'; vè;kiu&izfØ;k esa izR;{k Hkwfedk vnk djrs gSas] mís';ksa dks le>s vcuk] vè;kiu
vkSj tkap lEHko ugha gSA vè;kiu esa vusd izfØ;k,a fufgr gksrh gSaA tSls mís';ksa dks ifjHkkf"kr djuk]
fo"k; oLrq dk pquko djuk] funsZ'k ds rjhdksa dk mYys[k djuk] funsZ'k vkSj ifj.kkeksa dh ij[k djukA
,d vPNk vè;kid vius mís';ksa ,oe~ y{;ksa dks fuèkkZfjr djrk gSA mís'; dsfUnzr f'k{kk vPNs tkap dk;ZØe
ds fy, vko';d rÙo gSA

ftl izdkj ,d vè;kid vius vè;kiu vkSj fl[kkus dh tkap djrk gSA iz'kkld vkSj ikB~;Øe
fuekZrkvksa dks mlh izdkj vius vkSj vius laLFkkuksa ds dk;ZØeksa ds mís';ksa dh tkap djuh pkfg,A vè;kid
ds fy, t:jh gS fd og vè;;u ds fo"k; ds mís'; fpfUgr djsa rHkh og vius vè;kiu dh tkap ldrs
gSaA vr% vko';d gS fd os f'k{k.k ds mís';ksa] y{;ksa] mnxeksa] O;kogkfjd mís';ksa ,oa funsZ'kkRed mís';ksa
dks le>saA
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mís'; og izkI; gS ftl rd ge Nk=ksa dks ys tkuk pkgrs gSaA ;g ,d lkèkkj.k fufnZ"V bjknk
gS tks vè;kiu dk;ZØe dks fn'kk nsrk gSA mís'; izR;{k mn~xe gSA mís'; gh fØ;k dks fn'kk nsrs gSaA
mís'; dh iwfrZ ds fy, gh dksbZ fØ;kfofèk lapkfyr dh tkrh gSA

9-4-2 y{; ¼Aims½ vkSj mís'; ¼Objectives½ esa vUrj

Aim yEch vofèk ds y{; gS tcfd Objective ,d fof'k"V vkSj rkRdkfyd y{; gS] tks fn'kk
esa ,d fo'ks"k fcUnq gSA ,d Objective Li"V djrk gS fd fdlh izdj.k dks i<+kus ds i'pkr~ D;k izkIr
gqvkA Aims bl iz'u dk mÙkj nsrk gS fd ,d izdj.k dks D;ksa i<+k;k tkrk gSA

fuèkkZfjr fd, x, y{; Aims ewy :i ls fdlh leqnk; ;k lekt dh vfHkyk"kkvksa ls lEcaèk j[krs
gSaA mís'; (Objectives) bPNkvksa ls lEcaèk j[krs gSa tks f'k{kk iz.kkyh esa dHkh lEiw.kZ :i ls rks dHkh
,d Hkkx ds :i esa fu;qDr fd, tkrs gSaA ijUrq bu bPNkvksa (Objectives) dks Nk=ksa ds O;ogkj ;k
f'k{k.k dk;ks± ls ugha tksM+k tk ldrk gSA

mís'; (Objectives) ;FkkFkZ vkSj fof'k"V gksrs gSa tSls ,d Nk= viuh i<+kbZ&izfØ;k iwjh gksus ds
ckn D;k vk'kk,a j[krk gSA f'k{kk iz.kkyh esa mís'; (Objectives) fu;qDr fd, tkrs gSaA

Aims vkSj Objectives Differentiated

1- Aims f'k{kk dh fn'kkvksa dks r; djrs gSaA Aims ds fcuk f'k{kk bfPNr fn'kk esa izxfr ugha
dj ldrhA tcfd ,d mís'; ,d fcUnq gS tks ;g crkrk gS fd bfPNr fn'kk esa D;k izkIr gqvkA

2- mís'; izkIr fd;s tkrs gSa tcfd Aims dh miyfCèk fo|ky; dk;Z {ks= ls ijs gSA

3- Aims og fn'kk gS tks d{kk ds vUnj ;k ckgj fdlh 'kSf{kd&izfØ;k dks nh tkrh gSA

4- Aims ls gh mís'; fudyrs gSaA Aims fdlh fn;s x;s mís'; dks fuf'pr fcUnq ij ij[kus
esa enn djrs gSaA

5- Aims vè;kid dh vè;kiu ;kstuk dks fuèkkZfjr djus esa enn ugha djrs gSaA

6- mís'; vè;id dh ;kstuk dks fuèkkZfjr djus esa enn djrs gSaA

7- mís'; fuf'pr vFkZ vkSj rkRi;Z dks crkrs gSaA

viuh izxfr dh tkap djks

1- fn'kk funsZf'kr mís';ksa dks ifjHkkf"kr djksA

2- y{;--------------gSA
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3- y{;--------------gSA tcfd mís';--------------gksrs gSaA

4- O;kogkfjd mís';ksa dks ifjHkkf"kr djksA

9-5 O;kogkfjd mís'; % vFkZ ,oa ifjHkk"kk

9-5-1 Hkwfedk

O;kogkfjd mís'; og dFku gS tks okafNr ifjorZu dks crkrk gSA O;kogkfjd mís'; f'k{kk ds uhfrdFku
gSaA os iwjh 'kSf{kd lajpuk dk vkèkkj miyCèk djokrs gSaA lkFk gh ;s fufnZ"V lkèku] vè;kiu ds rjhds
vkSj ijh{kk ls lacafèkr tkudkjh nsrs gSaA mís'; dsfUnzr f'k{kk tkap dk;ZØe ,d vko';d rÙo gSA

B.S. Bloom dgrs gSaA

“The desired goals or outcomes at which instruction is aimed is known as

educational objective.”

O;ogkj dh tkap ds lEcUèk esa 'kSf{kd mís';ksa dk fuèkkZj.k df{k; vè;kiu (Class room

teaching) dh vko';drk gSA vè;kiu dk mís'; okLro esa Nk= ds mn~xeksa vkSj mlds O;ogkj&ifjorZu
ls gh lEcafèkr gksrs gSaA

9-5-2 O;kogkfjd mís';ksa dh ifjHkk"kk

Nk= ds O;ogkj esa bfPNr ifjorZu dh vk'kk dh tkrh gS vkSj bu ifjorZuksa dks tkapk vkSj ekik
tk ldrk gSA bl izdkj ftu mís';ksa dk O;ogkj ds lacaèk esa mYys[k fd;k tkrk gS os O;kogkfjd mís';
dgykrs gSaA

eksVsU;w vkSj cV~l ds vuqlkj] “A behavioural objective is a goal or a desired

outcome of learning which is expressed in the term of obserable behaviour of

the learner.”

bl izdkj O;kogkfjd mís'; Nk= ds bfPNr O;ogkj ls lEcfUèkr gSA O;kogkfjd mís'; og dFku
gS tks Nk= ds okafNr ifjorZu dks crkrk gSA izkIr O;kogkfjd mís'; gekjh iwjh 'kSf{kd lajpuk ds vkèkkj
dks cukrs gSa vkSj mudk mYys[k cgqr gh fof'k"V Lrj dks izkIr djus esa fd;k tkrk gSA fo|ky; dh
ifjLFkfr;ksa esa ;s ekSf[kd ;k eq[; n{krkvksa dks crkrs gSaA

uhps fn, x, rhu fn'kk funsZf'kr mís'; gS tks fo|kFkhZ ds vafre O;kogkfjd izn'kZu dks crkrs gSaA

1- fo|kFkhZ fofHkUu Hkk"k.kksa ds Hkkxksa ds uke crkrs gSaA
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2- fo|kFkhZ vfèkdkjksa vkSj dÙkZO;ksa ds chp Hksn djrs gSaA

3- fo|kFkhZ eq[; :i ls lkjs ra= dh lwph cukrs gSaA

uhps fn, x, dFku vafre ns[kus ;ksX; izn'kZu ;k dk;Z ugha gSA

1- fo|kFkhZ John Donne dh dfork le>rs gSaA

2- fo|kFkhZ Gothic dh LFkkiR; dyk o lqanjrk dh iz'kalk djrs gSaA

3- fo|kFkhZ vkil esa ppkZ djrs gSa fd Ýkal dh Økafr dk ;wjksi ds jktuSfrd fodkl esa D;k izHkko
iM+sxkA

ge nwljs mís';ksa dks Hkh izLrqr dj ldrs gSa tks vO;ogkfjd dFkuksa dk fn'kk funsZf'kr mís'; gS
D;ksafd vfUre dk;Z ;k izn'kZu vfèkd egÙoiw.kZ ugha gksrk] egRo bl rF; dk gS fd fo|kFkhZ viuh lw>&cw>
ls iznf'kZr dj fn[kk,axsA

9-5-3 f'k{k.k eas O;ogkfjd mís'; D;ksa pqurs gSa

f'k{kk esa ge vkerkSj ij O;ogkfjd mís';ksa dks vafdr djrs gSaA ;s O;ogkj ds izdkjksa dks i<+kus
dk vuqHko djus ds rjhds dk cjkcj dk egÙo j[krs gSaA fØ;k djus vkSj lkspus vkfn dk gekjs lekt
esa cjkcj egÙo vkSj ewY; gS vkSj ;s fo|kFkhZ dks bl lekt esa izHkkoh vkSj egÙoiw.kZ ekuo cuk nsrs gSaA
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd O;okgkfjd mís'; ,d 'kSf{kd mís'; gSA

1- tks fo|kFkhZ ds vk'kkuq:i O;ogkj ;k dk;Z ;k vk'kkuq:i izxfr dks bafxr djrs gSaA

2- tks fo|kFkhZ dh ifjfLFkfr;ksa esa vius O;ogkj dk iz;ksx djrs gSaA

3- tks fo|kFkhZ ds ekuus ;ksX; dk;Z dks Hkh 'kkfey dj ysrs gSaA

fdl izdkj mís'; vè;kid dh enn djrs gSa

1- fn'kk funsZ'k esa] fu;kstu esa] fo|kFkhZ ds ekxZn'kZu eas vkSj vè;kiu ds fupksM+ dks ij[kus esa ;s
mís'; vè;kid dh enn djrk gSA

2- gekjs mís';ksa dks 'kq) djus ;k iqu% O;k[;k djus esa] ewY;kadu esa O;ogkfjd lkexzh lgk;rk
iznku djrh gSA ;g fd f'k{kk us D;k gkfly fd;k gS] D;k gkfly dj ldrs gSa vkfn dks
tkuus esa lgk;d gSaA

3- f'k{kk ls tqM+s gq, yksxksa dks ;g lkQ fopkj gksuk pkfg, fd f'k{kk ls D;k fupksM+ ckgj
vk;sxkA
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4- O;ogkfjd mís'; lh[kus okys ds 'kSf{kd&fodkl ds Lrj dks Hkh crkrk gS fd bl le; og
fdruk 'kSf{kd fodkl dj pqdk gSA

5- mís'; vè;kiu ds rjhdksa vkSj ewY;kadu ds lEcaèk ds ckjs esa cgqr vPNh rjg ls crkrs gSaA

gesa ftu dkepykÅ ;k vLFkk;h mís';ksa dh t:jr gksrh gS mUgsa izkIr djus ds fy, 'kSf{kd uhfr;ka
iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dk vuqHko miyCèk djk;k tkrk gSA

mís'; ds lzksr

jk"Vª dh t:jrksa vkSj mís';ksa ds vuqlkj lh[kus rFkk dke ysus dh izfØ;k cnyh tk ldrh gSA
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa f'k{kk ds mís'; fHkUu&fHkUu gksrs gSaA jk"Vª lkekftd ifjos'k] vkfFkZd <kapk]
jktuhfrd O;oLFkk dh lkaLÑfrd fojklr vkfn mís';ksa ds egÙoiw.kZ lzksr gSaA ,d cPps dh euksoSKkfud
vko';drk,a Hkh f'k{kk ds mís';ksa dk ,d egÙoiw.kZ lzksr gSa] mlds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa mldh
vko';drk,a cnyrh gSa] mlh ds vuqlkj mís'; Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA tSls izkFkfed fo|ky; ds Nk=
dh vko';drk,a ,d dkyst ds Nk= dh vko';dkrkvksa ls fHkUu gksrh gSaA

9-5-4 O;ogkfjd mís';ksa ds egÙo

O;ogkfjd mís'; f'k{kk dks fn'kk iznku djrs gSaA O;kogkfjd mís'; d{kk vè;kid dks vè;kiu ds
izfr lpsr djrs gSaA D;ksafd 'kSf{kd ;k=k esa igyk dne gh fu.kZ; vkSj egÙoiw.kZ gSA

1- O;ogkfjd mís';ksa dk fuekZ.k vè;kid ds fy, egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g vFkZiw.kZ
fo"k;&lkexzh pquus] f'k{k.k fofèk;k¡ vkSj rduhdsa pquus esa leFkZ cukrk gSA

2- O;ogkfjd mís'; ikB~;Øe ds iqufuZekZ.k vkSj 'kSf{kd <kaps dks u;k :i iznku djrk gSA ;g
vè;;u ds fofHkUu dkslZ ds ewY;kadu ds fy, ekin.M iznku djrs gSaA

3- O;kogkfjd mís'; ,d vè;kid ,oa ,d Nk= dks f'k{k.k esa vknku&iznku dh Li"Vrk iznku
djrs gSaA

4- O;ogkfjd mís'; Nk=ksa ds Kku] lwpuk] dkS'kyksa] lkSUn;Z&cksèk] O;fDrxr&lkekftd vuqdwyu]
:fp;ksa ds fujh{k.k esa lgk;rk djrk gSA

5- O;ogkfjd mís'; d{kk esa ,d vè;kid dks viuh dfe;ksa dks lqèkkjus esa lgk;rk djrk gSA

6- ;s vè;kid }kjk funsZf'kr bPNkvksa dks Li"V djus esa lgk;rk djrs gSaA

7- ;s mfpr f'k{k.k vkSj lgk;d lkexzh ds pquko esa lgk;rk djrs gSaA
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8- ;s f'k{k.k esa lgk;d xfrfofèk;ksa ds vk;kstu esa Hkh lgk;rk djrs gSaA bu lgk;d xfrfofèk;ksa
ds }kjk vè;kid vius Nk= ds O;ogkj esa bfPNr ifjorZu yk ldrk gSA

9-5-5 O;ogkfjd mís';ksa dh vko';drk,¡

'kSf{kd O;ogkfjd mís';

& egÙoiw.kZ

& ekius ;ksX;

& Nk=kksa }kjk viukus ;ksX;

& 'kSf{kd lzksrksa] 'kSf{kd ;ksX;rkvksa] HkkSfrd lqfoèkkvksa ,oa funsZ'k lkexzh ds vuq:iA

& le; fo'ks"k vkfn ds vuqlkj gksus pkfg,A

1- ,d mís';-----------------gksuk pkfg,A

2- dksbZ rhu {ks= ¼areas½ crkbZ, ftuesa ;s mís'; vè;kid dh lgk;rk djrs gSaA

3- O;ogkfjd mís';ksa ds dksbZ rhu egÙo crkb,A

9-6 'kSf{kd O;kogkfjd mís';ksa ds izèkku rRo

9-6-1 fuekZ.k gsrq ekun.M

1- tkapus ;ksX; O;ogkj %&

Nk= ds O;ogkj ds fujh{k.k ds lanHkZ esa O;ogkfjd fuèkkZfjr fd;s tkus pkfg,A

2- ekiu osQ fuèkkZj.k esa %&

Nk= esa mfpr] ;FkkFkZ vkSj okafNr ifjorZuksa dks tkapus esa 'kS{kf.kd O;ogkfjd mís'; leFkZ gksus pkfg,A

3- 'kq) dFku %&

O;ogkfjd mís'; mfpr lkèkkj.k 'kq) Hkk"kk esa of.kZr gksus pkfg, rkfd Nk=] vè;kid] vfHkHkkod
vkfn vkSj tks f'k{kk esa :fp j[krs gSa] bu mís';ksa dks tku ldsaA

4- bdkbZ :i esa O;ogkfjd mís'; %&

izR;sd O;ogkfjd mís'; ,d fof'k"V bdkbZ ds :i esa gksuk pkfg,] feJ.k ds :i esa ugha gks rks
vPNk gSA ijUrq og O;ogkfjd mís'; tks fo"k;&oLrq ds rkSj ij fHkUu gks] ijLij lewg esa gks ldrs gSaA
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5- fof'k"Vrk %&

izR;sd O;ogkfjd mís'; fof'k"V gksuk pkfg,A

6- funsZ'ku %&

O;ogkfjd mís'; Nk= dks fn'kk funsZ'k nsus okys gksus pkfg,aA

7- izklafxdrk %&

O;ogkfjd mís'; lalkj dh okLrfodrk ls lEcfUèkr gksus pkfg,aA

8- O;ogkfjd %&

O;ogkfjd mís'; O;ogkfjd gksus pkfg,A

9- izHkkoh izcaèku %&

O;ogkfjd mís'; ,sls gksus pkfg, ftudk fu;a=.k vkSj izcUèk fd;k tk ldsA

10- laizs"k.k %&

O;ogkfjd mís'; Nk=ksa] vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ds chp lEizs"k.k ;ksX; gksus pkfg,aA

9-6-2 f'k{k.k&mís';ksa ds y{; ¼vfHkizk;½

f'k{k.k&mís'; vkSj mudh fof'k"Vrk fuEufyf[kr y{;ksa dh iwfrZ djrs gSaA

1- funsZf'kr dk;ZØeksa dks ;ksftr vkSj lapkfyr djukA

2- O;ogkfjd ifjorZuksa dk bfPNr fujh{k.k djus dh ps"Vk fodflr djukA

3- bfPNr O;ogkj dh miyfCèk;ksa dks tkapukA

4- funsZf'kr dk;ZØe rS;kj djukA

5- mís'; vkèkkfjr funsZ'k&lkexzh rS;kj djukA

6- mís'; vkèkkfjr tkap&lkexzh rS;kj djukA

9-6-4 fof'k"Vhdj.k

fof'k"Vdj.k dk vFkZ gS O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ esa 'kS{kf.kd mís';ksa dk oxhZdj.k] funsZ'k izfØ;kvksa
ds vk;kstu vkSj dk;ZØeksa dh tkap ds fy, ;s mís'; vkèkkj iznku djrs gSaA bl rjg 'kSf{kd vkSj
funsZf'kr&mís'; fof'k"Vhdj.k esa vkxs dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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fof'k"Vhdj.k ds fuEufyf[kr egÙoiw.kZ y{k.k gSaA

1- os vlhfer f'k{k.k mís'; gSaA

2- ;s ,d mís'; ls nwljs mís'; esa foHksn djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

3- ;s i<+us i<+kus dh fLFkfr;ksa dk vkarfjd Kku iznku djrs gSaA

4- Kku dh tfVy izo`fÙk ds dkj.k dHkh&dHkh fof'k"Vhdj.k vfrO;kfir gks tkrk gSA

5- ;s fo"k; fuekZ.k ds fy, vkèkkj iznku djrs gSaA

fof'k"Vhdj.k ds y{;

f'k{kk mís'; fo"k; ls fo"k; rd] d{kk ls d{kk rd vkSj voLFkk ls voLFkk rd cnyrs jgrs
gS aA blls vè;kid f'k{kk mís';ksa dk fuekZ.k djus vkSj fo"k; dh izÑfÙk dks è;ku esa j[krk gqvk
fof'k"Vhdj.k vkfn djrk gSA fQj Hkh izR;sd fo"k; esa lkèkkj.kr;k fof'k"Vhdj.k dks rhu Hkkxksa esa ckaVk
x;k gSA

1- Kku

2- cksèk

3- vuqiz;ksxA

fof'k"V mís'; Nk= }kjk xzg.k fd;s x;s Kku ls lEcfUèkr gksrs gSa blds mfpr cksèk&xzg.k vkSj
okLrfod thou esa mi;ksx dj fy, tkus dh {kerk j[krs gSaA vkèkqfud izo`fÙk ds vuqlkj mís'; ijh{k.k
ij vkèkkfjr gksrs gSaA mís'; ;FkkFkZ] mi;ksxh vkSj 'kS{kf.kd :i esa 'kfDr'kkyh gksus pkfg,A

9-6-5 vkRe ijh{k.k

1- 'kSf{kd mís';ksa ds dksbZ nks y{; crkb,A

2- 'kSf{kd mís';ksa ds fuekZ.k ds fy, dksbZ rhu ekun.M crkb,A

3- fof'k"Vhdj.k ds dksbZ nks y{k.k crkb,A

9-7 'kSf{kd mís';ksa dk foHkktu ¼fLFkfr½

'kSf{kd mís';ksa ds foHkktu dh fHkUu&fHkUu rduhdksa dk f'k{kk euksoSKkfud nkok djrs gS] ysfdu
B.S. Bloom }kjk 'kSf{kd mís';ksa dk fn;k x;k oxhZdj.k egÙoiw.kZ vkSj foLr`r gS] mUgksaus vius ikSèkksa
vkSj tUrqvksa dk oxhZdj.k fn;k gSA
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izFke n`f"V esa ;g rhu cM+s {ks=ksa esa foHkkftr gSA

(A) Kku vk;ke %& ;g Kku lkj] ckSfèkd {kerk vkSj ;ksX;rk ds lkFk lEcfUèkr gSA

(B) izHkkoh vk;ke %& ;g vfHko`fr] :fp] xq.k] cksèk vkSj lek;kstu ds rjhdksa ls lEcfUèkr gSA

(C) eukSrdfud vk;ke %& ;g dk;Z&lapkyu ls lEcafèkr gSA

;s rhuksa vk;ke vkxs pydj miJsf.k;ksa esa foHkkftr fd, x, gSaA

tSls fd %

1- Congnitive cksèk ¼Kku½ ijh{k.k mPpre

la'ys"k.k

fo'ys"k.k

vuqiz;ksx

cksèk ds fuEure

Kku

2- Affective izHkko'kkyh foy{k.krk

vk;kstu

ewY; fu:i.krk

vuqdwyu

xzg.k djuk

3- Psychoaitor ¼euksrdfud½

     fuiq.krk vH;Lrhdj.k

Li"V mPpkj.k

;FkkFkZrk

nLrdkjh ¼gLrO;kikj½

vuqdj.k
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mís';ksa dks fofHkUu vk;keksa esa foHkkftr djus dh vko';drk gSA

1- 'kS{kf.kd mís';ksa ds lEcUèk esa laizs"k.k dh 'kq)rk LFkkfir djukA

2- tkuus] le>us vkSj rdZ dh voèkkj.kkvksa esa mRiUu vfuf'prrk dks bu }kjk de djukA

3- vfèkd lqLi"V laizs"k.k dk ;g ekè;e gSA

4- izèkku mís';ksa ds oxhZdj.k ds ckjs esa ;s lkekU; le> LFkkfir djrs gSaA

5- ekuo ds Jà[kykc) vkSj lkaxBfud fodkl dks le>us dk ;g ekè;e gSA

6- y{;ksa vkSj ifj.kkeksa ds foLrr̀ izfrfcEc fodflr djus dk laHkkouk,¡ c<+kus esa lgk;d gSA

mís'; ds oxhZdj.k dk dkj.k gS& mís';ksa dh izèkku izo`fÙk gSA ;|fi ,d mís'; ,d le; esa vè;kiu
ij dsfUnzr gksrk gS fQj Hkh blds lkFk gh lkFk dqN vU; mís';ksa rd Hkh igqapk tk ldrk gSA

gekjh 'kSf{kd bPNkvksa ds Lrjhdj.k dh ps"Vk dks oxhZdj.k c<+krs gSa vkSj ;s 'kq)rk dks fuf'pr
djus esa j{kkRed vkèkkj iznku djrs gSa tcfd dbZ f'k{kd lksprs gSa fd Mager }kjk fn, x, O;ogkfjd
mís'; ladh.k gSaA fo"k;ksa ds lanHkZ esa tSls ekuork ! tc U;k;] xq.k vkSj Hkkouk,a lh[kus dh izfØ;k ds
vax le>s tkrs gSa] rc ;g ,d eq[; eqík cu tkrk gSA

jkcVZ estj] jkcVZ feyj vkSj vfUre :i esa {ks=h; f'k{kk egkfo|ky; eSlwj }kjk mís';ksa dks
O;kogkfjd :i eas fy[kus ds rjhdksa ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gSA

9-9- O;kogkfjd mís';ksa dk in

tc ys[ku ds lw= vkSj mís'; dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks fuEufyf[kr bfPNr inksa dh vko';drk
le>h tkrh gSA

1- mís';ksa dk Nk=ksa ds O;ogkj ds lanHkZ esa o.kZu fd;k tkuk pkfg,] ;gka ge mu dFkuksa
dk o.kZu djrs gSa tks f'k{kd dFku djus dk jgk gSA

,slk dFku Nk= }kjk izkIr fd, vfèkxe ifj.kkeksa dh ctk; f'k{k.k xfrfofèk ij viuk
è;ku dsfUnzr j[krk gSA blhfy, ;g vfèkd ykHknk;h rjhdk gS D;ksafd Nk= ds O;ogkj
ds lanHkZ esa ;g 'kSf{kd mís';ksa dk o.kZu djrk gSA

tc fdlh nwljs rjhds ls mís';ksa dh O;k[;k dh tkrh gS rks ge Nk=ksa dk izR;{k è;ku
vkdf"kZr djrs gSaA
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O;ogkj dks fy[kuk ,d f'k{kd ls lh[kus ds mís';ksa ds ifj.kke n'kkZus dh vk'kk dh tkrh
gSA blls gekjk dsUnz fcUnq f'k{kd ls Nk= gks tkrk gS vkSj og vfèkxe ifj.kkeksa dks lh[kus
dh izfØ;k ls LFkkukUrfjr gksrk gSA

2- fof'k"Vhdj.kksa ds dFku esa deZ vkSj fØ;k lfEefyr gksuh pkfg,A ge mlh Nk= dk fujh{k.k
dj ldrs gSa tks NkaV jgk gS] p;u dj jgk gS] o.kZu dj jgk gS] fy[k jgk gS] vkSj lEcUèk
crk jgk gSA fy[kuk] o.kZu djuk vkSj O;k[;k djuk deZ fØ;k gSA

3- dFku lEiw.kZ xfrfofèk ds :i esa ;k O;kogkfjd ifj.kkeksa ds :i esa gksuk pkfg,A og fujh{k.k
djus ;ksX; ;k ekuus ;ksX; gksuk pkfg,A bl izdkj og o.kZu mís';rk dh Li"V :i ls
o`f) djrk gSA

mnkgj.k %&

1- ykHk vkSj gkfu ij fn;k x;k mnkgj.k leL;k gy djus esa Nk=kas dks l{ke cukrk gSA

2- Nk= 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx djus esa l{ke gks tk,xkA

fo"k;&oLrq ifjorZu ds {ks= dks fo"k;&oLrq dh iw.kZ O;k[;k }kjk funsZf'kr djrk gSA ftlds
}kjk ifjorZu lkeus vkrk gS] mnkgj.k ds fy, %&

1- Nk= O;fDr okpd vkSj tkfrokpd laKk esa vUrj djus esa l{ke gksrk gSA

2- Nk= vfèkdkjksa ,oe~ dÙkZO;ksa esa Hksn djus esa l{ke gksrk gSA

okLro esa vUrj djus esa l{ke gksuk ifjektZu gS vkSj tkfrokpd vkSj fut okpd] dÙkZO;
vkSj vfèkdkj vkfn fo"k;&oLrq okyk Hkkx gSA

3- mís'; dFku izR;sd ,dy Nk=&miyfCèk ds :i esa fd, tkus pkfg,] u fd Nk=&lewg dh
miyfCèk ds :i esaA

4- mís'; dFku Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZuksa ds fujh{k.k fd, tkus okys :i esa gksuk pkfg,A

5- mís'; dFku ,sls gksus pkfg, fd Nk=ksa esa lEHkkfor ifjorZu dk 'kq)rk ds rdZ&laxr va'k
rd ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

6- fy[kus dh ctk; Nk=ksa dks xzkQ dh O;k[;k djuk crk;k tk, rks vPNk gksxk] pkVZ dk
iz;ksx Nk=ksa dks fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA
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7- dFku ,dy&i)fr esa gksuk pkfg,] og ,d mís'; ls vfèkd ugha gksuk pkfg,A mís'; ,d
dFku esa vfHkO;Dr ugha fd, tkus pkfg, D;ksafd blls Nk= ds O;ogkj esa vkus okys fof'k"V
ifjorZu dks igpkuus esa dfBukbZ gksrh gSA

,dy dFku esa Nk= voèkkj.kkvksa dks le>rk gS] 'kCnksa dks le>rk gS vkSj Kku vfèkxzg.k
djrk gSA ijUrq la;qDr dFku esa Nk= voèkkj.kkvksa] 'kCnksa vkfn dk cksèk djus esa dfBukbZ
eglwl djrk gS] mls budks igpkuus esa dfBukbZ gksrh gSA blhfy, le> vkSj Kku ls lEcafèkr
bu nks vyx&vyx mís';ksa dk o.kZu okaNuh; gksrk gSA

8- mís'; dFku }kjk fuEufyf[kr 'krs± iwjh gksuh pkfg, %&

& O;ogkj vkdka{kk ¼vfHkyk"kk½A

& ftu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj dk fujh{k.k fd;k x;k gS] mudh O;k[;k djukA ¼fo"k; oLrq½

& Nk= }kjk viuk O;ogkj iznf'kZr djus dh lhek ¼volj½] ¼bPNk ifjorZu½

& mu 'krks± dh O;k[;k djuk] ftuds fu;U=.k esa O;ogkj ds iznf'kZr gksus dh mEehn gksrh
gSA ¼'krZ½

& ;g O;k[;k djuk fd viuh lkeF;Z ds vuqlkj Nk= dks dSls vPNk O;ogkj iznf'kZr
djuk pkfg,A ¼Lrj½

9-10 vkRe tkap vkSj ijh{k.k

1- vki mís';ksa ls D;k le>rs gSa] d{kk 7 ds fdlh Hkh izdj.k ij ikap mís'; cukb,A

2- fof'k"Vhdj.k D;ksa egÙoiw.kZ gSA

3- vè;kiu&vè;kid izfØ;k esa O;ogkfjd mís';ksa dk D;k egÙo gSA

4- O;kogkfjd mís';ksa dQ fuekZ.k ds fy, ekun.Mksa dks tkfu,A

5- O;kogkfjd mís';ksa ds y{; D;k gSA

9-11 vè;;u gsrq iqLrdsa

1- fgUnh f'k{k.k ,oa mudh fofèk;k¡ HkkfV;k ,oa ukjax

2- fgUnh f'k{k.k lqjsUnz flag dkfn;ku
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ikB&10 bdkbZ&4

fgUnh x|] i| ,oa fucU/k f’k{k.k

10-0 :ijs[kk

10-1 ifjp;

10-2 mís’;

10-3 x| f’k{k.k

10-3-1 x| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

10-3-2 x| f’k{k.k ds mn~ns’;

10-3-3 x| f’k{k.k dh egÙkk

10-3-4 x| f’k{k.k dh fof/k;k¡

10-4 dfork f’k{k.k

10-4-1 i| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

10-4-2 i| f’k{k.k ds mn~ns’;

10-4-3 i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ka

10-5 fucU/k f’k{k.k

10-5-1 fuca/k  ds izdkj

10-5-2 fuca/k f’k{k.k dh fof/k;ka

10-5-3 fuca/k jpuk f’k{k.k dh izfdz;k

10-6 fu"d"kZ

10-7 vkRetk¡p vkSj ijh{k.k

10-8 mi;ksxh iqLrdsa
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10-1 ifjp;

iwoZ ikB esa ge lkekU; ,oa O;ogkjijd mís’;ksa dk v/;;u dj pqds gSaA bl ikB esa ge x|] dfork]
fucU/k rFkk jpuk f’k{k.k dh fof/k;ksa ls ifjfpr gksaxsA tSlk fd vkidks Hkh fofnr gksxk fd Hkk”kk ds fofHkUu
vaxksa dks i<+kus dh fofHkUu fof/k;ka gSaA gj Lrj ij x|] i| vkSj fucU/k f’k{k.k dh vyx iz.kkyh gSA bl
ikB esa ge fofHkUu Lrjksa ij x| dfork vkSj fucU/k f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

10-2 mís’;

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %&

 x| f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA

 dfork f’k{k.k dh fofo/k iz.kkfy;ksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

10-3 x| f’k{k.k

Hkk”kk euq”; ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks okfpd o fyf[kr :iksa esa vf/kdkf/kd laizs”k.kh; cukrh gSA lkfgR;
esa bl laizs”k.k dh nks izeq[k ‘kSfy;k¡ gS& x| vkSj i| A tc ge vius fopkjksa dks foLr`r :i ls O;kdj.k lEer
Hkk”kk esa izLrqr djrs gS rks og lkfgR; dh x| ‘kSyh dgykrh gS vkSj tc vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks Nan] Loj]
y; o rky esa cka/k dj izdV djrs gS rks ;g dfork ‘kSyh dgykrh gSA

vkfndky ds fgUnh lkfgR; esa i| vFkok dkO; dk gh izpyu FkkA rRi’pkr~ x| lkfgR; dk {ks=
foLrh.kZ gksus yxkA bldh fo’kkyrk vkSj O;kidrk dks ns[krs gq, fgUnh lkfgR; ds vk/kqfud ;qx dks x|;qx dh
laKk iznku dh xbZA okLro esa x| lkfgR; esa dkO; ds vfrfjDr lHkh lkfgfR;d fo/kk,¡ vk tkrh gS] tSls
&fucU/k] dgkuh] o.kZu] miU;kl] ukVd] ,dkadh] thouh] laLej.k] vkRedFkk] js[kkfp=] fjiksrkZt] vkykspuk
vkfnA x| f’k{k.k }kjk lkfgR; dh bu fo/kkvksa dk Kku iznku fd;k tkrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa es Hkk”kk;h
dkS’ky] lquuk] cksyuk] i<+uk o fy[kuk fodflr gksrs gSa rFkk mudh lkfgR; ds izfr :fp tkxr̀ gksrh gSA x|
f’k{k.k }kjk fo|kFkhZ Hkk”kk ds loZekU; :Ik dk Kku izkIr djrs gSa rFkk muesa jpukRed ;ksX;rk fodflr gksrh
gSA vr% fgUnh Hkk”kk f’k{k.k esa x| dh f’k{k.k ,d nwljs ds Ik;kZ;h gSaA Hkk”kk dh f’k{kk x| ds ekè;e ls nh tkrh
gS vkSj x| dh f’k{kk fo’ks”k egRo j[krh gSA fgUnh Hkk”kk f’k{k.k ,oa x| dh f’k{kk Hkk”kk ds ekè;e ls gh nh tkrh
gSA x| lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ,oa ‘kSfy;ksa ls x| dh vfHkO;atukRed ‘kfDr rFkk fofo/krk dk vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA

10-3-1 x| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

x| ‘kCn laLd`r Hkk”kk dh ^xn~* /krq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS& Li”V dgukA lkfgR;&niZ.k ds
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vuqlkj ^or̀ oa/ksfT>ra x|ts* vFkkZr o`r&cU/k&ghu jpuk x| gSA dkO;kn’kZ ds vuqlkj ^vikn% inlarkuks
x|ts* vFkkZr~ in leqnk; esa x.k&ek=k vkfn ds fuir ikn dk u gksuk x| gSA vxzsth esa x| dks ^izkst* dgrs
gSA izkst dh ifjHkk”kkvksa dh xbZ gS tSls&LVsV] MkbjsDV] vu,MkUMZ Lihp* vFkok ySaXost Liksdu vkWQ fjVu] ,st
bu vkfMZujh ;wlst] fonkmV ehVj vkWQ jkbeA vjch es x| dks ulz ;k ̂ bckjr* ;k ^uTe dks mYVk* dgk x;k
gSA mnwZ esa Hkh vjch ds vuqlkj gh x| dks Li”V fd;k x;k gSA

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa x| dk LFkku egRoiw.kZ gSA ^x| dohuka fud”ka onfUr* mfDr ds vuqlkj
x| dks dfo;ksa dh dlkSVh dgk x;k gSA dkO; esa vyadkj] fixy vkfn ds :iksa esa dfo;ksa ds le{k dqN
ekxZn’kZd rRo gksrs gS] fdUrq x| esa budk gksuk vko’;d ugha gSA x| jpuk esa ys[kd LorU= jgrk gSA LorU=
gksus ds ukrs mls cgqr lko/kku Hkh jguk iM+rk gSA dkO; esa Hkk”kk&lEcU/kh Hkwy dks ;g ekudj Lohdkj dj fy;k
tkrk gS fd y; ,oa Hkko dh n`f”V ls O;kdj.k ij dfo dk è;ku ugh x;k] fdUrq x| esa ys[kd dks O;kdjf.kd
=f̀V ds fy, {kek ugha fd;k tkrk vkSj mls mldk nks”k ?kksf”kr dj fn;k tkrk gSA

vkt Kku dh izR;sd ‘kk[kk esa fo”k; dk foLrkj gksrk tk jgk gSA chloha ‘krkCnh esa Kku dk fodkl cMh
æqr xfr ls gks jgk gSA lkfgR; ds {ks= esa Hkh dgkuh] miU;kl] fucU/k] ys[k vkfn izpqj ek=k esa jps tk jgs gSA
bu fo”k;ksa dk ekè;e dkO; ugha gks ldrkA bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd’kkL=] foKku vkfn dk ekè;e x| gh gksrk
gSA dgkuh] ukVd] miU;kl] ys[k vkfn Hkh x| esa gh jps tk jgs gSA x| ds gh ekè;e ls ge vius nSfud thou
esa fopkjksa dk vknku&izknku djrs gSA bl n`f”V ls x| dk f’k{k.k Hkk”kk f’k{k.k dk vko’;d vax cu tkrk gSA

x| vkSj i| esa igys fdldk izknqHkkZo gqvk] ;g dguk dfBu gSA iafMr d#.kkifr f=ikBh dk dFku bl
lUnHkZ esa è;ku nsus ;ksX; gSA os dgrs gS] ßbl Hkk¡fr uj lekt us igys x| lkfgR; dk vkfo”dkj fd;k gksxk]
ijUrq x| lkfgR; ls mldh iw.kZ iqf”V u gks ldhA vr% izHkkoksRikndrk vkSj je.kh;rk dh vfHko`f) djus ds
fopkj ls euq”; us viuh lkfgfR;d vfHkO;fDr esa laxhr rRo dk lfEeJ.k dj mls ^dfork* uke fn;kA laxhr
rRo ls vuqizkf.kr lkfgR; dk ;g :Ik bruk yksdfiz; gks x;k fd blds lkeus x|kRed vk[;kf;dk vkfn dk
lkfgR; xkS.k gks x;kA Qyr% vkt ge lalkj ds lHkh izkphu lkfgR;ksa esa i| dh gh izpqjrk ikrs gSAÞ

Hkkeg us dkO;kyadkj esa x| dks ßizdr̀ vukdqy JO; ‘kCnkFkZ ino`fÙkÞ dgk gSA dqN fopkjd x| vkSj
i| dh Hkk”kk esa dksbZ vUrj ugh ekurs] fdUrq nksuksa esa dqN vUrj vo’; gSA i| lk/kj.kr% NUnksc} jpuk gksrh
gSA  dqN fopkjdksa dh n`f”V esa x| vkSj i| dk Hksnd rÙo NUn gSA ubZ dfork NUn ls eqDr gS] fdUrq ogk¡
Hkh y;] xfr] izokg] Lojk?kkr] laxhr] vFkZ dh y;] vuqHkwfr vkfn rks fo|eku jgrs gh gSA

Ikzfl) lekykspd Mh0 MCY;w0 jsuh dk dguk gS fd dfork ckSf)d l`tu djrh gS] x| ckSf}d fuekZ.k
djrk gSA gjcVZ jhM ds vuqlkj Hkh dfork l`tukRed vfHkO;fDr gS vkSj x| fuekZ.kkRed vfHkO;fDr gSA l`tu
uwrurk dh mn~Hkkouk gS vkSj fuekZ.k igys izkIr oLrqvksa esa O;oLFkk ykuk gSA Hkou dk uD’kk rS;kj djuk l`tu
gS] bZV] pwuk] xkjk vkfn dks O;ofLFkr djuk fuekZ.kA
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10-3-2 x| f’k{k.k ds mn~ns’;

Xk| lkfgR; dh O;kid fo/kk gS ftldk leqfpr Kku ckyd ds pgq¡eq[kh fodkl esa lgk;d gSA x| dh
lHkh ‘kSfy;ksa dks lUeq[k j[k muds f’k{k.k mn~ns’;ksa dks lkekU; fof’k”V oxksZ es j[kk x;k gSA x| f’k{k.k ds bu
oxksZ esa æqr o O;kid rFkk xgu o lw{e vè;;u lEcU/kh mn~ns’; Hkh ‘kkfey gSa ftudh ifjppkZ Åij dh tk
pqdh gSA

1- lkekU; mn~ns’;&x| f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’; bldh egrk esa gh fufgr gSa] ysfdu Hkk”kk f’k{k.k dh
n`f”V ls x| f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’; bl izdkj gSa&

 x| f’k{k.k ds ekè;e ls f’k{k.k Hkk”kk dk lgh o ‘kq) mPpkj.k fl[kkukA

 mfpr xfr] fojke o gkoHkko ls ekSf[kd vfHkO;fDr djuk fl[kkukA

 fo|kfFkZ;ksa dks lLoj vkn’kZ okpu djrs gq, vFkZ xzg.k djus ds ;ksX; cukukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vuqdj.k okpu esa fuiq.k djukA

 x| ds æqr o foLr`r rFkk xgu o lw{e vè;;u dk vk/kj ekSuokpu gSA Nk=ksa esa ekSu okpu dq’kyrk
iSnk djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vuqdj.k okpu esa fuiq.k djukA

 x| ds æqr o foLr`r rFkk xgu o lw{e vè;;u dk vk/kkj ekSu okpu gSA

 Nk=ksa esa ekSu okpu dh dq’kyrk iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk ckydksa esa Lokè;k; dh vknr fodflr djukA

 fo|kfFkZ;ksa esa fu;fer :Ik ls fo|ky; esa tkus dh izsj.kk iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ‘kCn Hk.Mkj esa fujUrj o`f} djukA

 Nk=ksa esa lEHkk”k.k] okn&fookn rFkk ifjppkZ dh ;ksX;rk fodflr djukA

 x| f’k{k.k }kjk muesa lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa o ‘kSfy;ksa dks i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk
fodflr djukA

 fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk o fujh{k.k ‘kfDr;ksa dk fodkl djukA

 x| ds ekè;e ls Nk=ksa dks fyfi dk Kku djkuk rFkk orZuh dk lgh Kku iznku djukA

 Nk=ksa dks lkfgR; ds izfr vkd`“V djukA
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 Xk| dh fofHkUu fo/kkvks tSls dgkuh] ukVd] ?kVuk] o`rkUr vkfn f’k{kkizn jpukvksa ds ekè;e ls Nk=ksa esa
pkfjf=d xq.k iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk mUgsa euksajtu ds lkfgfR;d lk/kuksa ls ifjfpr djkukA

 muesa le; dk lnqiz;ksx djus dh izo`fr tkxr̀ djukA

 fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed ,oa l`tukRed ‘kfDr;k¡ fodflr djukA

 Nk=ksa esa lekykspuk o leh{kk dh ;ksX;rk mRiUu djukA

 mUgsa ns’k dh lH;rk laLd`fr ls ifjp; djkukA

 Nk=ksa esa fyf[kr vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr dh dq’kyrk iSnk djuk rFkk fopkjksa esa Øec}rk fl[kkukA

 mUgsa eqgkojs vkSj yksdksfDr;ksa dk voljkuqlkj iz;ksx fl[kkukA

 ckydksa dk loksaxh.k fodkl djukA

 Nk=ksa esa vkRefo’okl iSnk djukA

2- fof’k”V mn~ns’; &fdlh Hkh x| ikB ds fof’k”V mn~ns’; ikB esa fufgr eq[; Hkko fopkj rFkk dykRed
fo’ks”krk ij vk/kfjr gksrs gSA tSls&

 Nk=ksa dks x|dkj ds fopkjksa ls voxr djkukA

 ikB esa fufgr lUns’k vFkok f’k{kk dh tkudkjh nsukA

 Nk=ksa dks ys[k lEcU/h Hkk”kk;h rRoksa dk Kku nsukA

 ys[kd dh vU; lkfgfR;d jpuk dh tkudkjh nsukA

x| f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvksa ds mn~ns’; muds vuqlkj gh gksaxs] tSls dgkuh] ukVd] miU;kl] jpuk
vkfn ds fof’k”V mn~ns’; mudh fo”k;& oLrq ij vk/kkfjr gksaxsA vr% fdlh ikB dk fof’k”V mn~ns’; tkuus ds
fy,] ml ikB dk f’k{kd dks xgu vè;;u djuk pkfg, ftlls Kkr gks lds fd ;Fkk ikB dh ikB~; oLrq Nk=ksa
ds fdu Hkkoksa o fopkjksa dks tkxr̀ dj ldrh gS rFkk og ekuo thou ds fdl igyw ij izdk’k Mkyrh gSA mlls
fo|kfFkZ;ksa esa fdu izo`fÙk;ksa dks tkxr̀ fd;k tk ldrk gS\

vH;kl ds fy, iz’u

1- x| f’k{k.k D;k gS

2- x| f’k{k.k ds mn~ns’; dks Li”V djks
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10-3-3 x| f’k{k.k dh egÙkk

 x| }kjk fofHkUu fo”k;ksa dk Kku&fofHkUu fo”k;ksa tSls bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] n’kZu] Hkk”kk] foKku]
dyk] O;olk; vkfn lHkh fo”k;ksa dk Kku x| }kjk gh laHko gS] tks dkO; }kjk ugha fn;k tk ldrkA

 lkekftd lkaLd‘frd o jk”Vªh; xfrfof/k;ksa dk Kku&lkekftd] lkaLd`frd] jk”Vªh; o vUrjkZ”Vªh;
fØ;k&dykiksa lEcU/kh lkfgR; x| esa gh izkIr gksrk gSA ‘kS{kf.kd fØ;k&dyki rks x| dk gh izfr:Ik
gSA dfork esa ,slh O;kidrk vlaHko gSA x| us gh lkfgR; dks lekt dk niZ.k cuk;k gSA

 KkuksiktZu dk l’kDr lk/u& x| KkuksiktZu dk l’kDr lk/ku gSA fo”k; lkexzh dh ftruh O;kidrk
o fofo/krk x| lkfgR; esa ikbZ tkrh gS mruh i| lkfgR; esa ughaA ;gk¡ rd fd lkfgfR;d fo/kkvksa dh
fofHkUu ‘kSfy;ksa dk ifjp; x| f’k{k.k }kjk gh laHko gSA

 Hkko o fopkj iz/kku lkfgR; dk izfrfuf/k &x| f’k{k.k Hkko o fopkj iz/kku lkfgR; dk izfrfuf/kRo
djrk gSA dfork esa Hkko iz/kku gksrs gSa ysfdu x| lkfgR; esa Hkko fopkj nksuks  dh iz/kkurk jgrh gSA
dgkuh] ukVd] miU;kl vkfn esa rks jlkRedrk gksrh gh gS] buds vfrfjDr thouh] fucU/k] o.kZu vkfn
esa Hkh ljlrk ikbZ tkrh gSA

 Hkk”kk dk ifj”d`r :Ik &dfork f’k{k.k eas Hkk”kk;h rRoksa vFkok Hkk”kk ds O;kdj.k lEer :Ik dk mYy?kau
ik;k tkrk gS tcfd x| esa blds foijhr Hkk”kk ds ‘kq) o ifj”dr̀ :Ik dh izeq[krk ikbZ tkrh gSA
O;kdj.k lEer Hkk”kk dh vksj fo’ks”k è;ku fn;k tkrk gSA Hkk”kk dk ‘kq) mPpkj.k o ys[ku x| f’k{k.k
}kjk gh lEiUu gksrk gSA

 Ekuksjatu dk lgt izkI; lk/u& x| euksjatu dk lqyHk o lLrk lk/ku gSA o.kZu] miU;kl] ukVd]
dgkuh vkfn tgka Kkuo/kZu djrs gSa ogk¡ buds }kjk lgt :Ik esa euksjatu gks tkrk gSA fy[kus i<+us
dk lkekU; Kku j[kus okyk O;fDr Hkh bls i<+dj izlUufpr jgrk gSA iqLrdky;ksa us x| dks vkSj Hkh
vf/kd lgt izkI; cuk fn;k gS jsfM;ks] nwjn’kZu vkfn izlkj.k midj.kksa ds dk;ZØeksa dk vk/kkj gh x|
lkfgR; gS ftlls vui<+ O;fDr Hkh ykHkkfUor gksrs gSaA

 Hkk”kk f’k{k.k x| dh egRrk&Hkk”kk  fopkj&fofue; dk l’kDr lk/ku gS ftldk Kku x| }kjk gh laHko
gSA i<+uk] fy[kuk] lquuk] cksyuk Hkk”kk ds bu pkj eq[; dkS’kyksa dk Kku x| }kjk gh fn;k tk ldrk
gSA Hkk”kk ftlls Kku izkfIr O;kid :Ik ls gks ldrh gS] x| }kjk gh fl[kkbZ tk ldrh gSA x|& f’k{k.k
}kjk Hkk”kk dk ‘kCn Hk.Mkj fodflr gksrk gSA vr% Hkk”kk o x|&f’k{k.k ,d nwljs ds Ik;kZ;h ekus tk
ldrs gSaA

 uSfrd ewY;ksa dk fodkl &x| dh fofHkUu fo/kkvksa ds iBu ls fo|kfFkZ;ksa esa pkfjf=d xq.k fodflr gksrs
gSA vPNh f’k{kkizn dgkfu;k¡ muesa uSfrd ewY;ksa dks iSnk djrh gSA izkFkfed d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks
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iaprU= dh dgkfu;k¡ lqukus dk mn~ns’; Hkh muesa lPpkbZ] bZekunkjh] ln~Hkko vkfn i<dj vPNs dk;Z
djus dh izsj.kk feyrh gSA dfork dk {ks= x| dh Hkk¡fr bruk foLr`r ugha gSA

bl izdkj x| f’k{k.k dh egrk loZekU; gSA x| vkSj i| esa vUrj dh vkSj tkudkjh ^dfork f’k{k.k*
ds ikB esa nh xbZ gSA

10-3-4 x| f’k{k.k dh fof/k;k¡

 vFkZ cks/k fof/k& vFkZ cks/k fof/k }kjk x| f’k{k.k esa vè;kid LOk;a gh ikB dks iqLrd }kjk i<+rk gS rFkk
mlesa vk, dfBu ‘kCnks ds vFkZ crkrk tkrk gSA dHkh&dHkh ikB i<+us dk dk;Z fo|kfFkZ;ksa }kjk djk;k
tkrk gS rFkk vè;kid dfBu ‘kCnksa ds vFkZ djrk tkrk gSA bl fof/k }kjk vf/kdrj Nk= fuf”Ø; gks
ikB lqurs jgrs gSaA muds lfØ; ;ksxnku ds vHkko ds dkj.k ;g fof/k veuksoSKkfud ekuh tkrh gSA
dfBu ‘kCnkas dk vFkZ crkuk rks vko’;d gS ysfdu ,slk dk;Z Nk=ksa ds iw.kZ lg;ksx ls fd;k tkuk
pkfg,A ;g fof/k x| f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds vuq:Ik ugha gSA

 vk[;ku fof/k& vFkZ cks/k fof/k dk gh fodflr :Ik gSA vk[;krk Loa; vius eq[k ls lc ckrsa dgrk gSA
f’k{k.k izfØ;k esa vk[;ku ls vfHkizk; gS f’k{kd }kjk x| ikB dh O;k[;kA blesa u flQZ ‘kCnks ds vFkZ
crk, tkrs gSa cfYd iwjs ikB dh fofo/k :Ik ls O;k[;k dh tkrh gSA ikB es vk, izlaxksa] ?kVukvksa vkfn
ds Li”Vhdj.k ds fy, foLr`r O;k[;k dh tkrh gSA vk[;ku fof/k esa Hkh Nk=ksa dh fuf”Ø; Hkwfedk gSA
ysfdu x| f’k{k.k esa bl fof/k dh viuh fo’ks”krk gSA tc rd eq[; rF;ksa] ?kVukvksa] izlaxksa vkfn dh
leqfpr O;k[;k ugh dh tk,xh rc rd fo”k; oLrq dk lgh Kku ugha gks ldrkA Hkk”kk;h rRoksa dh
O;k[;k ls gh O;kdj.k dk Bhd ifjp; fey ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls ;g fof/k mi;ksxh fl)
gks ldrh gSA

 iz’uksÙkj fof/k& vFkZ cks/k vkSj vk[;ku fof/k esa Nk=ksa ds lg;ksx dk vHkko jgk ysfdu iz’uksÙkj fof/k
}kjk bl deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA x| ikB ls     lEcfU/kr iz’uksa dk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku
ls lg&lEcU/k LFkkfir dj muesa LorU= fopkj ‘kfDr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA ekè;fed Lrj
dh d{kkvksa ds fy, ;g mi;ksxh fof/k gSA f’k{kd dks iz’u iwNus ds fl}kUrksa dk ifjikyu djrs gq,
bl fof/k dks viukuk pkfg, tSls iz’u Li”V gksus pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed izo`fÙk fodflr
djus okys gksaA f’k{kd dks Nk=ksa }kjk vk, mÙkjksa ds izfr Hkh fo’ks”k lrdZ jguk pkfg, fd og Hkk”kk] Hkko
rFkk fopkj dh n`f”V ls iw.kZ gksA vè;kid dk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj fof/k dks jkspd cuk ldrk gSA

 fo’ys”k.k fof/k &vU; fof/k }kjk ;fn ‘kCnksa ds vFkZ Li”V u gks rks fo’ys”k.k fof/k viukbZ tk ldrh gSA
fo’ys”k.k ls vfHkizk; fdlh inkFkZ ds la;kstd rRoksa dks i`Fkd djuk vr% ‘kCn esa fo’ys”k.k ls rkRi;Z
mldh O;qRifr] rqyuk] milxZ] izR;;] lfU/k rFkk lekl }kjk mldk Li”Vhdj.k djus ls gSA ‘kCnksa dh
O;qRifr] rqyuk] milxZ] izR;;] lfU/k rFkk lekIr }kjk mldk Li”Vhdj.k djus ls gSA ‘kCnksa dh O;qRifr
fdl /krq ls gqbZ] tSls fo|k ‘kCn fon~ /krq ls cuk gSA blh izdkj ‘kCnksa dh rqyuk djds Ik;kZ; ‘kCnksa }kjk
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vFkZ Li”V fd;k tk ldrk gSA milxksZa ds Hksn crkrs gq, mudk vFkZ le>krs gq, ;g Li”V djuk pkfg,
fd fdl izdkj buds lkFk ‘kCnksa ds vFkZ esa ifjorZu vkrk gSA blh rjg ls lfU/k rFkk lekl ls cus ‘kCnkas
ds vFkZ ifjofrZr gksrs gSaA lfU/kPNsn vFkok foxzg }kjk la;qDr ‘kCnksa dk fo’ys”k.k djuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa ds ekufld o d{kk Lrj dks è;ku esa j[krs gq, bl fof/k dk dgk¡ rd mi;ksx mfpr gS] bl
ckr dk vè;kid dks fo’ks”k è;ku nsuk pkfg,A

 mn~cks/u fof/k& ^mn~cks/ku* ‘kCn dk vFkZ gS Kku djkuk] psruk] ;kn fnykuk o txkukA ,slh fØ;k esa
fo|kfFkZ;ksa dk lfØ; lg;ksx LokHkkfod gksxk ftlls ;g fof/k euksoSKkfud gSA vè;kid mn~cks/kd dh
Hkwfedk fuHkkrk gSA og ‘kCnkFkksZ dk Li”Vhdj.k Loa; u djds Nk=ksa ls fofHkUu lk/kuksa }kjk mn~cksf/kr
djrk gSA ‘;keiV dk iz;ksx vFkok ikB~; lgk;d lkexzh bl fof/k es fo’ks”k lgk;d gksrh gSA Nk=
blesa #fp Hkh ysrs gSSA vè;kid izR;{k izn’kZu }kjk Hkh ;g fof/k viuk ldrk gSA tSls laKk] fo’ks”k.k]
fØ;k vkfn djkrs gq, oLrqvksa ,oa fØ;kvksaa dk izR;{k izn’kZu dj vFkZ le>k;k tk ldrk gSA fp= ekWMy
vkfn n’kkZrs gq, Nk=ksa ls ikB dks fodflr fd;k tk ldrk gSA mn~cksf/kr fd;k vFkZ ‘kh?kz Lej.k gks
tkrk gSA izkFkfed d{kkvksa esa ;g fof/k vf/kd mi;ksxh gSA

 la;qDr fof/k& x| f’k{k.k dh bu fof/k;ksa dks vè;kid viuh ,oa ikB dh vko’;drkuqlkj i`Fkd ,oa
la;qDr :Ik ls viuk ldrk gSA la;qDr :Ik ls iz;ksx djds f’k{k.k dks vf/kd izHkko’kkyh cuk;k tk
ldrk gSA vFkZcks/k fof/k dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrk Hkys gh mlesa Nk= fuf”Ø; jgrs gSaA
bl fof/k dks vko’;drkuqlkj viukuk mfpr gSA dbZ ikBksa esa vk[;ku fof/k izlaxksa] ?kVukvksa vkfn dh
foLr`r O;k[;k dj ldrh gSA blh rjg fo|kfFkZ;ksa ds lfØ; ;ksxnku ds fy, iz’uksÙkj fof/k lkFkZd
fl) gksrh gSA fo’ys”k.k fof/k Hkk”kk;h rRoksa dk Li”Vhdj.k djrh gS rFkk mn~cks/ku fof/k fo|kfFkZ;ksa dh
fopkj] dYiuk ‘kfDr vkfn dks izsfjr djrh gS ftlls mudh ikB esa fujUrj #fp cuh jgrh gSA vr% bu
fof/k;ksa dk la;qDr :i ls iz;ksx gh mi;ksxh gSA

10-4 i| f'k{k.k

i| vFkok i| D;k gS bl fo”k; ij lalkj ds cMs&cMs dfo;ksa] fopkjdksa] vkykspdksa vkSj vkpk;ksZ us
viuh&viuh /kkj.kk ds vuqlkj vius er O;Dr fd;s gSaA os lHkh brus vf/kd rFkk brus fofo/k :iksa esa gSa fd
mu lcdk u ;gk mYys[k gks ldrk gS vkSj u izdj.k esa mudh fo’ks”k vko’;drk gh gSA fQj Hkh dfork dk
ifjp; nsrs gq, f’k{kd dks dHkh bldh vko’;drk iM+ ldrh gS A blfy, ;gka ,d nks ik’pkR; rFkk ,d nks
Hkkjrh; vkpk;ksZ ds fopkjksa dk mYys[k dj nsuk vuqfpr u gksxkA vkaXy Hkk”kk ds izfl) dfo dkWyfjt dk dguk
gS ‘kCnksa dk mÙke Øe fo/ku x| gS rks mÙke ‘kCnksa dk mÙke i| Øe fo/kku i|] blh izdkj gM~lu us i|
ds ‘kCn lkSUn;Z ls dqN vkxs tkdj mls ^dYiuk vkSj euksosxksa }kjk thou dh O;k[;k* dgk gSA oLrqr gesa Hkh
dkO; dks ^euksosxe; vkSj laxhre; Hkk”kk esa ekuo vUr% dj.k dh ewrZ vkSj dykRed O;atuk* dguk vPNk
yxrk gSA i| dks dsoy ̂ i|e; fucU/k* ;k ^laxhre; fopkj* gh dguk Ik;kZIr ugha] D;ksafd i| dk izHkko&{ks=
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fo’kky gS] xgu gSA ;g ekuo dh lEiw.kZ :Ik ls izHkkfor djrh gSA mldh cqf) dks gh ugha mldh Hkkouk dks]
dYiuk dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g ,d Lohd`r rF; gS fd dfork dsoy ekuo dh Hkkoukvksa vkSj psru eu
rd gh ugha vfirq mlds vpsru eu rd viuk izHkko Mkyrh gSA

10-4-1 i| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

dfork ̂d*] ^fo*] ̂ rk* dk ;ksx gS vFkkZr~ dYiuk] fopkj ,oa rky ftl jpuk esa gSa og dfork gSA ;g eu
ds Hkkoksa dks O;Dr djus dk mÙke lk/ku gS ftlesa ge viuh dYiuk ‘kfDr o jl NUn o vyadkj ;qDr Hkk”kk
dk iz;ksx djrs gSA dfork og laxhre; fopkj gS ftlesa thou dk izfrfcEc gSA ;g loksZÙke ‘kCn ;kstuk gS
ftlesa Hkko] jl] vyadkj] NUn] xq.k vkfn fofo/k ifjpk;d rRo gSaA oLrqr% dfork bu lHkh rRoksa dh lef”V
gSA ijUrq vk/qfud dfork bu rRoksa ls jfgr gSA vkt dh dfork ân; ds laosxksa o Hkkoksa ls ;qDr ,d vkREkh;
fopkj gS] Hkys gh blesa Nan] vyadkj vkfn dh vksj è;ku ugha fn;k tkrk] rc Hkh og dfork jgrh gSA dkO;Ro
dfork ds }kjk izLrqr HkkokuqHkwfr ij fVdk gksrk gS] mls izLrqr djus dh ‘kSyh ij deA

dfork dh l`f”V rHkh gksrh gS tc ekuo ân; esa vuqHkwfr dh rhozrk gksrh gS vkSj Hkkoksa dk ,slk vkosx
tks QwV iM+us dks vkrqj gksA ;g Hkko ;k fopkj gekjs eu dks Nw tkrk gSA dfork dk vfHkO;fDr dkS’ky] Nan]
rqd] o.kZ &iz;ksx] ‘kCn p;u] vaydkj vkfn gSaA dYiuk vksj o.kZu ‘kSyh dh fo’ks”krk ls dfork esa foy{k.krk vkrh gSA

dfork f’k{k.k & dfork ds rkRi;Z dks Li”V djus ds fy, fHkUu fHkUu vkpk;ksZ us vius fopkj O;Dr fd,
gSa] tks fuEufyf[kr gSa&

¼1½ Hkkjrh; n`f”Vdks.k

(i) ,sls ‘kCn vkSj vFkZ dks i| dgrs gSa ftlesa nks”k u gksa] va/dkj gksa vkSj dHkh vyadkj u gks

(ii) jlkRed okD; dks i| dgrs gSaA &eEeV

(iii) je.kh; vFkZ ds izfriknu djus okys ‘kCn dks dkO; dgrs gSaA &txUukFk

(iv) ân; dh eqfDr dh lk/kuk ds fy, euq”; dh ok.kh tks ‘kCn fo/kku &jkepUnz ‘kqDy
djrh gS mls i| dgrs gSa

(v) ty dj ph[k mBk og dfo FkkA &iar

(vi) dykRed jhfr ls lth gqbZ Hkk”kk ftlesa Hkkoksa dk O;atu gksrk gSA &’;kelqUnj nkl

¼2½ ik’pkR; n`f”Vdks.k

(i) i| NUnkse; jpuk gSA &tkulu

(ii) i| dks ljy] ,sfUæd ,oa mÙkstukiw.kZ ekuk gSA &feYVu
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(iii) laxhre; fopkj dks gh dfork ekuk gSA &dkykZbZy

(iv) dfork ewy esa thou dh vkykspuk gSaA &eSF;w vkuksZYM

(v) dfork vkSj ‘kkfUr ds le; Lej.k fd, x, izcy euksosxksa

dk LoPNUn izokg ekuk gSA & oMZ~loFkZ

(vi) dfork mÙkeksÙke ‘kCnksa dks mÙkeksÙke Øe fo/kku gSA &dkWyfjt

10-4-2 i| f’k{k.k ds mn~ns’;

i| jkxe; gksrh gS] mlesa gekjs ân; dks LifUnr djus dh ‘kfDr gksrh gSA blfy, mlds }kjk cPpksa
dh cks/k] dYiuk ,oa vfHkO;fDr ‘kfDr ds fodkl ds lkFk&lkFk mUgsa HkkokuqHkwfr] vkuUnkuqHkwfr djkuh pkfg,A
dfork ds f’k{k.k ls cPpksa esa dfork vkSj lkfgR; ds izfr #fp mRiUu gksrh gS] mudh fpÙko`fÙk;ksa dk ifjekZTku
gksrk gS vkSj os mPp vkn’kksZ dks xzg.k djrs gSA dfork f’k{k.k ds mn~ns’; dks fuEufyf[kr Øe esa vfHkO;Dr dj
ldrs gSa %&

1- lkekU; mn~ns’;&fofHkUu f’k{kk ,oa Hkk”kk ‘kkfL=;ksa us bu mn~ns’;ksa dks bl izdkj Li”V fd;k gS %&

 Nk=ksa dks Loj izokg rFkk Hkkoksa ds vuqlkj dfork&ikB djus ds ;ksX; cukukA

 dkO; lkSUn;Z ls izHkkfor djds Nk=ksa dks dfork ds izfr vkdf”kZr djuk dfork ds izfr #fp c<+kukA

 Nk=ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk dks tkxr̀ djuk vkSj ml Hkkouk dh vUrj o`f} djukA

 Nk=ksa dh lkfRod Hkkoukvksa dk mn~cks/ku djukA

 mudh dh jkxkRed izo`fÙk;ksa dk la’kks/ku djukA

 Nk=ksa ds mnkÙk dk;ksZa dk lao)Zu djuk rFkk muds nwf”kr euksHkkoksa dk ifj”dkj djukA

 Nk=ksa dh dYiuk ‘kfDr dk fodkl djukA

 Nk=ksa esa dkO; lkSUn;Z dks ij[kus dh {kerk dk fodkl djukA

 mudks iw.kZ euks;ksx ls lquus vkSj lqudj vFkZ xzg.k ,oa HkkokuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa eas Hkkokuqlkj mfpr xfr ,oa vkjksg&vojksg ls iBu djus ,oa mldk Hkko xzg.k djrs gq,
jlkuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa dks dfork dh lqUnj leh{kk djus vkSj mls viuh Hkk”kk esa izHkko’kkyh <ax ls vfHkO;Dr djus ;ksX;
cukukA
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 mudks fHkUu&fHkUu dkO; ‘kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA

 Nk=ksa dk pfjf=d fodkl djukA

 dfo ds Hkkoksa ,oa vuqHkwfr;ksa ds lkFk Nk=ksa dk rknkRE; LFkkfir djukA

 Nk=ksa dks ‘kCn ;kstuk] ‘kCn ‘kfDr;ksa] NUnksa] vYkadkjksa] fo/kuksa vkSj fofHkUu jlksa dh vuqHkwfr ,oa ‘kkL=h;
Kku djkukA

 mudh l`tukRed ‘kfDr;ksa dk fodkl djukA

 Nk=ksa dk dkO; jpuk dh izsj.kk iznku djukA

2- fof’k”V mn~ns’;

 Nk=ksa esa dfork fo’ks”k ds Hkkoksa dks le>us dh {kerk iznku djukA

 dfo ds fo’ks”k fopkj ;k ‘kSyh dk vkuUn izkIr djukA

 fdlh dfo dh dkO;xr fo’ks”krk dks le>us dh ;ksX;rk mRiUu djukA

 dfo ds lUns’k dks Nk=ksa rd igqapkukA

 Nk=ksa dks dkO;xr fo”k; ls ifjfpr djkdj muesa lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk dk fodkl djukA

 dfork fo’ks”k esa thou lEcU/kh dh xbZ vkykspuk ls voxr djukA

 Nk=ksa dks dfo fo’ks”k ds lkfgR; dks i<+us ds fy, izsfjr djukA

 dfork dh fdlh fo’ks”k ‘kSyh vFkok ok.kh ‘kSyh ls ifjfpr djuk rFkk xhrdkO; dh ‘kSyh] o.kZukRed
‘kSyh] LoPNUn ‘kSyh] vkfnA

eksVs rkSj ij dgk tk ldrk gS fd i| lkfgR; dk ,d :Ik gS tks fd vusd va’kksa esa x| ls fHkUu gksrk
gSA ikB’kkyh; f’k{kk ds izkjfEHkd Lrj ij dkO; dh jlijd ;k Hkkoijd O;k[;k dh vis{kk ‘kCnkFkZijd LFkwy
O;k[;k gh mUgsa le>kuh pkfg,A fQj tc mUgsa dfork dk vkLoknu gksus yxs os dqN vkxs c<+ tk;as arks fQj
mUgsa dqN vkSj O;k[;k,a Hkh izlax vkSj vko’;drk ds vuqlkj crkbZ tk ldrh gSaA fdUrq Nk=ksa ds fy,  vko’;d
u gksrs gq, Hkh f’k{kd ds fy, dfork ds Lo:Ik] f’k{k.k ds mn~ns’;] f’k{k.k&fo/kku vkfn dk Kku gksuk vko’;d gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- i| f’k{k.k D;k gS\

2- i| f’k{k.k ds mn~ns’; dkSu&dkSu ls gSA
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10-4-3 i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ka

vU; fo”k;ksa  dh f’k{kk ds leku gh f’k{kk&’kkfL=;ksa us i|&f’k{k.k ds fy, Hkh vusd fof/k;ksa dh flQkfj’k
dh gSA fdl Lrj ij rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa dkSu lh iz.kkyh mi;qDr gksxh] bl ckr dk iz;ksx djus ls iwoZ
mls mu lHkh fof/k;ksa dk Kku gksuk vko’;d gS tksfd dfork f’k{k.k ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSA uhps bu
lHkh fof/k;ksa ij ge la{ksi esa fopkj dj jgs gSaA ;ksX; vè;kid dks Lo;a gh ns[k ysuk pkfg, fd ogka fdl fof/
k ls vf/kd ykHk gks ldrk gSA vuqHkoh vè;kid ,d lkFk gh ,d ls vf/kd fof/k;ksa dk Hkh lQyrkiwoZd mi;ksx
djds okafNr ykHk mBk ldrk gSA lkekU;rk fuEufyf[kr fof/k;ka vf/kd izpfyr gSa %&

 xhr iz.kkyh&cPps tUe ls gh laxhr fiz; gksrs gSaA laxhr iz/kku cky&xhr f’k’kqvksa dks cgqr izHkkfor
djrs gSaA xhr] [ksy vkSj euksfouksn ds lk/ku curs gSaA ,sls cky xhrksa dks i<+kus dh loksÙke iz.kkyh xhr
iz.kkyh gSA bl iz.kkyh esa loZizFke vè;kid igys rky ds lkFk xhr dk lLoj okpu djrk gSA fQj
d{kk ds cPpksa dks [kM+k fd;k tkrk gSA vè;kid vkSj cPps gkFk ls rky nsrs gSa vkSj rky ds lkFk lkFk
xhr dks ljy jkx esa xkrs gSaA

;g iz.kkyh dsoy NksVh d{kkvksa esa iz;ksx dh tk ldrh gSA f’k’kq f’k{kk esa bl fo’ks”k LFkku izkIr gS
Qjkscsy us bl iz.kkyh ds vk/kkj ij cPpksa ds fy, vusd xhrksa dh jpuk dh FkhA bl iz.kkyh dk lcls cM+k
xq.k ;g gS fd xhr xkus ls cPpksa ds ân; >ad`r gksrs gS vkSj os xhsrksa dks vklkuh ls ;kn dj ysrs gSaA xhr ljy
,oa vkd”kZd gksuk pkfg,A ,sls xhr dks cPps [ksy&[ksy esa gh ;kn dj ysrs gSA mnkgj.kkFkZ%&

ykBh ysdj Hkkyw vk;k] Ne Ne Ne] Ne Ne Ne A

<ksy ctkrk esa<+d vk;k] <e <e <e] <e <e <eA

 vfHku; iz.kkyh&cky xhrksa esa dqN iz/kku gksrs gS] mUgsa vfHku; iz.kkyh ls i<+k;k tkuk pkfg,A vfHku;
lkewfgd Hkh gsk ldrk gS vkSj oS;fDrd HkhA oS;fDrd vfHku; ds fy, dfork dks fHkUu fHkUu iafDr;ksa
dks cPpksa esa ckaVk tkrk gSA ,d ckyd ,d iafDr dks vfHku; ds lkFk i<+rk gS vkSj mlds mijkar nwljk
ckyd mls iz;qDr vfHku; ds lkFk cksyrk gSA

& ,d ,d ;fn isM+ yxkvks rks rqe ckx cuk nksxsA

¼,d Nk=½ ¼nwljk Nk=½

& Lkkewfgd vfHku; &mnkgj.kkFkZ

Ekksj gS esjk uke js] taxy gS esjk xkao jsA

o”kkZ esa [kq’k gksdj ukpwa] eSa ckny dh Nkao jsA
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eksj ds os’k esa vfHku; djrs gq, ckyd ;g xhr xk;saxsA ;g iz.kkyh Hkh NksVh d{kkvksa ds fy, cM+h
mi;ksxh gSA bl iz.kkyh dk lQy iz;ksx vè;kid ij fuHkZj djrk gSA bl iz.kkyh dk vkfaxd vfHku; rd gh
lhfer j[kk tk, rks mfpr jgsxkA

 vFkZ&cks/k iz.kkyh&vktdy Ldwyksa esa izk;% ;gh iz.kkyh izpfyr gSA bl iz.kkyh esa vè;kid ;k rks LOk;a
gh dkO; ikB djrk gS vFkok dqN Nk=ksa }kjk djok ysrk gS vkSj fQj mldk vFkZ crkrk pyrk gSA
dfork esa ‘kCnkFkZ vkSj ljy Hkk”kk esa vuqokn gh Ik;kZIr le>k tkrk gSA bl izdkj dfork f’k{k.k x|
tSlk uhjl ,oa ;a=kor~ gks tkrk gSA bl iz.kkyh esa Nk= fuf”Ø; Jksrk ds :Ik esa jgrs gSaA os dfork ds
vFkZ le>us esa rks lQy gksrs gSa ysfdu Hkko le>us dk volj mUgsa ugha feyrkA ;g iz.kkyh loZFkk
nks”kiw.kZ gSA blls fu’p; gh dfork dh vkREkk dk guu gksrk gSA Nk=k dfork dk jlkLoknu ugha dj
ikrsA if.Mr lhrk jke prqosZnh us bl o`fr dks dfork dk xyk ?kksaV nsuk dgk gSA bl izdkj dfork
f’k{k.k dk lkjk mn~ns’; fu”Qy gks tkrk gSA bl iz.kkyh ds vf/d izpfyr gksus ds dkj.kksa dk irk
yxkuk pkfg, vkSj ikB;~ Øe esa dforkvksa dk p;u dkO; lkS”B; vkSj dkO; vkSj lkSUn;Z dks lEeq[k j[k
dj fd;k tk, Nk=ksa dh :fp dks Hkh è;ku esa j[krs gq, dforkvksa dk ladyu fd;k tk,A

 O;k[;k iz.kkyh&bl iz.kkyh ds vf/d izpfyr gksus ds dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, vkSj ikB~;Øe esa
dforkvksa dk p;u dkO; lkSUn;Z vkSj dkO; j[krs gq, dforkvksa dk ldayu fd;k tk;sA ;g iz.kkyh
loksZÙke iz.kkyh ekuh xbZ gSA izkjfEHkd d{kkvksa dks NksM+dj ekè;fed rFkk mPp d{kkvksa esa blh iz.kkyh
dk viukuk pkfg,A O;k[;k iz.kkyh esa vè;kid vFkZ ds lkFk izklafxd d{kkvksa dh ppkZ djrk pyrk
gSA blds vfrfjDr NUn] jl vkSj vyadkjksa dk Li”Vhdj.k Hkh djrk gSA dfork ds nk’kZfud i{k dks
Hkh Li”V djus dk iz;Ru djrk gSA dfork i<+kus esa bl fof/k dk iz;ksx Åaph d{kkvksa esa gh djuk pkfg,A
O;k[;k djrs le; f’k{kd dks Nk=ksa dh ekufld voLFkk] d{kk Lrj] #fp vkSj ckSf}d fodkl ,oa xzg.k
djus dh {kerk dks ges’kk è;ku esa j[kuk pkfg,A ;gk bl ckr dh Hkh ‘kadk jgrh gS fd Nk= izk;%
fuf”Ø; jgrs gSa vkSj vè;kid gh vf/kd dke djrk gSA blfy, mfpr gksxk ;fn vè;kid ;g O;k[;k
Lo;a u djds Nk=ksa dh lgk;rk ls djsA dqN fo}kuksa us O;k[;k iz.kkyh ds rhu miHksn crk;s gSa%&

(i) O;kl iz.kkyh& ;g O;k[;k iz.kkyh dk gh foLr`r :Ik gSA bldk ukedj.k dFkkokpd O;klksa dks è;ku
esa j[kdj fd;k x;k gSA O;kl yksx viuh dFkk dks jkspd cukus ds fy, rFkk vFkZ ,oa Hkko dks Li”V
djus ds fy, Hkk”kk vkSj ‘kSyh dk fo’kn fo’ys”k.k djrs gSA iazlxkuqlkj vusd vUrdZFkkvksa dk fooj.k
izLrqr djrs gSaA mnkgj.k rFkk n`“Vkar nsdj dfo ds nk’kZfud fl)kUrksa dk Li”Vhdj.k Hkh djrs gSaA bl
fof/k ds vuq:Ik vè;kid Hkh ;fn blh izdkj ,d ,d in dh ^cky dh [kky mrkjrs gq,* dfork dh
foLrr̀ O;k[;k djs rks dfork ikB dk mn~ns’; lQy gks tkrk gS ijUrq vè;kid ds ikl bruk le;
dgkA ;g iz.kkyh mPp d{kkvksa esa gh viukuh pfkg,A ekè;fed Lrj ij Hkh bldk lhfer iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA ysfdu vè;kid dks bl vksj cgqr lrdZ jguk gksxk] dgha f’k{k.k jkspd gksus ds LFkku
ij dfBu u gks tk,A
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(ii) Rkqyuk iz.kkyh& ;g iz.kkyh Hkh O;k[;k iz.kkyh dk gh :Ik gSA blesa vè;kid ikB~; dfork dh rqyuk
mlh Hkko dh vU; dforkvksa ls djrk gSA rqyuk esa lekurk vkSj vlekurk nksuksa gh i{kksa ij izdk’k
Mkyk tkrk gSA bl iz.kkyh dk vuqlj.k ogh vè;kid dj ldrk gS ftlus foLr`r vè;;u fd;k gks]
ftls leku Hkk”kk] Hkko ,oa ‘kSyh dh rRlEcU/kh vusd i| jpuk,a d.BLFk gksa] vkSj ftldk n`f”dks.k
fujis{k gksA dfork esa rqyuk iz.kkyh dk iz;ksx pkj fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS] ;Fkk&

(a) leHkk”kk dfo rqyuk iz.kkyh &  tgka viuh gh fgUnh Hkk”kk ds vU; dfo;ksa dh jpukvksa dh lekukUrj
dforkvksa dks izLrqr fd;k tk,] tSls %&

& egknsoh th dh ^jf’e* ‘kh”kZd dfork &^pqHkrs gh rsjk v#.k cku

& cgrs fu>Zj QwV&QwV e/kq fu>Zj ds lty xku* ds fy, izlkn th ds&

m”kk lqugys rhj cjlrh] t; y{eh lh mfnr gqbZA

m/kj ijkftr dky jkf= Hkh] ty esa vUrfuZfgr gqbZA  & dkek;uh

(b) fHkUu Hkk”kk dfo rqyuk iz.kkyh& bl iz.kkyh ds vuqlkj fofHkUu Hkk”kkvksa ds dfo;ksa dh dfork,a
lekukUrj :Ik ls izLrqr dh tk ldrh gSa] tSls&

& ^ukjh rqe dsoy J}k gks* &izlkn

& ^vcyk thou gk;] rqEgkjh ;gh dgkuh] vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh*&xqIr

& ^eqDr djks ukjh dks ekuo* &iar

(c) Hkko rqyuk iz.kkyh & blesa ,d gh Hkko dks ysdj fy[kh xbZ fofHkUu Hkk”kkvksa ds dfo;ksa dh jpukvksa dks
izLrqr fd;k tkrk gSA

(d) ,d gh dfork dh ,d Hkko okyh fofHkUu dforkvksa dh rqyuk dHkh dHkh ,d gh dfo ,d gh izlax dks
ysdj vius dkO; esa mls fofHkUu izdkj ls izLrqr djrk gSA rqylhnkl th us dsoV ds izlax dks ^ojoS
jkek;.k* ^dforkoyh} rFkk ^jkepfjr ekul* esa fofHkUu izdkj ls of.kZr fd;k gSA

(iii) Lkeh{kk iz.kkyh& bl iz.kkyh es dkO; ds xq.k nks”kksa dk foospu djds mlds ;FkkFkZ dks vkadk tkrk gSA
blds vUrxZr vè;;u dk vf/kd Hkkj Nk=ksa ij jgrk gSA ;g iz.kkyh leh{kk fl}kUrksa dk O;kogkfjd
mi;ksx djrh gSA mlesa i| jpuk dh Hkk”kk] Hkko] jl] vyadkj vkfn ij vkykspukRed n`f”Vdks.k ls
fopkj fd;k tkrk gS bu lc fØ;kvksa esa vè;kid dsoy lgk;d dk dk;Z djrk gSA ;g iz.kkyh Åaph
d{kkvksa esa gh iz;ksx dh tk ldrh gSA tcfd Nk=ksa dk ekufld fodkl gks pqdk gksrk gS vkSj mUgsa
leh{kk ds fl}kUr le>us vkSj ml dlkSVh ij dkO; jpukvksa dks ij[kus dh ‘kfDr vk tkrh gSA bl
iz.kkyh esa ewyr% rhu ckrksa dh leh{kk dh tkrh gS %&
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(a)  Hkk”kk dh leh{kk

(b)  dkO;xr Hkkoksa dh leh{kk rFkk

(c)  dfork ij iM+us okys izHkkoksa dh leh{kkA

 iz’uksÙkj iz.kkyh&bl fof/k esa lEiw.kZ ikB dk iz’uksÙkj fd;k tkrk gS vkSj mls iz’uksÙkj ds ekè;e ls
i<+k;k tkrk gSA ;g iz.kkyh okLro esa x| i<+kus dh iz.kkyh gS ijUrq i| f’k{k.k esa Hkh bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSaA i| dks [k.Mksa esa foHkkftr djds mudk vFkZ Li”V fd;k tkrk gSA ;g iz.kkyh o.kZukRed ;k
dFkkRed izdkj dh dforkvksa ds fy, fo’ks”k mi;ksxh gSA tSls ,sfrgkfld dkO;] egkdkO; vkfnA
vè;kid Hkkoiw.kZ ‘kSyh esa i<+krk tk, vkSj chp&chp esa fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNrk tk, vkSj vkxs c<+rk
tk,A iz’uksa }kjk gh vko’;d LFkyksa dh O;k[;k gks tk;sxhA yEcs&pkSMs i|c} o.kZu ds fy, ;gh
iz.kkyh ykHknk;d ,oa  mi;ksxh gSA ,d ckr è;ku esa vo’; j[kuh pkfg, vkSj og gS& dfork dh iw.kZrk
dk lnSo è;ku j[kukA chp chp es lEiw.kZ dfork dk iBu bl vksj lgk;d gksxkA ,slk djus ls d{kk
esa dkO;e; okrkoj.k Hkh cuk jgrk gSA

mi;qZDr lHkh iz.kkfy;ksa dk foospu gks pqdk gSA vè;kid dks pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh ekufld voLFkk
vkSj dfork ds fo”k; ds vuqdwy mi;ksxh iz.kkyh dk voyEcu djsaA izR;sd iz.kkyh dk viuk viuk fo’ks”k LFkku
gS] tSls izkjfEHkd d{kkvksa esa rhu ukV~; iz.kkyh] i|kRed o.kZu] [k.MkRed iz.kkyh] Hkko iz/kku dforkvksa esa
O;k[;k iz.kkyh] dHkh dHkh rqyukRed tkap iSnk djus ds fy, rqyukRed iz.kkyh vkSj egkfo|ky; dh d{kkvksa
ds fy, O;kl iz.kkyh vksj leh{kk iz.kkyhA

vH;kl ds fy, iz’u

1- i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ksa dh O;k[;k dhft,

10-3-4  i| esa vfHk:fp c<+kus ds lk/u

dfork euksjatu vkSj euksHkkoksa dk ifj”dkj ,d lkFk djrh gSA blfy, dfork ds izfr vkthou izse cuk
jguk pkfg,A ,d Hkk”kk foKkuh ;fn d{kk esa dfork dk vè;kiu Bhd <ax ls gqvk gS rks fo|kFkhZ vo’; dfork
esa #fp ysaxsA ijUrq fQj Hkh dqN vU; lk/kuksa ds  }kjk Nk=ksa esa dkO; ds izfr #fp mRiUu dh tk ldrh gS vkSj
dfork ds izfr muds izse dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA buesa ls dqN izeq[k lk/ku bl izdkj gS%&

 izHkko’kkyh iBu&vè;kid dks dfork iBu dh dyk esa iw.kZ fuiq.k gksuk pkfg,A mldk Lrj ¼d.B½ Hkh
dfork iBu ds mi;qDr gks rks lksus esa lqgkxk gSA lqUnj okpu ls cPps dkO;e; okrkoj.k esa fopj.k
djus yxrs gS vkSj dkO; ds izfr muesa vfHk:fp tkx`r gksrh gSA

 dfork dks d.BLFk djuk&vè;kidksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks dfork;sa d.BLFk djus ds fy, izsfjr
djsaA cpiu es d.BLFk dh xbZ lqUnj dfork,a vkthou ;kn jgrh gS vkSj vkuUn o`f+} dk lk/ku gksrh
gSA Nk=ksa dks vko’;d izksRlkgu nsuk pkfg,A
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 dfork laxzg & cPpksa dks vPNh] mi;ksxh ,oa vkd”kZd dforkvksa ds laxzg ds fy, izsj.kk nsuh pkfg,A
dfork dks d.BLFk djus ds lkFk&lkFk laxzg dh ;g izof̀Ùk dh dfork ds izfr :fp dks cuk;s j[krh  gSA

 vUR;k{kjh izfr;ksfxrk&vktdy Ldwyksa esa vUR;k{kjh izfr;ksfxrk cgqr izfl} gSA d.BLFk dh gqbZ
dforkvksa dk bl [ksy }kjk lqUnj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl [ksy esa d{kk dks nks oxksZa esa ckaVk tkrk
gSA igys ny dk dksbZ lnL; fdlh dfork ;k in dk okpu djrk gSA okpu lekIr gks tkus ij nwljs
ny dk dksbZ lnL; ,slh dfork i<+rk gSA ftldk igyk v{kj iwoZ ifBr dfork dk vfUre v{kj gksrk
gSA bl izdkj nksuksa oxksZa ds Nk= cjkcj dfork i<+rs pyrs gSaA fdlh le; ;fn dksbZ ny fdlh v{kj
fo’ks”k ls dfork lqukus esa velFkZ gksrk gS rc nwljs ny okys mlh v{kj ls vkjEHk gksus okyh dfork
lqukdj fot; izkIr dj ysrs gSaA bl izfr;ksfxrk dh lcls cM+h fo’ks”krk ;g gS fd Nk= fcuk iz;kl ds
gh dfork,a ;kn djus esa mRlkg izdV djrs gSaA lHkh Nk=ksa dks blesa Hkkx ysus ds fy, volj feyuk pkfg,A

 lqHkkf”kr izfr;ksfxrk& ;g vUR;k{kjh dk gh lqxe ijUrq vko’;d :Ik gSA bl izfr;ksfxrk esa Nk=
izfl) dfo;ksa dh lqUnj dforkvksa dk vfHku; iwoZd lqukrs gSA lqHkkf”kr izfr;ksfxrk ,d gh fo|ky; dh
fHkUu fHkUu fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa djk;h tk ldrh gSA

 leL;k iwfrZ&;g izfr;ksfxrk cM+h iqjkuh gSA leL;k iwfrZ esa dfo;ksa dks vFkok Nk=ksa dk ,d leL;k ns
nh tkrh gSA os ml leL;k ij dfork cuk dj izHkko’kkyh <ax ls i<+rs gSaA dHkh dHkh Nk=ksa dks dfork
dh ,d ,d iafDr fy[k dj nh tk ldrh gS vkSj mUgsa nwljh ifDr fy[kus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk
gSA vkt Hkh ikB’kkykvksa esa leL;k &iwfrZ dks fQj ls LFkku nsdj ge fo|kfFkZ;ksa esa dkO; ds izfr izse
c<+k ldrs gSA

 dfo lEesyu &dfo lEesyuksa ds vk;kstu Hkh dfork ds izfr vfHk:fp tkx`r djus esa lQy gksrs gSA
dfork lEesyu vusd Lrjksa ij fd, tk ldrs gSA fo|ky;] uxj fo’ks”k] ftyk Lrj vFkok izkar Lrj
ij izfl) dfo;ksa dks vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks dfo;ksa dk ifjp; izkIr gksrk gS vkSj dfo
ds eq[k ls dfork lqudj mUgsa vf/d vkuUn rFkk izsj.kk dh izkfIr gksrh gSA

 dfo t;fUr&fo|ky;ksa esa izeq[k dfo;ksa ds tUe fnolksa ij mRlo euk;s tkus pkfg,A bu voljksa  ij
muds thou ij izdk’k Mkyrs gq, muds lkfgR; ls cPpksa dks ifjp; izkIr djuk pkfg,A

 dfo njckj & dfo njckj ds ekè;e ls Nk= fdlh ;qx fo’ks”k ds dfo;ksa dh os’k&Hkw”kk esa lqlfTtr
gksdj HkkoHkafxek vkSj vfHku; ds lkFk mudh jpukvksa dks i<+dj lqukrs gSaA bl  lk/ku ls cPps ml
;qx fo’ks”k ds dfo;ksa dh jpuk;sa i<+us ds fy, mRlqd gks tkrs gSA

 dfo leknj&le;&le; ij fdlh fo[;kr dfo dks fo|ky; esa cqykdj mldk leknj fd;k tkuk
pkfg,A ,sls volj ij ml dfo dh jpuk;sa Hkh lquh tk ldrh gSA dbZ ckj vkdk’kok.kh  }kjk Hkh
bldk vk;kstu fd;k tkrk gSA
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 dfo xks”Bh& fo|ky; esa lkfgR; &ijf”knksa dh LFkkiuk djuh pkfg,A blds }kjk le;& le; ij dfo
&xksf”B;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blesa Nk= dfo;ksa dh thouh ,oa mudh dforkvksa dh
fo’ks”krk dk o.kZu djrs gSA Nk=ksa dks Lo;a jfpr dfork;sa lqukus ds volj Hkh feyrs jgus pkfg,A

 vè;kid dk nkf;Ro&dfork f’k{k.k esa lc ls cM+k nkf;Ro vè;kid dk gSA mls izHkko’kkyh <ax ls
izLrqr djuk gh ,d dyk gSA vè;kid dks bl dyk esa izoh.k gksuk pkfg,A Nk=ksa ij bldk cgqr izHkko
iM+Rkk gSA vkSj os Lo;a gh bl vksj vkd`“V gksrs pys tkrs gSA

10-5 fucU/k ys[ku

fucU/k ys[ku jpuk f’k{k.k dh egŸoiw.kZ fo/kk gSA fucU/k ,slh LorU= jpuk dks dgrs gSa ftlesa lhfer
le; esa ge vius fopkjksa dks lqlac) jhfr ls izHkko’kkyh <ax ls O;Dr djrs gSaA ;= r= m)j.kksa lwfDr;ksa] dkO;
iafDr;ksa vkfn dk iz;ksx djus ls fucU/k ys[ku esa ykfyR; vk tkrk gSA fucU/k dk vFkZ gS c¡/kk gqvkA fopkjksa
dks ck¡/k dj fy[kus dks fuca/k dgrs gSaA

fuca/k ds rhu vax gksrs gSa %&

d½ vkjEHk

[k½ e/; Hkkx

x½ var

vkjEHk dks Hkwfedk ;k izLrkouk dgrs gSaA vkjaHk ftruk izHkko’kkyh vkSj vkd”kZd gksxk] fuca/k mruk gh
vPNk cu iM+sxkA

e/; Hkkx esa fo”k;oLrq dk vusd vuqPNsnksa esa izfriknu fd;k tkrk gSA

var dks milagkj ;k fu”d”kZ dgrs gSaA blesa fuca/k dk lekiu bl :i esa fd;k tkrk gS fd ys[kd lkjh
oLrq dks lesVdj viuh izLrqfr dk ikBd ij xgjk izHkko NksM+ ldsA

10-5-1 fuca/k ds izdkj

lkekU;rk fucU/k ds pkj izdkj gksrs gSa && fooj.kkRed] o.kkZukRed] fopkjkRed] HkkokRedA fooj.kkRed
fucU/k esa ?kVukvksa] ;k=kvksa laLej.kksa vkfn dk fooj.k gksrk gSA nwljh dksfV o.kZukRed fuca/kksa dh gSA blesa uxj]
ǹ’;ksa] _rqvksa ioksZa dk o.kZu fd;k tkrk gSA fopkjkRed fuca/kksa esa fopkjksa dh iz/kkurk gksrh gSA ,sls fuca/kksa esa
fo”k; izfriknu ds fy, rdZ nsuk iM+rk gSA tSls && nwjn’kZu ds gkfu&ykHk] pyfp= dk lekt ij izHkko
fopkjkRed fuca/k gSaA vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy  ds ^Øks/k* ^d#.kk* vkfn Hkh blh dksfV ds fuca/k gSaA pkSFks izdkj
ds fuca/k HkkokRed fuca/k gksrs gSaA bu fuca/kksa esa fopkj vkSj rdZ dh vis{kk rhoz vuqHkwfr ;k vkRekfHkO;fDr vkSj
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izfrfØ;k dh iz/kkurk gksrh gSA budh Hkk”kk vf/kdkf/kd] eeZLi’khZ] dkO;kRed] ykfyR;iw.kZ rFkk izokge;h gksrh gSA
bUgsa yfyr fuca/k Hkh dgk tkrk gSA

10-5-2 fuca/k f’k{k.k dh fof/k;ka

izR;sd Lrj ds Nk=ksa dks fucU/k dh f’k{kk ,d fof/k ls nsuh laHko ugha gSA vr% fuca/k dh f’k{kk vusd
fof/k;ksa ls nh tk ldrh gS %&

d½ ns[kks vkSj jpks fof/k

[k½ iz’uksŸkj fof/k

x½ lw= fof/k

?k½ vuqdj.k fof/k

³½ rdZ ;k okn&fookn iz.kkyh

p½ Lok/;k; vkSj ea=.kk iz.kkyh

N½ izopu iz.kkyh

t½ :ijs[kk iz.kkyh

>½ leh{kk fof/k

10-5-3 fuca/k jpuk f’k{k.k dh izfdz;k

fucU/k jpuk f’k{k.k dh izfdz;k dk loZizFke lksiku gS && fo”k; dk p;uA fo”k; dk pquko] ;FkklaHko
f’k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk ls fd;k tkuk pkfg,A fuca/k dk fo”k; f’k{kkfFkZ;ksa dh Kku&lhek #fp vkSj muds nSfud
thou ds vuqHkoksa ls lacaf/kr gksuk pkfg,A fo”k; ds p;u ds i’pkr~ Nk=ksa dks ml fo”k; ij fopkj djus ds
fy, dqN le; nsuk pkfg,A d{kk esa fuca/k ds laca/k esa ifjppkZ djk,aA mlds ckn fo”k;oLrq dk foLrkj fodklkRed
iz’uksa ds ek/;e ls fd;k tk,A fopkj fcUnq dk foLrkj ,d&,d vuqPNsn esa Øec) jhfr ls djrs gq, fuca/
k dk dysoj fodflr djasA fo”k; dk izfriknu rdZiw.kZ <ax ls ‘kq) vkSj izkaty Hkk”kk esa gksA fuca/k dks jkspd
ltho vkSj izkekf.kd cukus ds fy, rF;ksa] mnkgj.kksa vkSj fofo/k m)j.kksa dk lekos’k fd;k tk,A

f’k{kd Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, ‘;keiV~V ij fo”k;oLrq dks :ijs[kk ds :i esa izLrqr dj ldrk gSA
:ijs[kk ys[ku dk eq[; mís’; fOk”k;&lkexzh ds fodkl dks Øec) vkSj lqlac) :i esa izLrqr djus esa Nk=ksa
dh lgk;rk djuk gSA :ijs[kk fuekZ.k ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa dks fuca/k ys[ku dk funsZ’k nsuk pkfg,A la’kks/ku dk;Z
v/;kid }kjk] Nk=ksa }kjk] ijLij  fofue; }kjk rFkk lkekU; =qfV;ksa dks ‘;keiV~V ij fy[kdj lkewfgd jhfr
ls djk;k tk ldrk gSA
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10-6 fu"d"kZ

bl ikB esa geus lh[kk fd fofHkUu Lrjksa ij lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds f’k{k.k dh fof/k;ka vyx
gSaA ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks x| O;k[;k fof/k vkSj iz’uksŸkj fof/k ls i<+k;k tk ldrk gS ogha mPp
Lrj ij Njk=ksa dks x| i<+kus ds fy, leh{kk fof/k mi;ksxh fof/k ekuh tkrh gSA

izkFkfed Lrj ij dfork dks xhr iz.kkyh vkSj vfHku; iz.kkyh }kjk lQy <ax ls i<+k;k tk ldrk
gSA mPp d{kkvksa ds fy, dfork f’k{k.k rqyuk iz.kkyh] leh{kk iz.kkyh vkSj iz’uksŸkj iz.kkyh ls mfpr :i
ls djk;k tk ldrk gSA

10-7 vkRetk¡p vkSj ijh{k.k

1- x| f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ gSa %&

vFkZdFku fof/k

O;k[;k fof/k

iz’uksŸkj fof/k

leh{kk fof/k

la;qDr fof/k

2- izkFkfed Lrj ij dfork f’k{k.k ds fy, xhr fof/k vkSj vfHku; fof/k mfpr fof/k;k¡ gSaA

10-8 mi;ksxh iqLrdsa

dkfn;ku lqfjUnz flag % fgUnh f’k{k.k] fouksn ifCyds’ku] yqf/k;kukA

HkkfV;k ukjax % fgUnh f’k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkyU/kjA

HkkbZ ;ksxsUnz thr % fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd] eafnj vkxjkA
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i kB&11 bdkb Z&pr qFk Z
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