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,e-, fganh ds igys l=d esa vkidk Lokxr djrs gq, eq>s gkfnZd çlUurk  gks jgh gSA ,e-, fganh dkslZ ds
fy, ukekadu djus ds mijkar vkidh ;k=k gekjs lkFk çkjaHk gksrh gSA ,e-, fganh esa vPNs vad ykus ds fy,
dM+h esgur djsa vkSj vkarfjd ewY;kadu vFkkZr vlkbuesaV rS;kj djus ds fy, FkksM+k vfrfjä ç;kl djsaA vlkbuesaV
cukrs gq, ;g /;ku esa j[ks fd ;g vad vkids gkFk esa gSa ftruh esgur ckgjh ijh{kk ds fy, djuh gS mruh gh
esgur vkarfjd ewY;kadu vFkkZr vlkbuesaV cukus esa djsaA

vkidks lykg nh tkrh gS fd vki fu;fer :i ls nwjLFk ,oa v‚uykbu f'k{kk dsaæ dh ykbczsjh tk,¡ vkSj
uksV~l cukus ds fy, miyC/k iqLrdksa dk vf/kd ls vf/kd  v/;;u djsaA vki viuh NET/JRF/SET/SLET
;k fganh ls lacf/kr fdlh Hkh çfr;ksxh ijh{kk ds fy, Hkh ,d lkFk rS;kjh dj ldrs gSa vkSj dkslZ dksM HIN-
101 dh v/;;u lkexzh vkids ikBîØe vkSj NET/SET ijh{kk dh rS;kjh dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj dh
xbZ gSA dM+h esgur djsaA

'kqHkdkeuk lfgr

çksQslj vatw 'kekZ

ikB;Øe leUo;d
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:ijs[kk
1-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
1-2 çLrkouk
1-3- dkO; dh ifjHkk"kk

1-3-1- laL—r vkpk;ksa Z ds vuqlkj
1-3-2- fgUnh ds vkpk;ksa Z ds vuqlkj
1-3-3- Lo&ewY;kadu

1-4- dkO; dk Lo:i
1-4-1- vuqHkwfr rRo
1-4-2- fopkj rRo
1-4-3- dYiuk rRo
1-4-4- 'kSyh rRo
1-4-5- Lo&ewY;kadu

1-5- dkO; ds :i
1-5-1- çcaèk dkO;
1-5-2- [kaM dkO;
1-5-3- eqäd dkO;
1-5-4- xhfr dkO;
1-5-5- Lo&ewY;kadu

1-6- lkjka'k
1-7- dfBu 'kCn
1-8- vH;klkFkZ ç'u
1-9- mÙkj dqath
1-10- lanHkZ xzaFk

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; dk mís'; vidks Hkkjrh; vkpk;ksaZ ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kkvksa] rRoksa o
:i ls ifjfpr djokuk gSA

bl v/;k; dk foLrkj ls vè;;u djus ds mijkUr vki Hkkjrh; vkpk;ksaZ ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kkvksa]
rRoksa o :i dks iw.kZ #i ls le>us esa l{ke gksaxsA
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fç; Nk=x.k ! dkO; dk dÙkkZ ;k fuekZrk ̂ dfo* dgykrk gSA laL—r esa dfo dks ̂ dfoeuh"kh ifjHkw Lo;aHkw*
dgk x;k gS vFkkZr~ dfo cqf)eku] lEiw.kZ dks vko`Ùk djus okyk rFkk Lo;a mRiUu gksus okyk gksrk gSA oLrqr%
dfo czãk ds leku fuekZrk] jpf;rk] dÙkkZ o l`"Vk ekuk x;k gSA dfo viuh ekSfyd dYiukvksa] mn~Hkkoukvksa
vkSj çsj.kkvksa ls dkO; dh l`f"V djrk gSA vc ç'u mBrk gS fd dkO; D;k gS \ mldk Lo:i D;k gS \ oLrqr%
dkO; cM+k lw{e vkSj O;kid fo"k; gSA mls ifjHkk"kk ;k ifjfèk esa ck¡èkuk vR;ar dfBu dk;Z gS] fQj Hkh laL—r
vkSj fgUnh ds vkpk;ksaZ us dkO; ds y{k.k fn;s gSa ftuds vkèkkj ij dkO; ds Lo:i dk fuèkkZj.k fd;k tk ldrk
gSA

dkO; dh ifjHkk"kk tkuus ls iwoZ ;g tku ysuk vko';d gS fd ̂dkO;* 'kCn dk O;qRifÙkyH; vFkZ D;k gS \
dO;'kkfL=;ksa us ̂ dfo* 'kCn ls dkO; dh O;qRifÙk ekuh gSA ̂dfo* 'kCn ̂dq* èkkrq esa ̂ bp* çR;; yxus ls cuk gSA
^dq* èkkrq dk vFkZ gS& 'kCn djuk] cksyuk] dyjo djuk vkfnA vkpk;ksaZ ds vuqlkj ̂ dfo* og O;fä gS tks 'kCn
djrk gS] cksyrk gS ;k dyjo djrk gS tks vkdk'k ds leku loZ= O;kIr gSA ^dkO;* 'kCn ds O;qRifÙkyH; vFkZ
dks tkuuk vko';d gSA ̂ dos% deZ dkO;e* ds vuqlkj dfo dk deZ ¼dk;Z½ gh dkO; gSA

oLrqr% vuqHkwfr dh lqUnj] lqlEc) vkSj Hkkf"kd vfHkO;fä dks ̂ dkO;* dgrs gSaA Hkkjrh; vkpk;ksa Z esa laL—r
vkSj fgUnh ds vkpk;ksaZ us vius&vius –f"Vdks.k ls ifjHkk"kk,a nsdj dkO; ds Lo:i dks le>kus dk ç;kl fd;k
gSA lqfoèkk dh –f"V ls dkO; dh ifjHkk"kkvksa dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & ¼v½ laL—r ds vkpk;ksaZ
ds vuqlkj ¼vk½ fgUnh ds vkpk;ksaZ ds vuqlkjA

laL—r dkO;'kkL= dh ijEijk esa vkpk;Z Hkjr dk ukVî'kkL= çFke dkO;'kkL=h; xzaFk gS ftlesa dkO; ds
36 y{k.k fn;s x;s gSaA vkpk;Z Hkjr us dkO; ds fof'k"V y{k.kksa dh vksj ladsr djrs gq, dkO; dks ifjHkkf"kr djus
dk ç;kl fd;k gS &

¼ukVî'kkL=½

vFkkZr~ ^ukVd dk voyksdu djus okyksa ds fy, 'kqHk dkO; og gksrk gS ftldh jpuk dksey vkSj yfyr
inksa esa dh xbZ gks] ftlesa 'kCn vkSj vFkZ xw<+ u gks] ftls tulkèkkj.k ljyrk ls le> lds] tks rdZ&laxr gks]
ftlesa u`R; dh ;kstuk gks] ftlesa fHkUu&fHkUu jlksa dk lekos'k gks vkSj ftlesa dFkkud lafèk;ksa dk iwjk fuokZg
fd;k x;k gksA* fuLlansg ;g ifjHkk"kk O;kid gSA blesa dkO; ds çeq[k y{k.kksa dh vksj ladsr fd;k x;k gSA bls
dkO; dh rdZlaxr iw.kZ ifjHkk"kk dguk mfpr ugha yxrkA
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dkO;'kkL= ds nwljs egÙoiw.kZ vkpk;Z Hkkeg gSA muds vuqlkj&  vFkkZr~ 'kCn vkSj
vFkZ dk la;ksx gh dkO; gSA ;gk¡ 'kCn vkSj vFkZ dks dkO; dgus esa vfrO;kfIr nks"k >ydrk gSA vkpk;Z Hkkeg us
'kCn vkSj vFkZ dks gh dkO;Ro ekuk gSA ;s vyadkj dks gh dkO; dh vkRek ekurs gSaA mUgksaus dkO;&y{k.kksa dh
Li"V çLrqfr ugha dh gSA mudh ifjHkk"kk dk nk;jk Hkh ladqfpr gS ftlesa dsoy 'kCn vkSj vFkZ dh gh ppkZ dh
xbZ gSA

vkpk;Z n.Mh ds vuqlkj]  vFkkZr~ b’V vFkZ dks çdV djus okyh
inkoyh 'kjhj ek= gSA n.Mh us vFkZ&psruk dks dkO; dh ewy psruk ekuk gSA

#æV ds vuqlkj *uuq 'kCnkFkksaZ dkO;â  vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ nksuksa gh dkO; gSaA mUgksaus 'kCnkFkZ ;qxy dks egÙkk
nsrs gq, 'kCn ykfyR; ds lkFk vFkZ ykfyR; dh Hkh odkyr dh gSA mudh ekU;rk gS fd 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dfo&dYiuk
çlwr gksrs gSaA

èofudkj vkuanonZ~èku ds vuqlkj & ̂ * vFkkZr~ dkO; rks 'kCnkFkZ ds 'kjhj okyk
gSA

vkpk;Z dqard ds vuqlkj &  vFkkZr~ oØ
O;kikj'kkyh vkSj fdlh lw= esa O;ofLFkr 'kCnkFkZ dkO; gSA bl ifjHkk"kk esa Li"Vrk dk vHkko gSA ;gk¡ *ozd^ vkSj
*cèk^ 'kCn Li"V ugha gSA fQj Hkh bl ifjHkk"kk ls rhu ckrsa Li"V gksrh gSa & dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ dk leku
egÙo gS] caèk esa O;ofLFkr 'kCnkFkZ gh dkO; gS rFkk dkO; mfä :i gSA

*ljLorh&d.Bk Hkj.k^ ds jpf;rk Hkkstjkt us dkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS & 
 vFkkZr~ nks"k jfgr] xq.k lfgr] vyadkj&jl;qä dkO;

dh l`tuk djus okyk dfo dhfrZ ds lkFk lq[k dks Hkh Hkksxrk gSA Hkkstjkt us bl ifjHkk"kk esa lkekU;r% dkO; dh
fo'ks"krkvksa dh vksj gh ladsr fd;k gSA okXHkV ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj gS &

vFkkZr~ dkO; lqanj 'kCn vkSj vFkZ dk ,slk lanHkZ gS tks xq.k vkSj vyadkj ls foHkwf"kr gksrk gS vkSj ftlesa
jhfr vkSj jl LQqV :i esa fo|eku gksrs gSaA dfo dks dhfrZ çkIr djus gsrq ,slh jpuk djuh pkfg,A ;gk¡ okXHkV
us 'kCn vkSj vFkZ dks leku egÙo fn;k gSA

*pUækyk sd^ ds jpf;rk vkpk;Z t;nso ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj gS & 
 vFkkZr~ nks"kghu] xq.k] vyadkj] jhfr vkSj o`fÙk bu lHkh miknuksa

ls iw.kZ okD; dks dkO; dgrs gSaA mudh ;g iafä ifjHkk"kk u gksdj dkO; ds rRoksa dk laxzkgd okD; yxrk gSA
bl ifjHkk"kk esa vO;kfIr vkSj vfrO;kfIr nks"kksa dk vkHkkl feyrk gSA blesa HkkokuqHkwfr dh vis{kk dFku dh pk#rk
ij vfèkd cy fn;k x;k gSA

vkpk;Z eEeV us dkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS  vFkkZr~
nks"kghu] xq.k;qä vkSj dHkh&dHkh vyadkj ls jfgr 'kCnkFkZ dks dkO; dgk gSA oLrqr% ;g ifjHkk"kk dkO; dks fuf'pr
ifjfèk esa ck¡èkrh gqbZ Hkh dkO; dk Li"V vkSj fuf'pr Lo:i çLrqr ugha djrhA ;g ifjHkk"kk dkO; ds xq.k&nks"kks a
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dks gh ladsfrr djrh gSA *lxq.k^ 'kCn dsoy dkO; dh fo'ks"krk dks çLrqr djrk gS] O;kid vFkZ dks ughaA eEeV
ds vuqlkj xq.k dkO; ds vko';d vax gSA mUgksaus xq.kksa dks dkO; dk fuR; vax ekuk gS vkSj vyadkjksa dks vfuR;A

vkpk;Z gsepUæ ds vuqlkj  vFkkZr~ nks"k jfgr] xq.k lfgr]
vyadkj ;qä 'kCnkFkZ gh dkO; gSA vkpk;Z gsepUæ vyadkjksa dks dkO; dk vfuok;Z rRo ekurs gSaA mUgksaus nks"kks a
ds R;kx vkSj xq.kksa dh xzkárk ij eEeV dh vis{kk de cy fn;k gSA bl ifjHkk"kk dks iw.kZ ugha dgk tk ldrkA

vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj]  vFkkZr~ jl;qä okD; gh dkO; gSA muds vuqlkj
foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds la;ksx ls ftldh fu"ifÙk gksrh gS] og jl] ftl dkO; esa fufgr gks] og
dkO; gSA vkykspdksa dk er gS fd bl –f"V ls jl dh vfuok;Z 'krZ ds dkj.k dkO; dk {ks= ladh.kZ gks tk,xkA
fQj jl foghu dkO;&iafä;ksa dk D;k gksxk \ bl –f"V ls vyadkj vkSj mfä oSfpR;Z iw.kZ dkO;&iafä;ksa dk
D;k gksxk \ ;gka ;g mYys[kuh; gS fd dsoy jl ek= dks gh dkO; ekuus ls dkO; ds vU; rÙo xkS.k ugha gks
tkrsA vkpk;Z fo'oukFk dh ifjHkk"kk dkO; ds ,d egRoiw.kZ rF; dh çLrksrk gS] blesa dksbZ lansg ughaA

vkpk;Z iafMrjkt txUukFk us dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS &

vFkkZr~ je.kh; vFkZ dks çfriknu djus okyk 'kCn dkO; gSA ;g ifjHkk"kk viuh O;kidrk ds dkj.k jloknh
vkpk;ksa Z dh ifjHkk"kkvksa ls ,d dne vkxs gSA iaå txUukFk us *je.kh;kFkZ çfriknd 'kCn^ tksM+dj ml vykSfdd
vkuan dh vksj ladsr fd;k gS] tks dfork dk çk.krÙo gSA *je.kh;^ 'kCn ds dkj.k Hkko] vyadkj] èofu vkfn
lHkh dkO; dh ifjfèk esa vk tkrs gSaA

vkpk;Z fo|kèkj ds vuqlkj  vFkkZr~ tks o.kZu djrk gS] dfork djrk
gS] mlds deZ dks ̂ dkO;* dgrs gSaA vkpk;Z vfHkuo xqIr ds vuqlkj  vFkkZr~ tks o.kZuh; gS ogh
dkO; gSA ̂esfnuh dks'k* ds vuqlkj  vFkkZr~ dkO; dfo dk Hkko ;k jpuk
gSA

fgUnh ds vfèkdka'k vkpk;ksaZ us dkO; ds Lo:i ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k gS fdUrq vfèkdka'k fo}kuksa }kjk
nh xbZ ifjHkk"kkvksa esa ekSfydrk de fn[kkbZ nsrh gSA fgUnh ds fo}kuksa ij laL—r ds vkpk;ksa Z dk vfèkd çHkko
fn[kkbZ nsrk gSA fgUnh vkpk;ksaZ dh dkO; lEcUèkh ifjHkk"kk,a bl çdkj gSaA

vkpk;Z fpUrkef.k us vius dkO;&'kkL=h; xzUFk *dfodqy dYir#^ esa dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS&

vFkkZr~ xq.k ;qä] vyadkj lfgr] nks"k&jfgr rFkk 'kCn&vFkZ lfgr l`f"V dks dfoÙk ¼dkO;½ dgrs gSaA bl
ifjHkk"kk ij laL—r ds vkpk;Z eEeV rFkk vkpk;Z gsepUæ dk vfèkd çHkko fn[kkbZ nsrk gSA

vkpk;Z dqyifr feJ us dkO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS &
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vFkkZr~ nks"k jfgr] xq.k lfgr] vYi vyadkjksa ls ;qä] 'kCn vFkZ lfgr jpuk dks dfoÙk ¼dkO;½ dgrs gSaA
bl ifjHkk"kk ij vkpk;Z eEeV ds ̂ dkO;&çdk'k* dk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA

vkpk;Z lwjfr feJ us dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS &

vFkkZr~ vykSfdd jhfr dk euksjatu&iw.kZ o.kZu djus okys dfodeZ dks dkO; dgrs gSaA bl ifjHkk"kk ij Hkh
laL—r ds vkpk;ksa Z dk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA

egkdfo ds'konkl vyadkjoknh vkpk;Z FksA muds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj gS&

vkpk;Z dfo nso us dkO; dk y{k.k bl çdkj fn;k gS&

vkpk;Z egkohj çlkn f}osnh ds vuqlkj] ßlknxh] vlfy;r vkSj tks'k] ;fn ;s rhuksa xq.k dfork esa gks rks
dguk gh D;k gSA cgqèkk vPNh dforkvksa esa Hkh buesa ls ,d vkèk xq.k dh deh ikbZ tkrh gSA dfo dks vlfy;r
dk lcls vfèkd è;ku j[kuk pkfg,A dfork ¼dkO;½ çHkko'kkyh jpuk gS] tks ikBd ;k Jksrk ds eu ij vkuane;
çHkko Mkyrh gSA

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj] ßftl çdkj vkRek dh eqäkoLFkk Kkun'kk dgykrh gSA mlh çdkj ân;
dh eqäkoLFkk jln'kk dgykrh gSA ân; dh blh eqfä dh lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn&foèkku djrh
vkbZ gS] mls dfork ¼dkO;½ dgrs gSaA^^

vkpk;Z M‚å uxsUæ us dkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS & ßdkO; ds ihNs vkRekfHkO;fä dh çsj.kk gSA ;s
çsj.kk O;fä ds varjax vFkkZr~ mlds Hkhrj gksus okys vkRe vkSj vukRe ds la?k"kZ ls mn~Hkwr gksrh gSA^^

ckcw ';kelqanj nkl ds vuqlkj ßge fdlh iqLrd dks dkO; dh laKk rHkh ns ldrs gSa] vxj og dyk ds
m)s';ksa dks iwjk djrh gSAÞ

t;'kadj çlkn ds vuqlkj ßdkO; vkRek dh ladYikRed vuqHkwfr gS ftldk lEcUèk fo'ys"k.k] fodYi ;k
foKku ls ugha gSA og ,d Js;e;h çs; jpuk gSA iar ds vuqlkj Þdfork ¼dkO;½ gekjs iwfjiw.kZ {k.kksa dh ok.kh
gSAÞ

bl çdkj laL—r vkSj fgUnh ds vkpk;ksaZ us vius&vius fopkjkuqlkj dkO; dks ifjHkkf"kr djus dk ç;kl
fd;k gSA lHkh ifjHkk"kkvksa dk fu"d"kZ ;g gS fd dkO; ekuo dh vuqHkwfr;ksa dh lqUnj] l'kä Hkkf"kd vfHkO;fä
gSA ifjHkk"kk lEcUèkh fof'k"V fu"d"kZ bl çdkj gSa &
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1- dkO; 'kCn o vFkZ dh i|c) vfHkO;fä gSA

2- dkO; ds 'kCn vkSj vFkZ&nksuksa i{k lqanj gksrs gSaA

3- dkO; dk tUe vkos"ke;h vuqHkwfr ls gksrk gSA

4- dkO; esa vuqHkwfr;ksa dks dYiuk }kjk laokjdj çLrqr fd;k tkrk gSA

5- dkO; je.kh; vFkZ dk çfriknd gksrk gS ftlesa dY;k.kdkjh Hkkoukvkssa dk lfUuos'k gksrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vHkh rd çkIr Kku ds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA ;g
Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA

1- dO;'kkfL=;ksa us &&&&&&&&&'kCn ls dkO; dh O;qRifÙk ekuh gSA

2- &&&&&&&&&&dh lqUnj] lqlEc) vkSj Hkkf"kd vfHkO;fä dks ̂ dkO;* dgrs gSaA

3- vkpk;Z &&&&&&&&dk ukVî'kkL= çFke dkO;'kkL=h; xzaFk gS

4- dkO;'kkL= ds nwljs egÙoiw.kZ vkpk;Z &&&&&&&&&gSA muds vuqlkj&^'kCnkFkksaZ lfgrkS dkO;e~*

5- &&&&&&&&us vFkZ&psruk dks dkO; dh ewy psruk ekuk gSA

6- &&&&&&&&&ds vuqlkj *uuq 'kCnkFkksaZ dkO;a^ vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ nksuksa gh dkO; gSaA

7- *ljLorh&d.Bk Hkj.k^ ds jpf;rk &&&&&&&&&gSaA

8- vkpk;Z t;nso ds vuqlkj &&&&&&&dh ifjHkk"kk bl çdkj gS & ßfunksZ"ka xq.kkyadkjy{k.kjhfro`fÙker~
okD;a dkO;a**A

9- vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj] &&&&&&&&&&&&&&&vFkkZr~ jl;qä okD; gh dkO; gSA

10- &&&&&&&&&&&ds vuqlkj ̂dosfjne~ dkO;a Hkkoks ok bfr dkO;E* vFkkZr~ dkO; dfo dk Hkko ;k jpuk
gSA

11- vkpk;Z fpUrkef.k us vius dkO;&'kkL=h; xzUFk &&&&&&&&&&&&&&&&&& esa dkO; dh ifjHkk"kk bl
çdkj nh gS

12- egkdfo ds'konkl &&&&&&&&&&&vkpk;Z FksA

13- vkpk;Z &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&ds vuqlkj] ßlknxh] vlfy;r vkSj tks'k] ;fn ;s rhuksa xq.k
dfork esa gks rks dguk gh D;k gSA

14- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj] ßftl çdkj vkRek dh eqäkoLFkk &&&&&&&& dgykrh gSA mlh
çdkj ân; dh eqäkoLFkk jln'kk dgykrh gSA

15- ckcw ';kelqanj nkl ds vuqlkj Þge fdlh iqLrd dks dkO; dh laKk rHkh ns ldrs gSa] vxj og &&&&&ds
m)s';ksa dks iwjk djrh gSAÞ
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dkO; ds Lo:i ls rkRi;Z gS & *dkO; dh cukoV^A dkO; ds Lo:i dk fuèkkZj.k dkO;&rÙoksa vkSj dkO;&:iksa
ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA dkO; dh jpuk esa ftu miknkuksa dh vko';drk gksrh gS] os dkO; ds fuekZrk
rÙo dgykrs gSa ftuds vHkko esa dkO;&jpuk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA dkO;'kkL=h; fo}kuksa us dkO;&'kjhj
dks :i nsus okys pkj rÙo ekus gSa & vuqHkwfr] fopkj] dYiuk o 'kSyhA

vuqHkwfr dkO;&l`tu dk çk.krÙo gSA dkO; esa vuqHkwfr dh gh vfHkO;fä gksrh gS vkSj ikBd ml vuqHkwfr
dks gh çkIr djrk gSA dkO; dh laiw.kZ xfrfofèk;ka vuqHkwfr dks gh ysdj pyrh gSaA lkekU;r% vuqHkwfr nks çdkj
dh gksrh gS & LokuqHkwfr vkSj ijkuqHkwfrA LokuqHkwfr esa dfo vkichrh ckrksa dks vuqHkwr djrk gSA ijkuqHkwfr esa txchrh
?kVuk,a vkrh gSaA dfo txchrh ?kVukvksa ;k lq[k&nq%[kkRed laosnukvksa dk vglkl bl rjg djrk gS rkfd os
mldh futkuqHkwfr dk fgLlk cu ldsaA mnkgj.kkFkZ rqylh us vius *ekul^ esa ijkuqHkwfr;ksa dks bl rjg O;ä
fd;k gS ekuks os Lo;a dfo dh vuqHkwfr;k¡ gksaA Hkko vkSj vuqHkwfr esa varj gSA lqIrkoLFkk esa tks ço`fÙk Hkko dgykrh
gS] tkx`rkoLFkk esa ogh vuqHkwfr cu tkrh gSA dfo ;k lkfgR;dkj viuh vuqHkwfr ds vkèkkj ij gh jpuk djrk
gSA bl çdkj vuqHkwfr dkO; dk egÙoiw.kZ rÙo gSA

;g Hkh dkO; dk egÙoiw.kZ fuekZrk rÙo gSA fopkj rÙo dk vkèkkj cqf) gksrh gSA ekuo esa le>us fopkj
djus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA og [kqyh vk¡[kksa ls lalkj dh lHkh oLrqvksa dk i;kZos{k.k djrk gS vkSj cqf) }kjk
mudk ewY;kadu djrk gSA Hkkoukvksa dks ck¡èkdj mUgsa ,d= çLrqr djuk fopkj rÙo dk dk;Z&{ks= gSA oLrqr%
dkO; esa vuqHkwfr ds fuckZèk çokg dks] dYiuk dh mM+ku dks rFkk Hkk"kk ds vuko';d vyadj.k dks e;kZfnr djus
dk dk;Z fopkj rÙo dk gSA bl çdkj fopkj rÙo vuqHkwfr] dYiuk vkSj Hkk"kk dks fu;af=r djds dkO; dks jkspd
vkSj loZ laos| cukrk gSA dfo ftl thou&n'kZu dks vius dkO; esa xw¡Fkrk gS] og fopkj rÙo dh gh nsu gSA
dfo dh vUr–Zf"V] jpuk dk o.kZ~;&fo"k;] jpuk dk lans'k vkfn fopkj&rÙo ds gh dk;Z {ks= gSaA mnkgj.kkFkZ
rqylh dk leUo;okn o çlkn dk ekuorkokn vkSj lejlrkokn ds ihNs fopkj rÙo gh dk;Z dj jgk gSA

fdlh jpuk esa vkfèkdkfjd ,oa çklafxd dFkk dk fodkl] ik=ksa dk pfj=&fp=.k] laokn ;kstuk] ifjos'k
vadu] Hkk"kk dh ç—fr] vkfn lHkh ckrsa fopkj&rÙo ij gh fuHkZj djrh gSaA fopkj rÙo dh gh lgk;rk ls dfo;ksa
us ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld vk[;kuksa dh vkt ds lanHkksa Z esa iquZO;k[;k dh gS bl çdkj dkO;&fuekZ.k esa fopkj
rÙo dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

*dYiuk^ dk vFkZ gS & :i fuekZ.k djus okyh 'kfä ;k *ekul fp=^ cukus dh fØ;kA dkO;&jpuk dh laiw.kZ
xfrfofèk;k¡ dYiuk ij gh fuHkZj djrh gSaA dYiuk ds rhu eq[; dk;Z gSa & :i foèkku] dkO;&lalkj dk l`tu
rFkk Hkk"kk dh dykRed lajpukA thou vkSj txr ds fofoèk –';ksa dks çLrqr djus esa dYiuk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA fujkdkj oLrqvksa dks vkdkj nsuk] fdlh –'; dks fp=e; cukuk] fdlh ik= dks lk{kkr~ cukuk] ?kVuk
dh i`"BHkwfe çnku djuk] fcEckRedrk] çrhdkRed vkfn lHkh ckrsa dYiuk ds }kjk gh laHko gSaA oLrqr% dYiuk]
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dkO;&jpuk dh foèkkf;dk 'kfä gSA laL—r dkO;'kkL= esa bls *çfrHkk^ dgk x;k gSA Hkkf"kd lajpuk esa Hkh dYiuk
dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA fcEc ;kstuk] vçLrqr ;kstuk] vyadkj ;kstuk vkfn dYiuk ds }kjk gh
laHko gSA

*'kSyh^ ls rkRi;Z gS Hkk"kk ds ç;ksx dh fofèk vFkkZr~ Hkk"kk 'kSyhA dkO;&jpuk dk ekè;e Hkk"kk&rÙo gh gksrk
gSA Hkk"kk ds ekè;e ls gh dfo vius dF; dks çLrqr djrk gSA 'kCn] vFkZ] in] okD;ka'k okD;] dgkorsa&eqgkojsa
vkfn lHkh Hkk"kk ds vUrxZr vkrs gSaA oLrqr% Hkkf"kd lajpuk gh fdlh dfo dh laosnuk dks xkSjo çnku djus esa
l{ke gksrh gSA vfHkO;fä dks lQy cukus esa 'kSyh dh fof'k"V Hkwfedk gksrh gSA fdlh dfo dh lkSan;kZuqHkwfr dh
fcEckRed çLrqfr 'kSyh ds }kjk gh gksrh gSA mÙke 'kSyh ogh ekuh tkrh gS tks dfo dh oLrq dks likV dFku ds
:i esa çLrqr u djds fp=kRed :i esa çLrqr djsA dkO; dks l'kä] lQy vkSj lqanj cukus dk nkf;Ro 'kSyh
dk gSA

dkO; ds Lo:i fuèkkZj.k ,oa fuekZ.k esa mä pkjksa rÙoks a dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA oLrqr% pkjksa rÙo
dkO; ds Hkko i{k vkSj dyk i{k dks iq"V djrs gSa rFkk dkO;&lkSan;Z esa vfHko`f) djrs gS aA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr Kku dk
Lo&ewY;kadu dj ldrs gSaA

1- dkO; ds Lo:i ls rkRi;Z gS & *dkO; dh cukoV^A ¼      ½

2- dkO;'kkL=h; fo}kuksa us dkO;&'kjhj dks :i nsus okys rhu rÙo ekus gSaA ¼      ½

3- vuqHkwfr dkO;&l`tu dk çk.krÙo gSA ¼      ½

4- lkekU;r% vuqHkwfr nks çdkj dh gksrh gS & LokuqHkwfr vkSj ijkuqHkwfrA ¼      ½

5- Hkko vkSj vuqHkwfr esa dksbZ varj ugha gSA ¼      ½

6- fopkj rÙo dk vkèkkj cqf) gksrh gSA ¼      ½

7- fopkj rÙo dh gh lgk;rk ls dfo;ksa us ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld vk[;kuksa dh vkt ds lanHkksaZ esa iquZO;k[;k
dh gSA ¼      ½

8- :i fuekZ.k djus okyh 'kfä ;k ̂ ekul fp=* cukus dh fØ;k fopkj ls laHko gSA ¼      ½

9- dYiuk] dkO;&jpuk dh foèkkf;dk 'kfä gSA ¼      ½

10- 'kCn] vFkZ] in] okD;ka'k okD;] dgkorsa&eqgkojsa vkfn lHkh Hkk"kk ds vUrxZr vkrs gSaA ¼      ½

Hkkjrh; dkO;'kkL= esa dkO; ds rhu :i ekus x;s gSa & çcaèk] eqäd vkSj xhfrA rkfÙod –f"V ls bu rhuksa esa
xgjk varj gSA
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çcaèk dkO; dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & egkdkO; vkSj [k.MdkO;A egkdkO; esa dFkkoLrq gksrh gSA mlesa
thou vkSj txr dk O;kid fp=.k gksrk gSA dFkkud esa thou ds fofoèk vaxksa] ?kVukvksa o ik=ksa dk fo'kn] O;kid
vkSj ltho fp=.k gksrk gSA egkdkO; esa fdlh tkfr ;k lekt dh lkaL—frd ,oa ,sfrgkfld ijEijkvksa dk lQy
vadu fd;k tkrk gSA ,d lekykspd ds vuqlkj] ßegkdkO; vrhr dk xk;d] orZeku dk fp=dkj vkSj Hkfo";
dk –"Vk gksrk gSA^^ egkdkO; dh dFkk foLr`r vkSj iw.kZ thouxkFkk gksrh gSA og vkB ;k vkB ls vfèkd lxksaZ esa
xfBr gksrh gSA dFkk dk çkjaHk vk'khoZpu ;k eaxykpj.k ls gksrk gSA egkdkO; dk uk;d dksbZ nsork] mPp dqyksRiUu
{kf=; vFkok jktk gks ldrk gSA uk;d dk èkhjksnkÙk xq.kksa ls ;qä gksuk vko';d gSA blesa lHkh jlksa dk gksuk
vko';d gS fdUrq J``axkj] ohj] 'kkar esa ls fdlh ,d jl dk çeq[k gksuk vko';d gSA lxZ esa ,d gh Nan vko';d
gS fdUrq lxZ ds var esa Nan cnyuk pkfg,A thou dh lHkh ?kVukvksa] ç—fr ds fofHkUu :iksa rFkk fofoèk Hkkoksa
dk o.kZu egkdkO; esa vko';d :i ls gksrk gSA egkdkO; dk eq[; mís'; fdlh egku~ vkn'kZ dh LFkkiuk djuk
gksrk gSA

[k.MdkO; Hkh çcaèkkRed gksrk gS fdUrq mlds dFkkud esa laiw.kZ thou ds LFkku ij fdlh [k.M ;k fdlh
?kVuk fo'ks"k dh çLrqfr gksrh gSA vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj ns'k ds ,d [k.M ;k va'k dk vuqlj.k djus okyh
jpuk [k.MdkO; dgykrh gSA fgUnh ds lqçfl) leh{kd vkpk;Z fo'oukFk çlkn feJ ds vuqlkj] ßegkdkO; ds
gh <ax ij ftl dkO; dh jpuk gksrh gS] ftlesa iw.kZ thou xzg.k u djds [k.M thou gh xzg.k fd;k tkrk gS]
mls [k.M dkO; dgrs gSaA^^ [k.MdkO; esa dFkk dk foLrkj ugha gksrkA blesa çklafxd dFkkvksa dk Hkh vHkko jgrk
gSA egkdkO; dh vis{kk blesa ik=ksa dh la[;k lhfer gksrh gSA [k.MdkO; esa ,d gh Nan dk ç;ksx fd;k tkrk
gSA bldk mís'; dky lkis{k mins'k nsuk gSA

dkO; dk ,d Lo:i eqäd Hkh gSA eqäd og jpuk gS tks dFkk&lw= ds caèku ls eqä gksrh gSA blds Nan
iwokZij Øe ls eqä] Lor% iw.kZ vkSj Lora= gksrs gSaA bu Nanksa dk vFkZ tkuus ds fy, fdlh vkxs&ihNs ds çlax
dks tkuuk vko';d ugha gksrkA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj] Þ;fn çcaèk&dkO; ,d foLr`r ouLFkyh gS rks
eqäd ,d pquk gqvk xqynLrkßA M‚å jkevoèk f}osnh us pkj fo'ks"krkvksa dh vksj ladsr fd;k gS&

1- y?kq vkdkj vFkok lhfer foLrkjA

2- Lora=] vfuc) rFkk vukfxfyr vfLrRoA

3- jlksUes"k dh {kerk ls ;qäA

4- ekèkq;Z xq.k ,oa laxhre;rkA

;qXed] fo'ks"k d] dqykid] dqyd] dks.k] ç?kêd] fod.kZd] la?kkr vkfn eqäd ds vusd Hksn gSaA
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oSls rks xhfrdkO; eqäd dkO; dk gh ,d Hksn gSA egknsoh oekZ ds vuqlkj] Þlq[k&nq%[k dh Hkkokos'ke;h
voLFkk] fo'ks"k dj fxus&pqus 'kCnksa esa Loj&lkèkuk ds mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhfr gSßA oS;fädrk] HkkokRedrk]
jkxkRedrk] laxhrkRedrk] laf{kIrrk] dykRed 'kSyh vkfn xhfrdkO; dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,a gSaA xhfrdkO; ds
nks Hksn gSa & yksdxhr vkSj lkfgfR;d xhrA yksdthou dks O;ä djus okys xhr yksdxhr dgykrs gSaA bu xhrksa
esa Hkkoe;rk vkSj xs;rk dk çkèkkU; gksrk gSA yksdxhr] tUe] fookg] gksyh vkfn voljksa ij xk;s tkrs gSaA lkfgfR;d
xhrksa esa O;fäRo dh çèkkurk gksrh gSA bu xhrksa esa HkkokRedrk] jkxkRedrk] laxhrkRedrk] laf{kIrrk vkfn fo'ks"k
xq.k gksrs gSaA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; ls vkidks dkO; ls lEcfUèkr tks Kku çkIr gqvk gS mldk Lo&ewY;kadu vki
fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk djsaA

1- Hkkjrh; dkO; 'kkL= esa dkO; ds fdrus rhu :i ekus x;s gSa \

¼d½ nks ¼[k½ rhu ¼x½ ,d ¼?k½ pkj

2- fdlds dFkkud esa thou ds fofoèk vaxksa] ?kVukvksa o ik=ksa dk fo'kn] O;kid vkSj ltho fp=.k gksrk gS
\

¼d½ [k.M dkO; ¼[k½ egkdkO; ¼x½ eqäd dkO; ¼?k½ xhfr dkO;

3- fdlds dFkkud esa laiw.kZ thou ds LFkku ij fdlh [k.M ;k fdlh ?kVuk fo'ks"k dh çLrqfr gksrh gS\

¼d½ [k.M dkO; ¼[k½ egkdkO; ¼x½ eqäd dkO; ¼?k½ xhfr dkO;

4- ,d gh Nan dk ç;ksx fdlesa fd;k tkrk gS\

¼d½ xhfr dkO; ¼[k½ egkdkO; ¼x½ eqäd dkO; ¼?k½ [k.M dkO;

5- fdlds Nan iwokZij Øe ls eqä] Lor% iw.kZ vkSj Lora= gksrs gSa\

¼d½ xhfr dkO; ¼[k½ eqäd dkO; ¼x½ egkdkO; ¼?k½ [k.M dkO;

6- Þ;fn çcaèk&dkO; ,d foLr`r ouLFkyh gS rks eqäd ,d pquk gqvk xqynLrkßA ;g dFku fdldk gS \

¼d½ M‚å jkevoèk f}osnh ¼[k½ jkepUæ 'kqDy ¼x½ gtkjh çlkn f}osnh¼?k½ egknsoh oekZ

7- ;g dFku fdldk gS fd] Þlq[k&nq%[k dh Hkkokos'ke;h voLFkk] fo'ks"k dj fxus&pqus 'kCnksa esa Loj&lkèkuk
ds mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhfr gSßA

¼d½ egknsoh oekZ ¼[k½ jkepUæ 'kqDy
¼x½ gtkjh çlkn f}osnh ¼?k½ M‚å jkevoèk f}osnh

8- M‚å jkevoèk f}osnh us eqäd dh fdruh fo'ks"krkvksa dh vksj ladsr fd;k gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu ¼x½ ,d ¼?k½ pkj



11

bl çdkj dkO; ds Lo:i dk fo'ys"k.k dkO;&rÙoksa vkSj dkO;&:iksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA
dkO;&rÙoksa ds vkèkkj ij dkO; ds 'kjhj Lo:i dk irk pyrk gS vkSj dkO; :iksa ds vkèkkj ij dkO; ds oSfoè;iw.kZ
:iksa dk Kku gksrk gSA le;&le; ds vuqlkj dkO;&:iksa esa ifjorZu gksrk jgk gS vkSj gksrk jgsxkA Hkkjrh;
dO;'kkfL=;ksa ds vuqlkj vuqHkwfr gh vfHkO;fä gS vkSj vfHkO;fä gh dkO; gSA oLrqr% fgUnh dkO; ijEijk
laL—r ijEijk ls fo'ks"k :i ls çHkkfor gSA

1- voyksdu& vk¡[kksa ls ns[kuk

2- vfrO;kfIr nks"k & fdlh y{k.k ;k dFku dk O;kid gksuk] ;kuh mldk foLrkj y{; ls ijs Hkh tkukA

3- laxzkgd& ,d= djus okyk

4- laos|& nwljksa dks vuqHko djkus ;ksX;

5- iwokZij& vxyk vkSj fiNyk
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1- ̂ dfo* 2- vuqHkwfr 3- Hkjr 4- Hkkeg 5- n.Mh 6-#æV 7- Hkkstjkt 8- dkO; 9- ÞokD;a jlkReda dkO;aß 10-
^esfnuh dks'k* 11- ̂ dfodqy dYir#* 12- vyadkjoknh 13- egkohj çlkn f}osnh 14- Kkun'kk 15- dyk

1-  lgh 2- xyr 3- lgh 4- lgh 5-xyr 6- lgh 7-lgh 8- xyr 9- lgh 10- lgh

1-  rhu 2- egkdkO; 3- [k.MdkO; 4- [k.MdkO; 5- eqäd dkO; 6- jkepUæ 'kqDy 7- egknsoh oekZ 8- pkj

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk
2-1- mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
2-2- çLrkouk
2-3- dkO; gsrq

2-3-1 dkO; gsrqvksa ds çdkj
2-3-1-1 'kfä ¼çfrHkk½
2-3-1-2 O;qRifÙk ¼fuiq.krk½
2-3-1-3 vH;kl
2-3-1-4Lo&ewY;kadu

2-4- dkO;&ç;kstu
2-4-1- laL—r dkO;'kkL= esa fu:fir dkO; ç;kstu

2-4-1-1- ;'kls
2-4-1-2- vFkZ—rs
2-4-1-3- O;ogkj Kku
2-4-1-4- f'kosrj{kr;s
2-4-1-5- l|% ifjfuoZr;s
2-4-1-6- dkUrklfEer mins'k
2-4-1-7 Lo&ewY;kadu

2-4-2 fgUnh fo}kuksa ds vuqlkj dkO;&ç;kstu
2-4-3 ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj dkO;&ç;kstu
2-4-4 Lo&ewY;kadu

2-5 lkjka'k
2-6 dfBu 'kCn
2-7 vH;klkFkZ ç'u
2-8 mÙkj dqath
2-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa! bl v/;k; dk mís'; vkidks dkO;&l`tu dh çfØ;k esa dkO; gsrq vkSj dkO;&ç;kstuksa
dh fof'k"V Hkwfedk ls voxr djokuk gSA

bl v/;k; dk foLrkj ls vè;;u djus ds mijkUr vkidks ;g Kku vftZr gksxk fd dkO; dh l`tu&çfØ;k
esa dkO; gsrq vkSj dkO;&ç;kstu nksuksa dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gSA blds lkFk gh vki laL—r] fgUnh vkSj ik'pkR;
fo}kuksa dh dkO;& ç;kstu lacaèkh fopkjèkkjk ls Hkh voxr gks ldsaxsaA
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ftKklq Nk=x.k ! Hkkjrh; vkpk;ksa Z us dkO;&l`tu ds mu gsrqvksa] dkj.kksa vFkok L=ksrksa ij Hkh xgjkbZ ls
fopkj fd;k gS ftlds la;qä çHkko ls 'kCn vkSj vFkZ dk vfoPNsn lEcUèk ?kfVr gksrk gSA Hkkjrh; vkpk;ksa Z us
fparu] Hkkouk vkSj dYiuk ls ;qä vuqHkwfr dh vko';drk ij cy fn;k gSA oLrqr% ekufld l`tukRed {kerk
gh çfrHkk gSA vkpk;Z Hkkeg us dkO;&l`tu ds fy, fof'k"V çfrHkk dh vko';drk ij cy fn;k gSA vkpk;Z n.Mh
LokHkkfod çfrHkk] 'kkL= Kku] cgqKrk vkSj lq–<+ vH;kl dks dkO; dk gsrq ekurs gSaA os çfrHkk ds lkFk 'kkL=
Kku vkSj lrr~ vH;kl ds fcuk çfrHkk'kkyh dfo Hkh dkO;&l`tu esa fo'ks"k lQyrk çkIr ugha dj ldrkA

oLrqr% dkO;&l`tu ekuo psruk dk fodflr iq"i gSA dfo Hkkoukvksa ls vkanksfyr gksdj dkO; dk l`tu
djrk gSA dfo l`"Vk vkSj Økarn'khZ gksrk gSA dkO;&l`tu dh çfØ;k esa dkO; gsrq vkSj dkO;&ç;kstukvksa dh
fof'k"V Hkwfedk gksrh gSA nksuksa dk laf{kIr i;kZykspu bl çdkj gS &

^dkO;&gsrq* ls rkRi;Z gS & dkO;&dj.k] dkO;&dkj.k] dkO;&lkèku ;k çsjd rÙoA fdlh oLrq ;k ?kVuk
ls çHkkfor gksus dh {kerk lkekU; O;fä vkSj dfo&nksuksa esa gksrh gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us nksuksa {kerkvksa dks *çfrHkk^
uke fn;k gSA mUgksaus dfo dh çfrHkk dks dkjf;=h vkSj ikBd ;k lân; dh çfrHkk dks Hkkof;=h uke fn;k gSA
dkO;&fuekZ.k ds fy, vusd çsjd rÙo dk;Z djrs gSa] mUgsa dkO;&'kkfL=;ksa us &*dkO; gsrq^ uke fn;k gSA

Hkkjrh; dkO; 'kkfL=;ksa esa dkO;&gsrq dh la[;k ds lanHkZ esa erHksn gSaA ftu Hkkjrh; vkpk;ksa Z us dkO; gsrqvksa
ij fopkj fd;k gS] muesa Hkkeg] n.Mh] #æV] dqard] okeu] eEeV vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

vkpk;Z n.Mh us vius *dkO;kn'kZ ̂  uked xzaFk esa dkO;&gsrqvksa dh la[;k rhu ekuh gS &

vFkkZr~ uSlfxZd çfrHkk] fueZy 'kkL= &Kku vkSj vean vfHk;ksx ¼vH;kl½ & ;s rhuksa dkO;&laifÙk esa dkj.k
gksrs gSaA

vkpk;Z Hkkeg us dkO;&gsrqvksa ij fopkj djrs gq, çfrHkk dks vfèkd egÙo nsrs gq, O;qRifÙk vkSj vH;kl dks
dkO;&çfØ;k ds fy, mikns; crk;k gSA ;Fkk &

vFkkZr~ tM+ cqf) ds yksx Hkh xq# ds mins'k ls 'kkL= dk vè;;u djus esa leFkZ gks ldrs gSa fdUrq dkO; rks
dHkh&dHkkj fdlh&fdlh çfrHkk'kkyh }kjk jpk tk ldrk gSA

#æV vkSj dqard us Hkh dkO;&gsrqvksa dh la[;k rhu ekuh gS & 'kfä] O;qRifÙk vkSj vH;klA okeu us rhu
eq[; dkO;gsrq ekus gSa & yksd ¼yksd O;ogkj½] fo|k ¼fofHkUu 'kkL= Kku½ vkSj çdh.kZA çdh.kZ ds vUrxZr mUgksaus
N% vU; gsrqvksa dks lfEefyr fd;k gS&
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1- y{kRo ¼dkO;ksa dk vuq'khyu½

2- vfHk;ksx ¼vH;kl½

3- o`) lsok ¼xq# }kjk f'k{kk çkIr½

4- vos{k.k ¼mi;qä 'kCnksa dk O;kl ¼fo'ys"k.k½ vkSj vuqi;qä 'kCnksa dk vilkj.k ¼fu"dklu½

5- çfreku ¼çfrHkk½

6- vo/kku ¼fpÙk dh ,dkxzrk½

vkpk;Z eEeV us loZlEer rhu dkO;&gsrqvksa dh vksj ladsr fd;k gS &

vFkkZr~ 'kfä ¼çfrHkk½ yksd thou ¼'kkL=½ rFkk dkO; vkfn ds fujh{k.k ,oa vuq'khyu ls gksus okyh fuiq.krk
¼O;qRifÙk½ vkSj dkO;Kksa ls f'k{kk çkIr djds vH;kl djuk vkfn dkO;&jpuk ds gsrq gSaA

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd vkpk;Z eEeV us iwokZpk;ksaZ }kjk çLrqr dkO; gsrqvksa dks çdkjkUrj ls LFkku fn;k
gSA ftls n.Mh us *fueZy 'kkL= Kku^ dgk gS] #æV us ftls ̂ O;qRifÙk^ dgk gS] okeu us ftls ̂yksdfo|k* dgk gS]
mls eEeV us ̂ fuiq.krk* dgk gSA ftls n.Mh vkSj okeu us vfHk;ksx vkSj o`)lsok dgk gS mls eEeV us ̂ vH;kl*
dgk gSA vr% vkpk;Z eEeV }kjk çLrkfor dkO;&gsrqvksa dks Lohdkj djrs gq,] mudk fo'ys"k.k bl çdkj gS &

y{k.k & Hkkeg] #æV ls ysdj iafMrjkt txUukFk rd lHkh vkpk;ksaZ us çfrHkk dk y{k.k fn;k gS vkSj mldh
egÙkk çfrikfnr dh gSA #æV us vius ̂ dkO;kyadkj* esa 'kfä ds ckjs esa dgk gS & Þftlds cy ij dfo fofHkUu
dkO;&fo"k;ksa dks vuqdwy 'kCnksa esa vuk;kl vfHkO;ä dj nsrk gS] mls *'kfä^ dgrs gSaßA #æV us çfrHkk ds nks
:i ekus gSa & lgtk vkSj mRik|kA lgtk bZ'oj çnÙk vkSj iwoZ&laLdkjksa }kjk lafpr tUetkr 'kfä gSA mRik|k
vè;;u] vH;kl vkSj lRlax ls çkIr gksrh gSA

vkpk;Z HkêyksYyV us ^çfrHkk* dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS & A
¼lkfgR;niZ.k] dk.ks uksV~l &5½ vFkkZr~ u;s&u;s vFkksaZ dk Lor% mn~?kkVu djus okyh çKk çfrHkk dgykrh gSA

vkpk;Z dqUrd us Hkh *çfrHkk^ dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS&

A ¼oØksfäthfor 1-29 ¼o`fÙk½ vFkkZr~
iwoZ tUe rFkk bl tUe ds laLdkj ls çkS<+rk dks çkIr fof'k"V dfoRo 'kfä *çfrHkk^ dgykrh gSA

vkpk;Z eEeV ds vuqlkj *çfrHkk^ dh ifjHkk"kk bl çdkj gS&

 ¼dkO; çdk'k] 1% 3 o`fÙk½

vFkkZr~ dfoRo fuekZ.k ds cht:i fof'k"V laLdkj dks *'kfä^ dgrs gSaA
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vkpk;Z txUukFk ds vuqlkj] *çfrHkk^ dk Lo:i bl çdkj gS &

A ¼jl xaxkèkj] 1 e vkuu] i`å 9½

vFkkZr~ dkO; jpuk ds vuqdwy 'kCn vkSj vFkZ dks çLrqr djus dh {kerk dks *çfrHkk^ dgrs gSaA

vkpk;Z Hkkeg us çfrHkk dk egÙo Li"V djrs gq, dgk gS fd 'kkL= &iBu rks xq# mins'k ds }kjk laHko gS
ysfdu dkO;&fuekZ.k ds fy, çfrHkk visf{kr gSA vkpk;Z eEeV us rks çfrHkk dks dfoRo dk cht gh ekuk gSA n.Mh
us çfrHkk dks vko';d gsrq ekuk gSA vkpk;Z vkuanonZ~èku ds vuqlkj 'kfä ¼çfrHkk½ ds fcuk ;FkkFkZ dkO; dh jpuk
gks gh ugha ldrhA vkpk;Z t;nso ds vuqlkj ftl çdkj yrk dh mRifÙk dk gsrq feêh vkSj ty ls ;qä cht
gS] mlh çdkj dkO;&jpuk dk gsrq O;qRifÙk vSj vH;kl ls ;qä çfrHkk gSA vkpk;Z gsepUæ us çfrHkk dks dkO;
dk gsrq ekuk gS vkSj O;qRifÙk vkSj vH;kl dks çfrHkk dk ifj"dkjd gsrq ekuk gS &

oLrqr% dkO;&l`tu esa çfrHkk dkO; dh ewy çsjd 'kfä gSA çfrHkk }kjk gh dfo ds var%dj.k esa çsj.kk dk
LQqj.k gksrk gS ftlls og lqjE; Hkkoksa dh l`f"V djrk gSA fgUnh ds fo}kuksa esa vkpk;Z egkohj çlkn f}osnh] M‚å
HkxhjFk feJ] M‚å uxsUæ] txUukFk nkl *jRukdj^] t;'kadj çlkn] lw;Zdkar f=ikBh *fujkyk^ çHk`fr fo}kuksa us
çfrHkk dk egÙo çfrikfnr fd;k gSA oLrqr% çfrHkk dfo dh jpukRed {kerk gS ftlls og vuqHkwfrxr vkSj vfHkO;fäxr
miknkuksa dk dkS'kyiw.kZ la;kstu djds uwru —fr dks tUe nsrk gSA

*O;qRifÙk^ ls rkRi;Z gS & dfo deZ dh fuiq.krkA bls cgqKrk Hkh dgrs gSaA *O;qRifÙk^ çfrHkk ds midkjd ds
:i esa ç;qä gksrh gSA *O;qRifÙk^ ls çfrHkk ifj"—r] ç[kj] peR—r] 'kfä&lEiUu] eeZLif”kZuh vkSj lkjxzfg.kh
gks mBrh gSA ;fn O;qRifÙk ¼fuiq.krk½ u gks rks dkO;eeZK] dkO;'kkL=K] yksd O;ogkjiVq O;fä dkO;&jpuk esa
ço`Ùk ugha gks ldrsA O;qRifÙk ¼fuiq.krk½ ds dkj.k gh xzkeh.k o vf'kf{kr yksddfo Hkh yksdxhrksa dh jpuk esa ço`Ùk
gks ldrs gSaA vkpk;Z gsepUæ dk er gS fd O;qRifÙk }kjk çfrHkk dk laLdkj gksrk gSA fuiq.krk dkO; vkSj 'kkL=
ds vè;;u vkSj vè;kiu }kjk rFkk yksd O;ogkj ds Kku ds vkèkkj ij cyorh vkSj iq"V gksrh gSA *dfo d.Bk
Hkj.k^ uked xzaFk esa dfo;ksa ds ,d lkS deZ crk;s x;s gSa ftuesa *O;qRifÙk^ çeq[k gSA Hkkjrh; vkpk;ksaZ us cgqKrk
fo"k;d leLr lkexzh dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& ¼d½ yksdKku & blds vUrxZr ckgjh çk—frd ifjos'k
vkSj ekuoh; ç—fr dks xzg.k fd;k tkrk gSA ¼[k½ 'kkL= Kku & vkpk;Z eEeV us 'kkL= Kku ds vUrxZr Nan'kkL=]
O;kdj.k 'kkL=] vfHkèkku 'kkL= ds lkFk fofoèk dykvksa] jkek;.k] egkHkkjr vkfn egkdkO;ksa dks lfEefyr fd;k
gSA ¼x½ dkO; Kku & vkpk;ksa Z us blds vUrxZr iwoZorhZ dkO;ksa ds Kku ij cy fn;k gSA

dkO; jpuk dh fn'kk esa ckj&ckj fu"Bk vkSj foosd ds lkFk ç;Ru dks ̂ vH;kl* dgrs gSaA ckj&ckj vH;kl
ls fu[kkj vkrk gS vkSj dkO;&l`tu dh xq.koÙkk esa mÙkjksÙkj vfHko`f) gksrh gSA vkpk;Z eaxy us bls çfrHkk vkSj
O;qRifÙk ls egÙkj ekuk gSA eaxy uked vkpk;Z us bls dkO; dk çeq[k gsrq ekuk gSA çkS<+ dfo;ksa vkSj laHkzkar O;fä;ksa
ds ikl cSBdj gh dfo viuh dkO;dyk dks pedk ldrk gSA vH;kl ls dfork eat tkrh gS vkSj mlesa uohu
ped&ned vkSj uohu 'kfä dk lapkj gksrk gSA vkpk;Z {ksesUæ us vH;kl ds dbZ çdkjksa dh vksj ladsr fd;k gS
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vkSj ;g çfrikfnr fd;k gS fd vH;kl ls gh dksbZ O;fä dkO; dyk esa fu".kkr gks ldrk gSA oLrqr% dkO;&jpuk
ds lrr~ vH;kl }kjk dfo fo"k;kuqdwy 'kCn] Hkko] Nan] vyadkj vkfn dks viuh jpuk esa lekfgr djus esa leFkZ
gks ldrk gS fdlh dfo us Bhd gh dgk gS &

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd çfrHkk] O;qRifÙk vkSj vH;kl ;s rhuksa dkO; ds eq[; dkj.k gSaA rhuksa gh
dkO; ds gsrq gSaA buesa ls fdlh ,d dh deh gksus ls dkO;&jpuk vlaHko gSA ,d lekykspd ds vuqlkj] ßçfrHkk
dkO; dk miknku dkj.k gS] O;qRifÙk vkSj vH;kl fufeÙk dkj.k gSaAÞ

fç; fo|kfFkZ;ksa! bl v/;k; esa vHkh rd çkIr Kku ds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA ;fn
vki fjä LFkku Hkjus esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vo';drk ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu%
i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- dkO;&fuekZ.k ds fy, vusd çsjd rÙo dk;Z djrs gSa] mUgsa dkO;&'kkfL=;ksa us ------------------------------- uke
fn;k gSA

2- vkpk;Z n.Mh us vius------------------------------------- uked xzaFk esa dkO;&gsrqvksa dh la[;k rhu ekuh gSA

3- Hkkeg us dkO;&gsrqvksa ij fopkj djrs gq, çfrHkk dks vfèkd egÙo nsrs gq, O;qRifÙk vkSj vH;kl dks ----
----------------------------ds fy, mikns; crk;k gSA

4- #æV vkSj dqard us Hkh dkO;&gsrqvksa dh la[;k -----------------------ekuh gSA

5- -------------------------------------------us rhu eq[; dkO;gsrq ekus gSa & yksd ¼yksd O;ogkj½] fo|k ¼fofHkUu 'kkL=Kku½
vkSj çdh.kZA

6- eEeV us iwokZpk;ksa Z }kjk çLrqr dkO; gsrqvksa dks çdkjkUrj ls LFkku fn;k gSA ftls n.Mh us --------------------
-------------------dgk gSA

7- #æV us ftls ̂ O;qRifÙk* dgk gS] okeu us ftls *yksdfo|k^ dgk gS] mls eEeV us --------------------------------------
dgk gSA

8- #æV us çfrHkk ds nks :i ekus gSa & lgtk vkSj -----------------------------------A

9- ---------------------------------------bZ'oj çnÙk vkSj iwoZ&laLdkjksa }kjk lafpr tUetkr 'kfä gSA

10- Hkkeg us dgk gS fd 'kkL=&iBu rks xq# mins'k ds }kjk laHko gS ysfdu dkO;&fuekZ.k ds fy, -------------
-------visf{kr gSA

11- vkpk;Z --------------------------------------------ds vuqlkj 'kfä ¼çfrHkk½ ds fcuk ;FkkFkZ dkO; dh jpuk gks gh ugha ldrhA

12- ^dfo d.Bk Hkj.k* uked xzaFk esa dfo;ksa ds ,d lkS deZ crk;s x;s gSa ftuesa ----------------------------------------------
-- çeq[k gSA
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13- -------------------------------------vkpk;ksaZ us cgqKrk fo"k;d leLr lkexzh dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA

14- dkO; jpuk dh fn'kk esa ckj&ckj fu"Bk vkSj foosd ds lkFk ç;Ru dks ------------------------------------------ dgrs gSaA

15- vkpk;Z -------------------------------us bls çfrHkk vkSj O;qRifÙk ls egÙkj ekuk gSA

^dkO;&ç;kstu* dk 'kkfCnd vFkZ gS & dkO; dk mís';A lalkj esa tks Hkh dk;Z fd;s tkrs gSa os fof'k"V mís';
dks ysdj fd;s tkrs gSaA laL—r dh ,d mfä gS & Þç;kstu fcuk eanks·fi u çorZrsß vFkkZr~ ç;kstu fcuk ean
cqf) O;fä Hkh fdlh dk;Z esa ço`Ùk ugha gksrkA oLrqr% ç;kstu ds Hkhrj dksbZ çsj.kk] y{; ;k ykHk dh ço`fÙk fNih
jgrh gSA

tc ge laL—r dkO;'kkL= ds çeq[k vkpk;ksaZ }kjk fu:fir dkO;&ç;kstuksa ij fopkj djrs gSa rks gekjk
è;ku Hkjr] Hkkeg] okeu] Hkkstjkt] #æV] dqard vkfn ij dsfUær gksrk gSA loZçFke gekjk è;ku ukVî'kkL= ds
ç.ksrk vkpk;Z Hkjr ij tkrk gSA ftUgksaus bl xzaFk esa dkO;&ç;kstuksa ij xaHkhj fopkj fd;k gSA muds erkuqlkj&

vFkkZr~ ukVî ¼dkO;½ èkeZ] ;'k vkSj vk;q dk lkèkd] fgrdkjd] cqf) dk onZ~èkd vkSj yksdksins'kd gksrk gSA

vkpk;Z Hkkeg us Hkh dkO;&ç;kstuksa ij fopkj djrs gq, dgk gS &

vFkkZr~ mÙke dkO; dh jpuk èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :i pkjksa iq#"kkFkksaZ dks rFkk leLr dykvksa esa fuiq.krk
dks] vkSj çhfr ¼vkuUn½ rFkk dhfrZ dks mRiUu djrh gSA

vkpk;Z okeu vkSj Hkkstjkt us dhfrZ vkSj çhfr dks gh dkO; dk ç;kstu ekuk gSA vkpk;Z #æV us iq#"kkFkZ
prq"V; ds vfrfjä vuFkZ dk mi'ke] foifÙk dk fuokj.k] jksx ls foeqfä rFkk vfHker oj dh çkfIr vkfn dkO;
ds ç;kstu crk;s gSaA èofudkj vkpk;Z vkuanoèkZu us *çhfr^ dks gh dkO; dk ç;kstu crkrs gq, dgk gS&

oØksfäoknh dqUrd us pkjksa iq#"kkFkksaZ ds vfrfjä O;ogkj ds vkSfpR; dk Kku] ân; dk vkºykn] vUr'peRdkj
vkfn dkO; ds ç;kstu crk;s gSaA

vkpk;Z eEeV dk Hkkjrh; dkO;'kkL= esa vU;re LFkku gSA mUgksaus mi;qZä lHkh fo}kuksa ds erksa dks xzg.k
djrs gq,] leUo;kRed –f"V çLrqr djrs gq, dkO; ds fuEufyf[kr ç;kstuksa dh vksj ladsr fd;k gS &
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vFkkZr~ dkO; dk ç;kstu gS & ;'k vkSj èku dh çkfIr] O;ogkj dk Kku] f'kosrj ¼vdY;k.k½ dk uk'k] rRdky
ije vkuan ¼jlkLokn½ dh çkfIr vkSj dkUrk lfEer mins'kA bl çdkj vkpk;Z eEeV ds vuqlkj dkO; ds N%
ç;kstuksa dk fo'ys"k.k bl çdkj gS &

dkO; dk l`tu ;'k ds fy, gksrk gSA dkO; fuekZ.k ls dfo dh dhfrZ vkSj ;'k dk çlkj
gksrk gS & dfodqy xq# dkfynkl] n.Mh] Hkkjfo] ok.k] rqylhnkl vkfn us dkO; fuekZ.k ds }kjk gh viuh dhfrZ
dk çlkj fd;k FkkA

 dkO; èku çkfIr ds fy, gksrk gS D;ksafd HkkSfrd çyksHkuksa esa èku gh fo'ks"k gSA dgk Hkh
x;k gS & losZxq.kk% dkapuekJ;fUr*A jhfrdky esa èku gh dkO;&l`tu dk eq[; vkèkkj FkkA dgk tkrk gS fd
jhfrdky ds dfo fcgkjh dks dkO;&l`tu ds fy, jktk t;flag }kjk ,d&,d v'kQhZ çnku dh tkrh FkhA

 vkpk;Z eEeV us O;ogkj Kku dks Hkh dkO; dk ç;kstu ekuk gSA laL—r ds ̂fgrksins'k*]
^iapra=* vkfn xzaFk rFkk fgUnh esa fxfjèkj vkSj jghe dh jpuk,a blh –f"Vdks.k ls fy[kh xbZ gSaA vkpk;Z eEeV ds
bl er dk leFkZu djrs gq, vkpk;Z dqUrd us dgk gS & ßlRdkO; esa vkSfpR; ls ;qä O;ogkj ps"Vk dk fun'kZu
çèkku jgrk gSA**

 dkO; dk fuekZ.k f'ko ls brj vFkkZr~ veaxy fuokj.k ds fy, fd;k tkrk gSA
dkO; dk eq[; mís'; yksdfgr gSA vkpk;Z eEeV us e;wj uked dfo dh vksj ladsr fd;k gSA dgk tkrk gS fd
os dq"Bjksx ls xzflr FksA vius bl jksx dks nwj djus ds fy, mUgksaus 'kr 'yksdksa esa lw;Z dh ç'kalk dh ftlls
çlUu gksdj lw;Znso us mlds 'kjhj dks fujksx dj fn;kA

 ̂l| ijfuo`Zr;s* dk vFkZ gS & rRdky vkuan dh çkfIr vFkok l|% eqäkoLFkkA
eEeV ds vuqlkj vkuan dh vuqHkwfr gh dkO; dk eq[; ç;kstu gSA bl dkO;kuan dks ̂ czãkaun ljksoj* dgk x;k
gSA oLrqr% dkO; ,d ,slk inkFkZ gS ftlds çHkko ls thou vkSj txr dh dVqrk,¡] ddZ'krk,¡] ihM+k,¡] fo"kerk,¡
yqIr gks tkrh gSa vkSj dfo] Jksrk o ikBd dks ykHk dh çkfIr gksrh gSA

 mins'k rhu çdkj ds ekus x;s gSa & çHkq lfEer mins'k] fe= lfEer
mins'k vkSj dkUrk lfEer mins'kA rhljk mins'k cM+k egÙoiw.kZ gksrk gSA dkO; dk l`tu fç;rek ds leku
mins'k çnku djus ds fy, gksrk gSA dkO; Jksrk dks jleXu djds thouksi;ksxh lfn~'k{kk nsrk gSA dgk tkrk gS
fd t;iqj ds jktk t;flag uoks<+k jkuh ds çseik'k esa caèk x;s FksA mUgksaus jkt&dkt laHkkyuk Hkh can dj fn;k
FkkA dfooj fcgkjh us mUgsa ,d nksgk fy[kdj Hkstk] ftldk mu ij tknw dk lk çHkko iM+k &

mi;qZä i;kZykspu ds vkèkkj ij ;g dguk mfpr gksxk fd vkuankuqHkwfr gh dkO; dk loZçeq[k ç;kstu gSA
oLrqr% dfo vius dkO; esa jkxkRed lEcUèkksa dh l`f"V djrk gSA dfo dh vuqHkwfr;k¡ dkO; esa mnkÙk :i esa çLrqr
gksrh gSaA dkUrklfEer mins'k Hkh dkO; dk egÙoiw.kZ ç;kstu gS D;ksafd dkO; dk eq[; mís'; jk"Vª dks pkfjf=d
–f"V ls mUur djuk gSA vkpk;Z eEeV }kjk çfrikfnr lHkh dkO;&ç;kstu egÙoiw.kZ gSa ysfdu ^O;ogkjfons*]
^f'kosrj{kr;s*] ̂la?k% ijfuo`Zr;s*] ̂dkUrklfEer mins'k* vkfn dkO;&ç;kstu egÙoiw.kZ gSaA çdkjkUrj ls vU; lHkh
vkpk;ksa Z us budk leFkZu Hkh fd;k gSA
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fç; fo|kfFkZ;ksa ! vkxs c<+us ls igys vius vè;;u dks FkksM+k foJke nsa vkSj fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh
;k xyr fpUà }kjk nsdj vHkh rd çkIr Kku dk Lo&ewY;kadu djsa&

1- vkpk;Z okeu vkSj Hkkstjkt us dhfrZ vkSj çhfr dks gh dkO; dk ç;kstu ekuk gSA ¼      ½

2- vkpk;Z vkuanoèkZu us iq#"kkFkZ prq"V; ds vfrfjä vuFkZ dk mi'ke] foifÙk dk fuokj.k] jksx ls foeqfä
rFkk vfHker oj dh çkfIr vkfn dkO; ds ç;kstu crk;s gSaA ¼      ½

3- oØksfäoknh dqUrd us pkjksa iq#"kkFkksaZ ds vfrfjä O;ogkj ds vkSfpR; dk Kku] ân; dk vkºykn] vUr'peRdkj
vkfn dkO; ds ç;kstu crk;s gSaA ¼      ½

4- vkpk;Z eEeV ds vuqlkj dkO; ds N% ç;kstuksa gSA ¼      ½

5- dkO; fuekZ.k ls dfo dh dhfrZ vkSj ;'k dk çlkj ugha gksrk gSA ¼      ½

6- vkpk;Z eEeV ds vuqlkj dkO; èku çkfIr ds fy, ugha gksrk gSA ¼      ½

7- dqUrd us dgk gS & ßlRdkO; esa vkSfpR; ls ;qä O;ogkj ps"Vk dk fun'kZu çèkku jgrk gSÞA ¼      ½

8- dkO; dk eq[; mís'; Lofgr gSA ¼      ½

9- eEeV ds vuqlkj vkuan dh vuqHkwfr gh dkO; dk eq[; ç;kstu gSA ¼      ½

10- dkO; Jksrk dks jleXu djds thouksi;ksxh ln~f'k{kk nsrk gSA ¼      ½

fgUnh ds dfo;ksa vkSj fo}kuksa us Hkh dkO;&ç;kstu ij fopkj fd;k gSA xksLokeh rqylhnkl us *Lokar lq[kk;^
dks dkO; dk ç;kstu ekurs gq, dgk gS &

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us euksjatu o yksddY;k.k dh Hkkouk ls vuqçkf.kr dkO; dk leFkZu djrs gq,
dgk gS &

lqçfl) lekykspd vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us dkO; esa yksdeaxy dh Hkkouk dk leFkZu djrs gq, dgk gS
fd Þdfork dk vafre y{; txr~ ds ekfeZd i{kksa dk çR;{khdj.k vkSj muds lkFk euq"; ân; dk lkeatL; LFkkiu
gSßA M‚å uxsUæ] t;'kadj çlkn] uannqykjs oktis;h çHk̀fr fo}kuksa us Hkh vkRekfHkO;fä dks dkO; dk ç;kstu crk;k
gSA

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ik'pkR; fo}kuksa dh dkO;&lEcUèkh voèkkj.kk dk çHkko vkèkqfud Hkkjrh; jpukdkjksa
ij Hkh iM+k gSA blh ckr dks è;ku esa j[krs gq, ik'pkR; fo}kuksa ds er çLrqr fd, x;s gSaA ik'pkR; fo}kuksa us
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Hkh dkO;&ç;kstuksa ij vius&vius <ax ls fopkj fd;k gSA ik'pkR; dkO;'kkL= esa IysVks dk uke cgqr egÙoiw.kZ
gSA muds erkuqlkj dkO; dk ç;kstu vkn'kZ l`f"V dh jpuk dk vuqlaèkku djuk vkSj dkO; dks bruk eueksgd
vkSj çHkko'kkyh cuk nsuk ftlls ikBd mlds vuqlkj vkpj.k djus ds fy, ckè; gks ldsA vjLrq us dkO; dk
ç;kstu KkuktZu vkSj vkuan ekuk gSA vjLrq dh dkO;tU; vkuan&lkèku Hkkjrh; jl fl)kUr ds vR;ar fudV
gSA t‚u MªkbMsu ds vuqlkj & Þdfork dk ,dek= ugha rks de ls de çèkku mís'; vkuan nsuk gS D;ksafd dfork
vkuan nsdj gh f'k{kk ns ldrh gSA dfo dk dke vuqdj.k djuk] vkRe dks çHkkfor djuk] Hkkouk dks txkuk
vkfn gSßA ysg.V ds vuqlkj Þdfork ¼dkO;½ dk mís'; vkuan vkSj vkRedksRd"kZ gSß th- ,l- yhfol ds vuqlkj]
Þdfork dk mís'; uSfrd f'k{kk nsuk ugha vfirq uSfrd mRd"kZ çnku djuk gSßA VkyLVk; ds erkuqlkj dkO; dk
mís';] Þekuo dks ekuo ls feykuk gSA mudks ,d gh Hkkouk ls la;qä djuk gSßA

;gka ;g mYys[kuh; gS fd ik'pkR; fo}kuksa us dkO; dks dyk ds vUrxZr ekuk gSA dkO;&dyk ds ç;kstuksa
dks ysdj ik'pkR; fo}kuksa ds pkj oxZ cu x;s gSa] mudk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS &

 bl oxZ ds fo}ku~ dkO; dk ç;kstu thou vkSj lekt dk ;FkkFkZ fp=.k
ekurs gSaA bl oxZ ds fo}kuksa esa IysVks] VkyLVk;] jfLdu vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

 bl oxZ ds fo}ku~ vkuan dks gh dkO; dk mís'; ekurs gSaA teZu ds f'kyj
bR;kfn bl oxZ ds leFkZd gSaA

 bl oxZ ds fo}ku~ uhfr vkSj vkuan dks dkO; dk eq[; ç;kstu ekurs gSaA
eSF;w vkuZYM bR;kfn fo}ku~ bl er ds leFkZd gSaA

 bl oxZ ds leFkZdksa dk er gS fd dyk dk mís'; dyk ;k dkO; dh
l`f"V djuk gSA dkO; dk eq[; ç;kstu dkO; dks dyk ds –f"Vdks.k ls çLrqr djuk gSA bl oxZ ds fo}ku~
çpkjoknh vkSj mins'kkRed dkO; dks eè;e dksfV dk dkO; ekurs gSa D;ksafd ,sls dkO;ksa esa dyk dk iw.kZ
fodkl ugha gks ikrk gSA bl oxZ ds fo}kuksa us dyk ds uke ij çpkj djus rFkk dq#fpiw.kZ] v'yhy]
nwf"kr vFkok ohHkRl lkfgR;&l`tu djus okyksa dk fojksèk fd;k gSA bl oxZ ds leFkZdksa esa okYVj osVj]
czsMys] vkLdjokbYM vkfn fo}kuksa ds uke mYys[kuh; gSaA ^dyk dyk ds fy,* leFkZdksa us lkSan;ZtU;
vkuan dh l`f"V dks dkO;dyk dk pje ewY; vkSj ç;kstu Lohdkj fd;k gSA czsMys ds vuqlkj] dYiukRed
vuqHko ¼lkSan;kZuqHko½ gh dyk dk ç;kstu gS] ;gh vkarfjd rÙo gSA èkeZ] laL—fr] f'k{kk] okluk&ifj"dkj]
lans'k vkfn mlds cká ç;kstu gks ldrs gSaA czsMys ds vuqlkj dkO;] dkO; ds fy, gS vkSj dkO; viuk
lkè; Lo;a gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius fgUnh vkSj ik'pkR; ds dfo;ksa vkSj fo}kuksa }kjk fd, x, dkO;&ç;kstu
lacaèkh fopkjksa dk vè;;u fd;k gSA fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk vki vius vè;;u dk fujh{k.k dj
ldrs gSaA

1- ^Lokar lq[kk;* dks dkO; dk ç;kstu fdlus ekuk gS\

¼d½ jkefoykl 'kekZ ¼[k½ xksLokeh rqylhnkl ¼x½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ¼?k½ çlkn
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2- Þdfork dk vafre y{; txr~ ds ekfeZd i{kksa dk çR;{khdj.k vkSj muds lkFk euq"; ân; dk lkeatL;
LFkkiu gSßA ;g dFku fdldk gS\

¼d½ M‚å uxsUæ ¼[k½ t;'kadj çlkn ¼x½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ¼?k½ uannqykjs

3- dkO; dk ç;kstu KkuktZu vkSj vkuan fdlus ekuk gS\

¼d½ vjLrq ¼[k½ IysVks ¼x½ t‚u MªkbMsu ¼?k½ ysg.V

4- Þdfork ¼dkO;½ dk mís'; vkuan vkSj vkRedksRd"kZ gSß ;g dFku fdldk gS\

¼d½ vjLrq ¼[k½ IysVks ¼x½ t‚u MªkbMsu ¼?k½ ysg.V

5- dkO;&mís'; ds lanHkZ esa ;g dFku fdldk gS] Þekuo dks ekuo ls feykuk gSA mudks ,d gh Hkkouk ls
la;qä djuk gSßA

¼d½ vjLrq ¼[k½ IysVks ¼x½ t‚u MªkbMsu ¼?k½ VkyLVk;

6- dkO;&dyk ds ç;kstuksa dks ysdj ik'pkR; fo}kuksa ds fdrus oxZ cu x;s gSa \

¼d½ rhu ¼[k½ pkj ¼x½ nks ¼?k½ lkr

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dkO; gsrq dkO; jpuk ds dkj.k gSa vkSj dkO;&ç;kstu dkO;&jpuk ds ewy
mís'; gSaA oLrqr% dkO;&gsrq vkSj dkO;&ç;kstu nksuksa feydj dkO;&jpuk esa lgk;d gksrs gSa vkSj dfo dks dkO;
jpuk gsrq çsfjr Hkh djrs gSaA dkO;&gsrq dkO; ds os rÙo gSa tks dkO;&l`tu ds ewykèkkj gSaA dkO;&ç;kstu os
fcUnq gSa tks dkO;&l`tu ds fy, dfo dks vkyksd çnku djrs gSaA dkO; ç;kstu dk lkj ;gh gS fd vFkZ&ykHk]
;'kçkfIr] jksx uk'k vkfn dkO; ds xkS.k ç;kstu gSaA dkO; dk çeq[k ç;kstu rks èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn ls
lEcfUèkr 'kkL=&Kku laosnuk laofyr :i esa ljl vkSj laos| cukdj çLrqr djuk gSA mfpr&vuqfpr dk cksèk
djus okys yksdeaxydkjh 'kkL= Kku dh jlkRed] vkuane;h vfHkO;fä djuk gh dkO; dk çeq[k ç;kstu gSA

1- Økarn'khZ & lc dqN tkuus okyk

2- dkjf;=h& dr`Z] djus okyh

3- fu".kkr & vPNk Kku j[kus okyk] fu"iUu
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1- ^dkO; gsrq* 2- ̂dkO;kn'kZ* 3- dkO;&çfØ;k 4- rhu 5- okeu 6 *fueZy 'kkL= Kku^ 7- *fuiq.krk^ 8- mRik|k
9- lgtk 10- çfrHkk 11- vkuanonZ~èku 12- *O;qRifÙk^ 13- Hkkjrh; 14- ̂ vH;kl* 15- eaxy
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1- lgh 2- xyr 3- lgh 4- lgh 5- xyr 6 xyr 7- lgh 8- xyr 9- lgh 10-lgh

1- xksLokeh rqylhnkl 2- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy 3- vjLrq 4- ysg.V 5- VkyLVk; 6- pkj

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

3-1- mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

3-2- çLrkouk

3-3- –'; dkO;

3-3-1- :id% Lo:i o Hksn

3-3-2- ukVd

3-3-3- Lo&ewY;kadu

3-4- JO; dkO;

3-4-1- egkdkO;

3-4-2- [kaM dkO;

3-4-3- eqäd dkO;

3-4-4- Lo&ewY;kadu

3-5- xhfrdkO;

3-5-1 Lo&ewY;kadu

3-6- lkjka'k

3-7- dfBu 'kCn

3-8- vH;klkFkZ ç'u

3-9- mÙkj dqath

3-10- iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kFkhZ ! bl v/;k; dk mís'; vkidks dkO; ds Hksnksa ls ifjfpr djokuk gSA

bl v/;k; dk foLrkj ls vè;;u djus ds mijkUr vki dkO;&:iksa dk iw.kZ Kku çkIr dj ldsaxsA

fç; fo|kFkhZ ! Nanc) jpukvksa dks lkekU;r% dkO; dgk tkrk gS ftlesa Hkkokuan çnku djus dh {kerk
gksrh gSA igys ukVd Nanc) gksrs Fks blfy, ukVdkfn dks dkO; ds O;kid vFkZ esa xzg.k dj fy;k x;kA ̂dkO;*
'kCn dk lkekU; vFkZ dfo dh —fr gSA ̂dkO;rhfr dfo% rL; deZ dkO;Ek~* vFkkZr~ okD;ksa }kjk dfodeZ dks ̂dkO;*
dgk tkrk gSA Hkkjrh; vkpk;ksaZ us dkO; dk dbZ vkèkkjksa ij foHkktu fd;k gSA bfUæ;xE;rk ds vkèkkj ij fo}kuksa
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us dkO; ds nks Hksn fd;s gSa&–'; dkO; vkSj JO; dkO;A –'; dkO; mls dgrs gSa ftldk vfHku; fd;k tk ldsA
–'; dkO; dks Hkkjrh; dkO;'kkL= esa ̂ :id* Hkh dgk x;k gSA :id ds nl vkSj mi:id ds 18 ¼vBkjg½ Hksn
ekus x;s gSaA :i dk vkjksi gksus ds dkj.k –';dkO; ds bl Hksn dks ̂ :id* dgk x;k gSA :id dks ik¡poka Hksn
dgk x;k gS D;ksafd blls tulkèkkj.k Hkh vkuan ys ldrs gSaA JO; dkO; mls dgrs gSa ftls lquk tk lds vFkkZr~
ftls i<+dj ;k lqudj lân; vkuan çkIr dj ldsA JO; dkO; ds x|&i| ç;ksx dh –f"V ls rhu Hksn fd;s
x;s gSaA x|] i| vkSj feJ ¼pEiw½A i| dkO; ds caèk dh –f"V ls nks Hksn fd;s x;s gSa& çcaèk dkO; vkSj eqäd
dkO;A çcaèk dkO; esa iwokZij dk rkjrE; jgrk gSA çcaèkdkO; ds nks Hksn fd;s tk ldrs gSa & ,d egkdkO; vkSj
nwljk [kaMdkO;A eqäd esa rkjrE; dk vHkko jgrk gSA eqäd iwokZij Øe ls eqä] Lor%iw.kZ vkSj Lora= gksrs gSaA

laL—r dkO;'kkL= esa je.kh;rk ds vkèkkj ij rhu Hksn fd;s x;s gSa& mÙke] eè;e vkSj vèkeA mÙke dkO;
dks èofu dkO; Hkh dgk tkrk gSA blesa O;aX;kFkZ dh çèkkurk gksrh gSA tSls&^jkepfjr ekul* dk v;ksè;kdkaMA
eè;e dkO; dks ̂ xq.khHkwr O;aX;* Hkh dgrs gSaA bls ̂ vyadkj èofu* dkO; dh laKk Hkh nh tkrh gSA ^y{k.kk* 'kCn
'kfä bl dkO; dk ewykèkkj gSA blds okP;kFkZ esa vfèkd peRdkj jgrk gSA blesa laosnuk dh vis{kk fopkj eq[;
gksrk gSA iar dh ̂ ukSdk fogkj* 'kh"kZd dfork blh rjg dh gSA vfHkèks; vFkZ ls ;qä dkO; dks vèke dkO; dgk
tkrk gSA blesa 'kCn&peRdkj dh çèkkurk gksrh gSA blesa bfro`ÙkkRedrk vkSj ifjx.kukRedrk dh çèkkurk gksrh
gSA dqNsd fo}kuksa us bls fp=dkO; Hkh dgk gSA in~ekdj dh ç—fr lEcaèkh dfork blh çdkj dh gSA

^çHkko* ds vkèkkj ij dkO; ds nks Hksn ekus x;s gSa&Hkko çèkku o fopkj çèkkuA Hkko çèkku dkO; esa vuqHkwfr
rÙo dh çèkkurk gksrh gSA tSls ukVd] egkdkO;] [kaMdkO; vkfnA fopkj çèkku dkO; esa fopkj rÙo dh çèkkurk
gksrh gSA dchj] vKs; vkfn dfo;ksa dh dfork esa fopkjrÙo dh çèkkurk gSA dqNsd fo}kuksa us dkO; ds vkdkjh;
Hksn Hkh fd;s gSa tSls&o`gnkdkjh; vkSj y?kq vkdkjh;A o`gnkdkjh; jpukvksa esa ukVd] egkdkO; dks lfEefyr
fd;k tk ldrk gSA ,slh jpukvksa esa fopkjksa] leL;kvksa] thou ds i{kksa&–f"Vdks.kksa o çlaxksa dk ckgqY; gksrk gSA
[k.MdkO;] xhr] xty vkfn y?kq vkdkjh; jpuk,¡ ekuh tkrh gSaA ,slh jpukvksa esa thou ds ,d i{k] ,d Hkko]
,dfopkj] ,d leL;k] ,d fLFkfr] ,d ?kVuk vkfn dh çLrqfr gksrh gSA

dkO; ds çeq[k Hksnksa dk ,d js[kh; [kkdk Hkh æ"VO; gS&
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–'; dkO; og gS ftldk vfHku; fd;k tk ldsA –'; dkO; dks ̂ :id* Hkh dgrs gSaA

:id dk Lo:i% ,d oLrq esa fdlh vU; oLrq ds vkjksi dks :id dgrs gSaA :id esa vfHkusrk] uV ;k ik=ksa
ij fdlh O;fä fo'ks"k dk vkjksi fd;k tkrk gSA :id ;k ukVd esa euq"; ds :i] ps"Vk vkSj var% ç—fr ds lkFk&lkFk
mlds ekufld Hkkoksa dk Hkh vuqdj.k fd;k tkrk gSA vfHkusrk ds vfHku;&dkS'ky ls :id esa jkekfn ewy ik=ksa
dh çrhfr gksus yxrh gSA M‚- HkxhjFk feJ ds vuqlkj] ̂ ^:id] ukVd ;k –';dkO; esa ukVî vfHku; dk çèkku
LFkku gksrk gSA vr% –';dkO; ds Hkhrj dFkkoLrq] pfj= rFkk –';ksa dk bl çdkj laxBu gS fd mUgsa jaxeap ij
fn[kk;k tk ldsA** lqçfl) leh{kd M‚- xksfoUn f=xq.kk;r ds vuqlkj] ^^:id esa vuq—fr ds lkFk&lkFk :i
ds vkjksi ij Hkh cy fn;k tkrk gSA vr,o ukVd ds fy, :id 'kCn dk ç;ksx ukVî dh vis{kk vfèkd mi;qä
gSA**

:id ds Hksn% ̂ukVî'kkL=* esa :id ds nl Hksn ekus x;s gSa&ukVd] çdj.k] Hkk.k] çglu] O;k;ksx] leodkj]
fMe] ohFkh] vad] bZgk e`xA bu lc esa ukVd dks vfèkd egÙo fn;k x;k gSA :id ds bu lHkh miHksnksa dk laf{kIr
ifjp; bl çdkj gS&

:id ds Hksnksa% esa ukVd lokZfèkd egÙoiw.kZ vkSj pfpZr :i gSA Hkkjrh; vkpk;ksaZ us ̂dkO;s"kq ukVda jE;a* dgdj
ukVd dh egÙkk çfrikfnr dh gSA ukVd dh yksdfç;rk ds vusd dkj.k gSaA vkpk;Z Hkjr us ukVd dh egÙkk çfrikfnr
djrs gq, dgk gS&

vFkkZr~ u ,slk dksbZ Kku gS] u dyk] u dksbZ f'kYi] u dksbZ fo|k( ,slk dksbZ ;ksx ugha] dksbZ deZ ugha ftls
ukVd }kjk çsfjr u fd;k tk ldsA

lkfgR; dh vU; foèkkvksa esa ukVd dk {ks= vR;ar O;kid vkSj çHkko'kkyh gSA bl dkj.k ukVd dks ̂lkekftd
vuqHko* Hkh dgk tkrk gS( vkpk;Z Hkjr us ukVd ns[kus okys n'kZd ds fy, lkekftd 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA
vkpk;Z fo'oukFk us vius ̂ lkfgR; niZ.k* esa ukVd dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS&

^^ukVd og jpuk gS] ftldh dFkk bfrgkl[;kr gks---- ftlesa ik¡p ls nl rd vad gksa] ftldk uk;d mPpdqyksRiUu]
èkhj vkSj lkglh gks] ftlds Ük` axkj vFkok ohj vaxh jl ds :i esa gksa; vkSj ftlesa ukVî&lafèk;ksa dk lekos'k
fd;k x;k gksA** HkkjrsUnq gfj'paæ us ukVd dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS& ßdkO; dk loZxq.klEiUu çn'kZu gh
ukVd gSA bldk uk;d dksbZ egkjkt] bZ'ojkorkj ;k fQj bZ'oj Lo;a gksuk pkfg,A Ük` axkj ;k ohj esa ls ,d jl
çèkku gksA vk[;ku euksgj rFkk Js"B gksuk pkfg,AÞ M‚- lkseukFk xqIr ds vuqlkj] ßukVd] dFkkoLrq ds }kjk O;fäxr
vFkok lkewfgd thou dh vfHku;iw.kZ O;k[;k gSAÞ
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vkpk;Z Hkjr us vius ukVî'kkL= esa ukVd ds ikap rÙo ekus gSa&dFkk] vfHku; ;k ik= laokn] jl rFkk jpuk&dkS'kyA
vkdkj dh –f"V ls ukVd dh dFkkoLrq nks çdkj dh ekuh xbZ gS&vfèkdkfjd dFkk vkSj çklafxd dFkkA vfèkdkfjd
dFkk ukVd ds çkjaHk ls var rd pyrh gSA blds rhu dk;Z gksrs gSa & cht] fcUnq vkSj dk;ZA vfèkdkfjd dFkk
ds lkFk&lkFk pyus okyh dFkk dks çklafxd dFkk dgk tkrk gSA çklafxd dFkk ds vkpk;ksaZ us nks Hksn ekus gSa&irkdk
vkSj çdjhA Hkkjrh; ukVî'kkL= ds vuqlkj ukVd dk nwljk egÙoiw.kZ rÙo usrk gSA usrk dks uk;d Hkh dgrs
gSaA uk;d dk lEcaèk vfèkdkfjd ¼eq[;½ dFkk ls gksrk gS rFkk mlh dks var esa Qy dh çkfIr gksrh gS( èkuat; us
vius ̂n'k:id* uked xzaFk esa uk;d ds vusd xq.kksa dh vksj ladsr fd;k gSA uk;d fou;'khy] eèkqj] dk;Z djus
esa n{k] R;kxh] yksdfç;] dq'ky oäk] mPp dqyksRiUu] fLFkjefr] cqf)eku] lkglh] çKklEiUu] LokfHkekuh] dykfç;]
dykdkj] 'kwjohj rstLoh rFkk 'kkL=ksa dks tkuus okyk gksuk pkfg,A laL—r ukVî'kkL= esa ukVd ds pkj Hksn
crk;s x;s gSa&èkhjksnkÙk] èkhjyfyr] èkhj ç'kkar rFkk èkhjks)rA ukVd esa uk;d ds vfrfjä vU; iq#"k ik= Hkh
gksrs gSa tSls&çfruk;d] ihBenZ o fonw"kd( çfruk;d dks [kyuk;d Hkh dgk tkrk gSA ihBenZ uk;d dk çeq[k
lgk;d ik= gksrk gSA fonw"kd dh ;kstuk gkL;l`f"V ds fy, dh tkrh gSA laokn rks ukVd ds çk.k gksrs gSaA ukVd
dh dFkk dks vkxs c<+kus] ik=ksa ds pfj=kadu vkfn ds fy, laokn;kstuk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkkjrh;
dkO;'kkL= esa ukVd dk çeq[k rÙo jl gSA jl vFkok vkuankuqHkwfr ds fy, ukVd dk l`tu o eapu gksrk gS(
jpuk dkS'ky Hkh jaxeap dk egÙoiw.kZ rÙo gSA vfHku;&dkS'ky] jaxeaph;rk] dykRedrk] ewY;psruk] f'kYifofèk]
lkekftd psruk vkfn dks è;ku esa j[krs gq, ukVd ds jpukRed dkS'ky dks laokjk tkrk gSA

ukVd dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa &

 ukVd] oLrqr% ekuo thou dk vuqdj.k gSA ¼2½ ukVd esa vadksa dh la[;k 5 ls 10 rd
gksrh gSA nl ls vfèkd vadksa okys ukVd dks egkukVd dgrs gSaA ¼3½ ukVd esa O;fäxr thou ds lkFk&lkFk
lkewfgd thou dh vfHkO;fä Hkh gksrh gSA ¼4½ ukVd esa ikap vFkZ ç—fr;ksa] dk;Z voLFkkvksa] lafèk;ksa dk
fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA ¼5½ pwafd ukVd JO;foèkk gS vr blesa laokn ;kstuk dks lq"Bq cukus ds fy,
laokn ;kstuk ds pkj çdkj ekus gSa& JO;] fu;r JO;] vJO;] vkdk'kHkkf"krA ¼6½ lwP;dFkk dks vkxs
c<+kus ds fy, fo"daHkd] pwfydk] vadkL;] vadkorkj] ços'kd vkfn dk foèkku fd;k tkrk gSA

 çdj.k esa dFkkoLrq mRik| o dfo dfYir gksrh gSA bldk uk;d èkhj vkSj 'kkar gksrk gS tSls
lfpo] iqjksfgr] ea=h vkfnA blesa ikap ls nl vad gksrs gSaA

 ;g ,dkadhuqek gksrk gSA blesa ,d ik= gksrk gSA blesa ik= nwljksa ds opuksa dks Lo;a dgrk gSA
og vusd çdkj ls fofoèk ps"Vk ;qä vfHku; djrk gSA tSls&HkkjrsUnq dk ̂ fo"kL; fo"kekS"kèk* ukVdA

 ;g gkL;çèkku ;qä ,dkadh gksrk gSA blds rhu Hksn gSa&'kq)] ladj vkSj fo—rA 'kq) çglu
esa lU;klh] riLoh vkSj iqjksfgr uked ds :i esa vkrs gSaA fo—r esa uiqald] dapqdh] dkeqd] èkwrZ O;fä
uk;d ds :i esa vkrs gSaA blesa ifjgkliw.kZ laokn gksrs gSaA tSls HkkjrsUnq dk ̂ vaèksj uxjh* ukVdA

 blesa dFkkoLrq vkSj uk;d çfl) gksrs gSaA uk;d èkhjksnkÙk] jktf"kZ rFkk fnO; iq#"k gksrk gS;
iq#"k ik= vfèkd vkSj L=h ik= de gksrs gSaA tSls&Hkkl dk ̂ eè;eO;k;ksx*A

 bldk dFkkud nsorkvksa vkSj vlqjksa ls lEc) gksrk gSA bldk uk;d fnO;xq.kksa ls foHkwf"kr
gksrk gSA blesa ohj jl dh çèkkurk gksrh gSA blesa lHkh o`fÙr;ksa dk ç;ksx gksrk gSA blesa rhu vad gksrs
gSaA bldk mnkgj.k leqæ eaFku 'kh"kZd ukVd gSA
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 dksbZ çfl) dFkk dFkkud dk vkèkkj gksrh gSA blesa pkj vad gksrs gSaA blesa çèkkujl jkSæ jl
gksrk gSA 'kkar] gkL;] 'k` axkj dks NksM+dj vU; jl xkS.k :i esa vkrs gSaA blesa lw;Zxzg.k] mYdkikr bR;kfn
ds mnkgj.k gksrs gSaA f=iqjnkg bldk çeq[k mnkgj.k gSA

 bldh dFkkoLrq dfYir gksrh gSA ;g ,d çdkj ls ,dkadh gh gksrk gSA bldk uk;d eè;e
dksfV dk gksrk gSA blesa ik= ,d nks gh gksrs gSaA blesa 'k`axkj jl dh çèkkurk gksrh gSA ^yhyk eèkqdj*
ohFkh dk ,d lqanj mnkgj.k gSA

 blesa fdlh ç[;kr fo"k; oLrq dk çkèkkU; gksrk gSA blesa d#.k jl dh çèkkurk gksrh gSA ̂'kfeZ’Bk
;;kfr* bldk lqanj mnkgj.k gSA

 bldk uk;d èkhjks)r gksrk gSA og vyH; ukf;dk dks çkIr djus dh bPNk djrk gSA çfruk;d
Hkh ml ukf;dk ij vuqjä gksrk gSA blesa pkj vad gksrs gSa rFkk eq[k çfreq[k rFkk fuoZg.k lafèk;ksa dk
foèkku gksrk gSA

:id ds mi;qZä nl Hksnksa dk ifjp; ukVî'kkL= ] n'k:id] lkfgR; niZ.k vkfn ds vkèkkj ij fn;k x;k
gSA :id ds mä Hksnksa esa ̂ ukVd* dks loksZR—’V ,oa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! vkxs c<+us ls igys vius vè;;u dks FkksM+k foJke nsa vkSj bl v/;k; esa vHkh rd çkIr
Kku ds ewY;kadu gsrq fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA ;fn vki fjä LFkku Hkjus esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k
gksus dh vo';drk ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs
gSaA

1- ,d oLrq esa fdlh vU; oLrq ds vkjksi dks------------------------------------dgrs gSaA

2- :id ;k ukVd esa euq"; ds :i] ps"Vk vkSj var% ç—fr ds lkFk&lkFk mlds -----------------------------dk Hkh vuqdj.k
fd;k tkrk gSA

3- ^ukVî'kkL=* esa :id ds --------------Hksn ekus x;s gSaA

4- vkpk;Z--------------------------us vius ^lkfgR; niZ.k* esa ukVd dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gSA

5- vkpk;Z Hkjr us vius ukVî'kkL= esa ukVd ds -----------------------rÙo ekus gSaA

6- --------------------------,dkadhuqek gksrk gSA blesa ik= nwljksa ds opuksa dks Lo;a dgrk gSA

7- ------------------gkL;çèkku ;qä ,dkadh gksrk gSA blds rhu Hksn gSa&'kq)] ladj vkSj fo—rA

8- ohFkh dh dFkkoLrq -----------------------gksrh gSA

9- --------------------------------dk dFkkud nsorkvksa vkSj vlqjksa ls lEc) gksrk gSA

JO; dkO; ls rkRi;Z gS&ftls i<+k o lquk tk ldsA vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj ^^JO;aJksrO;ek=a rRi|
x|e;a f}èkkA** vFkkZr~ tks dsoy lqus tk lds] ftldk vfHku; u gks lds os x| vkSj i| nks çdkj ds JO; dkO;
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gksrs gSaA gekjk fof'k"V ç;kstu çcaèk vkSj eqäd dkO; :iksa vkSj muds mi:iksa ij çdk'k Mkyuk gSA çcaèk dkO;
ds vUrxZr egkdkO; vkSj [k.M dkO; vkrs gSaA budk ifjp; bl çdkj gS&

egkdkO; çcaèkdkO; dh loZJs"B foèkk gSA blesa fdlh tkfr ;k lekt dh lkaL—frd ,oa ,sfrgkfld ijEijkvksa
dh lQy çLrqfr gksrh gSA ,d lekykspd ds vuqlkj] ̂ ^egkdkO; vius ;qx dk gh çfrfufèkRo ugha djrk vfirq
og vrhr dk xk;d] orZeku dk fp=dkj vkSj Hkfo"; dk –"Vk gksrk gSA** laL—r dkO;'kkL= esa egkdkO; dh
foLr`r ehekalk dh xbZ gSA bu vkpk;ksa Z esa Hkkeg] n.Mh] #æV] vkpk;Z fo'oukFk çeq[k gSaA vkpk;Z fo'oukFk us
dkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gSA

X X X X X

lkfgR;niZ.k] 6-315&318½

vFkkZr~ egkdkO; lxZc) gksrk gSA mlesa èkhjksnkÙk uk;d gksrk gSA Ük`axkj] ohj] 'kkar jlksa esa ls ,d vaxh jl
ds :i esa gksrk gSA blesa ukVd dh vusd lafèk;k¡ gksrh gSaA mlesa yksdçfl) dFkk gksrh gSA prqoZxZ esa ls mldk
,d Qy Hkh gksrk gSA ,d lxZ esa ,d Nan gksrk gS fdUrq vafre Nan fHkUu ç—fr dk gksrk gSA mldk uke dfo
vFkok pfjr uk;d ds uke ls gksuk pkfg,A

fgUnh ds çfl) leh{kd M‚- xqykcjk; ds vuqlkj] ^egkdkO; og fo"k; çèkku dkO; gS ftlesa fdlh
vis{kk—r cM+s vkdkj esa çfrf"Br vkSj yksdfç; uk;d ds mnkÙk dk;ksaZ }kjk tkrh; Hkkoukvksa] vkn'kksaZ vkSj vkdka{kkvksa
dk mn?kkVu fd;k tkrk gSA** ^^jkepfjrekul ¼rqylh½] ^dkek;uh* ¼çlkn½] ^lkdsr* ¼eSfFkyh'kj.k xqIr½ vkfn
fgUnh ds fof'k"V egkdkO; gSaA

 egkdkO; dh dFkkoLrq iw.kZ thouxkFkk gksrh gSA dFkk vkB ls vfèkd lxksa Z esa laxfBr gksrh
gSA dFkk dk çkjaHk vk'khoZpu vkSj eaxykpj.k ls gksrk gSA lxZ ds var esa vkxkeh lxZ dh lwpuk dk ladsr
fey tkrk gSA egkdkO; esa lc lafèk;k¡ gksrh gSa rkfd dFkk O;ofLFkr jgsA

 egkdkO; dk uk;d nsoksie O;fä] jktk vFkok egkiq#"k gksrk gSA uk;d esa èkhjksnkÙk xq.kksa dk
gksuk vR;ar vko';d gSA
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 egkdkO; esa lHkh jlksa dk gksuk vko';d gSA Ük`axkj] ohj] 'kkar esa ls fdlh ,d jl dh çeq[krk
vfuok;Z gSA

 egkdkO; dk ukedj.k uk;d ;k dFkkoLrq ds vkèkkj ij gksrk gSA

 egkdkO; esa thou ds lHkh –';ksa] ç—fr ds lHkh :iksa rFkk fofoèk Hkkoksa dk o.kZu egkdkO; esa
vko';d gksrk gSA lTtuksa dh ç'kalk o nqtZuksa dh fuank dk Hkh blesa foèkku gksuk pkfg,A lw;Z] pUæek]
fnu] jkr] vaèkdkj] ou] ioZr] leqæ vkfn dk egkdkO; esa o.kZu gksuk pkfg,A

 egkdkO; dk mís'; vkuan vkSj euksjatu ds lkFk O;kid çHkko dks js[kkafdr djuk gSA bu
m)s';ksa dh flf) ds fy, uk;d esa la?k"kZ ] lkèkuk] pfj=&fodkl rFkk vU; xq.kksa dk gksuk vko';d
gSA egkdkO; esa] mís'; ds vuqlkj] fo"k; &foLrkj] o.kZu oSfoè;] ç—fr fp=.k rFkk ;qxcksèk dh vfHkO;fä
vko';d gSA

ço`fÙk;ksa ds vkèkkj ij egkdkO; ds pkj Hksn fd;s tk ldrs gSa &

1- dFkk çèkku & tSls & egkHkkjr] i`Fohjkt jklks vkfnA

2- pfj= çèkku & tSls & jkek;.k] j?kqoa'k] lkdsr vkfnA

3- Hkko çèkku & tSls & dkek;uhA

4- vya—fr çèkku & tSls & f'k”kqiky oèk] jkepfUædk vkfnA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fo"k; dh çèkkurk] vkdkj dh xq#rk] yksdfç; uk;d dh çfr"Bk] tkrh;
Hkkoukvksa] vkn'kksa Z rFkk vkdka{kkvksa dk mn~?kkVu vkfn ls lEi`ä jpuk egkdkO; dgykus ;ksX; gSA

[k.MdkO; çcaèk dkO; dk gh ,d fof'k"V Hksn gSA vkpk;Z #æV us bls y?kqdkO; dgk gSA lkfgR; niZ.k ds
jpf;rk vkpk;Z fo'oukFk us [k.MdkO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS &

vFkkZr~ dkO; ;k ns'k ds ,d [k.M ;k va'k dk vuqlj.k djus okyh jpuk [k.MdkO; gSA oLrqr% [k.M dkO;
esa ,d ?kVuk] ,d Hkko vkSj ,d gh dk;Z dh ;kstuk gksrh gSA egkdkO; esa thou dh vusd:irk gksrh gS tcfd
[k.MdkO; esa thou dk dksbZ fof'k"V i{k gh of.kZr fd;k tkrk gSA

fgUnh ds lqçfl) leh{kd vkpk;Z fo'oukFk çlkn feJ us [k.MdkO; dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS & ÞegkdkO;
ds gh <ax ij ftl dkO; dh jpuk gksrh gS] ftlesa iw.kZ thou u xzg.k djds [k.M thou gh xzg.k fd;k tkrk
gS] mls *[k.MdkO;^ dgrs gSaßA M‚å 'kEHkqukFk flag ds vuqlkj Þlhfer –f"V iFk ls thou dk ftruk –'; fn[kkbZ
iM+rk gS] mlh dk fp=.k [k.MdkO; esa gksrk gSßA

fgUnh ds [k.MdkO;ksa esa ̂lqnkek pfjr* ¼ujksre Lokeh½ ̂t;æFk oèk*] ̂iapoVh* ¼eSfFkyh'kj.k xqIr½] ̂rqylhnkl*
¼lw;Zdkar f=ikBh fujkyk½ ̂dkfeuh* ¼ujsUæ 'kekZ½] ̂la'k; dh ,d jkr* ̂egkçLFkku* ¼ujs'k esgrk½ vkfn fo'ks"k :i
ls mYys[kuh; gSaA
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1- [k.MdkO; çcaèkdkO; dk y?kqdk; :i gS ftlesa rkfRod –f"V ls egkdkO; ds lHkh y{k.k vk tkrs gSaA

2- [k.MdkO; esa dFkkfoLrkj ugha gksrk vkSj u gh blesa çklafxd dFkkvksa dk ckgqY; gksrk gSA

3- [k.MdkO; esa ik=ksa dh la[;k lhfer gksrh gSA muds pfj= dh lHkh js[kk,¡ la{ksi esa çLrqr dh tkrh gSaA

4- [k.MdkO; esa fdlh ,d jl ij ifjikd u fn[kkdj] fdlh mnkÙk Hkko dk mRd"kZ fn[kkdj ikBd dks
eqXèk fd;k tkrk gSA

5- [k.MdkO; esa Hkkokuqdwy Nan&;kstuk dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk gSA

6- [k.MdkO; dk eq[; mís'; dky lkis{k ;k ;qxcksèk dk ifjp; nsrs gq, ikBd esa ,d fo'ks"k HkkokuqHkwfr
dk lapkj djuk gSA

eqäd dkO; çcaèk dk fo'ks"k Hksn gSA bl 'kCn dh O;qRifÙk ̂ eqä* esa ̂ du* çR;; yxkdj dh tkrh gSA ;g
jpuk Lora=] fucaZèk rFkk iwokZij lEcUèk ls jfgr gksrh gSA ^vfXuiqjk.k* ds vuqlkj &

vFkkZr~ lân;ksa dks peR—r djus esa leFkZ dks ̂ eqäd* dgrs gSaA vkpk;Z n.Mh ds vuqlkj [k.MdkO; dh ifjHkk"kk
bl çdkj gS &

vFkkZr~ eqäd og 'yksd gS tks okD;kUrj fujis{k gksA

vkpk;Z vfHkuo xqIr ds vuqlkj &

vFkkZr~ vkxs ;k ihNs ds nwljksa inksa ds lkFk lEcUèk u gksus ij Hkh ftlls jl O;aftr gks] mls eqäd dgrs
gSaA

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us eqäd dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS & Þeqäd esa çcaèk ds leku jl dh èkkjk ugha
jgrh] ftlesa dFkk&çlax dh ifjfLFkfr esa vius dks Hkwyk gqvk ikBd eXu gks tkrk gS vkSj ân; esa ,d LFkk;h
çHkko xzg.k djrk gSA blesa rks jl ds ,sls NhaVs iM+rs gSa ftlesa ân;&dfydk FkksM+h nsj ds fy, f[ky mBrh gSA
;fn çcaèk dkO; ,d foLr`r ouLFkyh gS rks eqäd ,d pquk gqvk xqynLrkßA

1- eqäd ,d y?kq vkdkjh; jpuk gksrh gS ftlesa [k.M –'; dh vorkj.kk dh tkrh gSA

2- eqäd dk vfLrRo Lora= o vfuc) gksrk gSA

3- eqäd esa jlksUes"k dh fo'ks"k {kerk gksrh gSA
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4- eqäd esa dYiuk dh vuwBh lekgkj 'kfä gksrh gSA

5- eqäd esa Hkk"kk dh lekfldrk gksrh gSA

6- eqäd esa ekèkq;Z xq.k vkSj laxhre;rk gksrh gSA

jpuk dh 'yksd la[;k] o.kZ~; fo"k; ds vuqlkj eqäd ds vusd Hksn fd;s x;s gSa tSls &

 nks 'yksdksa esa fdlh ,d Hkko vFkok vFkZ dks O;ä djus okyh jpukA

 rhu 'yksdksa okyh Lor%iw.kZ jpukA

 pkj 'yksdksa okyh Lor%iw.kZ jpukA

 ikap 'yksdksa okyh Lor%iw.kZ jpukA

 fdlh dfo fo'ks"k vFkok dbZ dfo;ksa dh eqäd jpukvksa dk leqPp;A tSls & fcgkjh lrlbZA

 ,d dfo dk eqäd laxzgA

 dks.k dk lekukFkhZA

 ,d dfo }kjk dbZ fo"k;ksa ij fy[ks x;s eqädksa dk lewgA

fgUnh ds lqçfl) lekykspd xqykcjk; us eqädksa ds nks Hksn fd, gSa & ikBî eqäd vkSj xs; eqädA
laL—r fgUnh rFkk vaxzsth ds vkpk;ksa Z us xs; eqäd ¼xhfrdkO;½ ij vfèkd fopkj fd;k gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! vkxs c<+us ls igys vius vè;;u dks FkksM+k foJke nsa vkSj fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa
}kjk vius vè;;u dk fujh{k.k djsaA ;fn vki bl ewY;kadu esa vlQy gksrs gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vo';drk
ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

¼d½ Hkkeg ¼[k½ n.Mh ¼x½ #æV ¼?k½ vkpk;Z fo'oukFk

¼d½ vkB ls vfèkd ¼[k½ pkj ls vfèkd ¼x½ nl ls vfèkd ¼?k½ Ng ls vfèkd

¼d½ vkB ¼[k½ pkj ¼x½ rhu ¼?k½ Ng

¼d½ pfj= çèkku ¼[k½ Hkko çèkku ¼x½ dFkk çèkku ¼?k½ vya—fr çèkku
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¼d½ pfj= çèkku ¼[k½ Hkko çèkku ¼x½ dFkk çèkku ¼?k½ vya—fr çèkku

¼d½ vya—fr çèkku ¼[k½ Hkko çèkku ¼x½ dFkk çèkku ¼?k½ pfj= çèkku

¼d½ vya—fr çèkku ¼[k½ pfj= çèkku ¼x½ dFkk çèkku ¼?k½ Hkko çèkku

¼d½ [k.MdkO; ¼[k½ egkdkO; ¼x½ pEiw dkO; ¼?k½ xhfr dkO;

¼d½ [k.MdkO; ¼[k½ egkdkO; ¼x½ pEiw dkO; ¼?k½ xhfr dkO;

¼d½ egkHkkjr ¼[k½ j?kqoa'k ¼x½ lqnkek pfjr ¼?k½ f'k”kqiky oèk

xhfrdkO; dk ewykèkkj Hkko gS] tks fdlh çsj.kk ds Hkkj ls ncdj xhfr ds :i esa QwV fudyrk gSA ̂ fgUnh
lkfgR;dks'k Hkkx&1* ds vuqlkj] ÞxhfrdkO; ân; ds ml xaHkhj Hkkokos'k dk ifj.kke gS] tks lgt mæsd vkSj
çk—frd osx ds lkFk fu%l̀r gksrk gSßA fgUnh dh lqçfl) dof;=h egknsoh oekZ ds vuqlkj] Þlq[k nq%[k dh Hkkokos'ke;h
voLFkk] fo'ks"k dj fxus&pqus 'kCnksa esa Loj&lkèkuk ds mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhfr gSßA lqçfl) lekykspd
M‚å uxsUæ ds vuqlkj] Þtc dHkh vkRek Hkko dh vfXu esa fi?kydj cgus dks gqbZ gS] mlds rki ls ok.kh æohHkwr
gks xbZ gS vkSj Hkko us xhr dk :i èkkj.k dj fy;k gSßA

fo}kuksa us xs; eqäd ds N% Hksn fd;s gSaA

 dkO;&ykfyR; ls eqä fofHkUu fo"k;ksa ij fy[ks x;s dykRed xhr tSls&egknsoh ds
xhrA

 vktdy vusd xhrdkjksa }kjk yksdxhr fy[ks tkrs gSaA

 yksd 'kSyh esa fy[ks x;s xhrA cPpu vkSj ujsUæ 'kekZ ds vla[; xhr blh
dksfV esa vkrs gSaA

 dqNsd xhrdkjksa us ^uoxhr* uked foèkk dk fodkl fd;k gS ftlesa
fof'k"V f'kYifofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA

 eqäd dh rtZ ij rqäd ftlesa rqd feykdj dksbZ Nan çLrqr fd;k tkrk gSA
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 mnwZ 'kSyh esa fyf[kr #ckb;ksa vkSj xtyksa dk Hkh çpqj ek=k esa çpyu gSaA èkeZohj
Hkkjrh us Hkh dqN #ckba;k fy[kh gSaA

 xhfrdkO; esa dfo dh futh vuqHkwfr;ka ?kuhHkwr :i esa çdV gksrh gSA tc dfo fdlh
Hkko ;k oLrq dk o.kZu djrk gS rks og o.kZu dYiuk ij vkfJr u jgdj dfo dh viuh vuqHkwfr }kjk
vkRelkr fd;k gqvk o.kZu gksrk gSA xhfrdkO; esa dfo dh vkarfjd Hkkouk,¡ çfrfcfEcr gksrh fn[kkbZ nsrh
gSaA

 oMZLoFkZ us dfork dks ekuo&eu dh Hkkoukvksa dk lgt mPNyu dgk gSA xhfrdkO;
rhoz Hkkokos'k dk ifj.kke gS tks lgt mæsd ds lkFk çLQqfVr gksrk gSA

 jkxkRed vfUofr Hkh xhfrdkO; dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA xhfrdkO; esa vkarfjd
y; lgt :i ls çokfgr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA

 vkarfjd laxhr] Loj&O;atu eS=h] Hkkokuqdwy inkoyh] lqpk# 'kCn foU;kl ds }kjk
dfo;ksa us laxhrkRedrk dh l`f"V dh gSA

 laf{kIrrk xhfrdkO; dk fo'ks"k xq.k gSA xhfrdkO; dh Hkkouk {kf.kd] vkosxe; vkSj rkRdkfyd
gksrh gSA

 dksey Hkkoukvksa ds vuq:i dksey&dkar inkoyh] dykRed Hkk"kk&'kSyh] fcEc] çrhd]
vyadkj

vkfn ls ladfyr xhfrdkO; ,d jE; jpuk gksrh gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj ¼@x½ lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr
Kku dk Lo&ewY;kadu djsaA

1- xhfrdkO; dk ewykèkkj fopkj gSA ¼      ½

2- M‚å uxsUæ ds vuqlkj] ßlq[k nq%[k dh Hkkokos'ke;h voLFkk] fo'ks"k dj fxus&pqus 'kCnksa esa Loj&lkèkuk
ds mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhfr gSA^^ ¼      ½

3- fo}kuksa us xs; eqäd ds N% Hksn fd;s gSaA ¼      ½

4- dqNsd xhrdkjksa us ̂uoxhr* uked foèkk dk fodkl fd;k gS ftlesa fof'k"V f'kYifofèk dk ç;ksx fd;k x;k
gSA ¼      ½

5- èkeZohj Hkkjrh us Hkh dqN #ckba;k fy[kh gSaA ¼      ½

6- xhfrdkO; esa dfo dh futh vuqHkwfr;ka ?kuhHkwr :i esa çdV ugha gksrh gSA ¼      ½

7- xhfrdkO; rhoz Hkkokos'k dk ifj.kke gS tks lgt mæsd ds lkFk çLQqfVr gksrk gSA ¼      ½

8- xhfrdkO; dh Hkkouk {kf.kd] vkosxe; vkSj rkRdkfyd ugha gksrh gSA ¼      ½
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dkO; dk fo"k; xaHkhj vkSj O;kid gSA dF;] 'kSyh] çLrqfr] vkdkj vkfn
dh –f"V ls dkO; ds vusd Hksn gks ldrs gSaA dkO;'kkL= ds fo}kuksa us dkO; ds nks çeq[k Hksn fd;s gSa & –';
dkO; vkSj JO;dkO;A –';dkO; ds vUrxZr *:id^ dkO; vkrk gSA ^:id* ds fof'k"V :i *ukVd^ dh ppkZ
laL—r dkO;'kkL= ls ysdj vkt rd gqbZ gSA JO; dkO; ds vUrxZr egkdkO;] [k.MdkO;] eqäd dkO;] xhfrdkO;
dh fo'ks"k ppkZ dh xbZ gSa lhfer dysoj ds dkj.k dkO; ds çeq[k Hksnksa dks gh bl ikB esa lesVus dk ç;kl fd;k
x;k gSA

1- vkuankuqHkwfr& vkaun dks vuqHko djukA

2- vfHku;& vkafxd ps"Vk vksa dk dykRed çn'kZuA

3- O;k;ksx& ohj jl çèkku ,d gh vad dk ,d çdkj dk :idA

4- euksgj& eu gjus okykA

5- èkhjksnkÙk& Hkkoukvksa ij iw.kZ fu;a=.k j[kus okyk uk;dA

6- nsoksie& nsork ds lekuA
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1- :id 2- ekufld Hkkoksa 3- nl 4- fo'oukFk 5- ikap 6- Hkk.k 7- çglu 8- dfYir 9- leodkj

1- vkpk;Z fo'oukFk 2- vkB ls vfèkd 3- pkj 4- dFkk çèkku 5- Hkko çèkku 6- vya—fr çèkku 7- pfj= çèkku
8- [k.MdkO; 9- [k.MdkO; 10- lqnkek pfjr

1- xyr 2- xyr 3- lgh 4- lgh 5- lgh 6- ugha 7- lgh 8- xyr

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

4-1- mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

4-2 çLrkouk

4-3- vfHkèkk

4-3-1- :f<+

4-3-2- ;kSfxd

4-3-3- ;ksx :f<+

4-3-4- vusdkFkZd 'kCn

4-3-5- vfHkèkk 'kCn 'kfä dk egÙo

4-3-6- Lo&ewY;kadu

4-4- y{k.kk

4-4-1- y{k.kk ds Hksn

4-4-2- y{k.kk 'kCn 'kfä dk egÙo

4-4-3- Lo&ewY;kadu

4-5- O;atuk

4-5-1- O;atuk ds Hksn

4-5-2- O;atuk dk egÙo

4-5-2- Lo&ewY;kadu

4-6 lân; dh voèkkj.kk

4-7 lkjka'k

4-8 dfBu 'kCn

4-9- vH;klkFkZ ç'u

4-10- mÙkj dqath

4-11- iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kFkhZ ! bl v/;k; dk mís'; vkidks 'kCn&'kfä vkSj mlds Hksnksa ls ifjfpr djokuk gSA

bl v/;k; dk foLrkj ls vè;;u djus ds mijkUr vki ;g le>us esa l{ke gksaxs fd Hkk"kk esa 'kfä ds
vkèkkj ij gh dksbZ 'kCn viuk vFkZ çdV djrk gS lkFk gh ;g Kku vkidks okD; fuekZ.k esa Hkh lg;ksx nsxkA



40

fç; fo|kFkhZ ! 'kCnksa ls okD; curs gSa vkSj okD;ksa ls Hkk"kk curh gSA 'kCn vkSj vFkZ dh vFkZoÙkk esa gh budh
egÙkk ekuh tkrh gSA ftl fØ;k ds }kjk vFkZ dk cksèk gksrk gS mls *'kfä^ dgrs gSaA 'kfä ds vkèkkj ij gh dksbZ
'kCn viuk vFkZ çdV djrk gSA M‚å HkxhjFk feJ us 'kCn dh 'kfä ij çdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS & ß'kCn dh
'kfä vlhe gSA *'kCn^ mPpkj.k ds lkFk gh gekjs er] dYiuk vkSj vuqHkwfr ij çdk'k Mkyrk gSA vkpkj ;k pVuh
dk uke ysrs gh eqag esa ikuh Hkj vkrk gSA *Hkwr^ ;k *lkai^ 'kCn dk mPpkj.k djrs gh eu esa Hk; dk lapkj gksrk
gSA ;g vFkZxr çHkko gSA vr% ftl 'kfä ds }kjk 'kCn dk ;g vFkZxr çHkko iM+rk gS ogh *'kCn 'kfä^ dgykrh
gSA *'kCn 'kfä^ 'kCn dk vFkZxr O;kikj gSA**

dkO; 'kkfL=;ksa ds vuqlkj *'kCn^ lkèku gS vkSj *vFkZ^ lkè; gSA mUgksaus vFkZ dks gh dkO; dk loZLo ekuk
gSA 'kCn dks vFkZ dk okgd ekuk x;k gS D;ksafd vFkZ 'kCn ds gh ekè;e ls O;ä gksrk gSA 'kCn 'kfä;k¡] jhfr]
xq.k] jl] vyadkj blh vFkZ ij fuHkZj djrh gSaA okD; esa 'kCn dk ç;ksx çlax ds vuqlkj fd;k tkrk gS vkSj
mldk vFkZ Hkh çlax ds vuqlkj xzg.k fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ *xèkk^ 'kCn i'kq fo'ks"k dk |ksrd gSA *og xèkk
gS^ okD; esa *xèkk^ 'kCn i'kq okpd u gksdj ew[kZrk dk |ksrd gSA

'kCn rhu çdkj ds ekus x;s gSa & okpd] y{kd vkSj O;atdA bUgha 'kCnksa ds vkèkkj ij buds rhu vFkZ Hkh
gksrs gSa & okP;kFkZ] y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZA okP;kFkZ og gS ftl vFkZ esa 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA y{;kFkZ ls
ç;ksxdÙkkZ dk vfHkçk; le>k tkrk gSA O;aX;kFkZ }kjk oP;kFkZ vkSj y{;kFkZ ls fHkUu vFkZ èofur fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; dO;'kkfL=;ksa us 'kCn dh rhu 'kfä;ksa dh vksj ladsr fd;k gS & vfHkèkk] y{k.kk vkSj O;atukA *lkfgR;
niZ.k^ esa vkpk;Z fo'oukFk us 'kCn ds rhu vFkZ ekus gSa & ̂ vFkksa Z okP;'p y{;'p O;aX;'psfr f=èkk% er%*A

vFkkZr~ 'kCn ds vFkZ rhu gksrs gSa & okD;] y{; vkSj O;aX;A bUgha rhuksa ds vkèkkj ij mUgksaus rhu 'kCn&'kfä;ksa
dh vksj ladsr fd;k gS &

vFkkZr~ 'kCn dh rhu 'kfä;k¡ gksrh gSa & okP; dk vFkZ djkus okyh vfHkèkk] y{; dk cksèk djkus okyh y{k.kk
rFkk O;aX; dk cksèk djkus okyh O;atuk 'kCn'kfä gksrh gSA 'kCn 'kfä;ksa ds foèkk;d rÙo 'kCn vkSj vFkZ dk fo'ys"k.k
bl çdkj gS &

okpd okP;kFkZ vfHkèkk

y{kd y{;kFkZ y{k.kk

O;atd O;aX;kFkZ O;atuk

rhuksa 'kCn 'kfä;ksa dk fo'ys"k.k bl çdkj gS &
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 lkfgR; niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us *vfHkèkk 'kCn 'kfä dk ifjp; bl çdkj fn;k gS^

vFkkZr~ çfl) vFkZ vFkok ladsfrr vFkZ ds cksèkd O;kikj ¼ewy dkj.k½ dks vfHkèkk 'kCn&'kfä dgrs gSaA

 tks eq[; vFkZ vFkok ladsr vFkZ dk cksèk djkrk gS mls okpd 'kCn dgrs gSaA vFkkZr~ ftl 'kCn
dk vFkZ vfHkèkk 'kfä }kjk Kkr gksrk gS mls *okpd^ 'kCn dgrs gSaA

 vfHkèkk 'kCn'kfä }kjk çkIr Kku okP;kFkZ dgykrk gSA okP;kFkZ fdlh 'kCn dk fuf'pr o ladsfrr
vFkZ gksrk gSA

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd çR;sd 'kCn ds fy, vFkZ fu;r gS vkSj çR;sd vFkZ ds fy, 'kCn fu;r gSA fdlh
'kCn ds vFkZ dks ladsr dgk tkrk gSA vFkZKku ds fy, 'kCn dk ladsrkFkZ tkuuk vR;ar vko';d gSA fdlh 'kCn
ds ladsrkFkZ dk Kku vkB lkèkuksa ls gks ldrk gS &

 èkkrq] çR;; yxkus ls fdlh 'kCn dk ladsrkFkZ Kku gksrk gSA

 ̂ xk; ds leku ̂ uhy xk;* gksrh gS* bl okD; esa uhy xk; dks xk; ds leku crk;k x;k gSA
bl çdkj mieku ls Hkh vFkZ dk Kku gksrk gSA

 dks'kksa ls Hkh 'kCnksa ds vFkZ dk Kku gksrk gSA

 fdlh oLrq dks O;ogkj esa ykus ls Hkh fdlh oLrq dk cksèk gksrk gSA

 dHkh&dHkh okD; ds vUrxZr fdlh 'kCn dk vFkZ ekywe ugha gksrk fdUrq tc ml okD; ds
lkFk vU; okD; tksM+ fn;k tkrk gS rks ml 'kCn dk vFkZ ekywe iM+ tkrk gSA ;fn dksbZ dgs fd ̂ flag ls
Mjuk pkfg,* rks bl flag 'kCn dk iw.kZ ladsr xzg.k ugha gksrkA ;fn bl okD; ds lkFk ^D;ksafd flag
leLr taxyh thoksa dk jktk gS* vkfn okD; tksM+us ls ̂ flag* 'kCn dk vFkZ iwjh rjg le> esa vk tkrk
gSA

 Jqfr] Le`fr] bfrgkl] iqjk.k vkfn ds vkèkkj ij dgs x;s okD; vkIr okD; dgykrs gSaA
vkIr okD;ksa ds vkèkkj ij Hkh fdlh 'kCn dk fof'k"V Kku gks tkrk gSA

 ̂ foo`fr* ls rkRi;Z gS & fooj.kA ̂ dqaHk dks cukus okyk* fooj.k nsus ls dqaHkdkj dk cksèk gksrk
gSA

 fl) ;k Kku 'kCn dh fudVrk ls Hkh 'kCnkFkZ dk Kku gksrk gSA tSls & olar esa
fid eLrh esa dwdrk gSA ;gk¡ olar ds lkfUuè; ls ̂ fid* dk vFkZ Lor% Li"V gks tkrk gSA

vfHkèkk ds lanHkZ esa ;gk¡ okP;kFkZ dk mYys[k djuk Hkh çklafxd gksxkA okP;kFkZ rhu çdkj dk gksrk gS

tgka dsoy leqnk; 'kfä dk cksèk gksrk gS] Hkkxksa dh dYiuk ugha dh tkrh] ogk¡ :f<+ ekuh tkrh gS tSls
&ef.k bR;kfnA
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;gk¡ dsoy ç—fr çR;; ds :i esa [k.M djds gh vFkZ dk cksèk gksrk gS ogka ;kSfxd vFkZ gksrk gS tSls &
^ikpd* 'kCn ds nks [k.M gSa & ip+vdA ̂ ip~* dk vFkZ gS & idkuk vkSj ̂vd* dk vFkZ gS okykA bl çdkj tks
idkus dk dk;Z djrk gS mls ̂ ikpd* dgrs gSaA

;gk¡ ;kSfxd 'kCn fdlh fo'ks"k vFkZ esa :<+ gks tkrk gS ogk¡ ;ksx :f<+ gksrh gS tSls ̂ iadt* 'kCn dk ;kSfxd
vFkZ gS & dhpM+ ls mRiUu gksus okykA fdUrq bldk ç;ksx dhpM+ ls mRiUu gksus okyh lHkh oLrqvksa ds fy, u
gksdj dsoy ^dey* ds fy, gksrk gSA blfy, ;gk¡ dey ̂ ;ksx :<+* 'kCn gSA

;gka ̂vfHkèkk* ds lanHkZ esa vusdkFkZd 'kCnksa dh ppkZ djuk vko';d gSA vusdkFkZ 'kCnksa ds fo"k; esa ;g lansg
gks ldrk gS fd dfo dks dsoy ,d gh vFkZ vHkh"V gS vFkok ,d ls vfèkdA blds fy, vkpk;ksaZ us dfri; fu;e
cuk;s gSa] mudk voyksdu vko';d gS &

 tSls & ̂'ka[kpØ* ls ;qä gfj* bl okD;ka'k esa ̂ 'ka[kpØ* ds la;ksx ls fo".kq dk vFkZ
fy;k tk,xk] lw;Z] flag] v'o bR;kfn dk vFkZ ughaA

ls Hkh vFkZ fu;af=r gksrk gS tSls & ^'ka[kpØ jfgr gfj* ;gk¡ ^'ka[kpØ* ds fo;ksx ls fo".kq dk
vFkZ fudyrk gSA

ls Hkh vFkZ dk fuèkkZj.k gksrk gS tSls ̂ jke y{e.k* esa y{e.k ds lkgp;Z ls ̂ jke* ¼n'kjFk dk iq=½
dk vFkZ |ksfrr gksrk gS cyjke ;k ij'kqjke dk ughaA

 mnkgj.kkFkZ ̂ mudh jke vkSj vtqZu dh xfr* gksxhA bl okD; esa fojksèk ds dkj.k
^jke* dk vFkZ ij'kqjke vkSj vtqZu dk uke lgL=ktqZu gksxkA

 mnkgj.kkFkZ] ^eqfä ds fy, LFkk.kq dk Hktu djks*A ;gka ç;kstu ls ^LFkk.kq* dk
vFkZ f'ko gksxk] u fd o`{k [k.MA

 mnkgj.kkFkZ ̂ nso lc le>rs gSa* ;gka çdj.k ls nso dk vFkZ ̂ jktk* gksxk] u fd nsorkA

mnkgj.kkFkZ ̂edjèot dqfir gSa* okD; esa edjèot 'kCn ds nks vFkZ gSa & leqæ o dkensoA
;gka dksi èkeZ ds dkj.k edjèot dk vFkZ dkenso gh fl) gksrk gSA

 ;gk¡ *lfUufèk^ dk vFkZ gS& lehirkA vusdkFkZd 'kCnksa dk vFkZ fu.kZ; vU;
'kCnksa dh lehirk ls Hkh gksrk gSA tSls & ̂ ij'kqjke us lgL=ckgq vtqZu dks ekjkA^ bl okD; esa ̂ vtqZu*
'kCn dk vFkZ dqUrhiq= u gksdj d.kZoh;Z gksxk D;ksafd lgL=ckgq dh lfUufèk ls ;gh vFkZ fudyrk gSA

 lkeF;Z dk vFkZ gS & laiknu 'kfäA ,d mnkgj.k æ"VO; gS & ^dfV dfV vax fxjfg lj
ykxs*A ;gk¡ ̂lj* 'kCn ds dbZ vFkZ gSa & flj] rkykc] ck.k vkfnA ;gk¡ çlaxkuqlkj ̂ck.k* vFkZ gh lehphu
gS D;ksafd ck.k esa vaxksa dks dkVus dh lkeFkZ ~; gSA
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v kSfp R;  &  ^vkSfpR;* ls rkRi;Z gS & inkFkZ dh ;ksX;rkA ,d mnkgj.k æ"VO; gS & Þgfj ds p<+rs gh
mM+S lc f}t ,dS lkFkßA ;gk¡ ̂ gfj* 'kCn ds dbZ vFkZ gSa & fo".kq] lw;Z] canj vkfnA vkSfpR; dh –f"V ls
;gk¡ canj 'kCn gh lkFkZd gSA blh çdkj ̂ f}t* 'kCn ds dbZ vFkZ gSa czkã.k] nkar] i{kh vkfnA mM+us dh
;ksX;rk j[kus ds dkj.k ;gk¡ ̂ i{kh* vFkZ gh lkFkZd gSA

 ;gk¡ ̂ ns'k* ls rkRi;Z gS & fdlh LFkku dh fo'ks"krk ¼vusdkFkZ 'kCnksa dk vFkZ fu.kZ; fdlh LFkku
dh fo'ks"krk ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA ,d mnkgj.k æ"VO; gS &

Þe# esa thou nqyZHk gSßA ̂thou* 'kCn ds dbZ vFkZ gSa & ftUnxh] ty] thfodk] iou vkfnA ;gk¡ ̂jsfxLrku*
ds lanHkZ esa ̂ ty* vFkZ xzg.k djuk lehphu gksxkA

 ̂ dky* dk vFkZ gS & le; ;k _rqA ̂ dky* ls çkr%] laè;k] ekl] i{k] _rq vkfn dk cksèk gksrk
gSA ,d mnkgj.k æ"VO; gS & Þeèkq esa eneLr gqbZ dksfdyßA ^eèkq* 'kCn vusdkFkZd gS & clar] efnjk]
'kgn] lksejl] nwèk vkfnA ;gk¡ çlax ds vuqlkj ^calr*] vFkZ gh lkFkZd gS D;ksafd dksfdy calr esa gh
eneLr gksrh gSA

vusdkFkZd 'kCnksa dk fu.kZ; iqfYyax ;k L=hfyax }kjk fd;k tkrk gSA ,d mnkgj.k –"VO; gS & ̂yykV ij
Vhdk cgqr lqanj yxrk gS* ̂ Vhdk* 'kCn ds dbZ vFkZ gSa & fryd] O;k[;k] dyad] utjkuk] vkHkw"k.k vkfnA

;gk¡ çlaxkuqlkj fryd 'kCn gh lehphu gSA

oLrqr% ̂ vfHkèkk* ml 'kCn'kfä dks dgrs gSa ftldh lgk;rk ls fdlh 'kCn dk lkèkkj.k] çpfyr ;k eq[;
ladsfrr vFkZ le>k tkrk gSA eq[; ;k çFke vFkZ dk cksèkd gksus ds dkj.k bls ̂ eq[;k* ;k ̂ vxzek* Hkh dgrs gSaA
vkpk;Z eqdqy Hkê us ̂ vfHkèkk* dks eq[k ds leku eq[; ekurs gq, fy[kk gS & Þftl çdkj 'kjhj ds lHkh vo;oksa
esa loZçFke eq[k fn[kkbZ iM+rk gS] mlh çdkj lHkh vFkksaZ ls igys blh dk cksèk gksrk gSA vr% eq[k dh Hkkafr eq[;
gksus ds dkj.k bls vU; lHkh çrhd vFkksaZ dk eq[k dgrs gSaA lk{kkr~ ladsfrr vFkZ gh lHkh vFkksa Z dk eq[k gksrk gSA
bldk cksèk lHkh çdkj ds çrhr vFkksa Z ds iwoZ gh gks tkrk gS] vr% bls 'kCn dh çFke 'kfä dgrs gSaßA

vkpk;Z dqard us vius xzaFk esa ̂ oØksfä* dks fofp=k vfHkèkk dgk gSA mudh –f"V esa fofp=k vfHkèkk ls mÙke
dksbZ vU; O;kikj ugha gSA fgUnh ds vkpk;Z dfo nso us vius xzaFk ^'kCn jlk;u* ds i`"B çdk'k esa vfHkèkk dks
çeq[krk nh gS rFkk O;atuk vkSj y{k.kk dks mlls ghu ekuk gSA ;Fkk &

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us vfHkèkk dks 'kCn ds eq[; vFkZ dk cksèk djkus okyh 'kfä dgk gSA ia- jkenfgu feJ
us vfHkèkk dks lk{kkr~ lkadsfrd vFkZ dk cksèkd O;kikj dgdj vfHkèkk dh O;k[;k dh gS rFkk bldk egÙo çfrikfnr
fd;k gSA M‚å x.kifrpUæ xqIr ds vuqlkj] ÞHkk"kk dh ftl 'kfä ls 'kCn ds lkekU; çpfyr vFkZ dk cksèk gksrk
gS og vfHkèkk 'kCn 'kfä gSA** oLrqr% vfHkèkk çkjafHkd vFkZ dk cksèk djkus okyh 'kCn 'kfä gSA vkpk;Z eEeV] vkpk;Z
fo'oukFk] vkpk;Z HkêyksYyV us ̂ vfHkèkk* 'kCn 'kfä dh egÙkk çfrikfnr dh gSA
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fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vHkh rd çkIr Kku ds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA ;g
Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA

1- tks eq[; vFkZ vFkok ladsr vFkZ dk cksèk djkrk gS mls ---------------------------'kCn dgrs gSaA

2- vfHkèkk 'kCn'kfä }kjk çkIr Kku -------------------------dgykrk gSA

3- fdlh 'kCn ds ladsrkFkZ dk Kku ----------------------lkèkuksa ls gks ldrk gSA

4- ;gk¡ dsoy leqnk; 'kfä dk cksèk gksrk gS] Hkkxksa dh dYiuk ugha dh tkrh] ogk¡ -----------------------ekuh tkrh
gSA

5- ;gk¡ dsoy ç—fr çR;; ds :i esa [k.M djds gh vFkZ dk cksèk gksrk gS ogka ------------------------------vFkZ gksrk
gSA

6- ;gk¡ ;kSfxd 'kCn fdlh -------------------------vFkZ esa :<+ gks tkrk gS ogk¡ ;ksx :f<+ gksrh gSA

7- vkpk;Z dqard us vius xzaFk esa -------------------------------- dks fofp=k vfHkèkk dgk gSA

8- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us vfHkèkk dks 'kCn ds ----------------------vFkZ dk cksèk djkus okyh 'kfä dgk gSA

9- vfHkèkk dks 'kCn dh ---------------------'kfä dgrs gSaA

10- vfHkèkk---------------------------------- vFkZ dk cksèk djkus okyh 'kCn 'kfä gSA

y{k.kk Hkh 'kCn dh egÙoiw.kZ 'kfä gS ftlesa eq[;kFkZ ds LFkku ij mlls lEcUèk j[kus okyk nwljk vFkZ fy;k
tkrk gS mls y{k.kk dgrs gSaA vkpk;Z fo'oukFk us vius ^lkfgR; niZ.k* 'kh"kZd xzaFk esa y{k.kk dh ifjHkk"kk bl
çdkj nh gS&

vFkkZr~ eq[;kFkZ dh ckèkk gksus ij] :f<+ vFkok ç;kstu ds dkj.k] ftl 'kfä ds }kjk eq[;kFkZ ls lEc) vU;
vFkZ yf{kr gks] mls y{k.kk 'kCn'kfä dgrs gSaA

tks 'kCn y{k.k 'kfä }kjk y{;kFkZ dk |ksru djrk gS mls y{kd vFkok ̂ yk{kf.kd* 'kCn dgrs gSaA y{k.kk
'kfä }kjk x`ghr vFkZ ^y{;kFkZ* dgykrk gSA oLrqr% u;s vFkZ dks mRiUu djuk y{k.kk 'kCn'kfä dk dk;Z gSA
y{k.kk ds ç;ksx ls dFku esa ,d vuwBkiu vk tkrk gSA blds }kjk peRdkj dh l`f"V gksrh gS tks çHkko'kkyh
vkSj vºyknd gksrk gSA dgkorksa&eqgkojksa dh vFkZ&xfjek 'kCn 'kfä ds peRdkj ds dkj.k gSA ̂y{k.kk* 'kCn'kfä
ds ikap fcUnq –"VO; gSa&

1- O;kdj.k dh –f"V ls y{k.kk esa okD; okD;ka'k gksrk gSA

2- y{k.kk ds vUrxZr fo'ks"k 'kCn ;k 'kCn lewg dk okP;kFkZ xzg.k djus esa ckèkk mifLFkr gksrh gSA
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3- y{k.kk Jksrk ds fy, ,d ,sls vFkZ dh mn~Hkkouk djrh gS tks eq[;kFkZ ls fdlh u fdlh çdkj lEcfUèkr gSA

4- y{k.kk esa dfYir vFkZ dks eq[;kFkZ ls tksM+dj okafNr vFkZ dh çkfIr gksrh gSA

5- y{k.kk esa eq[;kFkZ ls y{;kFkZ ij :f<+ ¼ijEijk½ }kjk igqapk tkrk gSA

vkpk;Z eEeV us Hkh y{k.kk 'kCn 'kfä dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS&

vFkkZr~ tgk¡ vfHkèkk }kjk vFkZ dh flf) esa ckèkk gksus ij fdlh :f<+ ;k vkfJr eq[;kFkZ ls lEcfUèkr nwljk
vkjksfir vFkZ xzg.k dj vojksèk nwj fd;k tkrk gS] ogk¡ y{k.kk dk O;kikj le>uk pkfg,A y{k.kk O;kikj esa rhu
rF; çeq[k gSa &

1- eq[;kFkZ esa ckèkk

2- eq[;kFkZ ls lEcfèkr nwljk vFkZA

3- vFkZ dks :f<+ ;k ç;kstu ds vkèkkj ij le>ukA

y{k.k dk ,d mnkgj.k æ"VO; gS &

^ukSdj xèkk gSA*

;gk¡ ukSdj xèkk dSls gks ldrk gS & ;g eq[;kFkZ esa ckèkk gSA ukSdj xèks ds leku ew[kZ gS& ;g eq[;kFkZ ls
lEcfUèkr dk;Z gSA ;g vFkZ ç;kstu ds vkèkkj ij xzg.k fd;k x;k gSA

:f<+ vkSj ç;kstu ds vkèkkj ij y{k.kk ds nks Hksn gSa & :f<+ y{k.kk vkSj ç;kstuorh y{k.kkA

 tgk¡ eq[;kFkZ dks NksM+dj y{;kFkZ dks xzg.k fd;k tkrk gS] ogk¡ :f<+ y{k.kk gksrh gS
tSls& ̂ iatkc cgknqj gS* ;gka ̂ iatkc* dk eq[;kFkZ ¼çns'k fo'ks"k ½ NksM+dj mlds :<+ ;k yksd çpfyr uohu vFkZ
^iatkcoklh* ;k ̂ iatkch xzg.k fd;k x;k gSA vr% ;gka :f<+ y{k.kk gSA

tgk¡ fdlh fo'ks"k vfHkçk; ;k ç;kstu ls yk{kf.kd 'kCn dk ç;ksx gks] ogka ç;kstuorh y{k.kk gksrh gS] tSls&
^f'kokth 'ksj FksA*

;gk¡ 'ksj ds eq[;kFkZ vFkkZr~ i'kq fo'ks"k dks NksM+dj mlds uohu vFkZ fuHkZ;rk vkSj fuMjrk dks fy;k x;k gS
tks fof'k"V ç;kstu dk |ksrd gSA

ç;kstuorh y{k.kk ds nks Hksn gSa & xkS.kh vkSj 'kq)A tgk¡ lk–'; xq.k ds vkèkkj ij vFkZ yxk;k tkrk gS
ogk¡ xkS.kh y{k.kk gksrh gSA ̂pUæ&eq[k* esa lk–'; ds vkèkkj ij xkS.kh y{k.kk gSA tgka eq[;kFkZ ds ckfèkd gksus ij
lk–'; lEcUèk ds vfrfjä fdlh vU; lEcUèk }kjk y{;kFkZ dk Kku gks] ogk¡ 'kq)k y{k.kk gksrh gSA tSls& ̂xaxk;ka
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?kks"k* vFkkZr~ xaxk dh&lh ifo=rk o “khryrkA bu nksuksa ds Hkh nks çeq[k Hksn gSa & miknku y{k.kk vkSj y{k.k
y{k.kkA miknku y{k.kk dks vtgRLokFkkZ y{k.kk Hkh dgrs gSaA miknku dk vFkZ gS& lkexzh ysuk vFkkZr~ eq[;kFkZ
dks y{;kFkZ ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gSA tSls& ̂ feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks* ;gka ou ls rkRi;Z ̂y{e.k*
vkSj ̂ Hkou* ls rkRi;Z lHkh lq[kksa ls gSA ̂ y{k.ky{k.kk* dks tgRLokFkkZ Hkh dgrs gSaA tgk¡ y{;kFkZ dh çèkkurk gks
vkSj eq[;kFkZ dk mi;ksx u gks ogka y{k.k y{k.kk gksrh gS tSls ̂ xxk;ka ?kks"k:*A

mä pkjksa 'kCn 'kfä;ksa ds Hkh nks&nks Hksn gSa & lkjksik vkSj lkè;olkukA tgk¡ mies; ¼fo"k;½ vkSj mieku ¼fo"k;h½
dk 'kCn }kjk vyx&vyx dFku fd;k tk, ogk¡ lkjksik y{k.kk gksrh gS tSls&

;gk¡ jkedFkk ij ̂djrkj* vkSj ̂la'k;* ij ̂ fogu* dk vkjksi gSA

tgk¡ vkjksi ds fo"k; dk 'kCn }kjk funsZ'k u gksdj] dsoy ewyoLrq dk mYys[k gks] ogk¡ lkè;olkuk y{k.kk
gksrh gSA tSls& ̂ uS'k xxu ds xk¥ esa iM+s QQksys gk;A*

;gk¡ ^rkjs* mieku dk vè;olku ¼yksi½ gS] mldh lwpuk dsoy vkjksR;eku ̂ QQksys* ls nh xbZ gSA

bl çdkj y{k.kk ds dqy feykdj vkB Hksn gq,A mudk laf{kIr ifjp; bl çdkj gS&

mnkgj.k & ̂ og ns[kks lkeus [kM+k gfì;ksa dk <kapk gSA*

;gk¡ ^gfì;ksa dk <kapk* dk y{;kFkZ gS&nqcyk&iryk vknehA ;gka okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ esa lk–'; gksus ds
dkj.k xkS.kh gSA O;fä] gfì;ksa dk <kapk gksus ds lkFk&lkFk {kh.kdk; Hkh gS] vr% ;gka miknku y{k.kk Hkh gSA ̂og*
vkSj ̂ gfì;ksa dk <kapk* esa mies;&mieku dk vkjksi gksus ds dkj.k ̂ lkjksik* Hkh gSA

mnkgj.k&

¼jkeèkkjh flag ̂ fnudj*½

mä iafä;ksa esa ̂dksM+ks a* dh [kkdj ekj dk y{;kFkZ gS& vfr'k; vR;kpkjA ;gka okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ esa lk–
'; lEcUèk gksus ds dkj.k xkS.kh gSA ̂dksM+ksa dh ekj [kkdj* vfrfjä vFkZ vR;kpkj Hkh gSA vr% ;gka miknku y{k.kk
gSA ;gk¡ dsoy vçLrqr dk ç;ksx fd;k x;k gS] vr% ;gk¡ lkè;olkuk gSA

mnkgj.k

¼gfj—".k çseh½
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;gk¡ ̂ rqe* vkSj ̂ vIlfj* esa lk–'; lEcUèk gksus ds dkj.k xkS.kh gSA ;gk¡ okP;kFkZ ̂ vIlfj* ¼vIljk½ oäk dks
vHkh"V ugha gS vfirq lokaZx lqanjh eksfguh vkfn vHkh"V gS] vr% ;gk¡ y{k.k y{k.kk gSA ̂rqe vkSj ̂vIlfj* esa mieku&mies;
dk vkjksi gksus ds dkj.k lkjksik gSA

mnkgj.k &

;gk¡ uk;d vkSj Hkzej] ukf;dk vkSj dey esa lk–'; lEcUèk gksus ds dkj.k xkS.kh gSA Hkzej vkSj dey dk
vFkZ NwVus ls y{k.k y{k.kk gSA dsoy mieku ds dFku ds dkj.k lkè;okluk gSA

mnkgj.k&

;gk¡ ^Hkkys* 'kCn dk okP;kFkZ vL= fo'ks"k gS rFkk y{;kFkZ Hkkykgkjh iq#"kA nksuksa esa èkk;Z&èkkjd lEcUèk gS
vr% 'kq)k gSA ^Hkkyk* dk vFkZ ^Hkkykèkkjh* vFkZ gksus ds dkj.k miknku y{k.kk gSA ;gk¡ ^;s* fo"k;h gS vkSj ̂ Hkkys*
fo"k; gS] vr% ;gk¡ lkjksik gSA

mnkgj.k

;gk¡ ̂ egy* dk y{;kFkZ gS & egyksa esa jgus okys èkuh ̂>ksaiM+h* dk y{;kFkZ gS& >ksaiM+h fuoklh fuèkZuA ̂egy
vkSj èkuh* ̂>ksaiM+h vkSj fuèkZu* esa vkJ;&vkfJr dk lEcUèk gksus ds dkj.k 'kq)k gSA ̂egy* vkSj ̂>ksaiM+h* ds vfrfjä
vFkksaZ ds dkj.k miknku y{k.kk gSA ;gk¡ fo"k;h dk ç;ksx gksus vkSj ̂ fuoklh* dk ç;ksx u gksus ds dkj.k ;gk¡ lkè;olkuk
gSA

mnkgj.k &

¼gfj—".k çseh½

;gk¡ ̂ Hkqtax* dk okP;kFkZ gS liZ vkSj y{;kFkZ èku laxzkgd O;fäA ̂ Hkqtax* vkSj ̂ os* ;s rkRdeZ~; lEcUèk gksus
dk dkj.k 'kq)k gSA ̂ Hkqtax* 'kCn dk vFkZ vHkh"V ugha gS vr% ;gk¡ y{k.k y{k.kk gSA

^Hkqtax* vkSj ̂ os* esa fo"k; &fo"k;h dk lEcUèk gksus ds dkj.k lkjksik gSA
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mnkgj.k

¼eSfFkyh'kj.k xqIr½

mä iafä;ksa esa ̂ vk¡py* dk rkRi;Z gS & i;ksèkjA vk¡py vkSj i;ksèkj esa lkehI; lEcUèk gksus ds dkj.k 'kq)k
gSA ̂ vk¡py* dk ewykFkZ xkS.k gksus ds dkj.k y{k.k&y{k.kk gSA

dfri; vkpk;ksaZ us y{k.kk 'kCn'kfä ds egÙo dks js[kkafdr fd;k gSA mUgksaus bls dkO;ksR—"Vrk dk ewykèkkj
ekuk gSA jhfrdkyhu dfo ?kukuan us yk{kf.kd 'kCnksa ds ç;ksx esa uSiq.; gkfly fd;k gSA ?kukuan ds yk{kf.kd
ç;ksxksa dh ç'kalk djrs gq, vkpk;Z 'kqDy th dgrs gSa & ̂ viuh Hkkoukvksa ds vuwBs :i&jax dk O;atuk ds fy,
Hkk"kk dk ,slk csèkM+d ç;ksx djus okyk fgUnh ds iqjkus dfo;ksa esa nwljk ugha gqvkA Hkk"kk ds y{k.kk O;atuk cy
dh lhek dgk¡ rd gS] bldh iwjh ij[k mUgha dks FkhA* blh çdkj Nk;koknh dfo;ksa us yk{kf.kdrk dks fo'ks"k
egÙo fn;k gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vHkh rd çkIr Kku ds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa
}kjk vius vè;;u dk fujh{k.k dj ldrs gSaA ;fn vki cgqfodYih; ç'uksa ds mÙkj nsus esa vleFkZ gSa rks vkidks
fujk'k gksus dh vo';drk ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh
ys ldrs gSaA

¼d½ vfHkèkk ¼[k½ O;atuk ¼x½ y{k.kk ¼?k½ ;kSfxd

¼d½ ikap ¼[k½ rhu ¼x½ nks ¼?k½ lkr

¼d½ vfHkèkk ¼[k½ O;atuk ¼x½ y{k.kk ¼?k½ ;kSfxd

¼d½ vfHkèkk ¼[k½ O;atuk ¼x½ y{k.kk ¼?k½ ;kSfxd
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¼d½ ç;kstuorh y{k.kk ¼[k½ :f<+ y{k.kk

¼x½ xkS.kh miknku y{k.kk lkjksik ¼?k½ xkS.kh y{k.k&y{k.kk lkjksik

¼d½ ikap ¼[k½ rhu ¼x½ vkB ¼?k½ lkr

vkpk;Z fo'oukFk us ̂ lkfgR; niZ.k* esa O;atuk dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS&

vFkkZr~ vfHkèkk vkSj y{k.kk }kjk viuk&viuk vFkZ Kkr djds 'kkar gks tkus ij ftlds }kjk vU; vFkZ dh
çrhfr gksrh gS] mls ^O;atuk* 'kCn'kfä dgrs gSaA ftl 'kCn ls O;atuk 'kfä }kjk O;aX;kFkZ dh çrhfr gksrh gS
mls O;atd 'kCn dgrs gSaA O;atuk 'kfä }kjk çrhr vFkZ O;aX;kFkZ gksrk gSA

fgUnh ds lqçfl) leh{kd vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj] ^O;atuk 'kfä ,sls vFkZ dks crykrh gS] tks
vfHkèkk] y{k.kk ;k rkRi;Z o`fÙk }kjk miyCèk ugha gksrkA* okLro esa O;atuk 'kCn 'kfä Hkk"kk dh og 'kfä gS ftlds
dkj.k fdlh çlax ;k çdj.k fo'ks"k esa ,d lkFk vusd Lora= vFkksaZ dh vfHkO;fä gksrh gSA

fo}kuksa us O;atuk 'kCn 'kfä ds nks Hksn fd;s gSa & ^'kkCnh* vkSj ^vkFkhZ*A 'kCnh O;atuk esa O;atd 'kCn dh
çèkkurk jgrh gS vkSj vkFkhZ O;atuk esa O;atd vFkZ dhA O;atuk ds nksuksa vFkZ Hksnksa dh O;k[;k bl çdkj gS&

 blds nks miHksn gSa&vfHkèkkewyk vkSj y{k.kkewykA

vfHkèkkewyk O;atuk mls dgrs gSa ftlds }kjk vusdkFkZd 'kCn ds ml vU; vFkZ dh çrhfr gksuh gksrh gS tks
la;ksx ;k fo;ksx vkfn fu;ked dkj.kksa }kjk ?kksf"kr gks pqdk gksA ,d mnkgj.k æ"VO; gS&

;gk¡ ^ouekyh* dk la;ksx ¼çdj.k½ }kjk ̂ es?k* vFkZ |ksfrr gksrk gS fdUrq vfHkèkkewyk O;atuk }kjk ouekyh
dk ̂ —".k* vFkZ lVhd çrhr gksrk gSA

okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ ds mijkar ç;kstu :i O;aX;kFkZ dh çrhfr gksrh gS] mls y{k.kkewyk O;atuk dgrs gSaA
,d mnkgj.k æ"VO; gS&
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^xaxk;ka ?kks"k%* vFkkZr~ xaxk unh ij ?kks"k ¼vghjksa dh cLrh½ gSA bl okD;&[kaM dk okP;kFkZ Li"V gS bldk
y{k.kkewyk O;atuk ls vFkZ gksxk & ?kks"k “khry vkSj ifo= gSA

tgk¡ oäk dh ps"Vk fo'ks"k ds dkj.k O;aX;kFkZ dk cksèk gks] ogk¡ vkFkhZ O;atuk gksrh gSA vkpk;Z eEeV us vius
^dkO; çdk'k* esa 'kCn dk vFkZ yxkus ds 10 vkèkkj ekus gSa& ¼1½ oäk ¼2½ cksèkO; ¼Jksrk½ ¼3½ dkdq ¼4½ okD; ¼5½
okP; ¼6½ vU;lfUufèk ¼7½ çLrko ¼çdj.k½ ¼8½ ns'k ¼9½ dky ¼10½ ps"Vk vkfnA bUgha fo'ks"k rkvksa ds dkj.k vkFkhZ
O;atuk Hkh nl çdkj dh ekuh tkrh gSA vkFkhZ O;atuk ds dfri; mnkgj.k æ"VO; gSa &

mnkgj.k%

vFkkZr~ gksyh ds fnuksa esa pkanuh jkr esa ukf;dk dh voLFkk dk o.kZu djrs gq, ,d l[kh uk;d dks dgrh
gS fd jax&fcjaxh lstksa dks ns[kdj og vkgsa Hkjus yxrh gS vkSj fody gks tkrh gSA bl dFku ls oäk dk ç;kstu
;g gS fd uk;d vR;ar fu'Bqj gS] mls viuh ukf;dk ls vyx ugha jguk pkfg,A

mnkgj.k%

¼fo;ksxh gfj½

os vR;ar foyklh gSa vr% bl ijra=rk ls rks ej tkuk vPNk gSA

¼3½ 

mnkgj.k%

¼eSfFkyh'kj.k xqIr½

;g viuh l[kh ls ;'kksèkjk dh mfä gSA çdj.kxr O;aX;kFkZ ;g gS fd ;fn xkSre ;'kksèkjk ls dgdj tkrs
rks mUgsa ;g iq.;dk;Z esa dksbZ ckèkk u igq¡prhA

oLrqr% O;atuk 'kCn 'kfä dkO; dh mR—"Vrk dk ewykèkkj gSA dfri; dkO;'kkL= ds eeZKksa us jl dks dkO;
dh vkRek ekuk gS ysfdu jl dk ogh :i Js"B ekuk gS tks O;atuk ls O;aftr gksA vkpk;Z vkuanonZ~èku us mlh
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dkO; dks Js"B ekuk gS tks O;atuk çèkku gksA M‚0 iq"ik caly ds vuqlkj] ̂ O;atuk 'kfä oäk dh ekufld Hkwfe
esa ços'k djus dk ,d lqanj o l'kä }kj gSA*

dkO;'kkL= ds dfri; fo}kuksa us bu rhuksa 'kCn 'kfä;ksa ds vfrfjä ,d pkSFkh 'kCn'kfä Hkh ekuh gS ftls
^rRi;Zo`fÙk* dgrs gSaA ehekaldks dh èkkj.kk gS fd rhuksa 'kCn'kfä;k¡ 'kCn ds vFkZ dks çLrqr djrh gS] iwjs okD; ds
vFkZ dks ughaA ̂ rkRi;Z o`fÙk* iwjs okD; ds vFkZ dks Li"V djus esa lgk;rk djrh gSA ̂ rkRi;Z o`fÙk* dks le>rs gq,
dUgS;kyky iksNkj us dgk gS] ßokD; esa ;ksX;rk] vkdk¡{kk vkSj lfUufèk ¼vklfä½ dk gksuk vko';d gSA okD;
vusd inksa ls ;qä gksrk gSA okD; esa tks i`FkD&i`Fkd~ Lora= in gksrs gSa muds i`Fkd~ i`Fkd~ vFkZ dk cksèk djkuk]
vfHkèkk dk dk;Z gSA muds fc[kjs gq, inksa ds vFkksaZ dk ijLij ,d dks nwljs ds lkFk tksM+dj okD; curk gSA
ml okD; ds vFkZ dk tks cksèk djkrh gS] mls rkRi;Zo`fÙk dgrs gSaAÞ

okäo esa] okD; ls i`Fkd~ in dk dksbZ vFkZ ugha gSA inksa esa okD; dk vFkZ cksèk ugha gksrk vfirq okD; }kjk
gh inksa dk iw.kZ vFkZ |ksfrr gksrk gSA dqekfjy Hkê vkfn ehekaldksa ds vuqlkj inksa ds vUo; vFkZ dk Kku rkRi;Z
o`fÙk ls gksrk gSA oLrqr% 'kCn 'kfä ,d lkoZtuhu fl)kar gS vkSj dkO; ds ewy rRo dks vfèkd lQyrkiwoZd
vkRelkr~ fd;s gS] blesa lansg ughaA dfork dk y{; vFkZcksèk ek= ugha gS] fdUrq ifj”khyu esa laosnuk txkuk
vkSj mlds ân; dk foLrkj djuk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj ¼@x½ lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr
Kku dk Lo&ewY;kadu dj ldrs gSaA

1- vkpk;Z fo'oukFk us ̂ lkfgR; niZ.k* esa O;atuk dh ifjHkk"kk nh gSA ¼      ½

2- O;atuk 'kfä }kjk çrhr vFkZ y{;kFkZ gksrk gSA ¼      ½

3- O;atuk 'kCn 'kfä ds nks Hksn fd;s gSa & ̂ 'kkCnh* vkSj ̂ vkFkhZ*A ¼      ½

4- 'kkCnh O;atuk ds rhu miHksn gSaA ¼      ½

5- okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ ds mijkar ç;kstu :i O;aX;kFkZ dh çrhfr gksrh gS] mls vfHkèkkewyk O;atuk dgrs
gSaA ¼      ½

6- y{k.kkewyk O;atuk mls dgrs gSa ftlds }kjk vusdkFkZd 'kCn ds ml vU; vFkZ dh çrhfr gksuh gksrh gS
tks la;ksx ;k fo;ksx vkfn fu;ked dkj.kksa }kjk ?kksf"kr gks pqdk gksA ¼      ½

7- O;atuk 'kCn 'kfä dkO; dh mR—"Vrk dk ewykèkkj gSA ¼      ½

8- M‚0 iq"ik caly ds vuqlkj] ̂ O;atuk 'kfä oäk dh ekufld Hkwfe esa ços'k djus dk ,d lqanj o l'kä
}kj gSA* ¼      ½

9- dkO;'kkL= rhuksa 'kCn 'kfä;ksa ds vfrfjä ,d pkSFkh 'kCn'kfä Hkh ekuh gS ftls ̂rRi;Zo`fÙk* dgrs gSaA ¼      ½

10- inksa esa okD; dk vFkZ cksèk ugha gksrk vfirq okD; }kjk gh inksa dk iw.kZ vFkZ |ksfrr gksrk gSA ¼      ½
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^jl&fu"ifÙk* vkSj ̂ lkèkkj.khdj.k* dh çfØ;k ds chp lân; dh dYiuk cgqr egÙoiw.kZ gSA dkO;kLoknu
dh çfØ;k esa gekjs lkeus rhu lÙkkvksa dh ekStwnxh gksrh gS&dfo] oLrq vkSj lân;A uxsUæ jhfrdkO; dh Hkwfedk*
esa dgrs gSa fd&

Þdfo og O;fä gS tks viuh vuqHkwfr dks laos| cukrk gS] oLrq rÙor% mldh vuqHkwfr gS vkSj ân; og O;fä
gS tks dfo dh bl laos| vuqHkwfr dks xzg.k djrk gSßA

;g Hkh Li"V gS fd jl loZFkk lkekftd xr gksrk gS] lân;xr gksrk gSA jl dh fLFkfr oLrqr% lân; dh
vkRek esa gksrh gS] oLrq esa ughaA oLrq rks dsoy mldks mn~cq) djrh gSA

lân; dk 'kfCnd vFkZ gS & laosnuk;qä O;fä] jfld] tks nwljksa ds nq%[k&lq[k vkfn dks le>us dh ;ksX;rk
j[krk gksA vr% dkO; esa lân; dh dYiuk dk viuk fof'k"V vFkZ gSA lân; dkSu gS \ bl ç'u ij fopkj djrs
gq, vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh us dgk gS fd& ßlân; 'kCn dk vFkZ gS & leku ân; okykA dfo] fp=dkj]
ewfrZdkj ;k f'kYih ds ân; esa tks fof'k"V Hkko jgrk gS] mudk ogh vuqHko dj ldrk gS] tks mlh çdkj dk
vuqHkwfr lEiUu ân; j[krk gSA dykdkj ds fpÙk esa tks O;kdqyrk gksrh gS] mls :i nsus dk ç;Ru gh dyk gSA-
- - - - ftl çdkj dh O;kd qyrk mld s fpÙk e s a  g k sx h mlh çdkj dh O; kd qyrk mldh
—fr lân; ds ân; esa mRiUu dj ldrh gS] mlls T;knk ughaÞA

oLrqr% f}osnh th ;g Li"V djuk pkgrs gSa fd tc rd jpf;rk ds fpÙk esa Lo;a jl dh vuqHkwfr ugha gksrh
rc rd mldk fp= n'kZd ds ân; esa Hkh jl dk mæsd ugha dj ldrkA Li"V gS fd jlkuqHkwfr lân; dks Hkh
gksuh pkfg,A Hkjr ls ysdj vfHkuoxqIr rd lHkh us bls Lohdkjk gSA

dfo ,oa lân; dh lÙkk ds chp tgka dfo dk egÙo gS ogha lân; dh lÙkk dks Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k
gSA M‚å uxsUæ dh –f"V esa& Þdfo viuh vuqHkwfr dks lân; ds çfr bl çdkj çs'k.kh; cukrk gS fd mldks
xzg.k djds lân; dks vkuan dh miyfCèk gksrh gSßA blfy,& ßlân; dh jlkuqHkwfr esa rks fdlh dks lansg gks
gh ugha ldrkA ijUrq ç'u ;g mBrk gS fd bl jl dh fLFkfr nksuksa ¼dfo ,oa lân;½ esa ls fdl esa gS \ bldk
Bhd mÙkj ogh gS tks vfHkuo xqIr us fn;k gS & vFkkZr~ lân; esaA D;ksafd tc ge çlUu gksrs gSa rks vius ân;&jl
dk] vius vkuUn dk gh vuqHko djrs gSaA vkuan dh fLFkfr rks gekjs vius vUrj esa gh gSÞA

bl çdkj uxsUæ jlkuqHkwfr dh çfØ;k ds chp lân; dh lÙkk vkSj mlds egÙo dks Lohdkj djrs gSa vkSj
ekurs gSa fd jl dh okLrfod fLFkfr lân; ds ân; esa gh gksrh gSA ;gk¡ ij uxsUæ bl loky ls Hkh :c: gksrs
gSa fd lân; dh jl&psruk dks tkxzr djus ds fy, dfo D;k djs\ tkfgj gS fd dfo rks viuh vuqHkwfr;ksa dks
O;ä djsxk ysfdu og vfHkO;fä dSlh gks \ bl ij fopkj djrs gq, dgk fd & ̂vuqHkwfr dks vfHkO;ä djus esa
dfo dks viuh vfLerk ds vkLoknu dk jl feyrk gS] vkSj ml laosfnr vquHkwfr dks xzg.k djus esa lân; dks
viuh vfLerk dk vkLoknu gksrk gSA bl çdkj dfo vuqHkwfr ds lkFk viuk jl Hkh lân; ds ikl Hkstrk gS]
vr,o jl dh fLFkfr dfo ds ân; esa ekuuk mruk gh vfuok;Z gS ftruk lân; ds eu esaA D;ksafd ;fn dfo ds
dFku esa jl ugha gS rks lân; esa fLFkr jl lqIr iM+k jgsxk vkSj ;fn lân; ds ân; esa jl ugha gS rks dfo dk
laos| fu’Qy gks tk,xkA*
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bl çdkj uxsUæ us lân; ds egÙo dks Lohdkjk gS vkSj dgk gS fd lân; dh psruk dk lkèkkj.khdj.k
;k fueqZfä jlkLoknu dh vafre ,oa vkèkkjHkwr fØ;k gSA

vfHkuoxqIr us ^èoU;kyksdykspu* esa dgk fd jlpoZ.kk ds fy, jfld dk ân;&laokn gksuk t:jh gSA----
ân;&laokn dh 'kfä gh lân;Ro gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy dh fopkjèkkjk Hkh dqN blh rjg dh gSA os fy[krs
gSa & ÞjlkuqHkwfr dh fLFkfr esa lân; ds eu esa foHkko] vuqHkko vkSj lapkjhHkko ds ;ksx ls mldk LFkk;h Hkko
dYiuk&çfØ;k ds }kjk ,d v[kaM lkSUn;ZlÙkk ds :i esa ifj.kr gks tkrk gS vkSj bl çdkj ,d fof'k"V :ikRed
lkSUn;Z dh çfr"Bk djrk gSA ;g :ikRed lkSUn;Z jlHkksäk dks jlkLoknu esa rUe; cuk nsrk gSAÞ ;g og fLFkfr
gS ftlesa lân; fof'k"V çdkj ds vkuan dk vuqHko djrk gSA 'kqDy th us çR;{k :ifoèkku] Le`fr :ifoèkku
rFkk dfYir :ifoèkku ds vkèkkj ij Hkkoksa dh tkx`fr dks ekuk rFkk dgk fd bl tkx`fr ds i'pkr~ gh lân;
jlkuqHkwfr esa l{ke gksrk gSA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh dgrs gSa fd lân; igys cká :i dks çR;{k djrk gS vkSj èkhjs&èkhjs lw{e ls
lw{erj rÙo dh vksj tkrk gSA muds vuqlkj ¼vkSj Hkkjrh; vkpk;ksa Z ds Hkh vuqlkj½ & ßtc rd dykdkj ds
fpÙk esa Lo;a jlkuqHkwfr ugha gksrh rc rd og lân; dks Hkh jlcksèk ugha djok ldrkA dykdkj vareZu dh
vuqHkwfr dks :i nsrk gS vkSj lân; ml jl dk cká çR;{k djds vareqZ[kh gksrk gSAÞ

Li"V gS fd jl lân; Jksrk ;k ikBd ds fpÙk esa mRiUu gksrk gSA blfy, lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k esa
lân; dk viuk fof'k"V egÙo gS ftls laL—r vkpk;ksaZ us Hkh Lohdkjk gS vkSj fgUnh ds vkpk;ksaZ us Hkh mls egÙoiw.kZ
ekuk gSA

1- lân; & dksey ân; okyk

2- çfØ;k & çdj.k] fØ;k

3- fof'k"V & fo'ks"k rk;qä] çfl)

4- tkx`fr & tkxj.k

5- jRukuqHkwfr & jl dh vuqHkwfr
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1- okpd 2- okP;kFkZ 3- vkB 4- :f<+ 5- ;kSfxd 6- fo'ks"k 7- *oØksfä^ 8- eq[; 9- çFkek 10- çkjafHkd

1- y{k.kk 2- ikap 3- y{k.kk 4- y{k.k 5- :f<+ y{k.kk 6- vkB

1- lgh 2- xyr 3- lgh 4- xyr 5- xyr 6- xyr 7- lgh 8- lgh 9- lgh 10- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

5-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

5-2 çLrkouk

5-3 jl lEçnk; fofHkUu vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuk,a

• Lo&ewY;kadu % d

5-3-1 èofu iwoZorhZ jl fojksèkh èkkjk ds vkpk;Z

5-3-2 èofu iwoZorhZ jloknh èkkjk ds vkpk;Z

• Lo&ewY;kadu % [k

5-3-3- èofu ijorhZ dky ds vkpk;Z ,oa muds fl)kUr

5-4 vkèkqfud ;qx esa jl fpUru

• Lo&ewY;kadu % x

5-5 lkjka'k

5-6 dfBu 'kCn

5-7 vH;klkFkZ ç'u

5-8- mÙkj dqath

5-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kFkhZ;ksa ! bl ikB dk mís'; vkidks jl lEçnk; ds fofHkUu vkpk;ksaZ ,oa mudh LFkkiukvksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr vkidks&

• jl lEçnk; ds fo"k; esa tkudkjh çkIr gksxhA

• èofu iwoZorhZ jl fojksèkh èkkjk] jloknh èkkjk rFkk èofu ijorhZdky ds vkpk;ksa Z ds fl)kUrksa dh tkudkjh
çkIr dj ldsaxsA

• vkèkqfud ;qx esa jl fpUru dks le> ldsaxsA

Hkkjrh; dkO;'kkL= esa jl&fl)kUr loZçeq[k ,oa lcls çkphu dkO;&fl}kUr gSA 'ks"k lEçnk;ksa dk fodkl
blds ckn ;k blh ds lUnHkZ :i esa gqvkA lkekU; O;ogkj esa jl dk ç;ksx pkj vFkksa Z esa gksrk gS& inkFkksa Z dk
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jl] vk;qosZn dk jl] lkfgR; dk jl] Hkfä dk jlA lkfgR; dk jl gh dkO; lkSUn;Z] dkO;kLokn vkSj dkO;kuUn
dgk tk ldrk gSA

jl lEçnk; dh yEch vkSj lq–<+ ijEijk jgh gSA ftls lqfoèkk dh –f"V ls rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS
& èofu iwoZorhZ dky] èofu dky vkSj èofu ijorhZ dkyA ysfdu jl ds lEiw.kZ foospu dk vkèkkj jl fl)kUr
dk lw=ikr djus okys Hkjreqfu ds çkphure~ xzUFk ̂ ukVî 'kkL=* dk ;g çfl) lw= gSA

vFkkZr~ foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh vkfn ds la;ksx ls bldh fu"ifÙk gksrh gSA vius dFku dks Li"V djrs
gq, Hkjreqfu mnkgj.k nsrs gSaA

vFkkZr~ ftl çdkj fofHkUu çdkj ds O;atuksa] vkS"kfèk;ksa rFkk æO;ksa ds la;ksx ls ¼HkksT;½ jl dh fu"ifÙk gksrh
gS] ftl çdkj xqM+kfn çR;ksa] O;atuksa vkSj vkS"kfèk;ksa ls 'kkMokfn jl curs gSa] mlh çdkj fofoèk Hkkoksa ls la;qä
gksdj LFkk;h Hkko Hkh ¼ukVî½ jl :i dks çkIr gksrs gSaA viuh ckr dks vkSj Li"V djrs gq, Hkjreqfu ç'u djrs
gSa ̂ jl% bfr d% inkFkZ%A* jl dkSu&lk inkFkZ gS \ mÙkj Lo:i dgrs gS ̂vkLok|RokR* vkLok| gksus ls vFkkZr~ tks
vkLok| gks] og jl gSA ftl çdkj ukukfoèk O;atuksa ls jl dk vkLoknu djrs gq, g"kkZfn dk vuqHko gksrk gS
mlh çdkj çs{kd fofoèk Hkkoksa ,oa vfHku; }kjk O;aftr LFkk;h Hkko dk vkLoknu djrs gq, g"kkZfn dks çkIr djrs
gSaA ukVî ekè;e ls vkLokfnr ;s jl ukVî jl dgykrs gSaA

Hkkjreqfu ds jl foospu ds nks vkèkkj gq, jl fu"ifÙk vkSj çs{kd }kjk vkLoknèmuds fl)kUr ds eq[; fcanq
bl çdkj gSa&

1- jl vuqHkwfr ugha gS cfYd vuqHkwfr dk fo"k; gS vFkkZr~ jl fo"k;h xr ¼vkRexr] O;fäfu"B] Subjective½
ugha gS] og fo"k; xr ¼oLrqxr] objective½ gSA

2- LFkk;h Hkko jl ugha gS] fdUrq jl dk vkèkkj gSA tSls jfr LFkk;h Hkko vius ewy :i esa 'k`axkj jl ugha
gS] fdUrq uk;d&ukf;dk çlax dks ijLij ns[kus] g"kZ] O;kdqyrk vkfn Hkkoksa ls tksM+dj vkafxd] okfpd]
lkfRod vfHku; }kjk tc jaxeap ij çLrqr fd;k tkrk gS rks Ük`axkj jl lkeus vkrk gSA

3- ;g LFkk;h Hkko cgqvk;keh gksrk gS tks dsoy dfo dk gh u gksdj uk;d dk Hkh gksrk gS vkSj yksd lkekU;
¼çs{kd½ dk HkhA

4- lân; jl dk vkLokn g"kkZfn :i esa djrk gSA jl dk vkLokn lqeul~ ¼laLdkjh½] lân; djrk gSA vkLokn
:i esa jl çs{kd dh eukse; çfØ;k gSA

Hkjreqfu ds bl lw= ls nks ckrsa lkeus vk;ha& ,d rks ;g fd jl çR;{kkRed gS ;k vuqfer gS ;k 'kkCnA
nwljh ckr ;g fd jl vuqdk;Z ;k vuqdkjd esa jgrk gS ;k fQj lân; esaA mnkgj.kkFkZ jaxeap ij nq";ar 'kdqUryk
dk vfHku; djus okys uj&ukjh tc okfpd] vkafxd] lkfRod vfHku; }kjk vuqHkko] O;fHkpkjh vkfn dh vfHkO;fä
djrs gq, jfr LFkk;h Hkko dks lokaZxh.k :i esa çLrqr djrs gSa rks ,d je.khd] Hkkoewyd fLFkfr mRiUu gksus ls
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çs{kd ds fpÙk esa g"kZ] dkSrqgy vkfn tkx`r gksrs gSaA ;g je.kh; Hkkoewyd fLFkfr gh Hkjr ds vuqlkj jl gSA jl
dh ;g ifjHkk"kk fo"k; xr gSA bl ifjHkk"kk ds i'pkr~ jl dk Lo:i Øe'k% fo"kf;xr gksrk x;k vkSj og vkLok|
ls vkLokn cu x;kA

Hkjreqfu ds çFke O;k[;kdkj HkêyksYyV us 'kdqUryk fo"k;d jfr ls ;qä uV~ nq";ar esa jl cksèk çR;{kkRed
ekuk vkSj jl Kku ds lkeus mifLFkr uV esa ̂ykSfdd* vkSj vkjksfir nq";ar va'k esa ̂vykSfdd* dgkA jl vuqdk;Z
esa ^eq[;* vkSj vuqdkjd esa ̂ vkjksfir* ekukA

nwljs O;k[;kdkj 'kadqd us nq";ar —fÙk 'kdqUryk fo"k;d jfr dk ̂uV* esa vuqeku djus ls vuqdk;Z esa jgus
okys jl dk lkekftd esa vuqfeR;kRed Kku dk gksuk ekukA tcfd Hkêuk;d ds vuqlkj jl lkekftd esa jgrk
gS vkSj vkRelk{kkRdkj dk ekè;e gSA lokZfèkd çkekf.kd O;k[;k vfHkuoxqIr dh gS ftUgksaus jl dks fo"k;hxr
ekukA muds vuqlkj ̂ jl* dk vFkZ gS vkuUn vkSj ;g vkuUn fo"k;hxr gSA mUgksaus foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh
ls vfHkO;ä lân; esa fLFkr bR;kfn LFkk;h Hkko dks jl dgk vkSj jl dks lk{kkRdkj :i dgkA

jl fo"k;d fo"k;xr vkSj fo"k;hxr ekU;rk dks dsUæ esa j[kdj lEiw.kZ laL—r dkO;'kkL= esa jl lEçnk;
dk tks fodkl gqvk gS mls M‚0 uxsUæ ds vuqlkj bl :i esa le>k tk ldrk gS &

1- èofu iwoZorhZ dky ¼bZlk dh igyh&nwljh lnh ls vkBoha lnh ds vUr rd dk dky ftlesa :æV rd
vkrs gSa½A bl dky dks jl fojksèkh èkkjk ¼Hkkeg] n.Mh] okeu] mn~HkV vkSj :æV½ rFkk jloknh èkkjk ¼yksYyV]
'kadqd] :æHkV½ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

2- èofu dky ¼uoha lnh ds vkjEHk ls X;kjgoha lnh ds eè; rd] blesa vkuUnonZ~èku ls ysdj Hkkst rd dh
ijEijk ds vkpk;Z lekfgr gS½A bl dky dks rhu oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa& 1- jloknh ¼çR;{k
jloknh Hkêuk;d] HkêyksYyV] vfHkuoxqIr] jkt'ks[kj] èkuat;] èkfud] efge Hkê½ vkSj ¼vçR;{k jloknh
vkuUnonZ~èku vkSj {ksesUæ½A ¼2½ leUo;oknh ¼Hkkst½A ¼3½ LorU= ¼dqUrd½A

3- èofu ijorhZ dky ¼X;kjgoha lnh ds mÙkjknZ~èk ls ysdj l=goha lnh ds vUr rd] blesa eEeV ls ysdj
txUukFk rd vkpk;Z vkrs gSa½ vkSj vkèkqfud ;qxA

Øekuqlkj vkpk;Z ,oa muds fl)kUr fuEufyf[kr gSa &

• 

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vHkh rd çkIr Kku ds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA ;fn
vki fjä LFkku Hkjus esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vo';drk ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu%
i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh vkfn ds la;ksx ls ------------------------------ fu"ifÙk gksrh gSA

2- jl -------------------------ugha gS cfYd vuqHkwfr dk fo"k; gSA

3- ---------------------Hkko jl ugha gS] fdUrq jl dk vkèkkj gSA

4- lân; jl dk ----------------------------g"kkZfn :i esa djrk gSA

5- jl vuqdk;Z ;k ------------------------------esa jgrk gS ;k fQj lân; esaA
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6- Hkjreqfu ds çFke O;k[;kdkj -------------------------gSaA

7- ukVî'kkL= ds i'pkr~ ---------------------dk dkO;kyadkj ̂ jl* dk foospu djrk gSA

8- Hkkeg vyadkjoknh vkSj n.Mh ----------------------------------ds çfr mnkj gSA

9- --------------------------------------çFke vyadkjoknh vkpk;Z FksA

10- -------------------------------us n.Mh dk vuqlj.k djrs gq, xq.kksa ds vkèkkj ij jhfr ds lgkjs jl ppkZ dks vkxs
c<+k;kA

 ukVî'kkL= ds i'pkr~ Hkkeg dk dkO;kyadkj ̂jl* dk foospu djrk gSA Hkkeg us LorU= jl&foospu
ugha fd;k fQj Hkh mudh fuf'pr èkkj.kk gS fd dkO; dks jl;qä gksuk pkfg,A mUgksaus jloÙkk dk dkj.k
'kCnkFkZ dk peRdkj ekuk] ftls os dkO;kyadkj foospu dh ijaijkuqlkj oØksfä dgrs gSaA muesa jl&fu"ifÙk
dk ;qfä;qä lekèkku ugha feyrk fdUrq os bruk rks tkurs Fks fd ukVd ds leku dkO; esa Hkh vFkksa Z ds
foHkktu ls jl&fu"ifÙk gksrh gSA gkykafd vFkZ&foHkktu ds fy, mUgsa oØksfä ds vfrfjä fdlh vU;
'kCn 'kfä dk Kku u Fkk blfy, jl dk lekos'k vyadkj ;kstuk ds vUrxZr jlon~ vyadkj ds :i esa
fd;kA dkO; ds lUnHkZ esa jl&ppkZ djrs gq, mUgksaus jl dk rhu çlaxksa esa mYys[k fd;k & egkdkO; ds
çlax esa] vyadkjksa ds çlax esa vkSj dkO;&egkRE; ds çlax esaAÞ

 us dkO; ds lUnHkZ esa jl dh ppkZ dhA mUgksaus eèkqj xq.k dk lEcUèk jl ls ekuk vkSj dgk fd
okd~ ds lkFk oLrq esa Hkh jl fLFkr gksrk gSA lHkh vyadkj vFkZ esa jl flapu djrs gSaA Hkjreqfu ds leku
mUgksaus foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh ls ifjiq"V LFkk;h Hkko dks jl dgkA foHkkokfn lkexzh dh çpqjrk gh
LFkk;h Hkkoksa dks jl dh dksfV rd igqapk nsrh gSA Hkkeg dh vis{kk n.Mh dk jl foospu vfèkd iq"V gSA
Hkkeg dsoy Ük`axkj jl ds mnkgj.k ls jl fo"k; dks Li"V djrs gSa tcfd n.Mh us vkB jlksa dk o.kZu
fd;kA Hkkeg vyadkjoknh vkSj n.Mh jhfr ds çfr mnkj gSA bl çdkj n.Mh jl ds vfèkd fudV vyadkjokfn;ksa
ds vuqikr esa vfèkd gSaA

 us n.Mh dk vuqlj.k djrs gq, xq.kksa ds vkèkkj ij jhfr ds lgkjs jl ppkZ dks vkxs c<+k;kA mUgksaus
Hkkeg vkSj n.Mh ds foijhr jl dks vyadkj ds {ks= esa j[kdj lhèks xq.kksa ds vkèkkj ij çfrf"Br fd;kA
mudh –f"V esa ̂ØkfUr* uked xq.k esa tks nhfIr gksrh gS mldk lEcUèk jl ls gSA nwljh vksj mUgksaus Ük`axkj
ds mnkgj.k ls viuh jl –f"V dh lhek Hkh Li"V dj nhA bl –f"V ls os n.Mh ls vkxs ugha c<+ ik;s
cfYd ihNs jgsA

us jl dk o.kZu jlon~ vkfn vyadkjksa ds vUrxZr djds Hkkeg dk vuqdj.k fd;k] Hkjr dk ughaA
mUgksaus 'kkar dks feykdj ukS jlksa dk o.kZu fd;kA jl dks ukVd esa lkè; ,oa dkO; esa lkèku ekukA Hkkeg
vkfn vyadkjokfn;ksa dh Hkkafr mUgksaus ukVd dk çk.k rRo jl dks dgk fdUrq dkO; esa jl dh fLFkfr ds
lEcUèk esa mudh fuf'pr èkkj.kk Fkh fd og mfä pk:Ro esa ;ksxnku djds dkO; dk mRd"kZ djrk gSA
mn~Hkê dh oLrqoknh –f"V us jl fu"ifÙk dk vfHkçk; mRifÙk ls fy;kA gkykafd Hkkeg vkSj okeu dh vis{kk
ukVd ls vfèkd tqM+ko ds dkj.k jl ds vkLok| :i ls mudk vfèkd ifjp; Fkk vkSj vuqikr esa os Hkko&foHkwfr
dks bu vkpk;ksaZ dh vis{kk vfèkd egRo nsrs FksA
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 çFke vyadkjoknh vkpk;Z Fks ftUgksaus dkO; ds lUnHkZ esa fyf[kr vyadkj xzUFk ds vUrxZr Li"V
vkSj foLr`r jl foospu fd;kA muds jl foospu }kjk 'kCnkFkZ vkSj jl ijLij lEeq[k gq,A mUgksaus jl
dk LorU= o.kZu fd;k jlon~ vkfn vyadkj ds :i esa ughaA ;|fi dkO; Hksnksa esa ukVd dh mis{kk ls
mUgksaus Hkkeg dk vuqdj.k fd;k gS ysfdu jl&çlax esa Hkjr ds _.kh gSaA 'kCnkFkZ dks gh dkO; dgdj
mUgksaus viuh oLrqoknh –f"V dk ifjp; fn;kA okLro esa os oLrqoknh vkSj vkReoknh feyku fcUnq ij
vofLFkr gSaA

lexzr% jl fojksèkh ;k vyadkjoknh vkpk;ksaZ us çfrikfnr fd;k gS fd vyadkj] xq.k] jhfr ds }kjk 'kCnkFkZ
esa ,slk lkSUn;Z mRiUu gks tkrk gS ftldh ifj.kfr vUrr% jl esa gksrh gSA ;s vkpk;Z jl dh oLrqoknh ;k nsgoknh
ifjHkk"kk dh Js.kh esa [kM+s fn[kkbZ nsrs gSa fdUrq bruk rks Li"V gS gh fd ijorhZ èofuoknh vkpk;ksaZ ds fy, bUgksaus
jl fo"k;d fopkj.kk dh egÙoiw.kZ i`"BHkwfe rS;kj dhA

 us Hkjr lw= dh O;k[;k dh] lkFk gh igyh ckj jl ds Lo:i dks Li"V djus dk ç;kl fd;k
vkSj Hkko ds lkFk mldk çR;{k ,oa ?kfu"B lEcUèk fd;kA mUgksaus jl dks 'kCnkFkZ dk vax ¼oLrqoknh½ u
ekudj ekuo Hkkoksa dh ifj.kfr ¼vkReoknh½ :i ekudj jl lEçnk; ds mRd"kZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
blds vfrfjä mUgksaus jl ds fo"k; esa nks egRoiw.kZ mn~?kks’k.kk,a dh& uV esa Hkh jl vkSj Hkkoksa dh vuqHkwfr
lEHko ekuus ls uV dks Hkh ̂ jl* dk vkLoknu drZ~rk ekuk vkSj ewyr% jl dks vuUr dgk fQj Hkh vkB
jlksa dks mfpr Bgjk;kA

us jl dh nk'kZfud –f"V ls O;k[;k dhA jl dks 'kCnkFkZ èkeZ dh lhfer –f"V ls Åij mBkdj
vuqeku vkfn eu dh fØ;k ds :i esa mifLFkr fd;kA yksYyV dh Hkkafr 'kadqd us Hkh jl dks ukVî jl
ds vFkZ esa xzg.k fd;k fdUrq yksYyV vuqdk;Z vkSj vuqdkjd rd lhfer gSa tcfd 'kadqd jl esa lân;
dh mifLFkfr ekudj mls lân; rd igq¡pk nsrs gSaA

 dk ewy fo"k; jl gh gSA mUgksaus çR;{kr% jl ds çfr viuk #>ku bl çdkj O;ä fd;k gS &
tSls pUæek ds fcuk jkf=] ifr ds fcuk L=h vkSj R;kx ds fcuk y{eh gSa] blh çdkj jl ds fcuk dfork
'kksHkk;eku ugha gksrhA

bl çdkj tgka ,d vksj] vyadkjoknh ¼jlfojksèkh½ vkpk;Z 'kCnkFkZxr peRdkj ls vkykfnr Fks ogha nwljh
vksj] jloknh vkpk;Z Hkjreqfu ds lw= dh O;k[;k vkSj ifj"dkj djrs gq, jl ds HkkokfJr vkSj vkLok| :i dk
nk'kZfud ,oa vkLokn :i esa xEHkhj foospu fd;kA

è;ku nsus dh ckr gS fd èofu dh LFkkiuk jl ls fHkUu :i esa gqbZ] ysfdu èkhjs&èkhjs èofu vkSj jl vfHkUu
gksrs x;sA bl çdkj èofu dky okLro esa jl fl)kUr dk Lo.kZ ;qx fl) gqvkA

 jl dk çR;{k leFkZu djus okys vkpk;ksaZ esa loZçFke gSaA mUgksaus cM+s nk'kZfud <ax ls leLr
txr dks ,d ukVd ekuk ftldk jlkLoknu O;fä djrk gSA mUgksaus dkO;&jl dks lokaZx jlksa ¼inkFkZ]
vk;qosZn] Hkfäjl½ ls Js"B ekukA O;atuk dk fujkdj.k dj jl dh eqfä dks ekU;rk çnku dj] dkO; esa
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jl dh ppkZ dj dkO;kLokn dh ekSfyd leL;k dk lekèkku fd;kA vfHkuoxqIr dh Hkkafr lkekftd esa
jl dh vuqHkwfr dks çekf.kd ekudj jl ds fo"kf;xr Lo:i dks LohdkjkA lkFk gh dkO;kFkZ vkSj çekrk
ds chp HkksT;&Hkkstd lEcUèk Lohdkj djds yksYyV ds oLrqfu"B vkSj vfHkuoxqIr ds loZFkk vkRefu"B
jl fl)kUr dh vfr;ksa ls cprs gq, eè;e ekxZ viuk;kA

 jl dh fLFkfr uV esa ugha ekudj lkekftd esa ekurs gSaA uV ds vfHku; dkS'ky ls jl lân;
esa çfrf"Br gksrk gSA HkêyksYyV dh jl fl)kUr dks lcls cM+h nsu ;g gS fd mUgksaus dfo –f"V ls fopkj
djrs gq, jl ;kstuk esa dfo ds vuqHko dks lekdfyr fd;kA bl çdkj uV vkSj çs{kd ds chp ekè;e
:i esa dfo dks dsUæ esa j[kk vkSj jl ds lkèkkj.khdj.k dh voèkkj.kk dks iw.kZrk çnku djus dh dM+h esa
viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

 cs'kd jl ds vkfne vkpk;Z ekus tkrs gSa fdUrq jl lEçnk; ds egÙoiw.kZ ,oa çeq[k vkpk;Z
fufoZokn :i ls vfHkuoxqIr gSaA mUgksaus jl dh vuqdk;Zxr vkSj uVxr ¼vfHkusrkxr½ fLFkfr dks vekU;
Bgjkdj lân; dks çfrf"Br fd;kA Hkjreqfu ds oLrqijd ,oa vkLok| :i dks vkRexr vkSj vkLokn
:i esa ifjofrZr fd;kA jl dks v[k.M ,oa v}Sr ekudj mlds [kf.Mr Lo:i dks udkjkA Hkjr ds leku
mUgksaus bl flf) dks foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh ls lEHko ekuk fdUrq mldk iw.kZ mRd"kZ jlko;oksa ds
lekuqikr ,oa leku çèkkurk ds }kjk gh lEHko ekudj viuh ekSfydrk dk ifjp; fn;kA vfHkuo }kjk
çLrqr dfoxr jl dh O;k[;k vR;Ur çkekf.kd gSA Hkjr ds ̂ ukukO;atukS"kfèkæO;la;ksxkæ------* mnkgj.k
dh 'kkL=h; –f"V ls foospuk dj jl ifjikd vkSj jlLokn tSls fo"k;ksa ij fpUru fd;kA jl ds mRik|&mRiknd
lEcUèk ij Hkh xgu fopkj fd;kA mUgksaus 'kkar jl ds lkFk 'k`axkj jl dh Hkh fo'kn foospuk dhA

 ds vuqlkj ç—fr ;k HkkSfrd inkFkZ fdrus Hkh je.khd D;ksa u gksa] os dkO; ds fy, i;kZIr ugha
gS] mlds fy, jl vuqdwyrk vfuok;Z gSA èkuat; vkSj èkfud us jl ds lkFk dkO; dk lEcUèk O;atd&O;aX;
dk u ekudj Hkkod&HkkO; dk ekukA mUgksaus jl dks 'kCnkFkZ dk ewy vkSj ,dek= rkRi;Z ?kksf"kr fd;kA
bu nksuksa vkpk;ksaZ dh Hkkafr èofuokn dk [k.Mu djrs gq, efgeHkê us dkO; dh vkRek jlkfn dks gh ekukA
mUgksaus lhèks&lhèks dgk& tgk¡ jl gS ogk¡ dkO; gS vkSj tgk¡ jl ugha gS] ogk¡ dkO; Hkh ugha gSA

M+½ jl dk vçR;{k leFkZu djus okyksa esa vkuUnonZ~èku vkSj {ksesUæ eq[; gSaA vkuUnonZ~èku us dkO; dks O;aX;
çèkku ekurs gq, fofHkUu O;aX;ksa esa ek= jlkfn dks gh Loh—r fd;kA xq.k] jhfr] vyadkj vkfn dks jlkfJr
dgkA dkO; ds NksVs&NksVs vo;o ¼opu] dkjd] çR;; vkfn½ ls ysdj çcUèk dkO; rd esa jl dk çdk'ku
gksrk gSA oLrq èofu vkSj vyadkj èofu dks jl ls tksM+dj vfèkd lqUnj cuk;kA dkO; ds lHkh Hksnksa ¼eqäd
ls egkdkO; rd½ esa jl çk.krRo ds :i esa jgrk gSA {ksesUæ us Hkh jlfl) dkO; dks gh dkO; in dk
vfèkdkjh ekukA dkO; esa vkLoknu djus ;ksX; jl gh gksrk gS ysfdu bruk t:j gS fd vkSfpR; ds }kjk
jl vkSj vfèkd vkLoknuh; cu tkrk gSA muds fy, jl dkO; dk çèkku rRo gS fdUrq jl dk vkèkkj
vkSfpR; gSA jl fl)kUr Hkh ;g ekurk gS fd vkSfpR; ds vHkko esa jl ek= jlkHkko cudj jg tkrk gSA

;½ Hkkst us lkfgR; ds rhu Hksn oØksfä] jlksfä] LoHkkoksfä djrs gq, jlksfä ij vfèkd vkxzg fd;kA os
Hkkeg vkSj n.Mh ds çfr Hkh mnkj gSa vkSj okeu] vkuUnonZ~èku ls Hkh çHkkfor jgsA vr% jl dk i{kikr
djrs gq, Hkh lS)kafrd :i esa leUo;oknh dgs tk ldrs gSaA
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j½ dqUrd us vkuUnonZ~èku dh èofu ;k {ksesUæ dh vkSfpR; ijEijk ls LorU= gksdj oØksfä ds lanHkZ esa jl
foospuk dhA mUgksaus dkO;&y{k.k vkSj ç;kstu ds vUrxZr jl dk egÙo LohdkjkA muds vuqlkj dkO;
dk loksZR—"V :i çcUèk dk çk.krRo jl gSA dkO; oLrq ds lUnHkZ esa Hkh mUgksaus jl dks vfèkd egÙo
fn;kA lkFk gh dkO; Hksn vkSj dkO; ekxZ esa Hkh jl dh egÙkk Lohdkj dhA

lexzr% èofu dky esa Hkêuk;d] HkêyksYyV] vfHkuoxqIr] jkt'ks[kj] èkuat;] èkfud vkSj efgeHkê us çR;{kr%
jl fl)kUr dk foospu fd;kA tcfd vkuUnonZ~èku us jl èofu vkSj {ksesUæ us jlkfJr vkSfpR; }kjk vçR;{k
:i ls jl dh çfr"Bk dhA Hkkst dk leUo;oknh –f"V dks.k èofu dks çèkku :i ls Lohdkj djrs gq, vyadkj
vkSj jhfr ds çfr mnkj gksrs gq, Hkh jl ds çfr vkLFkkoku gSA ,dek= dqUrd ,sls LorU= vkpk;Z gS ftUgksaus
oØksfä fl)kUr ds :i esa jl ls fHkUu] lEçnk; dks lkeus j[kkA gkykafd budk fojksèk èofu ds çfr vfèkd gS
jl ds çfr vis{kk—r mnkj jgs gSaA

eEeV us jl dks ç;kstu :i esa vfuok;Zr% dkO; ekurs gq, Hkh vkRerRo èofu dks gh ekukA jl dk foospu
LorU= dkO;kax :i esa u djds jl èofu :i esa gh fd;k gSA eEeV ds i'pkr~ jl foospu dh –f"V ls egRoiw.kZ
uke vkpk;Z fo'oukFk dk vkrk gSA bUgksaus jl dk Lo:i bl çdkj O;ä fd;k gS & ̂lRoksæsdkn[k.MLoçdk'kkuUnfpUe;%-
--------- jl%A* vFkkZr~ fpÙk esa lrksxq.k ds mæsd dh fLFkfr esa fof'k"V laLdkjoku~ lân; tu v[k.M Loçdk'kuUn]
fpUe;] vU; lHkh çdkj ds Kku ls fofueqZä] czãkLokn lgksnj] yksdksÙkj peRdkjçk.k jl dk fut Lo:i ls
vfHkUu vkLoknu djrs gSaA bl çdkj jl vius vki esa v[k.M gS vFkkZr~ jl esa mÙke] vfr mÙke] Js"B tSls dksfV;ka
ugha gksrhA

• jl dks [kf.Mr djds ugha ns[k ldrs vFkkZr~ ;g ugha crk ldrs fd ;g vkyEcu gS] ;g vkJ; gS] ;s
Hkko gSa ;k foHkko gSaA rkRi;Z ;g gS fd vuqHkko] foHkko vkSj lapkjh ds la;qä :i ls gh jl curk gSA

• ;g Lo;a çnf”kZr gksrk gSA ;g KkrO; ugha gS vFkkZr~ Ük` axkj jl dgus ls gh Ük` axkj dh çrhfr ugha gksrh
tc rd fd lân; Lo;a dkO; ;k ukVd dks u i<+s ;k ns[ksA

• ;g fpUe; vkuUn :i gS] psru vkuUn gSA ;g] vkuUn] ugha gS vFkkZr~ ;g LoIutU; vkuUn ugha gSA

• jlkLokn dh fLFkfr esa vU; vkLoknuksa dk Kku ugha jgrkA laosnuh; inkFkksa Z dk cksèk ugha gksrk vFkkZr~
çekrk ds fy, jlkLokn dh voLFkk rUe;rk dh voLFkk gSA

• ;g czãkLokn dk HkkbZ ¼czãkLoknlgksnj%½ gSA ;g fufoZdYi Kku ;k lekfèk dh fLFkfr tSlk vkuUn gSA

• ;g yksdksÙkj gksrk gS vFkkZr~ jlkLokn dYiuk dk vkuUn gS] ,sfUæ; vkuUn ughaA

• ;g peRdkjiw.kZ gksrk gSA xwaxs ds xqM+ tSlh vkuUne;h ,oa peRdkje;h fLFkfr lân; dh gks tkrh gSA

• ;g vius Lo:i ¼vkdkj½ ls vfHkUu gksrk gSA

Hkjr lw= ds i'pkr~ fo'oukFk dk jl Lo:i jl lEçnk; dh vueksy fufèk gSA ^okD;a jlkReda dkO;e~*
in&lewg mudh jl ds çfr :fp dks Li"V djrk gSA iafMrjkt txUukFk us vfHkuoxqIr }kjk fu:fir fpn~fo”ks’V&Hkko
ds foijhr Hkko fof'k"V fpr~ dks jl dgkA mUgksaus fof'k"V vFkZ ls lEi`ä je.kh;rk dh voèkkj.kk ls jl fpUru
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dks iq"V fd;kA muds vuqlkj jfr vkfn Hkko fo"k;d vkoj.k jfgr vkRepSrU; gh jl gSA

èofu ijorhZ dky esa xkS.k :i esa gsepUæ] fo|kèkj] #¸;d] jkepUæ&xq.kpUæ vkfn vkpk;ksaZ ds uke fxus
tk ldrs gSa fdUrq budk egRo bl lEçnk; dh –f"V ls ux.; gSA bl ;qx ds fo'oukFk gh ,dek= egÙoiw.kZ
vkpk;Z Lohdkj fd, tk ldrs gSaA

•

fç; fo|kfFkZ;ksa ! vkxs c<+us ls igys vius vè;;u dks FkksM+k foJke nsa vkSj fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa
}kjk vki Lo;a dk ewY;kadu dj vius vè;;u dks lkFkZd dj ldrs gSaA;fn vki cgqfodYih; ç'uksa ds mÙkj
nsus esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vo';drk ughaA vki vHkh rd ds v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk
mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- uV dks Hkh ̂ jl* dk vkLoknu drZ~rk fdlus ekuk \

¼d½ yksYyV ¼[k½ 'kadqd ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ Hkêuk;d

2- jl dh nk'kZfud –f"V ls O;k[;k fdlus dh \

¼d½ vfHkuoxqIr ¼[k½ 'kadqd ¼x½ yksYyV ¼?k½ Hkêuk;d

3- dkO;&jl dks lokaZx jlksa ¼inkFkZ] vk;qosZn] Hkfäjl½ ls Js"B fdlus ekuk \

¼d½ vfHkuoxqIr ¼[k½ Hkêuk;d ¼x½ yksYyV ¼?k½ 'kadqd

4- jl dh fLFkfr uV dh vis{kk lkekftd esa fdlus ekuh gS \

¼d½ HkêyksYyV ¼[k½ 'kadqd ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ Hkêuk;d

5- jl dh vuqdk;Zxr vkSj uVxr ¼vfHkusrkxr½ fLFkfr dks vekU; Bgjkdj lân; dks çfrf"Br fd;k \

¼d½ 'kadqd ¼[k½ Hkêuk;d ¼x½ yksYyV ¼?k½ vfHkuoxqIr

6- jl ds lkFk dkO; dk lEcUèk O;atd&O;aX; dk u ekudj Hkkod&HkkO; dk fdlus ekukA

¼d½ HkêyksYyV ¼[k½ èkuat; vkSj èkfud ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ Hkêuk;d

7- dkO; ds NksVs&NksVs vo;o ¼opu] dkjd] çR;; vkfn½ ls ysdj çcUèk dkO; rd esa jl dk çdk'ku fdlus
ekuk gS\

¼d½ {ksesUæ ¼[k½ vkuUnonZ~èku ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ Hkêuk;d

8- lkfgR; ds rhu Hksn oØksfä] jlksfä] LoHkkoksfä djrs gq, jlksfä ij vfèkd vkxzg fdlus fd;k \

¼d½ {ksesUæ ¼[k½ Hkkst ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ Hkêuk;d

9- fdlus vkuUnonZ~èku dh èofu ;k {ksesUæ dh vkSfpR; ijEijk ls LorU= gksdj oØksfä ds lanHkZ esa jl
foospuk dh\

¼d½ {ksesUæ ¼[k½ Hkkst ¼x½ vfHkuoxqIr ¼?k½ dqUrd
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10- fdlds vuqlkj ç—fr ;k HkkSfrd inkFkZ fdrus Hkh je.khd D;ksa u gksas] os dkO; ds fy, i;kZIr ugha gS\

¼d½ {ksesUæ ¼[k½ vkuUnonZ~èku ¼x½ jkt'ks[kj ¼?k½ Hkêuk;d

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us ̂ jl&ehekalk* uked xzUFk ls vkèkqfud ;qx ¼chloha lnh½ esa jl dh euksoSKkfud
O;k[;k dhA M‚0 fueZyk tSu us vkpk;Z 'kqDy dk egRo jl –f"V ls Lohdkjrs gq, dqN ckrsa iwoZorhZ jl ijEijk
ls fHkUu :i esa ladsfrr dh gSa&

• 'kqDy th us Hkko dh ifjHkk"kk çR;;cksèk] vuqHkwfr vkSj osx;qä çofr ds xw<+ la"ys'k ds :i esa djds Hkko
dks euksoSKkfud vkèkkj çnku fd;kA

• fcEc foèkku ds ekè;e ls foHkko i{k dks O;kidrk çnku dhA

• jl dks ek= jlkLokn dh lhek ls Åij mBkdj drZ~rO;fu"Bk ls tksM+kA mudh –f"V esa jl vkuUn gS
vkSj vkuUn rHkh okLrfod gksrk gS tc og euq"; dks deZ dh çsj.kk nsA

• 'kqDy th us lkfgR; esa O;fä oSfpR;Zokn dk fojksèk djds yksd lkekU; uk;d dk vkn'kZ LFkkfir fd;kA

• jl dh peRdkjfç;rk ,oa vykSfddrk dks vkè;kfRedrk ls eqä djds mls oSKkfud ,oa HkkSfrd vfuok;Zrk
ls tksM+kA

• jl ds ewy jkxkRed rRo dks çèkkurk nsrs gq, jl dh mÙke vkSj eè;e dksfV;ka ekudj vuqikfrd ewY;kadu
i)fr dks egÙo nsrs gq, jl fl)kUr dh egÙkk fl) dhA

• jl dks lq[kkRed vkSj vkuUndkjh ekudj Hkkjrh; dkO;'kkL= esa O;ä jl fl)kUr ds nkf;Ro dks Lohdkj
fd;kA

M‚0 uxsUæ us viuh iqLrd ^jl&ehekalk* esa jl lEçnk; dk bfro`Ùk çLrqr djus ds Øe esa Lo;a Hkh jl
lEcUèkh ekU;rk,a LFkkfir dj nh gSaA ftUgsa bl çdkj le>k tk ldrk gS & mUgksaus vkpk;Z 'kqDy dh HkkSfrd
jl dh euksoSKkfud O;k[;k çLrqr dhA yksdeaxy vkSj yksddY;k.k dks jl dk i;kZ; ekukA M‚0 uxsUæ dh
jl {ks= es ,d egÙoiw.kZ nsu ;g gS fd mUgksaus lkèkkj.khdj.k dk rdZlEer lekèkku çLrqr djrs gq, lokaZx dk
lkèkkj.khdj.k Lohdkj fd;kA jl dk çlkj çcUèk ls ysdj çxfr rd Loh—r fd;kA lkfgfR;d ewY;kadu gsrq
leLr dkO;'kkL=h; lEçnk;ksa esa mUgksaus jl dks lokZfèkd leFkZ] lkoZdkfyd ,oa lkoZHkkSfed egRo dk lEçnk;
?kksf"kr fd;kA

•

fç; fo|kfFkZ;ksa ! fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj vHkh rd çkIr Kku dk Lo&ewY;kadu
djsaA ;g ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA

1- eEeV us jl dk foospu LorU= dkO;kax :i esa u djds jl èofu :i esa gh fd;k gSA ¼      ½

2- jl dks [kf.Mr djds vkpk;Z fo'oukFk ns[k ldrs gSaA ¼      ½

3- jlkLokn dh fLFkfr esa vU; vkLoknuksa dk Kku Hkh jgrk gSA ¼      ½
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4- jl fufoZdYi Kku ;k lekfèk dh fLFkfr tSlk vkuUn gSA ¼      ½

5- jlkLokn dYiuk dk vkuUn gS] ,sfUæ; vkuUn ughaA ¼      ½

6- fo'oukFk dk ̂ okD;a jlkReda dkO;Ek~* in&lewg mudh jl ds çfr :fp dks Li"V djrk gSA ¼      ½

7- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us ̂ jl&ehekalk* uked xzUFk ls vkèkqfud ;qx ¼chloha lnh½ esa jl dh euksoSKkfud
O;k[;k dhA ¼      ½

8- 'kqDy th us lkfgR; esa O;fä oSfpR;Zokn dk leFkZu djds yksd lkekU; uk;d dk vkn'kZ LFkkfir fd;kA
¼      ½

9- vkpk;Z fo'oukFk us viuh iqLrd ̂ jl&ehekalk* esa jl lEçnk; dk bfro`Ùk çLrqr djus ds Øe esa Lo;a
Hkh jl lEcUèkh ekU;rk,a LFkkfir dj nh gSaA ¼      ½

10- M‚0 uxsUæ us yksdeaxy vkSj yksddY;k.k dks jl dk i;kZ; ekukA ¼      ½

bl çdkj vius çkjfEHkd pj.k esa tks jl fo"k; çèkku Fkk] og mÙkjksÙkj fo"k;h çèkku gksrk x;kA ukVî jl
ls ysdj lân; jl vkSj mlls vkxs dfo&jl ds :i esa mldk fodkl gqvkA HkkSfrd] vkè;kfRed jl ds lkFk
vUrr% ckSf)d jl dh vorkj.kk gqbZA jl egt vkuUn dh lhek ls mBdj yksdeaxy vkSj dÙkZO; dh mPp vkn'kZ
Hkwfe ij vfèkf’Br gqvkA vkèkqfud ;qx rd vkrs&vkrs oLrqoknh vkSj vkReoknh –f"V ls vkxs c<+dj jl dks euksoSKkfud
:i çkIr gqvkA bl iwjs Øe esa Hkjreqfu dks jl&lw=] vfHkuoxqIr }kjk Hkjr lw= dh O;k[;k vkSj vkpk;Z fo'oukFk
dks jl ds Lo:i foospu dh –f"V ls fo'ks"k xkSjo in çnku fd;k tkrk gSA rFkkfi vU; vkpk;ksa Z dk egÙo jl
lEçnk; dh O;k[;k] foospu vkSj ifj"dkj dh –f"V ls ljkguh; gSA

1- vkuUn& g"kZ] çlUurk

2- xkSjo& çfr"Bk] lEeku

3- ifj"dkj & LoPNrk] fueZyrk

4- çs{kd& n'kZd

5- fpUrd& è;ku] Lej.k
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 1- jl 2- vuqHkwfr 3- LFkk;h 4- vkLokn 5- vuqdkjd 6- HkêyksYyV 7- Hkkeg 8- jhfr 9-
:æV 10- okeu

 1- yksYyV 2-'kadqd 3- Hkêuk;d 4- HkêyksYyV 5- vfHkuoxqIr 6- èkuat; vkSj èkfud
7- vkuUnonZ~èku 8- Hkkst 9- dqUrd 10- jkt'ks[kj

 1- lgh 2-xyr 3- xyr 4- lgh 5- lgh 6- lgh 7- lgh 8- xyr 9- xyr 10- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

6-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke%

6-2 çLrkouk

6-3 vyadkj lEçnk;% vkpk;Z ,oa muds fl)kUr

6-3-1 Lo ewY;kadu% d

6-4 èofu dky esa vyadkj

6-4-1 Lo ewY;kadu% [k

6-5 lkjka'k

6-6 dfBu 'kCn

6-7 vH;klkFkZ ç'u

6-8- mÙkj dqath

6-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; dk mís'; vkidks vyadkj lEçnk; ds vkpk;ksaZ ,oa muds fl)kUrksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr vki&

• vyadkj lEçnk; ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

• vyadkj lEçnk; ds vkpk;ksa Z ,oa muds fl)kUrksa ls voxr gks ldsaxsA

• èofu dky esa vyadkj ds :i dks tku ldsaxsA

vyadkj dh O;qRifÙk nks çdkj ls crk;h x;h gS& ̂vyadjksrhR;yadkj%* rFkk ̂vyafØ;rs·usu bR;yadkj%* vFkkZr~
tks vya—r djs mls vyadkj dgrs gSa vFkok ftlds }kjk vya—r fd;k tk;s mls vyadkj dgrs gSaA laL—r vkpk;ksaZ
dh –f"V esa tks rRo dkO; dks yksd vkSj 'kkL= ds {ks= ls Åij mBkdj peRdkj lEiknu vkSj je.kh;rk ds vuqHkkou
ds dkj.k gksa] os lc vyadkj 'kCn ls vfHkfgr fd;s tkus ds vfèkdkjh gSa pkgs os y{k.k gksa] xq.k gksa ;k Lo;a jl
gh D;ksa u gksA

fdlh Hkh dkO;'kkL=h; rRo dk y{; xzUFkksa ;k y{k.k xzUFkksa dh –f"V ls egRo çfrikfnr djrs le; ml
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rRo dk ewy L=ksr vkpk;Z Hkjreqfu ds ̂ ukVî'kkL=* esa <wa<k tkrk gSA bl –f"V ls vyadkj ds egRo dk okpd
dksbZ lw=& ̂ukVî'kkL=* esa miyCèk ugha gksrkA ogk¡ rks vyadkjksa ds L=ksr :i esa ek= pkj vyadkj miek] :id]
;ed vkSj nhid gh çkIr gksrs gSaA blh ds lkFk Hkjreqfu us ̂ ufg jlk–rs df'pnFkZ% çorZrs* dgdj jl ds egRo
dks dkO; esa çfrikfnr fd;k] vyadkj ds egRo dks ughaA bl vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd Hkkjrh; dkO;'kkL=
esa vyadkj ds egRo dk Jhx.ks'k Hkjr ds ;qx ls ugha oju~ Hkkeg ds ;qx ls gqvkA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkeg
ds ;qx esa y{; xzUFkksa esa vyadkjtU; lkSUn;Z miyCèk gksrk gSA tcfd mlls iwoZ jlijd lkSUn;Z ewy :i esa ukVî
lkfgR; ls gh lEc) FkkA

ls gh vyadkjksa dh ppkZ vkjEHk gksrh gS D;ksafd g"kZ] v'o?kks"k] dkfynkl vkfn ds xzUFkksa esa mUgksaus
ik;k fd jlkuqHkwfr rks 10&15 i`"B i<+us ds ckn gksrh gS fdUrq çR;sd 'yksd esa pk#Ro ,oa peRdkj –f"V xkspj
gksrk gS ftldk dkj.k vyadkj :i esa lkeus vk;kA Hkkeg us oØrk dh tks ckr dgh og oLrqr% vyadkj dh gh
ckr gSA vyadkj dkO; dk egRoiw.kZ rÙo gS fdUrq ml vyadkj dk vyadk;Z :i oØrk ugha gS ogk¡ vyadkj ugha
gks ldrk &

vFkkZr~ 'kCn vFkZ dh oØrk ;k oSfpR;Z dks vyadkj dgk tkrk gSA Hkkeg us LokHkkfod lkSUn;Z dks udkjrs
gq, dgk fd dkO; esa fcuk vyadkj ds lkSUn;Z gS] og oLrqr% lkSUn;Z ugha gS&

vFkkZr~ dkseykxauk ukjh dk lqUnj eq[k Hkh vyadkj ds fcuk lq”kksfHkr ugha gksrkA bl çdkj mUgksaus ̂u dkUrefi
fuHkwZ"ka* dgdj vyadkj lkis{k vkSj vyadkj fujis{k lkSUn;Z esa vUrj fd;k vkSj ;g fl) fd;k fd vyadkjghu
lkgftd ¼u Slfx Zd½ lk S Un; Z dh xfjek H k h vyadkjtU; dykRed lk S Un; Z ij vkèk k fjr g SA bl
–f"V ls ns[ksa rks dkO; esa blls vfèkd vyadkj dk egRo çfrikfnr djus okyk dksbZ nwljk vkpk;Z dkO;'kkL=
esa ugha gqvkA blds lkFk gh ;g Hkh LFkkfir fd;k fd lkSUn;Z vFkok pk:Ro gh dkO; dk ewy rRo gS] ftldh
çloHkwfe dsoy vyadkj gSA mUgksaus 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkj nksuksa dks Lohdkjrs gq, jl ds O;kid èkeZ dks
Hkh vUrr% vyadkjksa ds vèkhu dgkA

us ̂ dkO;'kksHkkdjkUk~* lw= ds }kjk dkO; esa pk:Ro ds mRiknd rRoksa dks vyadkj dgk vkSj mlds
nks :i ekus&lkèkkj.k vyadkj ¼ftUgsa vyadkj dgk½ vkSj vlkèkkj.k vyadkj ¼ftUgsa xq.k ls vfHkfgr fd;k½ muds
vuqlkj vyadkj dkO; dk 'kksHkkdkjd èkeZ gksrk gSA vyadkj ds èkeZ ls vk'k; vyadkj ds lgt xq.kksa ls gSA n.Mh
ds erkuqlkj vyadkj ds vHkko esa dkO; dh fLFkfr gks gh ugha ldrhA mUgksaus lfUèk vkSj mlds vax] o`fÙk vkSj
—R;kax vkfn dks Hkh vyadkjksa esa lekfgr fd;kA bl çdkj mUgksaus ,sls lHkh rRoksa dks vyadkj dk LFkku ns fn;k
tks dkO; laiknu dh –f"V ls mikns; gks ldrs gSaA mUgksaus vuqçkl] ;ed dks vlkèkkj.k rFkk LokHkkoksfä] miek
dks lkèkkj.k vyadkj ekukA dkO; 'kksHkk ds lEiknd èkeZ gksus ds dkj.k jl Hkko vkfn dks Hkh vyadkj :i ekudj
Hkkeg dh Hkkafr jlor~ vkfn vyadkjksa esa ifjxf.kr fd;kA

us vyadkj fo"k;d nks ckrsa dgh& igyh ;g fd dkO; vyadkj ds dkj.k xzká gksrk gS vkSj nwljh
;g fd dkO; ds 'kksHkk dkjd èkeZ xq.k gksrs gSa fdUrq ml 'kksHkk dh Jho`f) vyadkj ls gksrh gSA mUgksaus lkSUn;Z
dks vyadkj dgk ̂ lkSUn;Ze~ vyadkj%* vkSj bl lkSUn;Z ds dkj.k gh dkO; dks xzká dgkA n.Mh us vyadkj dks
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lkSUn;Z dk i;kZ; ekudj mls HkkokRed :i esa çLrqr fd;kA mudh –f"V esa vyadkj lkSUn;Z Hkh gSA lkSUn;Z dks
mRiUu djus okyk Hkh gSA bl çdkj okeu us ,d vksj vyadkjksa ds dkj.k dkO; dh xzkárk fl) dh vkSj nwljh
vksj xq.kksa dks dkO; dk fuR; èkeZ rFkk vyadkjksa dks vfUre èkeZ Lohdkj fd;kA

 us Hkkeg ds vyadkj fpUru dks vkSj vfèkd lq–<+ ,oa O;kid vkèkkj çnku fd;kA mUgksaus jlor~]
çs;Lor~] mtZLoh vkSj lekfgr vyadkjksa esa leLr jlçiap dk vUrHkkZo fd;kA vk{ksi] leklksfä vkfn vyadkjksa
esa oLrq :i O;aX; dks okP;kFkZ dk midkjd ekudj vyadkjksa dks çkèkkU; fn;kA bl çdkj mUgksaus jl] oLrq]
vyadkj dks okP;kyadkjksa esa lekfgr djds vyadkj dk vafxRo ;k vkReRo fl) fd;kA

us ^lkyadkjL; dkO;rk* dgdj vyadkj dks dkO; dk vfoHkkT; vax ekukA ftl çdkj 'kjhj
ds 'kksHkk &dkjd gksus ds dkj.k ^dq.My* vkfn esa vyadkj 'kCn eq[;r;k ç;qä gksrk gS] mlh çdkj dkO; esa
'kksHkk tud gksus ds dkj.k miek vkfn vyadkj 'kCn dk eq[; vkSj dkO; 'kksHkk ds lEiknd xq.k vkfn esa rFkk
xq.k] jhfr] vyadkj vkfn ds çfriknd xzUFk esa vyadkj dk vkSipkfjd ç;ksx gksrk gSA

us ̂ dkO;'kksHkk djRo* dks vyadkj dk lkekU; y{k.k ekurs gq, ml 'kksHkk ds vHkko esa fdlh
Hkh vyadkj dk vfLrRo ugha ekukA mUgksaus oØksfä] LokHkkoksfä vkSj jlksfä tSls rhu oxksaZ esa vyadkj dk oxhZdj.k
djds miek vkfn vyadkjksa ds çkèkkU; esa oØksfä] xq.kçkèkkU; esa LokHkkoksfä vkSj foHkkokfn ds la;ksx ls jl&fu"ifÙk
esa jlksfä ekukA

vyadkjokfn;ksa dh ijEijk esa efgeHkê] ds'kofeJ] t;nso vkSj txUukFk çHk̀fr uke fy, tk ldrs gSaA efgeHkê
us vyadkjksa dks u;s 'kCnksa esa ckaèkus dk ç;kl fd;k pk:Roe~ vyadkj% rFkk ̂ 'kCnkFkZ;ksfoPNfÙkjyadkj%* vFkkZr~ vyadkj
dk vk'k; pk:Ro ls gS vkSj 'kCnkFkZ dh foPNfr dks Hkh vyadkj dgk tkrk gSA ds'kofeJ us iwoZorhZ vkpk;ksaZ dh
Hkkafr ^vyadkj 'kksHkk ds fy, gSa* dgkA t;nso us vyadkjksa dh fLFkfr dks Li"V djrs gq, dgk fd ftl çdkj
vfXu dh fLFkfr Å'ek ds fcuk lEHko ugha gS] mlh çdkj vyadkjksa ds fcuk dkO; dh fLFkfr Hkh lEHko ugha gks
ldrhA txUukFk ds vuqlkj vyadkj dkO; dh vkRek O;aX;kFkZ esa je.kh;rk mRiUu dj nsrs gSaA vyadkj vçR;{k
:i ls 'kCnkFkZ ds 'kksHkk dkjd cudj jl dk mRd"kZ djrs gSaA

dqy feykdj vyadkjokfn;ksa ds vuqlkj vyadkj ds fcuk dkO;] dkO; ugha jgrk D;ksafd vyadkj ds fcuk
dkO; esa 'kksHkk ,oa lkSUn;Z mRiUu ugha gks ldrsA os dkO; ls vyx&vyx rÙo ugha gSaA fo"k; oLrq vkSj vyadkj
nksuksa feydj dkO; curk gSA Hkkeg us deuh; gksus ij Hkh ofurk ¼L=h½ ds vuya—r vkuu dks vlqUnj dgdj
xq.k ls vfèkd vyadkj dks egRo fn;kA buds le; esa vyadkj vfr”;ksfä ;k oØksfä :i FkkA n.Mh ds le;
esa vyadkj us 'kksHkk dkjd :i esa lfUèk&lUè;ax] o`fr&o`R;ax] y{k.k] xq.k] jl vkfn lHkh 'kksHkk lEiknd èkeksa Z
dks vkRelkr~ dj fy;kA bl le; rd vyadkj dk vafxRo :i Li"V gks x;kA okeu ds ̂lkSUn;ZEyadkj%* esa bldh
çèkkurk cuh jgh ;|fi mUgksaus xq.k&fof'k"V in jpuk :i dkO; dh vkRek esa xq.k ds }kjk mRiUu 'kksHkk ds mRd"kZ
d dks Hkh vyadkj ekudj èofudkyhu vaydkj ¼vax :i½ dk Hkh ladsr dj fn;kA n.Mh dk vyadkj 'kksHkk dkjd
Fkk fdUrq okeu dk vyadkj dkO; 'kksHkkfr'k; dk lkèkd gks x;kA blds i'pkr~ èofudkyhu vyadkj dkO; 'kksHkkfr”kk;h
:i esa gh ekU; gqvkA
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fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vHkh rd vkius vyadkj lEçnk; ds vkpk;ksaZ ,oa muds fl)kUrksa dk vè;;u
fd;k gSA fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk vki vius bl vè;;u dk fujh{k.k dj ldrs gSaA

1- fdlh Hkh dkO;'kkL=h; rRo dk y{; xzUFkksa ;k y{k.k xzUFkksa dh –f"V ls egRo çfrikfnr djrs le; ml
rRo dk ewy L=ksr fdlds ̂ ukVî'kkL=* esa <wa<k tkrk gS\

¼d½ vkpk;Z fo'oukFk ¼[k½ vkpk;Z Hkjreqfu ¼x½ vkpk;Z jkt'ks[kj ¼?k½ vkpk;Z n.Mh

2- Hkkjrh; dkO;'kkL= esa vyadkj ds egRo dk Jhx.ks'k fdlds ;qx ls gqvk\

¼d½ Hkjr ¼[k½ Hkkeg ¼x½ vkpk;Z jkt'ks[kj ¼?k½ vkpk;Z n.Mh

3- ^u dkUrefi fuHkwZ"ka foHkkfr ofurkeq[kEk~* dFku fdldk gS\

¼d½ Hkkeg ¼[k½ Hkjr ¼x½ vkpk;Z jkt'ks[kj ¼?k½ vkpk;Z n.Mh

4- ^dkO;'kksHkk djkUk~* lw= ds }kjk dkO; esa pk:Ro ds mRiknd rRoksa dks vyadkj fdlus dgk\

¼d½ Hkkeg ¼[k½ n.Mh ¼x½ okeu ¼?k½ vkpk;Z n.Mh

5- fdlus vyadkj fo"k;d nks ckrsa dgh&igyh ;g fd dkO; vyadkj ds dkj.k xzká gksrk gS vkSj nwljh
;g fd dkO; ds 'kksHkk dkjd èkeZ xq.k gksrs gSaA

¼d½ Hkkeg ¼[k½ n.Mh ¼x½ okeu ¼?k½ vkpk;Z n.Mh

6- fdlus jloRk~] çs;LoRk~] mtZLoh vkSj lekfgr vyadkjksa esa leLr jlçiap dk vUrHkkZo fd;kA

¼d½ vkpk;Z n.Mh ¼[k½ vkpk;Z fo'oukFk ¼x½ okeu ¼?k½ mn~HkV

7- ^lkyadkjL; dkO;rk* dgdj vyadkj dks dkO; dk vfoHkkT; vax fdlus ekuk\

¼d½ dqUrd ¼[k½ vkpk;Z fo'oukFk ¼x½ okeu ¼?k½ mn~HkV

8- fdlus ̂dkO;'kksHkk djRo* dks vyadkj dk lkekU; y{k.k ekurs gq, ml 'kksHkk ds vHkko esa fdlh Hkh vyadkj
dk vfLrRo ugha ekuk\

¼d½ vkpk;Z fo'oukFk ¼[k½ vkpk;Z Hkjreqfu ¼x½ vkpk;Z jkt'ks[kj ¼?k½ Hkkstjkt

èofu lEçnk; ds çorZd vkuUnonZ~èku rFkk muds vuq;k;h vfHkuoxqIr] eEeV vkfn us èofu dks dsUæ fcUnq
ekudj xq.k] jhfr] vyadkj vkfn dk fopkj fd;kA vr% èofu lEçnk; ds fopkjdksa us vyadkj ds iwoZorhZ vaxh—r
:i vkSj vlkèkkj.kRo dks vLoh—r dj fn;kA bUgksaus cká çlkèku dq.My vkfn dh rjg 'kCnkFkZ :i dkO;&'kjhj
ds 'kksHkkfr”kk;h :i esa vyadkjksa dks ekU;rk nhA iwoZ èofu dky esa vyadkj 'kksHkk dkjd Fkk] vc og 'kksHkk onZ~èkd
gks x;kA jlkfn ds mRd"kZ :i esa gh vyadkj dk egRo èofuokfn;ksa us Loh—r fd;kA ckn esa pydj vyadkj'kkL=
esa çk;% vyadkj dk ;gh :i ekU; gqvkA
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jloknh vkpk;ksaZ dh –f"V esa vyadkj dkO; dk vfu;r rRo gSA og 'kCn vkSj vFkZ ds ekè;e ls jl dk
dgha mRd"kZ djrk gS vkSj dgha ugha djrkA jloknh ekU;rk vyadkj dks mrus gh :i esa dkO; esa egRoiw.kZ ekurh
gS tgka rd og èoU;kFkZ esa dksbZ vUrjky ¼ckèkk½ mRiUu u djsA blhfy, èofudkj vfHkuoxqIr us dgk&

vFkkZr~ vyadkj dk egRo jlk{ksih gksuk pkfg, vkSj mldk ç;ksx lgftd ¼uSlfxZd½ gksuk pkfg,] ç;Ru
lkè; ughaA muds vuqlkj vyadkj fo"k; oLrq ds vUnj gh lekfgr gksrs gSaA dkO; esa vyadkj egRoiw.kZ gS ;k
xq.kA bu rRoksa ds fo"k; esa vfHkuoxqIr dh ekU;rk dk mYys[k mfpr gSA mUgksaus dkO; esa Lo:ixr lkSUn;Z dk
lEcUèk vyadkj ls vkSj la?kVukxr lkSUn;Z dk lEcUèk xq.k ls ekukA la?kVuk vFkkZr~ 'kCnkFkZ ¼fo'ks"k çdkj dh
'kCn ;kstuk½ dh jpukA ;ksa rks dkO; esa çR;sd dksfV dk lkSUn;Z vyadkj gS fdUrq dkO; esa fo'ks"k çdkj dk lkSUn;Z
tks 'kCnxr gksrk gS ogh la?kVuk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; ls vkidks tks Kku çkIr gqvk mlds ewY;kadu gsrq vki fuEufyf[kr fjä LFkku
HkjsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bu fjä LFkkuksa dks Hkjus esa vleFkZ gSa rks
;g fujk”kk dk fo"k; ugha] vki bl v/;k; dk iqu% vè;;u dj ldrs gSa lkFk gh mÙkj dqath Hkh ns[k ldrs gSaA

1- èofu lEçnk; ds çorZd --------------------------------------------gSA

2- iwoZ èofu dky esa vyadkj 'kksHkk dkjd Fkk] vc og -------------------------------------gks x;kA

3- jlkfn ds mRd"kZ :i esa gh vyadkj dk egRo ------------------------------------------us Loh—r fd;kA

4- jloknh vkpk;ksaZ dh –f"V esa vyadkj dkO; dk -------------------------------rRo gSA

5- vfHkuoxqIr us dkO; esa Lo:ixr lkSUn;Z dk lEcUèk vyadkj ls vkSj la?kVukxr lkSUn;Z dk lEcUèk ----
------------------ls ekukA

jl fl)kUr ds vkpk;ksaZ ds erkuqlkj&

d½ vyadkj dkO; ds èkeZ ugha] 'kCn vkSj vFkZ ds vLFkk;h èkeZ gSaA

[k½ vyadkj dkO; ds çèkku rRo jl dh o`f) djrs gSaA

x½ vyadkj dkO; esa 'kksHkk mRiUu ugha djrs] cfYd 'kksHkk dh o`f) djrs gSaA buds vuqlkj jl dkO; dh
oLrq gSA

tcfd vyadkjokfn;ksa ds erkuqlkj &

v½ vyadkj ds fcuk dkO;] dkO; ughaA

c½ vyadkj dkO; esa 'kksHkk mRiUu djrs gSaA
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l½ vyadkj dkO; ls vyx rRo ugha gSA fo"k; oLrq vkSj vyadkj nksuksa ls feydj dkO; curk gSA

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd dkO; vkSj Hkkjrh; dkO;'kkL= esa vyadkj dk egRo Hkjreqfu vkSj –';dkO;
dh –f"V ls ugha] cfYd JO;dkO; dh –f"V ls gSA JO;dkO; esa jl dh vis{kk pk#rk dk ç'u vfèkd egRoiw.kZ
ekuk x;k gS vkSj pk#rk ds L=ksr ij dkO;'kkfL=;ksa us fopkj fd;kA pk#rk vFkok lkSUn;Z dkO; ds lUnHkZ esa
O;kid rRo gSA çkjEHk esa vkpk;ksaZ us JO;dkO; esa jl dh vis{kk O;kid vFkZ j[kus okys lkSUn;Z ds {ks= dks vfèkd
O;kid :i esa Lohdkj fd;kA vyadkj ,oa xq.k dks bl lkSUn;Z dk vkèkkj rRo ekukA bu nksuksa rRoksa dh Loh—fr ds
ihNs dkO; esa vyadj.k dh Hkkouk gh eq[;r% dkj.k ekuh x;h D;ksafd dgk x;k gS fd ̂vyadkj% ,so dkO; çèkkuEk~*A

1½ lkSUn;Z& lqanjrk] [kwclwjrh]

2½ vkRelkRk& vius vfèkdkj esa

3½ O;qRifr& mRifÙk

4½ vaxh—r& Loh—r] viuk;k

5½ JO;dkO;& ftl jpuk dk jlkLoknu lqudj ;k i<+dj fd;k tk ldsA

 1- vkpk;Z Hkjreqfu 2- Hkkeg 3- Hkkeg 4- n.Mh 5- okeu 6 mn~HkV 7- dqUrd 8-
Hkkstjkt

 1- vkuUnonZ~èku 2- 'kksHkk onZ~èkd 3- èofuokfn;ksa 4- vfu;r 5- xq.k
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¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

7-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

7-2 çLrkouk

7-3 jhfr lEçnk;

• Lo ewY;kadu % d

• Lo ewY;kadu % [k

7-4 lkjka'k

7-5 dfBu 'kCn

7-6 vH;klkFkZ ç'u

7-7 mÙkj dqath

7-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jhfr lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuvksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr vki

• jhfr lEçnk; ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

• jhfr lEçnk; ds fofHkUu vkpk;ksaZ ,oa mudh LFkkiukvksa ls voxr gks ldsaxsA

jhfr 'kCn ̂ jh³~* èkkrq esa ̂ fäUk~* ;k ̂ fäPk~* çR;; yxkdj cuk gSA bl çdkj jhfr 'kCn dk O;qRifÙkijd vFkZ
gqvk&ekxZA dks'kdkj us jhfr ds i;kZ; :i esa iUFk] ohfFk] xfr] ç.kkyh] i)fr] çLFkku vkfn dbZ 'kCn fn;s gSaA
ikf.kuh ds vuqlkj jhfr 'kCn xR;FkZd ̂ jh* vkSj Jo.kkFkZd ̂ jh³~* èkkrqvksa esa ̂ fDru~* vFkok ̂ fDru~* çR;; yxkdj
fu"iUu fd;k tk ldrk gSA ̂ jh* dk vFkZ gS& xfr djuk vkSj ̂ jh³~* dk vFkZ gS & lquk;h nsukA vr% bu èkkrqvksa
ds vkèkkj ij jhfr 'kCn ds Øe'k% nks vFkZ gq, & ̂og tks xfr'khy gks* vkSj ̂ og tks lqukbZ ns*A O;kdj.k dh –f"V
ls jhfr ds nks y{k.k gq,& xfr'khyrk vkSj JkO;rkA çkjEHk esa jhfr dk ç;ksx blh vFkZ esa gksrk jgk fdUrq dkykUrj
esa vFkZ foLrkj dh ço`fÙk ds vuqlkj xfr ;k ekxZ ls ̂ dkO; xfr* ;k ^dkO; ekxZ* dk og okpd cu x;k çrhr
gksrk gSA blh çdkj jhfr ds çkjfEHkd nks xq.k xfr'khyrk vkSj JkO;rk Hkh ̂ dkO; ekxZ* ds lkFk laØkUr gks x;s
rFkk lkekU; ̂xfr* ls dkO;xr y; ;k çokg ,oa ̂lqJkO;rk* ls jlkuq:i lqeèkqj lqJkO; o.kZ& ;kstuk esa ifjofrZr
gksrs x;s yxrs gSaA lkfgR; ds {ks= esa jhfr dk vFkZ dfo vFkok ys[kd fo'ks"k dh fof'k"V ys[ku&'kSyh ls gksrk



77

gSA dqy feykdj jhfr ds fof'k"V vFkZ ds vUrxZr fof'k"V in] jpuk] 'kSyh] dkO; ifjikVh rFkk lkfgR; esa fdlh
fo"k; dk o.kZu djus esa o.kksaZ dh og ;kstuk ftlls vkst] çlkn ;k ekèkq;Z xq.k vkrk gks& vkrs gSaA

vkpk;Z okeu }kjk dkO;kRek :i esa ç;qä fd;s tkus ls cgqr igys gh ̂ fof'k"V in ̂ jpuk* :i esa jhfr 'kCn
fofHkUu vFkksa Z esa ç;qä gks pqdk FkkA jhfr 'kCn dk loZçFke ç;ksx _Xosn esa rhu LFkkuksa ij fHkUu vFkZ esa Lrqfr]
'kh?kzxfr] xef;rk ¼çsjd½ ç;qä gqvk gSA iratfy us egkHkk"; esa jhfr vFkZ esa 'kSyh 'kCn dk ç;ksx fd;kA

Hkkjrh; dkO; 'kkL= ds vkfn&ç.ksrk Hkjreqfu us ^ukVî'kkL=* esa ^ço`fÙk* laKk ls jhfr dk foospu fd;k
gSA ukuk ns'kksa ds os'k] Hkk"kk] vkpkj ds leqPp; dks os ço`fÙk dgrs gSaA vr% ço`fÙk ewyr% HkkSxksfyd ,oa tuinh;
vkèkkjksa ij fuHkZj djrh gSA bl tuinh; vkèkkj ij mUgksaus ço`fÙk ds pkj Hksn ekus &

vkoUrh vFkkZr~ if'peh] vkSMªekxèkh vFkkZr~ mM+hlk] exèk ,oa iwohZ Hkkjr dh] nf{k.kkR; nf{k.k Hkkjr dh vkSj
ikapkyh vFkkZr~ eè;ns'kh;A fuLlansg Hkjr }kjk çfrikfnr ço`fÙk;ksa esa iw.kZ thouppkZ fleV vkrh gSA ;|fi Hkjr
dks jhfr lEçnk; dk çorZd ugha dgk tk ldrk fdUrq bruk fufoZokn gS fd mUgksaus ço`fÙk dk çfriknu djds
jhfr lEçnk; gsrq vkèkkjHkwfe rS;kj dhA

 us Hkjr ds ço`fÙk lEcUèkh bl foospu dk ladsr ̂ g"kZpfjr* esa fy;k&

vFkkZr~ mÙkjh Hkw&Hkkx esa 'ys"k] if'peh Hkw&Hkkx esa vFkZ xkSjo] nf{k.k esa mRçs{kk vkSj xkSM+ ¼iwohZ½ çns'k esa v{kj
vkMEcj dh çèkkurk gSA fdUrq ck.kHkê us bu 'kSfy;ksa dh ,sdkfUrd lkèkuk dks çJ; ugha fn;kA muds vuqlkj
uohu vFkZ] vxzkE; LokHkkoksfä] vfDy"V 'ys"k] LQqV jl] fodV v{kjcUèk vkfn dk ,d= gksuk nqyZHk vo'; gS]
fdUrq çfrHkk dk èkuh dfo bls lkèk ldrk gSA ck.kHkê dh dkO; 'kSfy;k¡ jhfr dh vkèkqfud voèkkj.kk ds vkSj
vfèkd fudV vk x;haA

 us jhfr ds LFkku ij ̂dkO;* ;k ̂dkO; Hksn* dk ç;ksx fd;kA mUgksaus loZçFke oSnHkhZ vkSj xkSM+h;
nks dkO;&'kSfy;ksa dk ç;ksx jhfr;ksa ds :i esa fd;kA Hkkeg dk xkSM+ ekxZ ck.k dh xkSM+h; 'kSyh gS vkSj oSnHkZ ekxZ
ck.k dh nf{k.kkR; 'kSyh dk gh nwljk uke gSA Hkkeg ds vuqlkj bu nksuksa dks vyx&vyx ugha ekuk tkuk pkfg,A
nksuksa ekx¨aZ dh foosdlEer lkèkuk mUgsa b"V gSA mUgksaus dkO; ds lkekU; xq.kksa&vya—fr] vxzkE;rk] vFkZ lkSUn;Z]
yksd'kkL= dk vkuqdwY;] vukuqdwyrk vFkkZr~ tfVyrk ds vHkko ls ;qä dkO; dks mR—"V dksfV dk dkO; dgkA
bl çdkj mUgksaus jhfr;ksa ds foospu esa mudh çknsf'kdrk dh fLFkfr lekIr dh vkSj mudh :<+ oLrqijdrk dks
lekIr fd;kA

 us Hkkeg dh vis{kk vfèkd Li"V vkSj iwjd foospu fd;k fdUrq ekSfyd –f"V rks Hkkeg dh gh FkhA
n.Mh us jhfr :i esa ̂ ok.kh* ds vusd :i ekusA bu lcesa ls oSnHkZ vkSj xkSM+ekxZ dks gh ç'kLr ekurs gSaA blesa
Hkh oSnHkZ ekxZ dks vfèkd mÙke ekudj nl xq.kksa dks blls fuc) dj jhfr dks mldk çk.k ekukA ;s nl xq.k gSa
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& 'ys"k] çlkn] lerk] ekèkq;Z] lqdqekjrk] vFkZO;fä] mnkjrk] vkst] dkfUr vkSj lekfèkA buesa Hkh rhu xq.kksa vFkZO;fä
¼çLQqVu 'kfä½] vkSnk;Z ¼mRd"kZ½ vkSj lekfèk vFkkZr~ ,d oLrq ds èkeZ dk nwljh oLrq esa lE;d~ jhfr ls vkèkku
djus dks dkO; ds fy, vfuok;Z ekukA ,d vksj] Hkkeg us tgka jhfr dks O;kid lanHkZ ¼vyadkj] xq.k&nks"kkfn
:i½ esa xzg.k fd;k nwljh vksj] n.Mh us mls dsoy oSnHkZ rd lhfer dj fn;kA

 us jhfr dks dkO; dh vkRek ds :i esa xzg.k fd;kA os vdsys vkpk;Z gq, ftUgksaus jhfr dks vkRe&LFkkuh;
ekukA okeu ls iwoZ jhfr dh ppkZ cs'kd gqbZ fdUrq dksbZ ifjHkk"kk ;k y{k.k bls ysdj fuèkkZfjr ugha gq, FksA bl
{ks= esa igy okeu us dhA mUgksaus jhfr dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk & ̂ fof'k"Vk in jpuk jhfr%*A vFkkZr~ fof'k"V
çdkj dh injpuk dks jhfr dgrs gSaA mUgksaus ̂ fof'k"V* dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk & ̂ fo'ks"kks xq.kkRed* vFkkZr~
fof'k"V dk vk'k; xq.kksa ls ;qä gSA xq.kksa dh ifjHkk"kk nsrs gq, mUgksaus dgk fd xq.k 'kCn vkSj vFkZ ds dkO; 'kksHkkdkjd
èkeZ gksrs gSaA bl çdkj okeu dh ifjHkk"kk ds vuqlkj nks ckrsa lkeus vk;ha & ,d rks ;g fd jhfr fof'k"V injpuk
gksrh gS vkSj nwljs og 'kCnxr vkSj vFkZxr peRdkj ls ;qä gksrh gSA vFkkZr~ ̂ 'kCnxr vkSj vFkZxr* peRdkj ls
;qä fof'k"V injpuk jhfr gksrh gSA

okeu us xq.kksa dks 'kCnxq.k vkSj vFkZ xq.k esa ckaVrs gq, vFkZxq.kksa dks 'kCnxq.kksa dh rqyuk esa Js"B fl) fd;kA
muds vFkZxq.kksa esa jl] vyadkj vkfn dkO; rRo Hkh lekfo"V gks tkrs gSaA mudk egRo bl lanHkZ esa Hkh gS fd
mUgksaus ^jhfr* 'kCn dks HkkSxksfyd vksj çknsf'kd lhekvksa ls eqä dj fn;kA jhfr;ksa dk foHkkou xq.kksa ds vkèkkj
ij fd;kA iwoZ ijaijk ls pyh vk jgh oSnHkZ vkSj xkSM+ ds lkFk rhljh jhfr ikapkyh dks tksM+kA budks Li"V djrs
gq, foospuk djrs gSa fd xkSM+h; jhfr dsoy vkst vkSj dkfUr xq.kksa ls ;qä] leklksa ls ;qä mn~HkV inkoyh gksrh
gSA tcfd oSnHkhZ jhfr leLr xq.kksa ls ;qä gksus ds dkj.k loZJs"B gksrh gSA ikapkyh vf'y"V vkSj f'kfFky injpuk
gksus ds lkFk&lkFk ekèkq;Z vkSj lkSdqek;Z dsoy bUgha nks xq.kksa ls ;qä gksrh gSA

^ykVh;k* uked ,d vkSj jhfr tksM+dj jhfr la[;k pkj rd igqapk nhA oSnHkhZ vkSj ikapkyh dks
os J`axkj] d#.k] Hk;kud vkSj vn~Hkqr jl esa rFkk ykVh;k vkSj xkSM+h dks jkSæ jl esa mfpr ekurs gSaA

 us jhfr ds fy, ̂la?kVuk* 'kCn ç;qä fd;kA muds vuqlkj la?kVuk jlkJ;h gksrh gS blfy,
jhfr ;k la?kVuk jliw.kZ lkSUn;Z dk lkèku gksrh gSA la?kVuk mudh –f"V lE;d~ ;k ;Fkksfpr ?kVuk&injpuk
la?kVuk ;k jhfr gSA ;g la?kVuk rhu çdkj dh gksrh gS &

vFkkZr~ la?kVuk rhu çdkj dh vleklk] eè;leklk vkSj nh?kZleklk gksrh gSA vkuUnonZ~èku dh ;s la?kVuk;sa
okeu dh Øe'k% oSnHkhZ] ikapkyh vkSj xkSM+h; jhfr;k¡ gh gSaA vkuUnonZ~èku us jhfr&:i la?kVuk dks vax laLFkkuor~
gh ekuk gS] vkRe&LFkkuh; ughaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd la?kVuk ekèkq;Z vkfn xq.kksa ds dkj.k fo|eku jlksa dks
vfHkO;ä djrh gSA bl çdkj la?kVuk ds lEcUèk esa rhu egÙoiw.kZ ckrsa ns[kh tk ldrh gSa & ,d] la?kVuk dk
ewykèkkj lekl gksrs gSa vFkkZr~ jhfr dk Lo:i leklksa ds vkdkj vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA nks] jhfr ;k la?kVuk
xq.kkJ;h gksrh gSA rhu] la?kVuk jl dh vfHkO;fä dk ,d ekè;e gksrh gSA

 us ̂dkO; ehlkalk* esa jhfr] çòfÙk ,oa o`fÙk&rhuksa dk vFkZ Li"V fd;kA ̂os"k foU;kl Øe% ço`fr%]
foykl foU;kl Øeks o`fÙk%] opu foU;kl Øeks jhfr%A* vFkkZr~ os'k&foU;kl dks ço`fÙk] foykl&foU;kl dks o`fÙk
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vkSj opu&foU;kl dks jhfr dgrs gSaA jkt'ks[kj dh jhfr fo"k;d ;g ifjHkk"kk okeu ls fHkUu ugha gS] dsoy 'kCnksa
dk vUrj gSA muds }kjk ç;qä opu dk vk'k; okeu ds 'kCn ;k in ls vkSj foU;kl&Øe dk vFkZ jpuk gSA
mUgksaus jhfr dk o.kZu dkO;iq#"k ds :id ds çlax esa fd;k gS vkSj blhfy, mUgksaus u;h 'kCnkoyh ;Fkk opu]
foU;kl Øe dk ç;ksx fd;k gSA

 us jhfr dh O;qRifÙkewyd ifjHkk"kk nh &

vFkkZr~ oSnHkZ vkfn iFk dkO; esa ekxZ dgykrs gSaA jh³~ ,d xR;kFkZd èkkrq gS] blls O;qRiUu gksus ds dkj.k
ogh jhfr dgykrh gSA Hkkst us nks jhfr;k¡ & vkofUrdk ,oa ekxèkh tksM+hA oSnHkhZ vkSj ikapkyh ds chp dh jhfr
dk uke vkofUrdk gSA ekxèkh dks os [k.M jhfr dgrs gSa vFkkZr~ jhfr ds y{k.kksa dk vfuokZg gksus ij og [k.M
jhfr ¼ekxèkh½ dgykrh gSA

 us jhfr ds fy, ̂dfo&çLFkku&gsrq* 'kCn dk ç;ksx fd;kA xq.kksa ds vfrfjä os fdlh vU; rRo
dks jhfr;ksa dh ikjLifjd mPpkoprk dk fu.kkZ;d vkèkkj ugha ekursA vr% mUgksaus jhfr ds HkkSxksfyd ukeksa dk
frjLdkj dj ̂lqdqekj ekxZ*] ̂ fofp= ekxZ*] ̂ eè;e ekxZ* uke Lohdkj fd;sA ;s rhuksa ekxZ oLrqr% dfo&LoHkko ds
rhu i{k gSa ftUgsa mUgksaus ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa ckaèkus dk ç;Ru fd;kA bu rhuksAekxksaZ dh O;k[;k djrs gq, os
dgrs gSa fd lqdqekj ekxZ esa Hkkoksa vkSj jlksa dk ,d uSlfxZd lEcUèk cuk jgrk gS tcfd fofp= ekxZ esa Hkkoi{k
dh vis{kk dyki{k dh vfèkd egÙkk jgrh gS vkSj eè;e ekxZ esa bu nksuksa ekxksaZ dk ,d fefJr :i gksrk gSA bl
çdkj dqUrd us ,d vksj tgka dfo LoHkko dks jhfr dk vkèkkj fuèkkZfjr djds mls lhfer fd;k ogha nwljh vksj
viuh ekSfydrk dk ifjp; fn;kA

us jhfr 'kCn dk ç;ksx u djds ̂ o`fÙk* dk ç;ksx fd;kA o`fÙk dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk &

vFkkZr~ jlkuqdwy o.kZ&;kstuk gh o`fÙk gSA mUgksaus miukxfjdk] i#"kk] dkseyk rhu o`fÙk;ka dgha tks Øe'k%
okeu fufnZ"V oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyh jhfr;k¡ gh gSaA mUgksaus Lo;a dgk & ß,rkfLrL=ks o`Ùk;% okeuknhuka ers
oSnHkhZ] xkSM+h] ikapY;k[;k jhr;kserk%AÞ rFkkfi eEeV us o.kZ&O;kikj vkSj xq.kksa ds chp vfuok;Z lEcUèk dh fLFkfr
Lohdkj dh gSA bl lEcUèk esa mUgksaus nks ckrsa dgh & o`fr fu;r o.kZ&O;kikj gksrh gS vkSj o.kZ&O;kikj ds lkFk
xq.k dk vfuok;Z lEcUèk gksrk gSA bl çdkj o.kZ&O;kikj çR;sd xq.k ds vuq:i gksrk gS vkSj mlh xq.k ls jhfr
vFkok o`fÙk dk Lo:i fuèkkZfjr gksrk gSA eEeV ds vuqlkj o.kZ&O;kikj vkSj o`fÙk ;k jhfr nksuksa dk fofu;eu
xq.kksa }kjk gksrk gS vkSj xq.kksa ds ekè;e ls gh jhfr jlksRd"kZ esa lgk;d gksrh gSA

 jhfr dks in&la?kVuk ekurs gSa vkSj mls vax&laLFkkuor~ egRo nsrs gSaA muds vuqlkj jhfr
jlkfn dh vfHkO;fä esa lkèku :i gSA mUgksaus jhfr dks 'kjhj dh jpuk ds leku dgk vFkkZr~ ftl çdkj 'kjhj
dk xBu viuh ço`fÙk esa cká gksrs gq, Hkh vkRek dk mRd"kZ djrk gS] mlh çdkj jhfr Hkh inla?kVuk :i esa dkO;
dk cká rRo gksrs gq, Hkh dkO; dh vkRek vFkkZr~ jl Hkkokfn dk mRd"kZonZ~èku djrh gSA

#æV dh Hkk¡fr fo'oukFk us jhfr ¼in la?kVuk½ ds pkj Hksn ekus& oSnHkhZ] xkSM+h;] ikapyh vkSj ykVh;kA



80

•

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jhfr lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuvksa dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl vè;k;
dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&us jhfr ds fy, ̂la?kVuk* 'kCn ç;qä fd;kA

2½ &&&&&&&&&&&&&us jhfr dks dkO; dh vkRek ds :i esa xzg.k fd;kA

3½ dqUrd us jhfr ds fy, &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 'kCn dk ç;ksx fd;kA

4½ eEeV us jhfr 'kCn dk ç;ksx u djds &&&&&&&&&&& dk ç;ksx fd;kA

5½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&jhfr dks in&la?kVuk ekurs gSaA

1½ fo'oukFk ds vuqlkj jhfr jlkfn dh vfHkO;fä ds lkèku :i esa ugha gSA ¼      ½

2½ :æV dh Hkkafr fo'oukFk us jhfr ¼in la?kVuk½ ds pkj Hksn ekus&oSnHkhZ] xkSM+h;] ikapkyh vkSj ykVh;kA ¼      ½

3½ jkt'ks[kj us ̂ dkO; ehekalk* esa jhfr] ç—fÙk ,oa o`fr rhuksa dk vFkZ Li’V fd;kA ¼      ½

4½ okeu us jhfr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk& ̂ fof'k"V in jpuk jhfr*A ¼      ½

5½ Hkkstjkt us rhu jhfr;k¡ ekuh gSaA ¼      ½

jhfr lEçnk; ds foospu ls Li"V gS fd &

• vfèkdka'k vkpk;ksaZ us jhfr dks dkO;ka'k ekuk rFkk mls jlkfn dk midkjd dgkA

• okeu jhfr dks dkO;ka'k u ekudj dkO;kRek dgrs gSaA

• dgha&dgha jhfr dks in&jpuk dk oSf'k"V; u ekudj okXoSnXèk dk ,d :i ekuk x;k gSA

• çkjEHk esa jhfr 'kCn dkO;&lkSUn;Z ds i;kZ; :i esa x`ghr gqvk fQj ladqfpr gksrs&gksrs in oSf'k"V; rd
lhfer gks x;k vkSj iqu% O;kid vFkZ esa ¼'kSyh :i esa½ leLr dkO;kax ;k dkO;'kkL= dk okpd curk tk
jgk gSA

vkt rks jhfr ds vUrxZr o`fÙk] ço`fÙk ls vkxs c<+dj 'kSyh dh ppkZ gksus yxh gS vFkkZr~ 'kSyh gh dkO; gSA
bl çdkj jhfr gh dkO;kReu gSA dqy feykdj okeu dh fof'k"V in jpuk gh jhfr dh loZ Loh—r ifjHkk"kk
jghA
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1½ ço`fr& LoHkko] >qdko

2½ fof'k"V& fo'ks"krk;qä] vn~Hkqr

3½ Loh—r& ekuk gqvk] Lohdkj fd;k gqvk

4½ vUrxZr& lfEefyr] 'kkfey

5½ ikLifjd & vkil dk] vkilh

1- vkuUnonZ~èku 2- okeu 3- ̂ dfo&çLFkku gsrq* 4- ̂ o`fr* 5- fo'oukFk

1-xyr 2-lgh 3- lgh 4- lgh 5- xyr
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HIN-101

:ijs[kk

8-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

8-2 çLrkouk

8-3 èofu lEçnk;

8-4 Lo&ewY;kadu

8-5 lkjka'k

8-6 dfBu 'kCn

8-7 vH;klkFkZ ç'u

8-8 mÙkj dqath

8-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks èofu lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuvksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki&

& èofu lEçnk; ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& èofu lEçnk; ds fofHkUu vkpk;ksaZ ,oa mudh LFkkiukvksa ls voxr gks ldsaxsA

vkuUnonZ~èku vkSj vfHkuoxqIr ds er esa dkO; ds vkRek :i èofu dk vfr çkphu dky esa Hkh O;ogkj feyrk
gSA vkuUnonZ~èku ds vuqlkj Hkjreqfu us jlkfn rkRi;Z ls bl èoU;eku vFkZ dk çfriknu fd;k gSA vLQqV :i
ls çrhr gksus okys bl èofu :i dkO; rRo dh O;k[;k djus esa vleFkZ okeu vkfn vkpk;ksaZ us jhfr;k¡ çpfyr
dh gSaA dkO; esa vyadkj dks gh vaxh ekuus okys Hkkeg vkfn vkpk;ksaZ us èoU;eku vFkZ ds o.kZu esa vleFkZ gksdj
gh i;kZ;ksä] vçLrqr ç'kalk vkfn vyadkjksa esa mldk vUrHkkZo fd;k gS rFkk jlkfn vFkksaZ dks jlor~] çs;] mtZLoh
vkfn vyadkjksa esa tksM+k gSA bl èoU;eku vFkZ dk vUrHkkZo vyadkj vkfn esa fdlh çdkj ugha gks ldrk blhfy,
bl vFkZ dk LorU= vfLrRo ekuuk vfuok;Z vkSj leqfpr gSA bruk gh ugha okYehfd] O;kl] dkfynkl vkfn
egkdfo;ksa us viuh jpukvksa esa dkO; ds lkjHkwr vfrje.kh; èoU;kFkZ dk ;=&r= fun'kZu fd;k gSA

^èou~ 'kCns* èkkrq ls dÙkkZ] deZ] dj.k ;k vfèkdj.k esa ̂ b* çR;; djus ls fu"iUu èofu 'kCn laL—r ok³~e;
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esa vfr çkphu dky ls ç;qä gksrk jgk gSA vFkoZosn esa èofu 'kCn yksd esa çpfyr èofu 'kCn ds vFkZ esa gh ç;qä
gqvk gSA iratfy us èofu dks 'kCn dgkA oS;kdj.kksa us vFkZ çdk'kd LQksV dks O;aX; ekuk vkSj ml O;aX; LQksV
dks O;atd 'kCn dks èofu dgk gSA O;qRifÙk dh –f"V ls èofu ds nks vFkZ gksrs gSa & ,d] ftlls vFkZ LQqfVr gksrk
gks rFkk nks] tks o.kksaZ }kjk çfrHkkflr gksrk gksA èofu'kkL= esa èofu ds rhu çdkj ls vFkZ fd;s tkrs gSa & igyk]
^èourhfr èofu%* vFkkZr~ tks O;aX;kFkZ dks çdkf'kr djsA nwljk] ̂ èoU;rs bfr èofu%* vFkkZr~ O;aftr gksus okyk vFkZA
rhljk] ̂ èouue~ bfr èofu%* vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ dk og O;kikj ftlls O;aX;kFkZ dh çrhfr gksrh gksA bl çdkj
èofu ds ikap vFkZ fd;s tk ldrs gSa & O;atd 'kCn] O;atd vFkZ] O;atuk O;kikj] O;aX;kFkZ vkSj O;aX; çèkku dkO;A
èofu 'kCn vius vki esa cgqr O;kid voèkkj.kk gSA ̂ èourhfr èofu%* ds vUrxZr 'kCn vkSj vFkZ nksuksa vk tkrs gSaA
^èoU;rs bfr èofu%* ds vUrxZr jl vkSj ^èouue~ èofu%* esa lewph O;atd çfØ;k vk tkrh gSA èofu dk ikapoka
vFkZ bu lHkh rRoksa dk lewg vFkkZr~ dkO; gSA bl çdkj èofu ds vUrxZr mi;qZä lHkh rÙo vk tkrs gSaA èofu
ds bl Lo:i dks bl çdkj le>k tk ldrk gS &

d- tks èofu djs vFkok djk;s og O;atd 'kCn èofu dgykrk gSA

[k- 'kCn dh Hkkafr mldk vFkZ Hkh O;atd gksrk gSA blfy, O;atd vFkZ dks èofu dgk tkrk gSA ;s nksuksa dr`Z
çèkku O;qRifÙk;ka gSaA

x- tks èofUr fd;k tk;s og Hkh èofu gSA èofu dh bl O;qÙifÙk ls f=foèk vFkkZr~ ¼jl] vyadkj] oLrq½ O;aX;kFkZ
dks Hkh èofu ekuk tkrk gSA ;g deZ çèkku O;qRifÙk gSA

?k- 'kCn dh ftl 'kfä ds }kjk O;aX;kFkZ èofur gksrk gS ml 'kCn&'kfä dks Hkh èofu dgrs gSaA èofu dh bl
O;qRifÙk ds vkèkj ij O;atuk 'kfä Hkh èofu dgykrh gSA ;g dj.k çèkku O;qRifÙk gSA

M+- og dkO; Hkh èofu dgykrk gS ftlesa O;aX;kFkZ çèkku vkSj peRdkj ;qä gksrk gSA ;g vfèkdj.k çèkku
O;qRifÙk gSA

bl çdkj O;atd 'kCn vkSj vFkZ] O;aX;kFkZ] O;aX; vFkZ dks çdV djus okyh O;atuk 'kfä ,oa peRdkj ;qä
vkSj çèkku O;aX;kFkZ ;qä dkO; dks èofu uke ls iqdkjk tkrk gSA èofu 'kCn ds ;s ikapksa O;kdjf.kd vFkZ cká :i
esa fHkUu vkSj vyx yxrs gSa fdUrq O;kogkfjd :i esa ,d&nwljs ls brus lEc) gSa fd ,d dk mYys[k djrs le;
nwljs dk vFkZ Lor% gh xzg.k gks tkrk gSA blhfy, èofuoknh vkpk;ksaZ us èofu fl)kUr ds fu:i.k esa eq[;r;k
èofu dh rhu O;qRifÙk;ksa dks xzg.k fd;k gS & O;aX;kFkZ dk cksèk djkus okyh O;atuk 'kfä] O;aX;kFkZ vkSj èofu dkO;A

èofu fl)kUr ds çfr"Bkid vkuUnonZ~èku ls iwoZ dsoy Hkjreqfu jloknh vkpk;Z ekus tkrs gSaA 'ks"k vkpk;ksaZ
esa ls Hkkeg] n.Mh vkSj mn~HkV vyadkjoknh Fks vkSj okeu jhfroknhA tcfd #æV vkuUnonZ~èku ls iwoZorhZ vkSj
vkuUnonZ~èku ds chp ,d ;kstd Ük`a[kyk ds :i esa fo|eku FksA dkO; ds cká :i rd lhfer jl] Hkko] vyadkj
vkfn dh =qfV;ksa dks igpkurs gq, vkuUnoèkZu us èofu ds Lo:i dks Li"V fd;kA

vkuUnonZ~èku us èofu ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, nks mnkgj.k çLrqr fd;s & ^çrh;ekua iqujU;nso-
---- çfrekHkkfo'ks"ke~A* vFkkZr~ çrh;eku vFkZ dqN vkSj gh oLrq gksrh gS tks lqUnfj;ksa ds çfl) 'kjhjkaxksa ls fHkUu
muds yko.; dh rjg egkdfo;ksa dh ok.kh esa çfrHkkflr gksrh gSA ftl çdkj fdlh dkseykaxuk ds lqUnj vo;o
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vkSj muls QwVrk gqvk yko.; ,d inkFkZ ugha gS vkSj ftl çdkj nhi ,oa mlls fuLl`r çdk'k Hkh ,d inkFkZ
ugha gS] mlh çdkj 'kCn rFkk vFkZ vkSj muls vfHkO;ä èofu ¼O;aX;kFkZ½ Hkh ,d inkFkZ ugha gSA 'kCn rFkk vFkZ
dkO; ds cká midj.k ek= gSa fdUrq èofu rks vU; vo.kZuh; inkFkZ gSA vfHkçk; ;g gS fd&

vFkkZr~ ftl çdkj nhi vkSj çdk'k esa ijLij lkèku&lkè; Hkko gS] mlh çdkj 'kCnkFkZ vkSj èofu esa Hkh lkèku&lkè;
Hkko gSA ;gh dkj.k gS fd dfo dks 'kCnkFkZ :i lkèku dh Hkh vis{kk gksrh gS fdUrq è;ku nsus dh ckr gS fd vo;o
leqnk; vFkok nhi dks vius lkè; dh flf) ds fy;s xkS.k ugha cuuk iM+rk] fdUrq èofu dh vfHkO;fä rHkh lEHko
gS tc 'kCn vius vFkZ dks rFkk vFkZ vius vki dks xkS.k cuk nsA Lo;a vkuUnonZ~èku us èofu dk y{k.k bl çdkj
crk;k &

vFkkZr~ ;gka okP; ¼vFkZ½ vkSj okpd ¼'kCn½ vius vfLrRo dks xkS.k cukdj ftl fof'k"V vFkZ ¼O;aX;kFkZ½ dks
çdV djrs gSa og vFkZ èofu dgykrk gSA bl çdkj vkuUnonZ~èku us çrh;eku vFkZ vFkok O;aX;kFkZ dks èofu ekuk
gSA çrh;eku vFkZ dk Lo:i fuèkkZj.k djrs gq, os dgrs gSa& ¼d½ O;aX;kFkZ vfèkd peRdkjiw.kZ ¼[k½ Loknq] ¼x½
poZ.kh; vkSj ¼?k½ çdk'keku gksrk gSA vkuUnonZ~èku ds bl èofu fo'ys"k.k ls dqN ckrsa lkeus vkrh gSa &

1- èofu ¼O;aX;kFkZ½ 'kCnkFkZ ls fofHkUu rRo gSA

2- èofu yko.; vkfn ds leku vkUrfjd rRo gSA

3- 'kCnkFkZ vkèkkj ,oa lkèku gS tcfd èofu vkèks; ,oa lkè; gSA ftl çdkj yko.; gsrq dkseykaxuk ds vaxksa
dh] çdk'k gsrq nhif'k[kk dh t:jr gksrh gS mlh çdkj èofu ds fy;s 'kCnkFkZ ¼okpd ,oa okP; ds lefUor
:i½ dh vis{kk gksrh gSA

4- dqy feykdj okP;kFkZ ls fHkUu vFkZ ¼fof'k"V vFkZ½ O;aX;kFkZ ;k èofu dgykrk gSA blds i;kZ; :i èoU;kFkZ]
O;aX;] O;aX;kFkZ] O;aftr vFkZ] çrhr vFkZ] çrh;eku vFkZ] voxfer vFkZ vkfn gSaA

5- blh èofu dks vkuUn ds lkFk eEeV] txUukFk vkfn us dkO; dh vkRek Lohdkjk gSA

vkuUnonZ~èku ls iwoZ èofu lEcUèkh ifjdYiuk oLrqr% èofu fojksèkh :i esa eq[kfjr gqbZA èofu fojksèkh bl
ifjdYiukvksa dks fofHkUu oknksa ;Fkk vHkkookn] y{k.kkokn] vy{k.kh;rkokn uke ls tkuk tkrk gSA bu oknksa dk
egRo bl :i esa gS fd vkuUnonZ~èku us çfr mÙkj ds ekè;e ls bu oknksa dk fojksèk djrs gq, vUrr% èofu fl)kUr
dks vfèkd ifjiq"V fd;kA

Hkkeg] n.Mh vkSj mn~HkV çHk`fr vyadkjoknh vkpk;Z èofu dh lÙkk gh Lohdkj ugha djrsA mudk dFku gS
fd vyadkj jhfr] xq.k vkfn dkO; rRoksa dh Loh—fr esa èofu dks ekuuk O;FkZ gSA vyadkj uked rRo dh Loh—fr
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fd;s tkus ij èofu uked rRo dh vko';drk gh ugha gSaA mnkgj.kkFkZ Hkkeg us çfroLrwiek vyadkj ds y{k.k
esa ^xq.klkE; çrhfr* vFkkZr~ xE;eku vkSiE; dh ppkZ dhA fo'ks"k.k&lkE; ds cy ij vU; vFkZ dh xE;rk dks
mUgksaus leklksfä dgk rFkk vU; çdkj ds dFku fo'ks"k dks i;kZ;ksä dgkA blh çdkj n.Mh us O;frjsd vyadkj
dk ,d :i ekuk ftlesa lk–'; çrh;eku gksrk gS vkSj i;kZ;ksä ds Lo:i dks çdkjkUrj dFku ij vkèk`r ekukA
mn~HkV i;kZ;ksä mls dgrs gSa tgka vHkh"V fo"k; dk vU; çdkj ls dFku fd;k tk;sA ;g vU; çdkj okP;&okpd
o`fÙk vFkkZr~ vfeèkk o`fÙk ls 'kwU; vFkZ dk voxeu gSA blh çdkj #æV ds :id] viàqfr] rqY;;ksfxrk] miek]
mRçs{kk vkfn vyadkjksa ds y{k.kksa esa O;atuk ds cht fufgr gSaA muds Hkko vyadkj dk ,d çdkj ̂ çèkku O;aX;* gS
vkSj nwljk çdkj ̂vçèkku O;aX;A* bl çdkj vHkkookfn;ksa us èofu dks vyadkjksa esa vUrHkwZr djus dk ç;kl fd;k
fdUrq vkuUnoèkZu us bl lEcUèk esa egÙoiw.kZ ckrsa dgha &

d- vyadkj vkSj èofu esa cgqr cM+k vUrj gSA vyadkj 'kCnkFkZ ij vkfJr gS fdUrq èofu O;aX;& O;atd Hkko
ij fuHkZj djrh gSA 'kCnkFkZ ds pk:Ro gsrq vyadkj èofu ds vaxHkwr gS vkSj èofu mudk vaxh gSA

[k- leklksfä] vk{ksi] nhid] viàqfr] vuqäfufeÙkd fo'ks"kksfä] i;kZ;ksfä vkSj ladV vyadkj ds mnkgj.kksa
esa O;aX; dh vis{kk okP; dh çèkkurk fn[kkrs gq, vkuUnonZ~èku us fl) fd;k fd èofu dk vyadkj esa
vUrHkkZo ekuuk ;qfälaxr ugha gSA muds vuqlkj O;aX; :i esa vU; vFkZ dh çrhfr gksus ij Hkh ,sls LFkyksa
ij O;atuk u ekuh tkdj leklksfä vyadkj dh mifLFkfr ekuh tk;sA

x- vkuUnoèkZu us Li"V fd;k fd ftl çdkj nhid] viàqfr vkfn vyadkjks ds mnkgj.kksa esa miek vyadkj
dh O;aX; :i ls çrhfr gksus ij Hkh mldk çkèkkU; foof{kr u gksus ds dkj.k ogka miek uke ls O;ogkj
ugha gksrk] blh çdkj leklksfä] vk{ksi] i;kZ;ksä vkfn vyadkjksa esa O;aX;kFkZ dh çrhfr gksus ij Hkh mldk
çkèkkU; foof{kr u gksus ds dkj.k èofu uke ls O;ogkj ugha gksrkA fQj Hkh ;fn i;kZ;ksä vkfn vyadkjksa
ds mnkgj.k esa dgha O;aX; dh çèkkurk gks rks ml vyadkj dk vUrHkkZo vaxhHkwr èofu esa fd;k tk;sxk]
èofu dk vUrHkkZo vaxHkwr vyadkj esa ugha fd;k tk;sxkA èofu rks dkO; dh vkRek gS] vyadk;Z gS] vr%
og u rks vyadkj dk Lo:i èkkj.k dj ldrh gS vkSj u gh vyadkj esa mldk vUrHkkZo fd;k tk ldrk
gSA bl çdkj i;kZ;ksä çfroLrwiek vkfn vyadkjksa esa O;aX;kFkZ dh çrhfr gksus ij Hkh mldk çèkku :i
ls dFku ugha gksrkA muesa çèkku peRdkj rks vyadkj rÙo dk gh jgrk gS] vr% bUgsa èofu ugha] vyadkj
gh dguk pkfg,A oLrqr% èofu vaxh gS vkSj vyadkj] xq.k] o`fÙk;ka mlds vax gSA

Hkêuk;d vkSj mn~HkV tSls vkpk;Z y{k.kkoknh ekus tkrs gSaA buds er esa O;aX;kFkZ dk vUrHkkZo y{;kFkZ esa
fd;k tkuk pkfg, vr% y{k.kk 'kfä ls vyx O;atuk 'kfä ekuus dh vko';drk ugha gSA ;s vkpk;Z èofu vFkkZr~
O;atuk dks Hkkä vFkkZr~ y{k.kkxE; ekurs gSa ̂ HkkäekgqLrnU;s* LFkkiuk dks ysdj vkuUnoèkZu us fuEukafdr rdZ
fn;s gSa &

d- y{k.kk 'kfä rhu gsrqvksa ij vkèkkfjr gS& eq[;kFkZ cksèk] eq[;kFkZ ls lEc) vFkZ dh çrhfr rFkk :f<+ ;k
ç;kstuA mnkgj.kkFkZ ̂ xaxk;ka ?kks"k%* esa xaxk 'kCn dk y{;kFkZ rV gS fdUrq blh vkèkkj ij ;gk O;aX;kFkZ
Li"V ugha gksrkA xaxk 'kCn dk okP;kFkZ ty çokg gSA y{;kFkZ gS xaxkrV vkSj ç;kstu gS ?kks"k vFkkZr~
ty dh 'khryrk vkSj ifo=rk & ;gh okLro esa O;aX;kFkZ gS fd xaxk ds fdukjs ?kj cukus ls mldh 'khryrk



87

vkSj ifo=rk cjkcj çkIr gksrh jgrh gSA bl çdkj ;g fl) gqvk fd Lo;a y{k.kk Hkh O;atuk ij vkèkkfjr
gS vr% O;aX;kFkZ dks y{;kFkZ esa lhfer ugha dj ldrsA

[k- O;atuk dk vUrHkkZo y{k.kk esa blfy, Hkh gks ldrk gS fd y{;kFkZ eq[;kFkZ ls lEc) jgrk gS tcfd O;aX;kFkZ
dk eq[;kFkZ ds lkFk dHkh fu;r] dHkh vfu;r vkSj dHkh ijEifjr lEcUèk jgrk gSA

x- O;aX;kFkZ dh çrhfr dgha y{;kFkZ ds ckn gksrh gS tSls ̂xaxk;ka ?kks"k%*] esa vkSj dgha y{;kFkZ ds fcuk okP;kFkZ
ds ckn Hkh gksrh gS tSls oLrqèofu] vyadkjèofu] jlèofu ds mnkgj.kksa esa vkSj tgka okP;kFkZ ds ckn gksrh
gS ogka O;aX;kFkZ ls furkUr fHkUu gksrk gSA bl çdkj O;atuk dk vUrHkkZo y{k.kk esa ugha ekuk tk ldrkA

vy{k.kh;rkoknh vkpk;Z èofu dks vy{k.kh; vFkok vfuoZpuh; ekurs gSaA muds er esa èofu ,d vkUrfjd
rRo gS vr% bls o.kZu dk fo"k; ugha cuk;k tk ldrkA mudh bl èkkj.kk ls Hkh èofu dh çfr"Bk gqbZA vkuUnonZ~èku
bl oxZ ds vkpk;ksaZ ds mÙkj nsrs gq, dgrs gSa fd tc mUgksaus ¼vkuUnonZ~èku us½ bl rRo ¼èofu½ dk foospu dj
fn;k gS rks fQj bls vuk[;k ;k vfuopZuh; dguk ;qfälaxr ugha gSA mudk er gS fd èofu dk pk:Ro fdlh
vU; dkO; rRo ls çdkf'kr ugha gks ldrkA

vkuUnonZ~èku iwoZorhZ vkpk;ksa Z ds ̂ okn* fo'ks"k dh Hkk¡fr ijorhZ vkpk;ksaZ ds èofu fo"k;d fopkjksa dks fofHkUu
^oknksa* dh laKk ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA

HkêyksYyV vfHkèkkoknh vkpk;Z gSa ftUgksaus lEiw.kZ vFkZ dks vfHkèkkxE; ekuk] O;aX;kFkZ ugha ^;Rij% 'kCn% l
'kCnkFkZ%* vFkkZr~ oäk dks ,d 'kCn dk ftruk Hkh vFkZ vHkh"V gksrk gS] og 'kCn mrus gh vFkZ dk okpd gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ xaxk ij ?kks"k gSA dFku esa oäk dks ;fn dqVhj dh ifo=rk ;k 'khryrk crkuk vHkh"V gks rks ;g
vFkZ Hkh vfHkèkkxE; gh gSA blds fy, O;atuk 'kfä dh Loh—fr O;FkZ gSA vfHkèkkokfn;ksa ds bl rdZ ds fojksèk esa
èofuokfn;ksa dk er gS fd fdlh okD; esa ftruk vFkZ çkIr gksrk gS mrus dks gh xzg.k dj fy;k tkrk gSA ;g
xzg.k okD; esa ç;qä 'kCnksa ds vFkZ dk gh gksrk gSa vç;qä 'kCnksa ds vFkZ dk ugha gksrkA tcfd O;aX;kFkZ dh çrhfr
ds fy, ,slk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gS fd dsoy ç;qä vFkkZr~ mikÙk 'kCnksa ls gh vFkZ&lEc) gksA og vç;qä
vFkkZr~ vuqikÙk 'kCnksa ls Hkh çrhr gks ldrk gSA tSls fd ^xaxk esa ?kks"k gS* dFku esa dksbZ Hkh 'kCn 'khryrk ;k
ifo=rk dk okpd ugha gSa fQj Hkh vuqikÙk 'kCn ls O;aX;kFkZ 'khryrk ;k ifo=rk dk vFkZ çkIr gks jgk gSA

vfHkèkkokfn;ksa ds vuqlkj vfHkèkk 'kfä dk O;kikj mlh çdkj O;kid vkSj xgjk gS ftl çdkj fdlh cyoku
iq#"k }kjk NksM+s gq, ck.k dk çHkkoA ftl çdkj og ck.k dop] o{k vkSj çk.kksa dk gj.k djrk gS mlh çdkj
vfHkèkk dk nh?kZ&nh?kZrj vFkkZr~ O;kid vkSj xgjk O;kikj Hkh okP; vkSj O;aX; nksuksa vFkksa Z dk cksèk djkus esa l{ke
gS fdUrq èofuoknh bl er dks vlaxr ekurs gSa D;ksafd vfHkèkktfur okP;kFkZ dk lEcUèk okD; esa ç;qä 'kCnksa ds
lkFk gksrk gS] çrh;eku vFkZ ds lkFk ughaA tSls fd ̂ fe= ! rqEgkjk iq= mRiUu gqvk gS* okD; esa çrh;eku vFkZ
g"kkZfn fdlh Hkh 'kCn dk okP;kFkZ ugha gSA nwljs] ;fn vfHkèkk gh rhuksa vFkksaZ ¼okP;kFkZ] y{;kFkZ] O;aX;kFkZ½ dh |ksrd
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gS rks fQj y{;kFkZ ds fy, vkpk;ksaZ us y{k.kk 'kfä dh mn~Hkkouk D;ksa dh gksrh \ vkSj ;fn y{;kFkZ ds fy, y{k.kk
'kfä Loh—r gks ldrh gS rks fQj O;aX;kFkZ ds fy, O;atuk 'kfä dks Lohdkj djus esa Hkh vkifÙk ugha gksuh pkfg,A

vfHkèkkokfn;ksa ds vuqlkj ftl çdkj dk fufeÙk ¼dkj.k½ gksxk mlh çdkj dk uSfefÙkd ¼dk;Z½ gksxkA O;aX;kFkZ
:i uSfefÙkd dk fufeÙk 'kCn ds vfrfjä vkSj dksbZ gks gh ugha ldrkA vr% 'kCn cksèkd ;k okpd gS vkSj O;aX;kFkZ
cksè; ;k okP; gSA ;g okpd&okP; lEcUèk tc vfHkèkk }kjk LFkkfir gks tkrk gS rks O;atuk dh Loh—fr vuko';d
gSA tcfd èofuokfn;ksa dk bl er ds lUnHkZ esa rdZ gS fd 'kCn O;aX;kFkZ dk u rks dkjd fufeÙk cu ldrk gS
vkSj u gh Kkid fufeÙkA 'kCn rks O;aX;kFkZ dk çdk'kd gS vr% ̂dqEHkdkj ?kV* bl dkj.k&dk;Z lEcUèk esa dqEHkdkj
ds leku 'kCn O;aX;kFkZ dk dkjd fufeÙk ugha gSA blh çdkj nhi&?kV bl Kkid&KkI; lEcUèk esa ?kV ds leku
O;aX;kFkZ dk vfLrRo iwoZ fo|eku ugha jgrkA blh ds lkFk vfHkèkk }kjk vFkZ cksèk ijLij vfUor inksa ds ladsr
ls gh gksrk gS] fdUrq O;aX;kFkZ dHkh ladsfrr ugha gksrkA bl çdkj 'kCn dkj.k :i esa ?kfVr ugha gksrk blfy,
O;aX;kFkZ dks mldk dk;Z ekuuk mfpr ughaA Li"V gS fd vfHkèkk }kjk O;aX;kFkZ dh xE;rk èofuoknh Loh—r ugha
djrsA

vfHkèkkoknh ekU;rk ds vuqlkj vfHkèkk dsoy inkFkZ dk lkekU; Kkuek= djk ds yqIr ugha gks tkrh] cfYd
okD; ds vfUorkFkZ dk fo'ks"k Kku djkrh gS vr% fo'ks"k Kku ds vUrxZr O;aX;kFkZ ds Hkh lfEefyr gks tkus ds
dkj.k O;atuk dks Lohdkj ugha djuk pkfg,A bl lEcUèk esa O;atukokfn;ksa ¼èofuokfn;ksa½ dh ekU;rk gS fd O;aX;kFkZ
okD; dk vfUorkFkZ ugha gksrkA nwljs] og fo'ks"k ls Hkh c<+dj vfr fo'ks"k gksrk gS vkSj dgha rks okP;kFkZ ls foijhr
Hkh gksrk gS vr% vfHkèkk }kjk bldk cksèk lEHko ugha gSA

èkuat; ,oa èkfud vkpk;Z rkRi;Z o`fÙk esa O;atuk dk vUrHkkZo ekurs gSaA èkuat; ds vuqlkj ftl çdkj ̂}kj
}kj* dgus ls oäk dh vJw;ek.k fØ;k [kksyks ;k cUn djks dk Kku çdj.kkfn o'k okD;kFkZ vFkkZr~ rkRi;kZFkZ o`fÙk
}kjk gks tkrk gS] mlh çdkj foHkkokfn ;qä dkO; esa LFkkfir Hkko dk Kku Hkh dkO; ds okD;kFkZ vFkkZr~ rkRi;kZFkZ
ls gh gks tkrk gSA blds fy, vyx O;atuk o`fÙk ekuus dh t:jr ugha gSA èkfud us èkuat; ds mijksä vfHkçk;
dks FkksM+k rhoz :i esa çLrqr djrs gq, dgk fd ftl çdkj dksbZ Hkh ykSfdd okD;] oäk dh vfHkçsr foo{kk ¼rkRi;Z½
ij vkfJr jgrk gS mlh çdkj dkO; Hkh dfo ds rkRi;Z ij fuHkZj gksrk gSA fdUrq èofuoknh vkpk;Z rkRi;Zokn
dh bl ekU;rk dks Loh—r ugha djrs D;ksafd muds vuqlkj rkRi;Z uked o`fÙk inksa ds vfUorkFkZ dk cksèk djk
pqdus ds ckn tc foJkUr gks tkrh gS rks O;aX;kFkZ cksèk gsrq O;atuk 'kfä dh vko';drk iM+rh gSA rkRi;Zoknh
okD;kFkZ ek= ls vkxs çrh;eku vFkZ gsrq rkRi;Z o`fÙk Loh—r djrs gSa tcfd èofuoknh O;atuk 'kfä vfuok;Z ekurs
gSaA

efgeHkê us lEiw.kZ O;atuk O;kikj ¼èofu½ dks vuqeku eas vUrHkwZr fd;kA muds erkuqlkj O;aX;kFkZ okP;kFkZ
ls gh lEc) jgrk gSA ;fn og okP;kFkZ ls lEc) u gks rks fdlh Hkh 'kCn ls dksbZ Hkh vFkZ çrhr gksus yxsxkA
vU; vFkZ dh vfHkO;fä ds fy, os vuqeku rRo dks vHkh"V ekurs gSaA mnkgj.kkFkZ fdlh èkkfeZd O;fä ls fdlh
O;fHkpkfj.kh L=h dk ;g dFku fd ̂vc bl dqat esa fuHkZ; gksdj Hkze.k djks D;ksafd ;gka ds flag us dqÙks dks ekj
Mkyk gS* okP;kFkZ :i esa fofèk okD; çrhr gksrk gqvk Hkh O;aX;kFkZ :i esa fu"ksèk okD; gS fd ;gka er ?kwek djksA
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efgeHkê ds vuqlkj ;g fu"ksèkkFkZ vuqekuxE; gS u fd O;atukxE;A vuqeku dh çfØ;k bl çdkj gksxh & ;g
LFkku flag ;qä gksus ds dkj.k èkkfeZd O;fä ds fy, ugha gS & lkè;A dqÙks ds ykSV tkus ij gh og O;fä Hkze.k
dj ldrk gS&gsrqA fdlh Hkh vU; Hkh# O;fä ds leku&–"VkUrA fdUrq èofuoknh bl fu"ksèk :i dks vuqeku
dk fo"k; ugha ekursA vuqeku dh O;kfIr fuf'pr gsrq ls gh lEHko gS tcfd èofu dkO; dfo&dYiukfJr gksus
ds dkj.k vfuf'p; gsrq ls Hkh ;qä gksrk gSA efgeHkê dk ;g –"VkUr fd ̂ tgka&tgka Hkh# dk Hkze.k ugha gksxk
ogka&ogka Hk; dk dkj.k vo'; gksxk* vlaxr gS D;ksafd Hkh# yksx Hkh Hk;;qä LFkku ij xq# dh dBksj vkKk ;k
fç;k ds vuqjkx vFkok vU; dkj.k ls ogka Hkze.k djrs gq, ns[ks tk ldrs gSa vr% ;gka fuf'pr gsrq u gksdj vfuf'pr
gsRokHkkl gSA blds vfrfjä ;g vuqeku çfØ;k fo#) vkSj vfl) uked nks vU; gsRokHkklksa ds dkj.k Hkh ;qfä&laxr
ugha gS & og èkkfeZd O;fä dqÙks dh vifo=rk ds dkj.k mlls Hk;Hkhr gksdj ogka Hkze.k ugha dj ldrk fdUrq
ohj O;fä flag ls Hk;Hkhr u gksdj vkSj f'kdkj ls çsfjr gksdj ogka Hkze.k dj ldrk gS ;g fo#) gsRokHkkl gSA
nwljs] ogka flag gS ;k ugha ;g u rks çR;{k çek.k }kjk fl) gksrk gS u gh vuqeku çek.k }kjkA çR;{k çek.k
}kjk Hkh ;g fl) ugha gks ldrk D;ksafd flag ds fo"k; esa crkus okyh L=h lkekU; gS ;k O;fHkpkfj.kh ;g fl)
ugha gksus ds dkj.k gsRokHkkl gSA bu lc dkj.kksa ls O;atuk 'kfä dks vuqekuxE; ekuuk laxr ughaA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius èofu lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuvksa dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl vè;k;
dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&us lEiw.kZ O;atuk O;kikj ¼èofu½ dks vuqeku esa vUrHkwZr fd;kA

2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&vkpk;Z rkRi;Z o`fr esa O;atuk dk vUrHkkZo ekurs gSaA

3½ vy{k.kh;rkoknh vkpk;Z èofu dks &&&&&&&&&&&&ekurs gSaA

4½ vkuUnonZ~èku ds vuqlkj &&&&&&&&&&&&&&&&&us jlkfn rkRi;Z ls bl èoU;eku vFkZ dk çfriknu
fd;k gSA

5½ HkêyksYyV &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&vkpk;Z gSaA

1½ èofu ¼O;aX;kFkZ½ 'kCnkFkZ ls fofHkUu rRo gSA ¼      ½

2½ 'kCn dh ftl 'kfä ds }kjk O;aX;kFkZ èofur gksrk gS ml 'kCn&'kfä dks Hkh èofu dgrs gSaA ¼      ½

3½ og dkO; èofu ugha dgykrk gS ftlesa O;aX;kFkZ çèkku vkSj peRdkj ;qä gksrk gSA ¼      ½

4½ tks èofu djs vFkok djk;s og O;atd 'kCn èofu dgykrk gSA ¼      ½

5½ èofu yko.; vkfn ds lekt vkUrfjd rRo ugha gSA ¼      ½
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bl çdkj èofu lEçnk; ds dsUæ esa vkuUnoèkZu mn~Hkkod ,oa çfr"Bkid ds :i esa lkeus vkrs gSa ftUgksaus
u dsoy èofu dh çfr"Bk dh vfirq èofufojksèkh oknks] erksa] vkpk;ksaZ ds dFkuksa dk fu%'ks"k djrs gq, èofu dks dkO;
dh vkRek ds :i esa çfrf"Br fd;kA

1½ –"Vkar & fuf'pr ,oa çkekf.kd :i ns[kuk

2½ çR;{k & Li"V fn[kkbZ iM+us okyk

3½ vfuf'pr& ftldk fu'p; u gqvk gks

4½ çfØ;k & çdj.k] fØ;k

5½ vfHkO;fä & çdV djuk
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 1- efgeHkê 2- èkuat; ,oa èkfud 3- vy{k.kh; vFkok vfuoZpuh; 4- Hkjreqfu 5-
vfHkèkkoknh

 1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh 5- xyr

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

 :ijs[kk

9-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

9-2 çLrkouk

9-3 oØksfä lEçnk;% çeq[k vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuk,¡

9-3-1 dqUrd iwoZ oØksfä% vkpk;Z ,oa LFkkiuk,¡

9-3-2 dqUrd vkSj mudk ;qx

9-3-3 dqUrd ijorhZ oØksfä

Lo& ewY;kadu

9-4 lkjka'k

9-5 dfBu 'kCn

9-6 vH;klkFkZ ç'u

9-7 mÙkj dqath

9-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks oØksfä lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiuvksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki

& oØksfä lEçnk; ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& oØksfä lEçnk; ds fofHkUu vkpk;ksaZ ,oa mudh LFkkiukvksa ls voxr gks ldsaxsA

vFkoZosn esa oØ rFkk oØk 'kCn dk ç;ksx ̂dqfVy* vFkZ esa gqvk gSA dkfynkl ds ̂ oØ% iUFkk* dk vFkZ ̂ Vs<+k*
gSA bl çdkj oØk + mfä% = oØksfä% dk vFkZ gqvk ̂Vs<+h mfä*A ck.kHkê us okd~Ny] ØhM+kiky] ifjgkl&dfYir
vkfn vFkksaZ esa oØksfä dk ç;ksx fd;k gSA bu vFkksa Z ds vfrfjä peRdkjiw.kZ 'kSyh] opufonXèkrk vkfn vFkksa Z esa
Hkh ck.k dk oØksfä ç;ksx feyrk gSA Hkkeg us yksdkfrdkUrxkspj :i vfr';ksfä ds vFkZ esa oØksfä dk O;ogkj
fd;k gSA

bu iwoZof.kZr vFkksaZ dks lqLi"V djrs gq, oØksfä lEçnk; ds çfr"Bkid vkpk;Z dqUrd us ̂oSnXèk&Hkaxh&Hkf.kfr*
dks gh oØksfä dgkA oSnXèk = prqjrk vFkkZr~ ,d ckr dks lqUnj <ax ls dgus dk lkeF;ZA Hkaxh = ,d çdkj dk
oSfpR;Z] peRdkjA Hkf.kZr = dFkuA bl çdkj oSnXèk Hkaxh Hkf.kfr dk vFkZ gqvk prqjrk vkSj fofp=rk ls ;qä tks
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dFku gS ogh oØksfä gSA oØksfä ,d lEçnk; gS] dkO; dk ,d fl)kUr gS] ,d je.kh; dkO; dk ewy L=ksr gS
blhfy, muds dkO; fl)kUr dk uke ̂oØksfä&dkO;thfore~* gSA dqUrd us oØksfä ds fy, dgk & ̂oØ vfHkèkk*
vFkkZr~ dqfVy mfäA

oØksfä ds O;ofLFkr foospu dk vkjEHk Hkkeg ls gksrk gS] fdUrq mlds cht lqcUèkq vkSj ck.k esa feyrs gSaA
ck.k dh ̂dknEcjh* esa oØksfä 'kCn dk Li"V :is.k çFke mYys[k mTtf;uh o.kZu ds çlax esa gqvk gSA vfHkuoxqIr
ds lk{;kuqlkj ftls Hkjr us y{k.k dgk gS mlh dks Hkkeg oØksfä dgrs gSaA gkykafd Hkkeg ls iwoZ Hkkjrh; dkO;'kkL=
esa oØksfä dk foHkkou ugha feyrk ysfdu Hkjr ds y{k.k esa bldk L=ksr ns[kk tk ldrk gSA vr% ftl oØksfä
ds vkpk;Z ckn esa Hkkeg vkSj dqUrd gq,] mlds vkfn vkpk;Z Hkjr gh gSA

oØksfä fo"k;d foospu dks ge rhu oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa&dqUrd iwoZ oØksfä] dqUrd ;qxhu vkSj
dqUrd ijorhZ oØksfäA

Hkkeg ds ̂dkO;kyadkj* esa oØksfä dk O;kid ,oa O;ofLFkr foospu dkO;'kkL=h; ijEijk esa loZçFke feyrk
gSA mUgksaus oØksfä esa 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dh oØrk dk lekos'k ekuk gSA dsoy ̂ furkUr* vkfn 'kCnksa ds ç;ksx
¼_`tqfä½ ls dkO; esa lkSUn;Z ugha vkrkA vFkkZr~ ̂ furkUr lqUnj] furkUr lqUnj* dgus ls dksbZ lkSUn;Z ugha gksxkA
dkO; lkSUn;Z gsrq 'kCnxr vkSj vFkZxr oØrk t:jh gSA bu miknkuksa ls rks vkHkw"k.k] miou vkSj ekyk;sa vya—r
gksrh gSa] ok.kh dks vya—r djus dk lkeF;Z rks 'kCn vkSj vFkZ dh oØrk esa gSA vr% Hkkeg ds vuqlkj dfo dks
bu cká miknkuksa ds lap;u esa O;Lr u gksdj dkO; ds fu"iknd ml vkarfjd rRo ¼oØksfä½ ij è;ku dsfUær
djuk pkfg,A ̂oØkfHkèks; 'kCnksfä%* ,oa ̂oØkFkZ 'kCnksfä%* dk vFkZ ,d gh gSA bl çdkj Hkkeg ds vuqlkj 'kCnoØrk
vkSj vFkZoØrk dk lefUor :i gh oØksfä gSA ;g oØksfä gh ok.kh dk okafNr vyadkj gSA

Hkkeg us vfr'k;ksfä ds Lo:i o.kZu }kjk oØrk dk vk'k; Li"V fd;kA vfr'k;ksfä ds fo"k; esa mudk
er gS fd fdlh dkj.ko'k yksdksÙkj vFkZ dk cksèkd tks opu gS mls vfr'k;ksfä vyadkj dgrs gSaA ;g lEiw.kZ
vfr'k;ksfä gh oØksfä gSA blls vFkZ esa je.kh;rk vk tkrh gSA

oØksfä dk lkezkT; lkoZHkkSfed gS & ^dks·yadkjks·u;k foukA* Hkkeg us vR;Ur Li"V 'kCnksa esa fl) fd;k
fd oØksfä lkjh vyadkj i)fr dk ewykèkkj gSA

Hkkeg us oØksfä ds vHkko dks ^okrkZ*A ghu mfä dks mUgksaus okrkZ dk uke fn;k& ^lw;Z vLr gks x;k gSA
pUæek ped jgk gS* tSlh mfä;k¡ dkO; ugha oju~ okrkZ gSa D;ksafd dkO; ds fy, oØksfä dk gksuk t:jh gS ftldk
;gk¡ furkar vHkko gSA oØksfäjfgr peRdkjfoghu mfä dks gh os okrkZ dgrs gSaA oLrqr% oØksfä vyadkj dk gh
peRdkj gSA tgk¡ 'kCn vkSj vFkZ dh oØrk ugha gS ogk¡ vyadkj Hkh dksbZ egRo ugha j[krsA bl çdkj Hkkeg us
oØksfä ds lEcUèk esa rhu egRoiw.kZ ckrsa dgha ,d] oØksfä dh ewyHkwr fo'ks"krk 'kCn vkSj vFkZ dk oSfpR;Z oØrk
gSA nks] oØksfä ç;ksx ls vFkZ dk fofp= :i ls Hkkou gksrk gSA rhu] oØksfä lHkh vyadkjksa dk ewy gS] blds
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fcuk dkO; esa vyadkjRo dh fLFkfr gks gh ugha ldrhA bl çdkj oØksfä ds O;kid foospu dk çFke lq"Bq :i
Hkkeg esa feyrk gSA

n.Mh esa vkdj LokHkkoksfä vkSj oØksfä dk Li"V vUrj ns[kk tk ldrk gSA mUgksaus lEiw.kZ okaXe; dks oØksfä
vkSj LokHkkoksfä&nks Hkkxksa esa ck¡VkA

Hkkeg dh Hkk¡fr n.Mh us Hkh vfr';ksfä dks lHkh vyadkjksa dk vkèkkj ekuk gS] fdUrq nksuksa ds oØksfä lEcUèkh
fpUru esa vUrj ;g gS fd Hkkeg LokHkkoksfä dks Hkh oØksfä ds O;kid vkèkkj esa lesV ysrs gSa vkSj bl çdkj
oØksfä dh ,dN= çHkqrk fl) dj nsrs gSaA tcfd n.Mh oØksfä ds vfrfjä LokHkkoksfä dh lÙkk Hkh Lohdkj
djrs gSaA nwljh ckr ;g gS fd n.Mh oØksfä esa 'ys"k ds ;ksx ls pk:rk esa o`f) dg dj oØksfä dks FkksM+k ladh.kZ
dj nsrs gSaA D;ksafd lHkh çdkj dh oØksfä;ksa esa 'ys"k dk ;ksx ugha gksrkA

n.Mh us lEiw.kZ lkfgR; ds oØksfä vkSj LokHkkoksfä tks nks Hksn ekus] ckn esa blh oxhZdj.k ls çsj.kk xzg.k
djds Hkkst us blesa ̂ jlksfä* dks tksM+ fn;kA

okeu ds vuqlkj oØksfä dk {ks= ̂lk–';kfJr y{k.kk* rd gh lhfer gSA vyadkj fo'ks"k ds :i esa oØ¨fä
dh igyh LFkkiuk vkpk;Z okeu esa gqbZA okeu #æV ls bl ek;us esa fHkUu gSa fd mUgksaus #æV dh Hkk¡fr bls 'kCn&vyadkj
u ekudj vFkkZyadkj gh ekuk gS vkSj bls lk–';ewyd vFkkZyadkj miek ds leku gh mifLFkr djrs gSa &
^lk–';kYy{k.kk oØksfä%*A mudh ̂ fof'k"Vinjpuk jhfr%* esa fof'k"Vrk oØrk ls furkUr fHkUu ugha gSA muds 'kCnksa
esa fo'ks"k dk vFkZ gS xq.kkRek vkSj muds vusd 'kCn rFkk vFkZ xq.kksa esa oØksfä ds vusd :iksa dk Li"V vUrHkkZo
gSA mnkgj.kkFkZ& vkst] 'ys"k] mnkjrk] dkfÙk vkfn vusd 'kCn&xq.kksa esa dqUrd gh o.kZ&foU;kl oØrk dk vUrHkkZo
gSA okeu us vius <ax ls oØrk ds vusd :iksa dk o.kZu fd;k gSA dsoy oØrk ;k oØksfä 'kCn dk ç;ksx bl
vFkZ esa ugha fd;kA

okeu ds i'pkr~ #æV ,sls vkpk;Z gSa] ftUgksaus oØksfä dk {ks= vkSj vfèkd ladqfpr djds bls dsoy 'kCnkyadkj
rd lhfer dj fn;kA #æV ls gh oØksfä vaydkj ds nks Hksnksa dk çkjEHk gksrk gS &'ys"k oØksfä vkSj dkdq oØksfäA
dkdq oØksfä esa mPpkj.k vkSj Lojksa ds mrkj&p<+ko ls mfä esa oØrk mRiUu dh tkrh gS tcfd 'ys"k oØksfä
esa ;g dk;Z 'ys"k dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl foospu ls ijorhZ vkpk;Z #¸;d eEeV] fo'oukFk] vIi;
nhf{kr vkfn vkyadkfjd çHkkfor vkSj xzflr gq,A

vkuUnonZ~èku us oØksfä lEcUèkh Hkkeg dh ekU;rkvksa dks gh lq–<+ vkèkkj çnku fd;kA Hkkeg dh Hkk¡fr oØksfä
vkSj vfr';ksfä dks i;kZ; Loh—r fd;kA mUgksaus oØksfä vkSj vfr';ksfä dk lQy ç;ksx dq'ky dfo ds gkFkksa
gh lEHko ekukA lkFk gh buds ç;ksx dks çlaxkuqdwy Lohdkj fd;k vFkkZr~ vkSfpR; dk è;ku j[kus dh ckr dghA

Hkkeg ds oØksfä fo"k;d foospu dh pje ifj.kfr dqUrd esa gqbZA mUgksaus oØksfä dks ^oSnXèkHkaxhHkf.kfr*
dgkA ;g çfl) vfHkèkku dk vfrØe.k djus okyh fofp= vfHkèkk gh gSA os vius oSfpR;Z dh O;k[;k Hkkeg dh
vfr'k;ksfä ds i;kZ; :i esa djrs gSaA muds fy, dkO; vya—r 'kCn vkSj vFkZ ds vykok vkSj dqN gS gh ugha
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vkSj bldk ,dek= vyadkj oØksfä gSA ;g oØrk dfo&O;kikj dh nsu gS ,oa o.kZ] iniwokZnZ ~èk] inijkèk] okD;]
çdj.k vkSj çcUèk oØrk uked blds N% Hksn gSaA

dqUrd us oØksfä dks dkO; dh vkRek ̂oØksfä dkO;thforEk~* fl) djrs gq, oØksfä dh ifjHkk"kk bl çdkj
nh gS & ^oØksfä% çfl)kfHkèkkuO;frjsfd.kh fofp=SokfHkèkk] vFkkZr~ çfl) mfä ls fHkUu o.kZu 'kSyh dks oØksfä
dgrs gSaA dqUrd ds vuqlkj ̂ fofp=* dk vFkZ gS çfl) dFku i)fr ls fHkUu dFku i)fr dk ç;ksx djukA mUgksaus
*çfl)^ dk vFkZ Hkh Li"V fd;kA çfl) dk vk'k; gS 'kkL= vkSj O;ogkj esa ç;qä 'kSyhA bl çdkj dqUrd dh
oØksfä dk vFkZ gqvk&çfl) dFku i)fr ls fHkUu fofp= dFku 'kSyh vkSj fofp= dk rkRi;Z oSnXèktU; pk#rk
ds foospu dk lw{e fujh{k.k dj dqN egRoiw.kZ igyw lkeus vkrs gSa&

d- oØksfä dks lkekU; dFku 'kSyh ls fHkUu ekukA

[k- ;g fofp= mfä yksd ;k 'kkL= esa ç;qä 'kCnkFkZ ç;ksx ls fHkUu <ax dh gksrh gSA

x- bl fofp= mfä gsrq dfo&çfrHkk dh vko';drk gksrh gSA

?k- ;g lân; dks vkkfnr djus okyh gksrh gSA

dqUrd us ̂ çfl)ekxZe~* ds }kjk rhu ckrsa dghaA

d- çfl) çLFkku O;frjsdh&vFkkZr~ ,d ckr dks dgus dk tks iqjkuk f?klk&fiVk rjhdk gS mldk mYya?ku
djus okyk lkèku oØksfä gSA

[k- vfrØkUr O;ogkj ljf.k&vFkkZr~ ,d ckr dh vfHkO;fä gsrq tks ekxZ gS mldk mYya?ku ugha djus okyh
'kSyh oØksfä gSA

x- çfl) çLFkku 'kCnkFkksZ;fucUèk O;frjsdh&vFkkZr~ iqjkus le; ls 'kCn vkSj vFkZ dks vkil esa ck¡èkdj ,d
ckr dks ftl rjhds ls O;ä djrs vk, gSa] mldk mYya?ku djuk oØksfä gSA

bu rhuksa ds :i esa oØksfädkj us ̂yksdkfrØkUrxkspjopukoyh* ds ekè;e ls vkykSfdd foPNfÙk ¼peRdkj½
ls ifjiw.kZ 'kCnkFkZ ;qXy dks oØksfä ekuk gSA blh oØksfä dk ,d LFky ij ifjp; nsrs gq, os mls fofp= vfHkèkk
dgrs gSaA dqy feykdj dkO; ds thfor ¼vkRek½ ds :i esa oØksfä dh iw.kZ çfr"Bk dqUrd esa gqbZA ftUgksaus bls
lkSUn;Z'kkL=h; vkèkkj çnku fd;kA

vfHkuoxqIr us oØksfä dks lkekU; vyadkj ekukA 'kCn vkSj vFkZ dh oØrk dk vk'k; mudk yksdksÙkj :i
ls vofLFkr gksrk gS vkSj yksdksÙkj dk vfr'k;rkA bl çdkj vfHkuo ds vuqlkj vfr'k;ksfä ,d lkekU; vyadkj
gqvk vkSj pwafd vfr'k;ksfä vkSj oØksfä i;kZ; gS blhfy, oØksfä lkekU; vyadkj gSA mudk er gS fd lEiw.kZ
vyadkj oxZ ds chtHkwr peRdkj dFkk&'kjhj dks oSfpR;Z nsus okys oØksfä :i y{k.k 'kCn ls dgs tkrs gSaA bl
çdkj y{k.k gh oØksfä gSA vfHkuo ds y{k.k esa dqUrd dh oØksfä fo"k;d mn~Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA blds
vfrfjä vfHkuo ds y{k.k dh 'kksHkk dk ewy dkj.k dfo&O;kikj dh tks fof'k"Vrk gS] ogh dqUrd dh oSnXèkHkaxhef.kfr
gSA

Hkkst lEiw.kZ vfHkO;atuk dks vyadkj dguk ilUn djrs gSa rFkkfi os oØksfä dks miek vkfn vyadkjksa esa
lhfer dj nsrs gSaA mUgksaus n.Mh dh Hkk¡fr okaXe; dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk &LokHkkoksfä] oØksfä vkSj jlksfäA tgk¡
miekfn vyadkjksa dk çkèkkU; gksrk gS ogk¡ oØksfä gksrh gSA tgk¡ xq.kksa dk çkèkkU; gksrk gS ogk¡ LokHkkoksfä vkSj
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tgk¡ foHkkoksa] vuqHkkoksa] lapkjh Hkkoksa ds ;ksx ls jl fu"ifÙk gksrh gS ogk¡ jlksfä gksrh gSA Hkkstjkt esa oØksfä ds
rhu vFkZ feyrs gSa & igyk vFkZ vyadkj lkekU; gS tks dkO; dh vkRek gSA nwljk vkSiE;xHkZ vyadkjksa ds vFkZ
esa gS vkSj rhljk okdksokD; uked 'kCnkyadkj ds miHksnksa esa ls ,d vyadkj fo'ks"k gSA Hkkst esa oØksfä fo"k;d
lHkh erksa dk lekgkj feyrk gSA ge dg ldrs gSa fd dqUrd] vfHkuoxqIr vkSj Hkkst dk dky oØksfä dk mRd"kZ
dky gSA fdUrq blds i'pkr~ oØksfä fl)kUr dh egÙkk {kh.k gksus yxrh gSA

ijorhZdky esa oØksfä vaydkj fo'ks"k ds lhfer vFkZ esa ladqfpr gksrh x;hA eEeV] fo'oukFk vkfn us bls
'kCnkyadkj ekukA #¸;d] fo|kèkkj] fo|kukFk vkfn us mls vFkkZyadkj dgkA ;gk¡ rd fd efgeHkê us oØksfä
dks Loh—r gh ugha fd;kA tcfd eEeV us #æV ds er dks lEiw.kZr% #æV Lohdkjrs gq, Hkax&'ys"k vkSj dkdq
oØksfä&nksuksa Hksnksa dk ̂dkO;çdk'k* esa mYys[k fd;k gSA mUgksaus #æV ds Hkax'ys"k esa vHkax'ys"k dh Hkh mn~Hkkouk
dj nhA ftldk ckn esa gsepUæ us Hkh vuqlj.k fd;kA ;gha ls oØksfä dh ladh.kZrk LFkkfir gks tkrh gS vkSj
dkO; dh vkRek ds :i esa og viuh çfr"Bk [kks nsrh gSA eEeV oØksfä dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa ̂ vU;
çdkj ls dgk gqvk okD; nwljs ds }kjk 'ys"k vFkok dkdq ls] vU; çdkj ls yxk fy;k tkrk gS] og oØksfä uked
'kCnkyadkj gksrk gSA og 'ys"k oØksfä vkSj dkdq oØksfä nks rjg dk gksrk gSA* vyadkj fo'ks"k ds :i esa oØksfä
dh ppkZ djrs gq, #¸;d us fy[kk gS fd vU; vFkZ esa ç;qä mfä dh 'ys"k vFkok dkdq }kjk vU; vFkZ esa ;kstuk
oØksfä dgykrh gSA tks okD; fdlh ds }kjk vU; vfHkçk; ls dgk x;k gks] nwljs oäk }kjk 'ys"k vFkok dkdq
ds lgkjs vU; vFkZ esa ?kfVr dj nsuk gh oØksfä gSA Li"V gS fd #¸;d ;gk¡ iwoZorhZ ijEijk dk vuqlj.k dj
jgs gSaA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius oØksfä lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiukvksa dk vè;;u fd;k
gSA vc vki fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls
çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA

1½ dqUrd] vfHkuoxqIr vkSj Hkkst dk dky oØksfä dk dky gSA ¼      ½

2½ dkO;çdk'k ds jpf;rk vkpk;Z n.Mh gSA ¼      ½

3½ vkpk;Z dqard ds vuqlkj oØksfä ds Ng Hksn ekus gSaA ¼      ½

4½ vkpk;Z dqard erkuqlkj oØksfä ds 42 miHksn gksrs gSaA ¼      ½

5½ vfHkuo ds y{k.k esa dqUrd dh oØksfä fo'k;d mn~Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA ¼      ½

1½ &&&&&&&&&&ds dkO;kyadkj* esa oØksfä dk O;kid ,oa O;ofLFkr foospu dkO;'kkL=h; ijEijk esa
loZçFke feyrk gSA
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2½ oØksfä ds O;ofLFkr foospu dk vk'k; &&&&&&&&&&&&&ls gksrk gSA

3½ ck.k dh &&&&&&&&&&&&&&&&&&& oØksfdr 'kCn dk Li"V :is.k çFke mYys[k mTtf;uh o.kZu
ds çlax esa gqvk gSA

4½ Hkkeg ds vuqlkj 'kCnoØrk vkSj vFkZoØrk dk lefUor :i gh &&&&&&&&&&&&&&&&&&gSA

5½ Hkkeg ds oØksfä fo'k;d foospu dh pje ifj.kfr &&&&&&&&&&&&esa gqbZA

oØksfä lEçnk; esa okLrfod fLFkfr ;g gS fd dqUrd ds i'pkr~ dksbZ js[kkafdr djus okyk vkpk;Z ugha
gqvkA oSls okXHkV] gsepUæ] t;nso] fo|kèkj] fo'oukFk] ds'ko feJ] txUukFk vkfn uke fxus tk ldrs gSa fdUrq
è;ku nsus dh ckr ;g gS fd bu fo}kuksa us oØksfä ds ,d Hkkx fo'ks"k ;Fkk lHkax 'ys"k] vHkax 'ys"k] dkdq oØksfä
vkfn dk gh ladsr djds oØksfä fo"k;d fpUru dks ladh.kZ gh cuk;k gSA bl çdkj fufoZokn :i ls dg ldrs
gSa fd oØksfä dks ,d lEçnk; vkSj fl)kUr :i esa lkoZHkkSe :i dqUrd us gh çnku fd;kA fdUrq cM+h fofp=
foMEcuk gS fd Hkkjrh; dkO;'kkL= esa oØksfä lEçnk; dk tks fofp= vèkksiru gqvk og vU; fdlh lEçnk; esa
ugha ns[kk tkrkA bl çdkj oØksfä ,d lkekU; 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkj ds :i esa gh vof'k"V jghA

1½ vuqlj.k& udy

2½ ladh.kZ& l¡djk] rax

3½ vfof'k"V & cpk gqvk] ckdh

4½ çfr"Bk & eku&e;kZnk

5½ ladqfpr & ladksp;qä] fldqM+k gqvk
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& 1- Hkkeg 2- Hkkeg 3- ̂ dknEcjh*4- oØksfä 5- dqUrd

 & 1-lgh 2-xyr 3- lgh 4- xyr 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019



99

HIN-101

 :ijs[kk

10-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

10-2 çLrkouk

10-3 vkSfpR; lEçnk;% vkpk;Z ,oa muds fl)kUr

10-3-1 Lo&ewY;kadu

10-4 lkjka'k

10-5 dfBu 'kCn

10-6 vH;klkFkZ ç'u

10-7 mÙkj dqath

10-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks vkSfpR; lEçnk; ds vkpk;ksaZ ,oa mudh LFkkiuvksa ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki

& vkSfpR; fl)kUr ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& vkSfpR; lEçnk; ls lacafèkr fofHkUu vkpk;ksaZ ,oa muds fl)kUrksa ls voxr gks ldsaxsA

dkO;'kkL= ds lHkh lEçnk;ksa dh dlkSVh dk vkèkkj vkSfpR; gSA mfpr ds Hkko dks vkSfpR; dgrs gSaA ̂mfprL;
p ;ks Hkko% rnksfpR;a çp{krs* ¼{ksesUæ½ tks ftlds l–'k ;k vuqdwy gksrk gS og mlds fy, mfpr gS ̂mfpra çkgqjkpk;Z%
l–'ka fdy ;L; ;r~A* {ksesUæ ds bl dFku ls Li"V gS fd vkSfpR; ds ugha jgus ij cká 'kksHkk ds gsrq :i esa
vyadkj egRoghu gks tk;saxsA xq.k Jqr] lR; ,oa 'khy ds mikftZr ugha jg ik;saxsA ;gk¡ rd fd jl Hkh vkSfpR;
fu"çk.k gks tk;sxkA blhfy, {ksesUæ us vkSfpR; dks u dsoy dkO; dk cfYd dkO; dh vkRek dk çk.k ekuk gSA

laL—r ds vkpk;ksaZ esa #æV] vkuUnonZ~èku ,oa {ksesUæ us vkSfpR; dk çR;{k foospu fd;kA ijks{k foospu djus
okys vkpk;ksaZ Hkjr] Hkkeg] n.Mh] HkêyksYyV vkfn us vkSfpR; dk lhèkk ç;ksx u djds mldks xq.k] vyadkj ;k
vU; dkO;kax ds :i esa xzg.k vkSj foosfpr fd;kA ijks{k foospu Hkh D;k mfpr gS bl fo"k; dks dsUæ esa u j[kdj
D;k vuqfpr gS bl lwph ij è;ku dsfUær djrk gSA nks"k foospu og pkgs 'kCn nks"k gks ;k vyadkj nks"k vFkok
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fQj bl&nks"k ds :i esa feyrk gSA Hkjreqfu us vkSfpR; dks ̂ vuq:irk*] Hkkeg us ̂ U;k¸;rk* vkSj ̂ ;qärk*] n.Mh
us ^fofèk nf'kZrk ekxZ] txUukFk us ^;ksX;rk* ds i;kZ; :i esa fy;kA

vkSfpR; lEçnk; ds mn~Hkkod ,oa ç.ksrk :i esa vkpk;Z {ksesUæ dk uke fufoZokn Loh—r gS fdUrq blds cht
vkfne vkpk;Z Hkjreqfu esa gh feyrs gSaA gkykafd Hkjr us mfpr ;k vkSfpR; dk rks ugha fdUrq vkSfpR; ds i;kZ;
^vuq:i* dk ç;ksx fd;k gS&

vFkkZr~ ukVî esa mfpr dk fuokZg djus gsrq vko';d gS fd og ¼vk;q½ ds vuq:i os”k gks] os”k ds vuq:i
pky&<ky gks] pky&<ky ds vuqlkj cksypky gks vkSj cksypky ds vuqlkj vfHku; gksA Li"V gS fd Hkjreqfu
ds bl mnkgj.k esa vkSfpR; fl)kUr dk cht rRo lekfgr gSA Hkjreqfu dk vkyksP; fo"k; ukVî Fkk vkSj mldk
lkè; jl blhfy, jl dh –f"V ls mUgksaus vuq:irk vkSj vuuq:irk dk fopkj fd;kA

us pk#rk dh –f"V ls vkSfpR; ij èkukRed vkSj fu"ksèkkRed nksuksa i{kksa ij fopkj fd;kA vkSfpR;
ds fy, muds ;gk¡ ^U;k;* vkSj ^;qärk* tSls i;kZ; feyrs gSaA bl lEcUèk esa mUgksaus vusd'k% xq.k] vyadkj ,oa
nks"kkHkko ls pk#rksRiknd midj.kksa dh ;qärk ij fopkj fd;kA Hkjr us –';dkO; esa yksd LoHkko ds vuqdj.k
dh ckr dgh Fkh] Hkkeg us egkdkO; tSls JO; dkO; ds Lo:i fuoZpu ds lUnHkZ esa ^;qäa yksdLoHkksou* dgkA
Hkkeg ds vuqlkj ;fn dksbZ inkoyh esa ekèkq;Z pkgs vkSj vR;fèkd lkekfld inkoyh dk ç;ksx djs rks ;g vl–'k
;kstuk gksus ls vukSfpR; ds dkj.k lqesèkk yksxksa dks pk: ¼lqUnj½ u yxsxhA mUgksaus jhfr ds jl çfrdwy ç;ksxksa
dks ̂vjhfrer~* nks"k dgkA mlh dks jhfr dk vukSfpR; dgk tk ldrk gSA Ük`axkj jl ds fy, xkSM+h vuqdwy ijarq
ohj] vn~Hkqr jl ds fy, çfrdwy ugha \ o.kksaZ ds jl fojksèkh ç;ksx ls o.kZ fo"k;d vukSfpR; mifLFkr gksrk gSA
dks'k yCèk ;k O;kdj.k lEer gksus ij Hkh dksbZ ç;ksx :<+ u gqvk gks rks mls dkO; esa ç;qä ugha djuk pkfg,A
Hkkeg us Li"V dgk fd nks"k dk ewy vukSfpR; esa gksrk gSA

mifjor~ vkSfpR; ds fu"ksèkkRed i{kksa ds lkFk Hkkeg us foèks;kRed i{k dh Hkh ppkZ dhA vkSfpR; ds ln~Hkko
dk laLi'kZ dHkh&dHkh nks"k Hkh xq.k dk :i ns nsrk gS & ̂ lfUuos'kkfo'ks"kkÙkq----L=tkfeoA* vFkkZr~ fo'ks"k la;kstu
ds dkj.k nks"kiw.kZ mfä Hkh blh çdkj 'kksHkkoku~ gks tkrh gS ftl çdkj ekyk ds eè; fLFkr iyk'kA blh rjg
mUgksaus dgk fd ;fn vkJ; lqUnj gks rks vlkèkq Hkh mlh çdkj 'kksHkkoku~ gks tkrk gS] ftl çdkj fdlh deuh;
je.kh ds us=ksa esa iM+k gqvk dkty mlds yko.; dh Jho`f) djrk gSA Hkkeg us ftl ^lfUufo'kkfo'ks"kkÙkq* dh
ckr dgh og okLro esa vkSfpR; gh gSA dkO; nks"k vkSfpR; dk vkJ; ikdj dkO; xq.k cu tkrk gSA mnkgj.kkFkZ
mUgksaus Li"V fd;k fd lkekU; fLFkfr esa 'kCn iqujko`fÙk nks"k gks tkrk gS fdUrq 'kksd] Hk; vkfn Hkkoksa dh vfHkO;fä
esa oäk ?kcjkdj ,d gh 'kCn ckj&ckj cksyrk gS rks og iqujko`fÙk nks"k ugha jgsxk vfirq jl o`f) djus okyk
,d xq.k gks tk,xkA
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n.Mh us Hkh vius nks"k foospu esa vkSfpR; 'kCn dk ç;ksx ugha fd;k ;|fi mldk ewykèkkj vkSfpR; lEcUèkh
voèkkj.kk gh gSA muds vuqlkj ns'k] dky] yksd vkfn ds çfrdwy ckrsa Hkh dfo&dkS'ky ls vkSfpR; dk Li'kZ
ikdj dkO; xq.k dk :i èkkj.k dj ysrh gS& ̂ fojksèk% ldyks·I;s"k----xq.kohFkha foxkgrsA* bl çdkj vukSfpR; ds
dkj.k tks nks"k gksrk gS] og vkSfpR; dk laLi'kZ ikdj xq.k cu tkrk gSA nks"k fuokj.k esa n.Mh us dÙkkZ ls vkxs
c<+dj xzkgd rd dh ckr dh vkSj dfo dkS'ky ds lkFk xzkgd ¼lân;½ dh eu% fLFkfr dks Hkh dkj.k crk;kA

igys ukVddkj Fks ftUgksaus vkSfpR; 'kCn dk ç;ksx loZçFke mi;qä ds lUnHkZ esa fd;kA vkSfpR;
fl)kUr dk mUgksaus lkj :i esa bl çdkj mYys[k fd;k &

bl 'yksd esa ok.kh vkSfpR;] ik=ksfpr voljkuqdwy jl iqf"V dk ekfeZd dFku gS vFkkZr~ ok.kh dk vkSfpR;
^ç—fr* ds LoHkko dks è;ku esa j[kus ij vkrk gSA ç—fr mÙke] eè;e] vèke gksrh gSA LoHkko ds vuq:i gh opu
foU;kl ç'kalkçn gksrk gSA jl dh foHkkokfn lkexzh iqf"V ik= dks è;ku esa j[kdj gksuh pkfg,A bu iafä;ksa esa
;'kksoeZu us rhu eq[; ckrsa dgh&

¼1½ ukVd esa opuksa dk vkSfpR; gksuk pkfg, ¼2½ mi;qä volj ij ik=ksa ds vuqdwy jl dh iqf"V gksuh pkfg,
vkSj ¼3½ dFkk dh ;kstuk esa dksbZ vfrØe ugha gksuk pkfg,A bl –f"V ls Hkjr ds fpUru ds lkFk muesa vn~Hkqr
lkE; feyrk gSA Hkjr dh Hkakfr mUgksaus Hkh leLr ukVdh; rRoksa dh lQy ;kstuk dk ,dek= vkèkkj vkSfpR;
dks gh ekuk gSA

 dk nks"k foospu iwoZorhZ vkpk;ksaZ dh ijEijk ij vkèkkfjr gSA mUgksaus ;g ugha crk;k fd veqd fLFkfr
esa nks"k xq.k gks tkrs gSaA Hkkeg ls lger gksrs gq, mUgksaus dqN ç;ksxksa dks fuf"k) ,oa dqN dks ç;ksT; crk;kA
tSls&gu~ èkkrq dk xR;FkZd ç;ksx] inkjEHk esa ̂ [kyq* dk ç;ksx] vfr ç;qä y{k.kk dk ckjEckj ç;ksx] f'ko&ikoZrh
;qXe ds fy, f'kokS] ^#ækS* dk ç;ksx vkSj ^ekxZ* èkkrq dk ^[kkstus* ds vFkZ esa vkReusin dk ç;ksxksa dks vuqfpr]
O;FkZ vFkok fuf"k) ekukA ç;ksT; ç;ksxksa esa mUgksaus dqN ç;ksx fxuk;s tSls&'yksd ds pj.kkUr esa gy~ gks] inkUr
esa y?kq xq: dh O;oLFkk gks] fo'ks"; dh çrhfr djkus ds fy, fo'ks"k.k dk ç;ksx] vR;Ur :<+ ns'kt 'kCnksa dks
laL—r esa ç;qä djuk] Lru p{kq vkfn dk fuR; f}opu esa ç;ksx vkSj vèkj fcEc dk ç;ksx gh mfpr gSA

 us ikap 'kCn&nks"kksa foèks;kfoe'kZ] çØe Hksn] Øe Hksn] iqu#fä ,oa vfèkd inRo }kjk vukSfpR;
dk foospu fd;kA vukSfpR; dks os dkO; dk lokZfr'kk;h nks"k ekurs gSaA vukSfpR; ds nks :i mUgksaus foosfpr
fd;s&vUrjax vkSj cfgjaxA vUrjax dk lEcUèk dkO; ds vkUrfjd rRo jl ls gS vkSj cfgjax dk jlsrj cká
midj.kksa ds lkFk lEcUèk gSA vFkZ&fo"k;d vukSfpR; vUrjax vukSfpR; vkSj 'kCn&fo"k;d vukSfpR; cfgjax vukSfpR;
gh gSA vUrjax vukSfpR; vFkkZr~ eq[;Hkko vkSj jl ds chp lEcUèk ds vHkko dks gh os vukSfpR; dgrs gSaA vkSfpR;
ds fcuk os jlkfLFkfr dks lEHko gh ugha ekursA

 us igyh ckj fofHkUu dkO;kaxksa esa vkSfpR; ds fuokZg dh ckr dghA mudk egRo bl –f"V ls Hkh gS
fd mUgksaus vkSfpR; dk çR;{k ,oa vçR;{k nksuksa :iksa esa mYys[k fd;k gSA dkO; ds lUnHkZ esa dkO;kFkZ ds vuq:i
fØ;k] in ,oa vU; lkexzh ds ç;ksx ij cy fn;kA dsoy oäk dk vkSfpR; gh jf{kr gks] ;g i;kZIr ugha oju~
fo"k; dk Hkh viuk egRo gS vkSj rnuq:i lkjh lkexzh dh fu;kstuk gksuh pkfg,A dkO;&leh{kk esa oäk ds vkSfpR;
ij loZçFke fopkj #æV us fd;kA mUgksaus mÙke] eè;e vkSj vèke bu rhu çdkj ds oäkvksa ds chp ijLij lEcksèku
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ds vkSfpR; ds fuokZg dh ckr dghA vU;Fkk oäk lacaèkh vkSfpR; dk Hkax oä` fo"k;d vukSfpR; ekuk tk;sxkA
#æV us xzkE; nks"k dk fopkj djrs gq, dgk fd tks in tgk¡ vuqfpr gks ogk¡ og xzkE; gSA ;g xzkE;rk oLrq&fo"k;d
Hkh gks ldrh gS vkSj oä` fo"k;d HkhA tks in oLrq ds fy, rks mfpr gS] ij oäk ds fy, vuqfpr gS og oä`
fo"k;d xzkE; nks"k gS tks inoLrq ds fy, vuqfpr gS ogk¡ fo"k; fo"k;d xzkE; nks"k gksrk gSA mUgksaus bl nks"k ds
lekèkku gsrq crk;k fd vFkZ fo'ks"k ;k foHkfä fo'ks"k ds lEcUèk ;k lEidZ ls xzkE; in viuk vukSfpR; R;kx
nsrs gSa vkSj mfpr Hkko dk laogu djus yxrs gSaA vU; nks"k Hkh fdl fLFkfr esa vius nks"k dk ifjR;kx dj ;ksX;]
mfpr cu tkrs gSa bldk Hkh mUgksaus fu:i.k fd;kA vyadkjokfn;ksa dh ijEijk ds #æV gh ,sls gSa ftUgksaus nks"kks a
ds :i dk vukSfpR; foosfpr fd;kA ̂ fojl* ds foospu esa mUgksaus ppkZ dh fd vU; jl ds çlax esa ;fn vuolj
ij ç;qä ¼Øekisr½ jl dh lkexzh vk tk, rks ogk¡ fojlrk gksrh gSA #æV us vius nks"k&foospu esa ,sls LFkyksa
dh vksj ladsr fd;k tgka nks"k Hkh xq.k cu tkrs gSaA

 us çcUèk dh jl O;atdrk ij fopkj djrs gq, çklafxd :i ls foHkkokfn ds vukSfpR;
dh ckr dghA mUgksaus jl dk ije jgL; vkSfpR; dks Lohdkjk& ^çfl) vkSfpR; cUèkLrq jlL;ksifu"kr~ ijkA*
muds vuqlkj vkSfpR; dk foLrkj dsoy dkO; rd gh ugha] NUnjfgr x|kRed jpukvksa esa Hkh gksrk gSA ;gk¡
rd fd dFkkRed lkfgR; esa Hkh vkSfpR; ds fuokZg dh vis{kk gksrh gSA bl çdkj vkSfpR;&fuokZg ls x| vkSj
i| nksuksa lq'kksfHkr gksrs gSaA mUgksaus jl&çdk'ku dk vkSfpR; lokZfèkd egRoiw.kZ ekurs gq, çcUèkxr jl ds ikap
vkSfpR; ¼gsrq½ dk mYys[k fd;k &

d- foHkko] LFkk;h Hkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko ds vkSfpR; ls lqUnj ,sfrgkfld vFkok dfYir dFkk&'kjhj
dk fuekZ.kA

[k- ,sfrgkfld Øe ls çkIr dFkk ds jl ds çfrdwy va'kksa dk R;kx vkSj vHkh"V jlkuqdwy uohu dYiuk djds
dFkk dk laLdkj djukA

x- dsoy 'kkL=h; foèkku ds ikyu ls ugha cfYd jlkfHkO;fä dh –f"V ls gh lfUèk vkSj laè;kaxksa dh jpuk
dh tk,A

?k- ;Fkkolj jlksa ds míhiu] ç'keu dh ;kstuk vkSj foJkUr gksrs gq, çèkku jl dk vuqlaèkku okaNuh; gSA

M+- jlkuq:i vyadkj ;kstuk dk fuokZgA

bu jl gsrqvksa ¼vkSfpR;½ ds lkFk vkuUnonZ~èku us N% jl vgsrqvksa ¼vukSfpR;½ dh Hkh ppkZ dh&

v- jl Hkax dh fLFkfr rd mRiUu gksrh gS tcfd bl ds foHkkokfn o.kZu ds rqjUr i'pkr~ fdlh fojksèkh jl
ds foHkkokfn dk o.kZu gksA

c- tc çLrqr jl dh fojksèkh oLrqvksa dk foLr`r o.kZu fd;k tk;sA mnkgj.kkFkZ Ük` axkj jl ds lkFk vyadkj
peRdkj ds çfr eksg vuqfpr gksxkA

l- volj u gksus ij Hkh çLrqr jl dks fofPNu dj fn;k tk;s vFkok vuko';d foLrkj o.kZu fd;k tk;sA

;- jl&ifjiqf"V ds i'pkr~ Hkh iqu% vdkj.k gh jl dks mnhIr djus ij jl vukSfpR; gksrk gSA

j- O;ogkj vkSfpR; ds vHkko esa Hkh jl Hkax gks tkrk gSA

y- dkO; &o`fÙk;ksa dk fo"k;kuq:i ç;ksx u djus ls Hkh jl Hkax dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA
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ds vuqlkj dkO; dk çk.k rRo oØrk gS fdUrq oØrk dk ewykèkkj vkSfpR; gh gSA ̂mfprkfHkèkkuthfoÙkÙokn~*
vFkkZr~ ;Fkkuq:i dFku vFkok oØrk gh thou gSA lkfgR; 'kCn dk vkèkkj vkSfpR; gSA 'kCn vkSj vFkZ dk mfpr
lgHkko gh mUgsa ekU; gSA oØrk ds HksnksiHksn dk vkèkkj Lohdkj fd;kA oØrk vkkndkjh gS fdUrq vkSfpR; ds
vHkko esa fdlh çdkj dk vkºykn lEHko ughaA dqUrd dh o.kZoØrk gh o.kksZfpR; gSA okD; oØrk dks O;ogkjkSfpR;
dgk tk ldrk gSA çcUèk oØrk esa çcUèk] jl] uke&fo"k;d vkSfpR; lekfo"V gks tkrs gSaA O;ogkj oØrk dks
O;ogkjkSfpR; vkSj LoHkko oØrk dks LoHkkokSfpR; dgk tk ldrk gSA fyax&oØrk dks fyaxkSfpR; ,oa dky&oØrk
dks dkykSfpR; dgk x;k gSA mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k fd mfäxr oØrk ds mPNyu ds fy, oäk dk ân;
jlflä gksuk pkfg,A jlço.k dfo dh ok.kh esa Lo;a mRd"kZ vk tkrk gSA bl çdkj dkO; dk thfor oØrk]
oØrk dk thfor jl vkSj jl dk thfor vkSfpR; vius vki gks tkrk gSA ftl çdkj vkuUnonZ~èku us jl dk
ije jgL; vkSfpR; dks crk;k mlh çdkj dqUrd us Hkh dgk gSA

vkSfpR; fl)kUr dh bl i`"BHkwfe ds i'pkr~ {ksesUæ ds vkSfpR; lEcUèkh foospu ij fopkj fd;k tk ldrk
gSA mudk egÙo mn~Hkkod ds :i eas mruk ugha gS ftruk bl –f"V ls fd mUgksaus iwoZorhZ vkpk;ksaZ }kjk fd;s
x;s fpUru dks O;ofLFkr :i fn;kA {ksesUæ us vkSfpR; ij ekSfyd <ax ls [kklrkSj ij vkSfpR; dks è;ku esa j[kdj
ppkZ dh tcfd iwoZorhZ vkpk;Z vukSfpR; vFkkZr~ D;k vuqfpr gS ;gha rd lhfer jgrs FksA {ksesUæ jloknh vkpk;Z
gSa blfy, os ekurs gSa fd xq.k] jhfr] oØksfä vkfn fofHkUu dkO;kaxksa dh ;kstuk ,slh gksuh pkfg, fd os lHkh feydj
jlkLoknu esa lgk;d gksaA bu dkO;kaxksa dh ;kstuk nks"kiw.kZ gksxh rks jlkLoknu esa O;oèkku mRiUu gksxkA lgtrk
vkSj LokHkkfodrk dks mUgksaus dkO; vkSj ukVd ds fy, mfpr ekuk ftlls ikBd vkSj lân; dh vkLFkk mRiUu
gksA dkO; ds fofHkUu vaxksa ds lkFk vkSfpR; dk lEcUèk Li"V djrs gq, os dgrs gSa &

bl yEcs m)j.k dk vfHkçk; gS fd dkO; dk peRdkj vkSj pk:rk rFkk vkSfpR; esa dk;Z&dkj.k dk lEcUèk
gksrk gSA vkSfpR; dkj.k gS vkSj peRdkj rFkk pk:rk dk;Z gSa tks vkSfpR; uked rRo ls mRiUu gksrs gSaA dkO;
ds vU; vax] xq.k] vyadkj dk rks thou gh vkSfpR; gSA bl ds vfrfjä vU; dkO; rRoksa ds lkFk vkSfpR; dk
lEcUèk 'kjhj rFkk 'kjhjh dk&lk gS vkSj bl vkSfpR; dk vkRek vkSj thou dk lEcUèk gSA vkSfpR; jlfl) dkO;
dh thou 'kfä gSA vyadkjksa ds ç;ksx esa vkSfpR; dk fuokZg gksuk pkfg, vU;Fkk dkO;&xq.k Hkh xq.k ugha jgrsA
;fn vyadkjksa vkSj xq.kksa ds ç;ksx esa vkSfpR; dh mis{kk dh tkrh gS rks ;gh xq.k vkSj vyadkj dkO; dh 'kksHkko`f)
ugha djrs] oju~ mls gkL;kLin cuk nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ&

vFkkZr~ xys esa es[kyk] dfV esa gkj] gkFkksa esa uqiwj vkSj iSjksa esa ds;wj ¼cktwcUn½ iguus rFkk 'kj.kkxr ds 'kkS;Z
fn[kkus ,oa 'k=q ds çfr d#.kk dk çn'kZu djus ls fdldh galh ugha mM+rh \ bl çdkj {ksesUæ us vkSfpR; lEcUèkh
voèkkj.kk dh O;kogkfjd mikns;rk dk Hkh ladsr fn;kA vHkh rd vkykspd ,oa leh{kd dh –f"V ls vkSfpR;
dh ppkZ ugha gqbZ FkhA {ksesUæ us loZçFke crk;k fd fdlh Hkh —fr dh lQyrk tkapus gsrq mlds fofHkUu ekfeZd
vo;oksa esa fufgr vkSfpR; dh leh{kk vkykspd dks djuh gksxhA vkykspd ;g ns[ks fd xq.k] vyadkj vius LFkku
ij mfpr gS ;k ughaA vax&vaxh dk lEcUèk larqfyr gS ;k ughaA xq.k&xq.kh rFkk vo;o&vo;oh larqyu esa gS ;k
ughaA
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fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius vkSfpR; lEçnk; ds vkpk;Z ,oa mudh LFkkiukvksa dk vè;;u fd;k
gSA vc vki fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls
çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ
gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk
Hkh ys ldrs gSaA

1½ ukVd esa opuksa dk vkSfpR; gksuk pkfg,A ¼      ½

2½ O;ogkj vkSfpR; ds vHkko esa jl Hkax ugha gksrk gSA ¼      ½

3½ dkO;&o`fÙk;ksa dk fo’k;kuq:i ç;ksx u djus ls Hkh jl Hkax dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ¼      ½

4½ dFkk dh ;kstuk esa dksbZ vfrØe ugha gksuk pkfg,A ¼      ½

5½ ;Fkkolj jlksa ds m}hiu] ç”k;u dh ;kstuk vkSj forkUr gksrs gq, çèkku jl dk vuqlaèkku okaNuh; gSA
¼      ½

1½ &&&&&&&&&&&&&&us ikap 'kCn&nks"kksa }kjk vukSfpR; dk foospu fd;kA

2½ foHkko] LFkk;h Hkko] vuqHkko vkSj &&&&&&&&&&&&&&&ds vkSfpR; ls lqUnj ,sfrgkfld vFkok dfYir
dFkk 'kjhj dk fuekZ.k gSA

3½ &&&&&&&&&us pk#rk dh –f’V ls vkSfpR; ij èkukRed vkSj fu’ksèkkRed nksuksa i{kksa dk fopkj fd;kA

4½ &&&&&&&&&&&&&&dk nks"k foopsu iwoZorhZ vkpk;ksa Z dh ijEijk ij vkèkkfjr gSA

5½ laL—r ds vkpk;ksa Z esa #æV] vkuUnuonZ~èku ,oa &&&&&&&&&&us vkSfpR; dk çR;{k foospu fd;kA

{ksesUæ iwoZorhZ fopkj gh vkSfpR; ds lEcUèk esa egRoiw.kZ gSaA {ksesUæ dk egRo nks –f"V;ksa ls gS fd mUgksaus
vkSfpR; ds lEcUèk esa fo'ks"k:is.k ppkZ dh vkSj nwljs ;g fd vc rd ds vkSfpR; fpUru dks O;ofLFkr fd;kA
blds ckn dk vkSfpR; lEcUèkh fodkl vR;Ur laf{kIr gSA dsoy if.Mrjkt txUukFk fn[kkbZ iM+rs gSa] ftUgksaus
xq.k&O;atd o.kksa Z ,oa jpuk çdkjksa dk lfoLrkj o.kZu fd;kA fdl jl esa dkSu&lk xq.k gS vkSj fdl xq.k dh
vfHkO;fä ds fy, fdl çdkj dh o.kZ ;kstuk leqfpr gS bldk vR;Ur lw{e fooj.k ogka feyrk gSA vkèkqfud
;qx ds fopkjdksa us vkSfpR; fopkj fdlh xzUFkkdkj :i esa ugha fd;k oju~ fgUnh fucUèkksa ,oa vkykspuk ds ekè;e
ls leh{kd dh –f"V ls vçR;{k :i esa vkSfpR;&vukSfpR; fopkj feyrk gSA bu çeq[k fopkjdksa esa vkpk;Z egkohj
çlkn f}osnh] vkpk;Z jkepUæ 'kqDy] vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h] vkpk;Z fo'oukFk çlkn feJ] vkpk;Z gtkjh
çlkn f}osnh vkSj M‚- uxsUæ çHk̀fr fo}kuksa ds uke fxus tk ldrs gSaA fdUrq bruk rks loZfofnr gh gS fd laL—r
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dkO;'kkL= ds vkpk;ksaZ dh rqyuk esa budk egRo lw{e gS rFkkfi vkt ds leh{kd vkSj vkykspd dh –f"V fodkl
gsrq bu fo}kuksa }kjk vfHkO;ä vkSfpR; fo"k;d fopkj ç'kaluh; dgs tk ldrs gSaA

1½ çHk`fr& vkfn] bR;kfnA

2½ vfHkO;ä& çdV fd;k gqvkA

3½ lw{e& ckjhd

4½ leh{kd& leh{kk djus okyk] lE;d :i ls ns[kus okykA

5½ vkykspuk & xq.k&nks"k dh ij[k
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 1- lgh 2- xyr 3- lgh 4- lgh 5- lgh

1- efgeHkê 2- lapkjh Hkko 3- Hkkeg 4- okeu 5- {ksesUæ

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

 :ijs[kk

11-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

11-2 çLrkouk

11-3 jl&fu"ifÙk vkSj lkèkkj.khdj.k

11-3-1 jl&fu"ifÙk dh çfØ;k

11-3-2 lkèkkj.khdj.k

11-3-3 lân; dh voèkkj.kk

11-3-4 Lo&ewY;kadu

11-4 lkjka'k

11-5 dfBu 'kCn

11-6 vH;klkFkZ ç'u

11-7 mÙkj dqath

11-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jl&fu"ifÙk dh çfØ;k] lkèkkj.khdj.k o lân; dh voèkkj.kk
ls ifjfpr djokuk gSA

çLrqr ikB ds vè;;uksijkUr vki

& jl&fu"ifÙk ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& jl&fu"ifÙk dh çfØ;k ls voxr gks ldsaxsA

& lkèkkj.khdj.k ds fl)kUr dks tku ldsaxsA

& lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr fofHkUu fo}kuksa ds erksa ls voxr gks ldsaxsA

& lân; dh voèkkj.kk dks le> ldsaxsA

^jl&fu"ifÙk* ij fopkj djrs le; gekjh –f"V lcls igys ̂ jl* ds vFkZ ij iM+rh gSA Hkkjrh; ok³~e; esa
^jl* 'kCn dks vusd :iksa] vusd vFkksa Z esa ns[kk x;k gSA inkFkZ] vk;qosZn] lkfgR;] Hkfä vkfn ds vFkksaZ esa fo'ysf"kr
djrs gq, çk;% ;g ekuk x;k fd fdlh Hkh :i esa fopkj djsa ysfdu mu lcls ^vkLoknu* dk Hkko fNik gqvk
feysxkA mnkgj.kkFkZ Hkfä&jl dk lacaèk vykSfdd vkuUn ls gS( lkfgR;&jl dk lacaèk dkO;kuUn ls gS( vk;qosZn
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ds Lrj ij bls fof'k"V fpfdRlk ds :i esa ns[kk tkrk gS rks inkFkZ inkFkZ ds jl dk lacaèk 'kq) :i ls vkLoknu
ls tqM+k gSA vkLoknu dh fØ;k lHkh txg gS&budk lacaèk t:j vyx&vyx le; ij fHkUu&fHkUu :iksa esa dHkh
desZfUæ;ksa ls tqM+rk gS rks dHkh KkusfUæ;ksa lsA eksVs rkSj ij dgk tk ldrk gS fd ̂ jl* dk lacaèk ̂ vkLoknu* ls
tqM+k gS vkSj ̂ vkLoknu* ds dbZ dks.k] dbZ vkèkkj gksrs gSa vkSj gks ldrs gSaA blh dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjrh;
vkpk;ksa Z us ^jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gS rFkk vius&vius erksa dks LFkkfir fd;k
gSA

blesa dksbZ nks jk; ugha fd Hkkjrh; dkO;'kkL= dk ewy vkèkkj ̂ jl* gS vkSj ;g fdlh&u&fdlh :i esa lHkh
{ks=ksa esa viuk egÙo j[krk gSA bls çk.krÙo ds :i esa Hkh ekuk x;k gSA ̂ ukVî'kkL=* ds jpf;rk Hkjreqfu us rks
;gk¡ rd ekuk gS fd jl&jfgr dkO; dh dYiuk blfy, ugha dh tk ldrh D;ksafd jl ds vHkko esa vFkZ dh
çkfIr laHko ugha gSA ̂ ukVî'kkL=* esa os fy[krs gSa&

lp rks ;g gS fd vkpk;Z Hkjr gh ̂ jl&fl)kar* ds ewy çorZd gSaA os igys vkpk;Z gSa ftUgksaus ̂ jl&fu"ifÙk*
dh çfØ;k ij vusd :iksa esa fopkj djrs gq, ;g lw= fn;k fd&

bl çdkj os ekurs gSa fd foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls gh bl dh fu"ifÙk gksrh gSA bl
vkèkkj okD; esa ̂ la;ksx* ,oa ̂ fu"ifÙk* 'kCn gh [kkls fookn okys cus vkSj bUgha 'kCnksa dks ysdj ckn ds vkpk;ksa Z us
jl&fu"ifÙk dh çfØ;k ij vusd loky&tokc [kM+s fd,A ysfdu ;gk¡ ij ;g t:jh gS fd igys ge Hkjr ds
bl lw= okD; ds lkFk muds mu fo'ys"k.kksa dks Hkh ns[k ysa ftls mUgksaus vius er dks çekf.kr djus ds fy,
çLrqr fd;k gSA os fy[krs gSa fd&

rkRi;Z ;g fd ̂ ftl çdkj O;atu vkSj vkS"kfèk&æO;ksa ds la;ksx ls jl fu"iUu gqvk djrk gS] oSls gh ukuk
Hkkoksa ds bdës gksus ij jl fu"iUu gks tkrk gSA* os vkSj Li"V djrs gq, dgrs gSa fd xqM+ vkfn æO;ksa] O;atuksa vkSj
vkS"kfèk;ksa ls tSls N; jl ¼"kM~&jl½ curs gSa] mlh çdkj LFkk;h Hkko ukukHkkoksa ls ;qä gksdj jl curs gSa&

vkpk;Z Hkjr dk ;g foospu jl ls tqM+s vusd ç'uksa ij ,d lkFk çdk'k Mkyrk gSA ̂ jl&fu"ifÙk* ij fopkj
djrs le; Hkjr ds lkeus nks egÙoiw.kZ loky Fks & ¼1½ ̂ jl bfr d% inkFkZ% \* vkSj ¼2½ dFkekLok|ks jl%\ Hkjr
dk ekuuk gS fd vkLokn vkuk gh jl gS rFkk vkLokn dh viuh ,d çfØ;k gksrh gSA çfØ;k ij fopkj djrs
gq, mUgksaus dgk fd tSls lân; yksx Hkk¡fr&Hkk¡fr ds O;atuksa ls ids gq, vUu dks [kkrs gq, jlksa dk Lokn çkIr
djrs gSa vkSj çlUu Hkh gksrs gSa oSls gh n'kZd yksx ukuk Hkkoksa ds vfHku; ¼ukVî½ ls O;aftr rFkk ok.kh] vax vkSj
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lÙo ls feys gq, LFkk;h Hkkoksa dk vkLokn çkIr djrs gSaA vkSj blhfy, ;s ukVî&jl gSaA ;gk¡ Hkjr ds lkeus ,d
vkSj cM+k loky [kM+k gksrk gS fd&

vFkkZRk~&jlksa ls Hkko curs gSa ;k Hkkoksa ls jl \ tkfgj gS fd yksxksa dh èkkj.kk,a vyx&vyx gksaxh ysfdu
Hkjr vius rdksaZ ds vkèkkj ij nksuksa dh ikjLifjd flf) dks gh egÙo nsrs gSaA os ekurs gSa fd tSls cgqr çdkj ds
æO;ksa ls O;atu vfHkO;ä gksrk gS] oSls gh Hkko Hkh jlksa dks vfHkO;ä djrs gSaA os fy[krs gSa&

vFkkZRk~&jl Hkkoghu ugha gksrk] Hkko jlghu ugha gqvk djrkA vfHku; esa mldh ijLij flf) gksrh gSA O;atu
vkSj vkS"kfèk dk la;ksx tSls vUu dks lqLoknq cuk nsrk gS] oSls Hkko vkSj jl Hkh ,d nwljs dks vfHkO;ä djrs gSaA
tSls cht ls o`{k gksrk gS vkSj o`{k ls Qwy&Qy gksrs gSa] oSls gh lHkh jl ewy gksrs gSa & muesa Hkko O;ofLFkr gksrs
gSaA

Hkjr dh bl O;k[;k esa nks ckrksa ij fo'ks"k :i ls cy gS & ,d ̂la;ksx* vkSj nwljk ̂ fu"ifÙk*A blfy, bu
ij fopkj djuk t:jh gSA oLrqr% Hkjr us tgk¡ ̂ la;ksx* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS ogha ij mUgksaus ;g Hkh dgk gS
fd & ßukuk Hkkoksikfgr vfi LFkkf;uks Hkkok jlRoekIuqofUrAß ;gka ij ^la;ksx* 'kCn dks ^mifgr* vFkZ esa ç;qä
fd;k x;k gSA vFkkZr~ ikl vkus ;k lehi gksus ij gh jl dh fu"ifr gksrh gSA blh ds lkFk ̂ fu"ifÙk* ds ewy vFkZ
dks ns[ksaA ̂ fu"ifÙk* dk vFkZ gS mRifÙk] ijUrq Hkjr us bls ̂ vfHkO;fä* ds vFkZ esa ç;qä fd;k gSA mUgksaus fy[kk gS
&

vFkkZRk~&dkO; jl dh vfHkO;fä ds dkj.k :i mupkl Hkko tkuus pkfg,A buesa vkB LFkk;h Hkko gSa] rSarhl
O;fHkpkjh Hkko gSa vkSj vkB lkfRod Hkko gSaA vkSj buds feJ.k ls gh jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

Hkjr&lw= esa ftl LFkk;h Hkkokfn dk mYys[k fd;k x;k gS] mUgsa Hkh vkpk;Z us Li"V fd;k gSA muds bl
Li"Vhdj.k dks ns[kuk vko';d gSA ̂ukVî'kkL=* esa dgk gS & ̂ foHkko ls yk;k gqvk tks vFkZ vuqHkko ls rFkk ok.kh]
vax vkSj lkfRod Hkko ds vfHku;ksa ls çrhr gksrk gS] mldk uke Hkko gksrk gSA ok.kh vax vkSj eq[k ds jkx ls]
lÙo vkSj vfHku; ls dfo ds vkUrfjd Hkko dks crkus okyk Hkko dgk tkrk gSA ---- foHkko fo'ks"k Kku dk vFkZ
j[krk gS & foHkko] dkj.k] fufeÙk] gsrq&;s i;kZ;okpd gSaA ok.kh] vax vkSj vfHku; ds vkJ; okys cgqr ls vFkZ
buls foHkkfor gksrs gSa] vr% budk uke foHkko gSA --- ok.kh vkSj vaxksa ds vfHku; ls ok.kh vkSj vax&mikax ls la;qä
vFkZ ftlls vuqHkkfor gksrk gS] mldk uke vuqHkko ekuk x;k gSA --- buesa vkB LFkk;h Hkko gSa & jfr] gkl] 'kksd]
Øksèk] mRlkg] Hk;] tqxqIlk ,oa foLe;'k~ rSarhl O;fHkpkjh Hkko gSa vkSj vkB lkfRod Hkko gSa & LrEHk] Losn] jksekap]
Loj&Hkax] osiFkq ¼dEi½] oSo.;Z] vJq ,oa çy;A* Li"Vr% Hkjr er ds vuqlkj foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa
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ds la;ksx ls gh jl dh fu"ifÙk gksrh gS vkSj bl fu"ifÙk esa vusd dkj.k gksrs gSa tks lgk;d gh Hkwfedk fuHkkrs
gSaA

jl D;k gS \ vkLokn D;k gS \ jl dk vkLokn dSls gksrk gS \ jlksa ls Hkko curs gSa ;k Hkkoksa ls jl \ LFkk;h
Hkko D;k gS \ foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko fdls dgrs gSa \ Hkkoksa dk jl esa fofu;ksx fdl :i esa gksrk gS \
tSls vusd lokyksa dk lekèkku ge ^ukVî'kkL=* ds vUrxZr ikrs gSaA ysfdu ijorhZ vkpk;ksaZ us Hkjr&lw= dh
bl O;k[;k dks blfy, iw.kZr;k Lohdkj ugha fd;k D;ksafd muds chp ̂la;ksx* ,oa ̂ fu"ifÙk* ds vFkZ rFkk mldh
çfØ;k ds fo"k; esa i;kZIr er&oSfHkUu jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ijorhZ vkpk;ksaZ us Hkjr&lw= ds bUgha nks 'kCnksa
dks ysdj viuh&viuh O;k[;k vkSj vius&vius er LFkkfir fd,A bu O;k[;kdkjksa esa Hkê yksYyV] 'kadqd] Hkêuk;d
vkSj vfHkuoxqIr dk ;ksxnku lcls vfèkd gSA

^jl&fu"ifÙk* fo"k; Hkjr&lw= dh O;k[;k djrs gq, ewy leL;k ;gh [kM+h gqbZ fd ̂ jl&fu"ifÙk* gksrh dgk¡
gSa \ vkSj pkj fcUnq lkeus vk;s &

¼1½ ukVddkj esa ¼2½ ewyik= esa ¼3½ ukVd ds uVkfn ik=ksa esa ;k ¼4½ lân; çs{kd esa

vkpk;Z Hkjr us rks Li"Vr% uV vFkok jaxeap dks jlkJ; ds :i esa ekuk gSA vFkkZr~ ukVd esa jaxeap gh og
vkèkkj gS ftl ij foHkkokfn dk la;ksx ?kfVr gksrk gSA vr% jl dh l`f"V Hkh ogha gksrh gS vkSj rHkh lân; çs{kd
mldk vkLoknu djrs gSaA Hkjr dh –f"V esa lân; çs{kd ̂ ukuk Hkkoksa ds vfHku; ¼ukV;½ ls O;aftr rFkk ok.kh]
vax vkSj lÙo ls feys gq, LFkk;h Hkkoksa dk vkLokn çkIr djrs gSaAß rkRi;Z ;g fd Hkjr jl dks vkLok| ekurs
gq, uV ds vuqHkkoksa }kjk çnf'kZr LFkk;h Hkko dks gh jl Lohdkj djrs gSaA dgk tk ldrk gS fd Hkjr dh –f"V
esa ̂ la;ksx* dk fufgrkFkZ gS & foHkkokfn dk LFkk;h Hkkoksa ds lkFk esy rFkk ̂ fu"ifÙk* dk vFkZ gS& bu lcds esy ls
fufeZr gksus okyk jlA Li"Vr% ;gka ij dÙkkZ uV gksrk gS ftldk laiw.kZ fØ;kO;kikj jaxeap ij gksrk gSA vr%
^jl &fu"ifÙk* mlh uV esa gksrh gS] jaxeap ij gksrh gSA og ekè;e curk gS vkSj mlh ds }kjk çs{kd dks jl dh
vuqHkwfr gksrh gSA ;g O;k[;k ukVd dks dsUæ esa j[k dj dh x;h gS blfy, bls mlh ifjçs{; esa ns[kk tkuk
pkfg,A

^jl&fu"ifÙk* fo"k;d Hkjr&lw= ds igys O;k[;kdkj Hkê yksYyV gSaA budk dksbZ Lora= xzaFk miyCèk ugha
gSa ysfdu vkpk;Z vfHkuoxqIr us ̂vfHkuoHkkjrh* rFkk ̂ èoU;kyksdykspu* esa muds jl&lacaèkh erksa dks m)`r fd;k
gSA vkSj vkpk;Z eEeV ds ^dkO; çdk'k* esa dqN mnkgj.k çLrqr fd, gSa tks HkêyksYyV ds er ds :i esa tkus
tkrs gSaA ̂ vfHkuoHkkjrh* esa yksYyV ds er dks m)`r djrs gq, dgk x;k gS &

^foHkkokfn ds lkFk ¼tc½ la;ksx gks tkrk gS vFkkZr~ ¼tc foHkkokfn ds lkFk½ LFkk;h Hkko dk la;ksx gks tkrk
gS ¼rc½ mlls jl&fu"ifÙk gksrh gSA mu ¼foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa½ esa foHkko LFkk;h :i fpÙko`fÙk dh
mRifÙk esa dkj.k gksrs gSaA ¼vuqHkko oLrqr% dk;Z:i gksrs gSa ;gk¡ ç'u ;g gS fd dk;Z:i vuqHkkoksa dk jl ds dkj.kksa
esa D;ksa fxuk fn;k x;k gS \ bldk mÙkj ns jgs gSaA½ ;gk¡ jltU; vuqHkkoksa dk dguk vHkh"V ugha gS D;ksafd mu
¼jltU; vuqHkkoksa½ dh x.kuk jl ds dkj.k ds :i esa djuk mfpr ugha gSA vfirq ¼dkj.k :i esa½ Hkkoksa ds vuqHkko
gh ¼lfUufo"V gks ldrs gSa½A O;fHkpkjh Hkko fpÙko`fÙk gksrs gSaA ¼LFkk;h Hkko Hkh fpÙko`fÙk :i gh gksrs gSa fu;er%
nks fpÙko`fÙk;k¡ ,d lkFk ugha jg ldrhaA½ ;|fi fpÙko`fÙk gksus ds dkj.k O;fHkpkjh Hkko LFkk;h Hkko ds lkFk ugha
mRiUu gks ldrs fdUrq ;gk¡ ij LFkk;h Hkko ds laLdkj :i esa mudk dFku vHkh"V gSA blls foHkko bR;kfn ls
mifpr LFkk;h Hkko gh jl gksrk gS vuqifpr voLFkk LFkk;h Hkko gksrh gSA ¼vk'k; ;g gS fd tc rd foHkkokfn
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ls LFkk;h Hkko dk mip; ugha gks tkrk rc rd og LFkk;h Hkko dgykrk gS vkSj foHkkokfn ls la;qä gksdj mifpr
gksus ij jl cu tkrk gS½ og ¼LFkk;h Hkko½ nksuksa ds vUnj jgrk gS& eq[; o`fÙk ls vuqdk;Z jke bR;kfn esa vkSj
mu ¼jkekfn½ ds :iRo ds vuqlaèkku ds cy ij uV esaAÞ

^èoU;kyksdykspu* esa Hkh yksYyV ds fopkjksa dks çLrqr fd;k x;k gSA ogk¡ mudk er gS&

ßiwokZoLFkk esa tks LFkk;h gS ogh O;fHkpkjh ds lEikr bR;kfn ds }kjk ifjiks"k dks çkIr gksdj vuqdk;Z esa gh
jl gks tkrk gSA ukVîjl rks mls dqN yksx blfy, dgrs gSa D;ksafd ukVî esa mldk ç;ksx gksrk gSAÞ

eEeV us ̂ dkO;çdk'k* esa yksYyV ds er dks m|`r djrs gq, fy[kk gS &

ßfoHkkoksa&yyukfn vkyEcu vkSj m|kukfn míhiu dkj.kksa ls] jfr vkfn ¼LFkk;h½ Hkko mRiUu gqvk( ¼jfr vkfn
dh mRifÙk ds½ dk;ZHkwr dVk{k] Hkqtk{ksi vkfn vuqHkkoksa ls çrhfr ds ;ksX; fd;k x;k( vkSj lgdkjh :i fuosZn
vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa ls iq"V fd;k x;k] eq[; :i ls vuqdk;Z :i jke vkfn esa vkSj muds Lo:i ds vuqlaèkku
ls uV esa çrh;eku bR;kfn LFkk;h Hkko gh jl ¼gks tkrk½ gSA ;g HkêyksYyV dk er gSAÞ

bu rhuksa m)j.kksa ds vkèkkj ij M‚ uxsUæ us fuEufyf[kr rF;ksa dks lkeus j[kk gSA os fy[krs gSa&

1- la;ksx dk vFkZ ¼HkêyksYyV ds ;gka½ ogh gS tks Hkjr us fd;k gS & vFkkZr~ LFkk;h Hkko ds lkFk la;ksxA

2- LFkk;h Hkko dk vkJ; gS vuqdk;Z&jkekfnA

3- lhrkfn vkyEcu mls vuqdk;Z ds fpÙk esa gh mRiUu djrs gSaA

4- vuqHkko dk vFkZ jltU; ps"Vk,¡ ugha gSaA

5- O;fHkpkjh LFkk;h ds lgHkkoh gksrs gSa ¼laLdkj :i esa] ;qxir~ fLFkfr esa ugha½A

6- jl ewyr% ,oa eq[;r% vuqdk;Zxr gksrk gS vkSj xkS.k :i esa vuqlaèkku ds cy ls uVxr HkhA

yksYyV ds bl er esa ̂ vuqlaèkku* ij rks cy fn;k gh x;k gS lkFk gh ̂ çrh;eku* dks Hkh egRo fn;k x;k
gSA vr% bu ij fopkj djuk t:jh gSA M‚- uxsUæ us bl lanHkZ esa dgk gS fd&

ßvuqlaèkku 'kCn O;k[;kis{kh gSA vuqlaèkku ds laL—r vkpk;ksaZ us vusd vFkZ çLrqr fd, gSa & ¼1½ vkjksi ¼2½
vfHkeu ¼3½ ;kstuA buds vkèkkj ij vfHkuo }kjk m)`r ¼yksYyV ds½ okD; esa vkjksi dk vFkZ gksxk uV dk vius
esa ̂ jkeRokfn* dk vkjksi] vfHkeku dk vFkZ gksxk uV dk ml le; ds fy, vius dks jlkfn le>uk vkSj ;kstu
;k ;kstuk dk vFkZ gksxk ^igys tks eSa uV Fkk ogha vc eSa jke gw¡A---;s rhuksa 'kCn rknkRe; ds ek=k&Hksn ds gh
|ksrd gSaAÞ

blh çdkj ̂ çrh;eku* dh ppkZ djrs gq, ekuk x;k fd jkekfn vuqdk;ksaZ ds Lo:i ds vuqlaèkku ls uV esa
çrh;eku LFkk;h Hkko gh jl gks tkrk gSA vFkkZr~ uV esa jl dh çrhfr lkekftd dks gksrh gS vkSj 'kk;n vuqlaèkku
dk dÙkkZ Hkh lkekftd gh gS ¼;|fi vuqlaèkku dh laxfr ;gka uV ds lkFk cSB ldrh gS ½A M‚- uxsUæ us bls
rhu :iksa esa çLrqr fd;k gS &

1- lkekftd uV ij jke dk vkjksi dj mlesa jkexr jl dh çrhfr dj ysrk gSA

2- lkekftd uV esa jke dk vfHkeku dj jkexr jl dh çrhfr dj ysrk gSA vkSj
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3- vuqlaèkku dk ;kstukijd vFkZ fl) ugha gksrk D;ksafd ̂uV gh jke gS* bl çdkj dk 'kq)kuqlaèkku gks tkus
ij uVxr jl ̂çrh;eku* ugha jgsxk ̂fl) gks tk,xk] tcfd mi;qZä er dk oSf'k"Vî gh jl dh ̂çrh;ekurk*
ij fuHkZj gSA

HkêyksYyV ds bl er ds foospu ls ;g Li"V fl) gS fd yksYyV dh –f"V esa jl ewyr% vuqdk;Zxr gksrk
gSA vuqdÙkkZ ¼uVkfn½ vuqdk;Z ¼jkekfn½ dk Lo;a ij vkjksi djds mlds Hkkoksa dk vfHku; djrk gS vkSj ml vfHku;
dh çfØ;k ds nkSjku lkekftd ;k çs{kd vuqdÙkkZ ij vuqdk;Z dk vkjksi djds mlls jl dh vuqHkwfr çkIr djrk
gSA blh vkèkkj ij yksYyV ds er dks vkjksiokn ds :i esa tkuk tkrk gSA budh O;k[;k esa ^fu"ifÙk* dk vFkZ
^mRifÙk* ekuk x;k gS blhfy, buds er dks ̂ mRifÙkokn* Hkh dgk tkrk gSA

^jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k ls lacafèkr ,d mnkgj.k ds ekè;e ls bls vkSj vfèkd Li"V fd;k tk ldrk gS]
ftls M‚- uxsUæ us yksYyV çlax esa gh m)̀r fd;k gSA blesa nq";ar ,oa 'kdqaryk dh dFkk ds vkèkkj ij jl&ifjikd&çfØ;k
dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA os fy[krs gSa &

ßyksYyV ds vuqlkj yksdthou esa d.o ds vkJe dh je.khd ik'oZHkwfe esa viwoZ lqanjh 'kadqryk dk lk{kkRdkj
dj nq";ar ds fpÙk esa lglk jfrHkko mRiUu gks x;kA ¼;g jfrHkko ;|fi nq";ar ds fpÙk esa okluk&:i esa fo|eku
Fkk] fQj Hkh pw¡fd dkj.kHkwr 'kdqaryk ds lEidZ ls gh bldk mn; gqvk] blfy, ,d çdkj ls bldh mRifÙk gh
ekuuh pkfg,A½ vkyEcu&:i 'kdqaryk ds vfuUèk yko.; ,oa vkd"kZd O;ogkj ls ou&çns'k dh ml je.kh;
Hkwfedk esa ¼míhiu foHkko ds }kjk½ vkJ; :i nq";ar ds fpr dk ;g LFkk;h jfrHkko vkSj Hkh míhIr gks x;kA nq";ar
ds vaxksa esa Lianu gksus yxk&jksekap ls 'kjhj iqyfdr gks x;k ¼vuqHkko½A ,d vksj 'kdqaryk ds :i yko.; ls
mlds fpÙk esa g"kZ dk mæsd gqvk] nwljh vksj oj.kf;rk vkfn ds ç'u dks ysdj fpUrkfn O;fHkpkjh Hkko vuk;kl
gh lapj.k djus yxs] ;|fi buls jfrHkko dk {k; u gksdj iks"k.k gh gqvkA bl çdkj nq";ar&:i vkJ; ds ân;
esa 'kdqaryk&:i vkyacu ds }kjk tks jfr&LFkk;h Hkko mRiUu gksdj 'kdqaryk ds gkoHkko rFkk okrkoj.k ds çHkko
ls míhI; gqvk Fkk] og nq";ar ds iqyd] jksekap vkfn vuqHkkoksa ls çdV gksdj g"kZ] fpUrk vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa
}kjk iq"V gks x;k & vFkkZr~ bl çfØ;k ls ml LFkk;h Hkko dk iw.kZ ifjikd gks x;k vkSj og ̂ jl* cu x;kAÞ

fuLlansg ukVd esa bl çlax dk uV&uVh ds }kjk vuqdj.k fd;k tkrk gSA uV dk O;ogkj ,slk gksrk gS
tSls og nq";ar gks vkSj uVh dks 'kdqaryk ds :i esa ns[krk gS] ftlds QyLo:i mlds ¼uV ds½ fpÙk esa jfrHkko
dk mn~xe gksrk gS rFkk jksekapkfn ds mn; ds lkFk gh mlds ¼uV ds½ eu esa g"kZ ,oa fpUrk tSls Hkkoksa dk lapj.k
gksus yxrk gSA bl çdkj uV&uVh ds bl vuqdj.k esa LFkk;h Hkko gS] foHkko gSa] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dh
Hkh mifLFkfr gSA vkSj ;gka ij Hkh ̂ LFkk;h Hkko foHkko ls mn~Hkwr gksdj vkSj vuqHkkoksa rFkk O;fHkpkfj;ksa ls Øe'k%
O;ä ,oa ifjiq"V gksdj ̂ jl* esa ifj.kr gks tkrk gSA* vUrj flQZ ;g gS fd çFke çlax esa tks fd okLrfodrk ls
;qä gS mlesa nq";ar ds fpÙk esa jl dh fu"ifÙk gksrh gS] tcfd nwljs çlax esa tks fd okLrfod u gksdj dykRed
iqV fy, gq, gS] mlesa uV ds fpÙk esa jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

HkêyksYyV dk er dkQh gn rd oLrqijd gS vkSj Hkjr eqfu ds djhc iM+rk gSA yksYyV dh –f"V esa jl dh fLFkfr
^rsu LFkk¸;so foHkkokuqHkkokfn#ifprks jl%* ds :i esa gS rks Hkjr ds ;gk¡ ̂ukuk Hkkoksixrk vfi LFkkf;uks Hkkok jlRoekIruqofUr*
ds :i esaA nksuksa esa Hkkoksa ds okLrfod èkjkry ds vkèkkj ij gh vUrj yf{kr gksrk gSA

vkxs&pydj 'kadqd us ̂vuqfefrokn*] Hkêuk;d us ̂ Hkqfäokn* rFkk vfHkuoxqIr us ̂ vfHkO;fäokn* ds :i esa
Hkjr&lw= dh O;k[;k djrs gq, vius erksa dks çLrqr fd;k rFkk ̂ jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k ij fopkj fd;kA
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vkpk;Z 'kadqd ds ̂ vuqfefrokn* dk ewy vkèkkj ̂ fp=rqjaxkfn U;k;* ds fl)kar dh dYiuk gSA jl&lw= ds
foospu esa bUgksaus la;ksxkfn dk vFkZ & ̂vuqekid vuqekI; lacaèk* vkSj fu"ifÙk dk vFkZ ̂vuqfefr* ds :i esa fy;k
gSA 'kadqd ds vuqlkj ^jl* eq[; :i ls vuqdk;Z esa gh fufgr gksrk gS ysfdu lkekftd dh okluk esa Hkh og
xkS.k :i esa mifLFkr gksrk gSA vuqdÙkkZ esa LFkk;h Hkko dh fLFkfr gksrh gS] jl dh ugha vkSj ;g LFkk;h Hkko Hkh
vuq—r :i esa fo|eku gksrk gSA 'kadqd ds vuqlkj ̂vuq—fr* dk lacaèk jl&fu"ifÙk ls gS vkSj ̂vuqefr* dk jlkLokn
dh çfØ;k lsA buds ;gk¡ vuqdj.k dh Hkh rhu çfØ;k,¡ gSa &

1- dkO; ds vkèkkj ij foHkkokfn dk vuqdj.kA

2- vfHku;&dyk }kjk vuqHkkoksa dk vuqdj.kA

3- —f=e vuqHkkoksa }kjk lapkjh Hkkoksa dk vuqdj.kA

bl çdkj vuqdÙkkZ Lo;a gh vusd dkj.kksa ,oa çHkkoksa ds cy ij vuqdj.k dj fy;k djrk gSA vkSj og vuqdj.k
—f=e ;k cukoVh çrhr ugha gksrkA bUgha vkèkkjksa ij ;k bUgha ekè;eksa ls çs{kd Hkh LFkk;h Hkko dk vuqeku dj
ysrk gS vkSj LFkk;h Hkko dk ;g vuqeku gh jl&:i esa ifjofrZr gksrk gSA

^fp=rqjaxkfn U;k;* ds }kjk bls Li"V djrs gq, cryk;k gS fd fp= esa rqjax ¼?kksM+k½ okLrfod ugha gS] ysfdu
mls rqjax gh dgk tkrk gSA blh çdkj isz{kd ;k lekftd jkekfn ,sfrgkfld ik=ksa dks vuqdk;Z Lohdkj dj ysrs
gSaA bl vuqHkwfr ;k vuqfefr esa gh jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

Hkêuk;d us ̂ Hkqfäokn* dk çorZu djrs gq, ̂ la;ksxkn~* 'kCn dk vFkZ & ̂ HkksT;&Hkkstd* ekuk rFkk ̂ fu"ifÙk*
dk vFkZ & ^Hkqfä* ekukA os ekurs gSa fd foHkkokfn jl ds Hkkstd gksrs gSa vkSj jl mudk HkksT;A Hkêuk;d dh
lcls cM+h nsu gS] mudh nks ekSfyd dYiuk,¡& ,d HkkodRo ,oa HkkstdRo O;kikj vkSj nwljk lkèkkj.khdj.kA
bUgksaus vfHkèkk ls ijs bUgha nksuks O;kikjksa ds ekè;e ls jlkuqHkwfr dh çfØ;k dks Li"V fd;kA Hkêuk;d dh –f"V
esa vfHk|k ls flQZ dkO;kFkZ dk cksèk gksrk gS tcfd HkkodRo ls mldk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA vkSj lkèkkj.kh—r
dkO; dk jl&:i esa Hkksx lkekftd ;k çs{kd djrk gSA ;g Hkksx mls lk{kkRdkjkRed HkkstdRo o`fÙk ls feyrk
gSA Li"V gS fd Hkêuk;d dh –f"V esa lekftd ;k çs{kd esa okluk&:i esAjl fLFkr ugha gksrk cfYd og ¼lkekftd&isz{kd½
HkkstdRo O;kikj ds lgkjs mldk Hkksx çkIr djrk gSA bl çdkj ̂ jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k esa lkèkkj.khdj.k dk
fo'ks"k egÙo gSA

vfHkuoxqIr Hkêuk;d ds lkèkkj.khdj.k ls rks çHkkfor tku iM+rs gSa ysfdu os ̂ jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k dh
vyx :i ls O;k[;k djrs gSaA vfHkuoxqIr us HkkodRo ,oa HkkstdRo dks Øe'k% Hkkoksa dh fo'ks"krk ,oa jl ds LoHkko
ds :i esa ekurs gq, 'kCn ds vFkZ çdk'ku eas] mlds lkèkkj.khdj.k esa O;atuk ds foHkkou&O;kikj ds ;ksxnku dks
Lohdkj fd;k rFkk jl&lw= ds ̂la;ksx* dk vFkZ & ̂ O;aX;&O;atd lacaèk* :i esa rFkk ̂ fu"ifÙk* dk vFkZ ̂vfHkO;fä*
ds :i esa ekukA budh –f"V esa foHkkokfn O;atd gksrs gSa vkSj jl O;aX; gksrk gSA

^jl&fu"ifÙk* dh çfØ;k ds mn~?kkVu esa ekSfydrk ds n'kZu èkuat; ds er esa gksrs gSaA ;gk¡ ij lkfRod Hkkoksa
dks Hkh egÙoiw.kZ esa Lohdkjk x;kA muds vuqlkj &

¼n'k:id½
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vFkkZRk~&foHkko] vuqHkko] lkfRod Hkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls LFkk;h Hkko vkLoknu ds ;ksX; curk
gS vkSj mlh dks jl dgrs gSaA lkfRod Hkkoksa dh vko';drk blfy, Hkh iM+h D;ksafd lkfRod Hkkoksa ds fcuk LFkk;h
Hkko lkekftd ;k çs{kd ds vuqHko dk iw.kZ fo"k; ugha cu ikrkA lkfRod Hkkoksa ds gh pyrs og iw.kZ lkèkkj.khdj.k
dh voLFkk rd igq¡pus esa lQy gksrk gSA vr% jl&fu"ifr esa budk egÙo ;ksx gksrk gSA

vkpk;Z fo'oukFk iw.kZ jlkuqHkwfr vkSj vkaf'kd jlkuqHkwfr dh voLFkk ds :i esa jl dh nks fLFkfr;k¡ Lohdkj
dh gSa vkSj ekuk gS fd foHkkou] vuqHkkou ,oa lapj.k uked rhu O;kikjksa ds vkèkkj ij gh ̂ jl* dh fu"ifÙk gksrh
gSA vFkZ ;g gS fd foHkkou O;kikj lkekftd ;k çs{kd ds ân; esa ¼okluk&:i esa½ fLFkr Hkko dks tkxzr djrk
gS vkSj vuqHkkou ml tkxzr Hkko dks vkLoknu ds ;ksX; cukrk gS tcfd lapj.k mls iw.kZ:is.k ifjiq"V dj jl&:i
esa çLrqr djrk gSA

iafMr jkt txUukFk us ̂ jl&lw=* ls lacafèkr erksa dks lkeus j[krs gq, lcls igys lacafèkr X;kjg erksa dh
O;k[;k djrs gSa] mudh lhekvksa dh vksj ladsr djrs gSa vkSj rRi'pkr~ dgrs gSa fd & ̂ ^okluk :i LFkk;h Hkko
Lor% çdk'keku vkRekuan ds lkFk tc vuqHko fd, tkrs gSa] rc jl dgykrs gSaAÞ oLrqr% iafMrjkt ekurs gSa fd
foHkkokfn ds vHkko esa psru ;k vkRek vKkukfn ds vkoj.k ls vkPNkfnr gksrk gSA vr% vfHkO;fä dk vFkZ gh gS
& bl vKkukoj.k dk HkXu gksukA vr% jl ̂ HkXukoj.kfpf}f'k"V* gh gSA iafMrjkt dh –f"V esa ̂ fn[kkbZ nsus okys
foHkkokfn ugha] oju~ dYiuk esa vk, foHkkokfn vkRepkSrU; ds }kjk çdk'k çkIr djrs gSaA* vr% jl dh n'kk rHkh
mifLFkr gksxh tc foHkkokfn dk vuqHko vkRepkSrU; ds lkFk gksxkA ̂ jlfu"ifÙk* dh çfØ;k dks lksnkgj.k Li"V
djrs gq, iafMrjkt us dgk gS &

Þjlksfpr yfyr 'kCnksa ds lfUuos'k ls euksgj dkO; ds }kj leqifLFkr gksdj lân;ksa ds ân; esa çfo"V gq,
mudh lân;rk vkSj Hkkouk fo'ks"k ds iqu%&iqu% vuqlaèkku ds çHkko ls] ¼lkèkkj.khdj.k O;kikj }kjk½ nq";ar je.kh
ds :i 'kdqUryk dh fuo`fÙk ls] vykSfdd foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko ls] O;oâr 'kdqaryk vkfn vkyEcu
dkj.kksa ls] pfUædk vkfn míhiu dkj.kksa ls] vJqikr vkfn dk;ksa Z ,oa fpUrk vkfn lgdkjh dkj.kksa ls lfEefyr
:i ls mRiUu gq, vykSfdd O;kikj ds }kjk mlh le; vkuUnka'k ds vKku&:ih vkoj.k ds gV tkus ds dkj.k
vius oS;fäd èkeksaZ ls jfgr çekrk ds }kjk Loçdk'k&Lo:i vius okLrfod vkuUne; Lo:i ls çR;{k fd,
tkrs gq,] igys ls okluk&:i ls leqifLFkr bR;kfn LFkk;h Hkko gh jl dgykrs gSaAÞ ¼jl xaxkèkj½ ;gk¡ ij iafMr
jkt us jl dh ifjHkk"kk Hkh çLrqr dj nh gS vkSj mldh çfØ;k HkhA

vUrr% M‚ HkxhjFk feJ ds fu"d"kksaZ dks Lohdkj djrs gq, dgk tk ldrk gS fd &

1- jlkuqHkwfr ,d 'kjhj&ekulkfRed O;kikj gSA bl vuqHkwfr dh fLFkfr esa gekjh leLr o`fÙk;k¡ rUe; gks
tkrh gSa vkSj ge viuh ykSfdd lÙkk dks Hkwy tkrs gSaA

2- jlkuqHkwfr çs{kd] n'kZd ;k lekftd dks gksrh gSA

3- jaxeap ij çLrqr –';kfn rFkk muds chp ukVî djus okys fofHkUu ik=ksa ds vax&lapkyu] okrkZyki] fØ;kdyki]
vfHku; vkfn ls vuqdk;ksa Z dh eu%fLFkfr ,oa Hkkoksa dh O;atuk gksrh gSA vuqdj.k dh LokHkkfodrk ,oa
'kCnksa ds çHkko ls mudk ik=ksa ds lkFk O;fä&lacaèk NwVdj lkèkkj.khdj.k gks tkrk gS vkSj os lcds vkLok|
;ksX; gks tkrs gSaA
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4- lkèkkj.khdj.k ds lkFk gh çs{kd ds Hkhrj laLdkj ,oa oklukxr Hkko tkxzr gksrs gSa vkSj lkèkkj.kh—r
Hkkoksa ds lkFk lefUor ,oa lEikfnr gksdj çs{kd dks vkuUn çnku djrs gSaA

5- bl çdkj tkxzr Hkko Hkh O;fä&lacaèk ls eqä gksrs gSa] vr% lq[k&nq[kkRed vkèkkj ij gksrs gq, Hkh rVLFkrk
ds dkj.k vkuUnkRed vuqHko çnku djrs gSaA

rkRi;Z ;g fd LFkk;h Hkko çR;sd ekuo esa fufgr gksrs gSaA ogh LFkk;h Hkko vusd dkj.kksa ls fo'ks"k fLFkfr esa
igqap dj jl&:i esa O;ä gks tkrs gSaA tgka rd jlkRedrk dh fLFkfr dh ckr gS rks og ewy ik=ksa esa Hkh gksrh
gS rFkk uVkfn esa Hkh gksrh gS] blhfy, os jkekfn dk ltho vfHku; djus esa lQy gksrs gSa \ lân; lkekftd
n'kZd ;k çs{kd esa Hkh jl dh fLFkfr gksrh gS blhfy, og mls xzg.k djus esa lQy gksrk gSA bl çdkj ;gh jlkuqHkwfr
;k jl&fu"ifÙk dh çfØ;k gS tks fofoèk :iksa esa ?kfVr gksrh gSA

jl&fu"ifÙk ;k jlkuqHkwfr dh çfØ;k rc rd iwjh rjg Li"V ugha gksrh gS tc rd ̂lkèkkj.khdj.k* ds fl)kar
dh O;k[;k u dj yh tk;sA dkO; esa ̂ lkèkkj.khdj.k* 'kCn dk ç;ksx ikfjHkkf"kd :i esa gksrk gS ftldk vFkZ gS
&foHkkou] foy;u] fuoSZ;ähdj.k ;k lacaèk&fo'ks"k dk R;kxA lkèkkj.khdj.k og fLFkfr gS tgk¡ LFkku rFkk dky
dh lhek gV tkrh gS vkSj O;fä mlh ds lkFk tqM+ tkrk gSA bl çdkj lkèkkj.khdj.k ,d çfØ;k gS ftlesa lân;
vius lkekU; ekuoh; ân; ds ekè;e ls foHkkokfn dks lkekU;h—r :i esa xzg.k djrk gSA blds vUrxZr lân;
rFkk ewy ik= ¼vuqdk;Z½ nksuksa dky ,oa LFkku dh lhekvksa ,oa caèkuksa ls Åij mBdj lkekU; :i xzg.k dj ysrs
gSaA

oLrqr% dkO; ds iBu] ukVdkfn ds n'kZu ls ge ftl vkuUn dk vuqHko djrs gSa og vkuUn lkèkkj.khdj.k
ds }kjk gh mRiUu gksrk gSA vr% ,d lkFk dbZ ç'u mBrs gSa & lkèkkj.khdj.k D;k gS \ lkèkkj.khdj.k fdldk
gksrk gS \ lkèkkj.khdj.k dSls gksrk gS \ vkfn&vkfnA bu ç'uksa ls :c: gksrs gq, vkpk;ksaZ us bldh vyx&vyx
:iksa esa O;k[;k çLrqr dh gSA bu ij fopkj djus ls iwoZ bl ckr ij fopkj djuk t:jh gS fd jlkuqHkwfr dh
çfØ;k ds nkSjku dkSu&dkSu lh leL;k,a vkrh gS \ jlkuqHkwfr ls tqM+h leL;kvksa dks eksVs rkSj ij rhu :iksa esa
ns[kk tkrk gS &

1- tc foHkkokfn çR;{k ugha gksrs rc muls lk{kkr~ jlkuqHkwfr dSls gksxh \

2- cgqr ls foHkkokfn ,sls gSa tks iwT; Hkkouk ls çfrf"Br jgrs gSa] ,slh fLFkfr esa mu iwT; O;fä;ksa dh jR;kfn
esa jlkLoknu djus esa lkekftd dSls leFkZ gksxk \

3- d#.k jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSA ;g nq%[kkRed gSA ,slh fLFkfr esa og jl&:i esa dSls vuqHkwr gksxk\

;s rhuksa ç'u vkpk;ksa Z ds lkeus jgs gSa vkSj lc us fdlh&u&fdlh :i esa bl ij fopkj fd;k gSA ijUrq
Hkêuk;d us ̂ lkèkkj.khdj.k* ds fl)kar dh dYiuk dj ,d lkFk rhuksa leL;kvksa dk lekèkku [kkstus dk ç;kl
fd;kA blhfy, Hkêuk;d dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA oLrqr% ^lkèkkj.khdj.k* 'kCn dk ç;ksx loZçFke vkpk;Z
Hkêuk;d&tks fd ̂ Hkqfäokn* dks LFkkfir djus okys gSa & us gh fd;kA Hkêuk;d us fy[kk gS &
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vFkkZRk& ̂ foHkkokfn ds lkèkkj.khdj.k :i HkkodRo uked O;kikj }kjk HkkO;eku LFkk;h Hkko :i jl--HkkstdRo
O;kikj ds }kj vkLokfnr fd;k tkrk gSA*

bUgksaus ekuk gS fd dkO; esa rhu rjg dh fØ;k,a gksrh gSa & vfHkèkk] HkkodRo ,oa HkkstdRoA blesa vfHkèkk
}kjk ge dkO; ds 'kCnkFkZ dks idM+rs gSa tcfd HkkodRo fØ;k }kjk lân; ds ân; esa fLFkr LFkk;h Hkko ,oa foHkkokfn
dk lkèkkj.khdj.k gksrk gS vkSj HkkstdRo O;kikj dh lgk;rk ls lkèkkj.kh—r foHkkokfn dk jl&:i esa Hkksx gksrk
gSA M‚- uxsUæ bl er ds fo'ys"k.k ls fuEufyf[kr rF; lkeus ykrs gSa &

d- lkèkkj.khdj.k foHkkokfn dk gksrk gSA

[k- ;g lkèkkj.khdj.k gh oLrqr% HkkodRo O;kikj dk çk.k gS & vFkkZr~ nksuksa ,d gh gSaA

x- HkkodRo O;kikj }kjk HkkO;eku LFkk;h Hkko gh jl&:i esa ifj.kr gks tkrk gSA

?k- lkèkkj.khdj.k jlkLokn ls iwoZ dh çfØ;k gS] ;g og çfØ;k gS tks jl ds fofHkUu vo;oksa dks vius&vius
oSf'k"Vî ls eqä dj vkLok| :i esa çLrqr dj nsrh gSA

;ksa rks vfHkuoxqIr us Hkêuk;d ds er dk [k.Mu fd;k ysfdu ,d vFkZ esa mUgksaus lkèkkj.khdj.k ds fl)kar
dks fodflr djus esa Hkh ;ksx fn;k gS mUgksaus ekuk gS fd dsoy foHkko vkSj dkO; ds LFkk;h Hkko dk gh lkèkkj.khdj.k
ugha gksrk gS] cfYd n'kZd ds] çs{kd ds] lân; ds LFkk;h Hkko dk Hkh lkèkkj.khdj.k gksrk gSA lkèkkj.khdj.k dh
O;k[;k çLrqr djrs gq, vfHkuoxqIr us fy[kk gS &

ßdkO; rFkk ukVd esa foHkko dk;ZRo vkSj lgdkfjRo vkfn :iksa dk ifjR;kx dj foHkkou vkfn O;kikjksa ls
jR;kfn dks vkLok| cukrs gSaA mUgsa vkLok| :i cukus dk Js; O;atuk ds foHkkou vkfn O;kikjksa dks gksrk gSA
foHkkou vkfn O;kikj foHkko vkfn dk lkèkkj.khdj.k dj nsrs gSaA foHkko vkfn lkèkkj.khdj.k dh O;oLFkk esa ,sls
gks tkrs gSa fd mUgsa u rks dksbZ ;g dg ldrs gSa fd ̂ ;s esjs gh gSa ;k 'k=q ds gh gSa ;k rVLFk ds gh gSa( vFkok ̂ u
esjs gSa] u 'k=q* ;k rVLFk ds gh gSa( vFkok ^u esjs gSa] u 'k=q ds gSa] u rVLFk ds gSa( bl çdkj ds lacaèk fo'ks"k ds
Lohdkj ifjgkj ds fu;e dk fu'p; gksus ls lkèkkj.k :i esa çrhr gksus yxrs gSaA ckn esa ;g lkèkkj.kh—r foHkko
lkekftd esa okluk&:i esa fLFkr LFkk;h Hkko dks vkfoHkkZfor dj Hkkfor ;k lkèkkj.kh—r djrs gSaAÞ

rkRi;Z ;g fd lkèkkj.khdj.k }kjk dfo&fufeZr ik= vius O;fä&fo'ks"k dh fLFkfr dks NksM+dj lkekU; cu
tkrk gS rFkk ns'kdky dh lhek ls vyx gVdj lkoZnsf'kd cu tkrk gSA vFkZ ;g fudyrk gS fd dkO;xr ;k
ukVîxr uk;d&ukf;dk esa O;fäxr lacaèk ds dkj.k tks Hkko gksrs gSa os Hkko çs{kd ;k lân; ikBd esa lkèkkj.kh—
r gks tkrs gSaA muesa ls eeRo ;k ijRo dh Hkkouk fudy tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ^vfHkKku'kkdaqrye~* dks
i<+rs le; ;k mls ns[krs le; nq";ar ;k 'kdqaryk ds çfr tks jfr&Hkko gS og lân; ikBd ;k çs{kd ds fy,
'kq) lkfRod jfr&Hkko cu tkrk gSA ml Hkko dk tUe lHkh lân;ksa esa mlh :i esa gksrk gSA bl çdkj vfHkuoxqIr
us lkèkkj.khdj.k ij fopkj djrs le; lân; ij lcls vfèkd –f"V j[kh gSA

vfHkuoxqIr }kjk foosfpr lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k dks fuEufyf[kr :iksa esa le>k tk ldrk gS &

1- vfHkèkk ls dkO;kFkZ dk cksèk gksrk gSA

2- fQj O;atuk ds foHkkou O;kikj ls foHkko vkfn dk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA

3- O;atuk ds vuqHkkou O;kikj ls vuqHkkoksa dk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA
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4- O;atuk ds lapj.k O;kikj ls lapkfj;ksa dk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA

5- bl çdkj lkèkj.kh—r foHkkokfn lkekftd ds LFkk;h Hkko dks tkxzr dj mldk lkèkkj.khdj.k djrs gSaA

6- lân;LFk LFkk;h Hkko ds lkèkkj.khdj.k ds lkFk gh lkFk vkèkkj&vkèks; lacaèk ls lân; dk Hkh lkèkkj.khdj.k
gks tkrk gSA

vfHkuo xqIr ds i'pkr~ vkpk;Z èkuat; us lkèkkj.khdj.k ds lacaèk esa vius egÙoiw.kZ er dks O;ä djrs gq,
blds nks lksiku Lohdkj fd,A muds vuqlkj lkèkkj.khdj.k dk çFke lksiku og gS tgk¡ & ßdkO; ;k ukVî&n'kZu
ds le; uk;d ds çfr lân; dk iwoZ&laLdkj tUe fof'k"Vrk vFkkZr~ iwT; cqf) vkfn dk Hkko yqIr gks tkrk gSAÞ
vkSj blds i'pkr~ nwljk lksiku vkrk gS tgk¡ & ßikBd ;k çs{kd ds lkeus uk;d dksbZ ,sfrgkfld O;fäRo u jg
dj ek= dfo&fofufeZr ik= ek= gh jg tkrk gSAÞ bu nksuksa lksikuksa ls xqtjus ds ckn gh uk;d ds lkèkkj.kh—r
Hkkoksa dk jlkLokn ikBd&çs{kd vkfn dks gksrk gSA blds lkFk gh bUgksaus lkèkkj.khdj.k esa ̂dforÙo* dk Hkh igyh
ckj mYys[k fd;kA

vkxs pydj vkpk;Z fo'oukFk us lkèkkj.khdj.k dh ppkZ djrs gq, fy[kk & ßO;kikjks·fLr foHkkokns ukEuk
lkèkkj.kh—fr%AÞ

vFkkZr~ & ßfoHkko vkfn dk ,d lkèkkj.khdj.k uked O;kikj gksrk gS tks dkO;kFkZ dk lkèkkj.khdj.k djrk
gSAÞ fo'oukFk ds vuqlkj ̂ jl&fu"ifÙk* ,d çfØ;k gS] og lkèkkj.khdj.k dh Hkwfedk ds vkèkkj ij ?kfVr gksrk
gSA vkSj ftlds nks :i gksrs gSa&

vFkkZRk~&iw.kZ jlkuqHkwfr dh voLFkk ds :i esa] tgka lân; ;k n'kZd dk vkJ; ds lkFk
rknkRE; LFkkfir gksrk gS vkSj vkyEcu ds lkFk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA

vkaf'kd jlkuqHkwfr dh voLFkk ogka iSnk gksrh gS tgka rknkRE; dh fLFkfr iwjh rjg
ls mifLFkr ugha gksrhA

^lkèkkj.khdj.k* ds fo"k; esa fgUnh ds fo}kuksa us Hkh vius&vius rjg ls fopkj O;ä fd, gSaA ;gka ij lkèkkj.khdj.k
D;k gS \ ij vfèkd erHksn ugha gS] çk;% fopkjd FkksM+s&cgqr varj ls ,d er ds gSaA ysfdu lkèkkj.khdj.k fdldk
gksrk gS \ bl ij erSD; ugha feyrk gSA

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds ̂ lkèkkj.khdj.k* fo"k;d er fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa] D;ksafd mlesa ekSfydrk
gS vkSj rdZ dh çèkkurkA 'kqDy th dh ekU;rk fo'oukFk ds djhc iM+rh gS] D;ksafd 'kqDy th Hkh nks voLFkkvksa
dks ekurs gSaA 'kqDy th ds erksa dks fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSa &

1- ßtc rd fdlh Hkko dk dksbZ fo"k; bl :i esa ugha yk;k tkrk fd og lkekU;r% lc ds mlh Hkko dk
vkyEcu gks lds rc rd mlesa jlksn~cksèku dh iw.kZ 'kfä ugha vkrhA blh :i esa yk;k tkuk gekjs ;gk¡
^lkèkkj.khdj.k* dgykrk gSAÞ

2- ßlkèkkj.khdj.k dk vfHkçk; ;g gS fd ikBd ;k Jksrk ds eu esa tks O;fä&fo'ks"k ;k oLrq&fo'ks"k vkrh
gS] og tSls dkO; esa of.kZr ̂ vkJ;* dk vkyacu gksrh gS oSls gh lc lân; ikBdksa ;k Jksrkvksa ds Hkko
dk Hkh vkyEcu gks tkrh gSA -------rkRi;Z ;g gS fd vkyacu :i esa çfrf"Br O;fä ds leku çHkko okys
dqN èkeksaZ dh çfr"Bk ds dkj.k] lcds Hkkoksa dk vkyacu gks tkrk gSAÞ
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3- ßlkèkkj.khdj.k vkyEcuRo èkeZ dk gksrk gSAÞ

bl çdkj 'kqDy th ,sls vkyEcu dh fLFkfr dks Lohdkj djrs gSa tks lHkh dk vkJ; cu lds vkSj bl :i
esa os vkyacuRo&èkeZ dk gh lkèkkj.khdj.k ekurs gSaA

nks voLFkkvksa dh ppkZ djrs gq, Hkh mUgksaus ekuk gS fd & ßjl dh ,d uhph voLFkk vkSj gS] ftldk gekjs
;gk¡ ds lkfgR;&xzaFkks a esa foospu ugha gqvk gSAÞ

Li"Vr% 'kqDy th tc jl dh nks n'kkvksa dks ekurs gSa rks lkèkkj.khdj.k dh Hkh nks fLFkfr;k¡ gksaxhA ;g er
fo'oukFk çHkkfor gSA ysfdu bldh çLrqfr esa 'kqDy th us viuh çfrHkk dk ;ksx nsdj ekSfyd cuk fn;k gSA ;g
lp gS fd mUgksaus vkyacuRo ds lkèkkj.khdj.k dh gh ppkZ ij lokZfèkd cy fn;k gS ysfdu mUgksaus vkJ;] vkyacu]
dfo] foHkkokfn rFkk lân; ds lkèkkj.khdj.k dh vksj Hkh ladsr fd;k gSA mUgha ds vuqlkj&

ßtgk¡ vkpk;ksa Z us iw.kZjl ekuk gS] ogk¡ rhuksa ân;ksa dk leUo; pkfg,A vkyacu }kjk Hkko dh vuqHkwfr çFke
dfo esa pkfg,] fQj mlds of.kZr ik= esa vkSj fQj Jksrk ;k ikBd esaA foHkkokfn }kjk tks lkèkkj.khdj.k dgk
x;k gS] og rHkh pfjrkFkZ gks ldrk gSAÞ os ;g Hkh dgrs gSa fd &

ßfo"k; ds lkekU;Ro dh vksj tc dfo dh –f"V jgsxh rHkh ;g lkèkkj.khdj.k gks ldrk gSAÞ

bl çdkj os dfo dh vuqHkwfr vkSj mlds deZ ds lkèkkj.khdj.k dks Lohdkjrs gS vkSj blhfy, lPps dfo
dh dlkSVh yksdân; dh igpku ekurs gSaA

vkxs pydj iafMr ds'ko çlkn feJ us 'kqDy th ds er dk [k.Mu fd;k vkSj dgk fd lkèkkj.khdj.k rks
dfo vFkok Hkkoqd dh fpÙko`fÙk ls lacaèk j[krk gSA fpÙk ds ,drku vkSj lkèkkj.kh—r gksus ij mls lHkh dqN
lkèkkj.k çrhr gksus yxrk gSA bUgksaus lkèkkj.khdj.k dk lacaèk ;ksx dh eèkqerh Hkwfedk ls LohdkjkA bUgha dk vuqlj.k
djrs gq, ';ke lqanj nkl us Hkh ekuk gS& ßdfo ds leku lân; Hkh tc ml eèkqerh Hkwfedk dk Li'kZ djrk gS
rc mldh Hkh o`fÙk;k¡ mlh çdkj ,dy; gks tkrh gSa dfo vkSj ikBd dh fpÙko`fÙk;ksa dk ,drku] ,d y; gks
tkuk gh lkèkkj.khdj.k gSAÞ

bl çlax esa ckcw xqykcjk; dk er Hkh mYys[kuh; gSA os eèkqerh Hkwfedk dh fLFkfr dk fojksèk djrs gq,
viuk er O;ä djrs gSaA muds vuqlkj&

ßikBd dk lkèkkj.khdj.k bl vFkZ esa gksrk gS fd og vius O;fäRo ds {ks=&caèkuksa dks rksM+dj yksd lkekU;
dh Hkko Hkwfe esa vk tkrk gSAÞ vkSj ;g Hkh fd&

ßHkkoksa dk lkèkkj.khdj.k bl vFkZ esa gksrk gS fd mlesa Hkh ̂ v;a fut% ijksok* dh Hkkouk tkrh jgrh gS vkSj
bl dkj.k mlesa ykSfdd vuqHko dh LFkwyrk] dVqrk] rh{.krk vkSj #{krk ugha jgrh gSAÞ

bl çdkj ckcw xqykc jk; us dfo] ikBd vkSj Hkko ds lkèkkj.khdj.k dh ckr dh gS tks u;k Hkh gS vkSj mYys[kuh;
HkhA blesa tks vLi"Vrk fn[kkbZ nsrh gS mldks nwj djus dh –f"V ls vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h dk er T;knk
çklafxd gSA os fy[krs gSa&

ßlkèkkj.khdj.k dk vFkZ jpf;rk vkSj miHkksäk ¼dfo vkSj n'kZd½ ds chp Hkkouk dk rknkRE; gh gSA lkèkkj.khdj.k
okLro esa dfo&dfYir leLr O;kikj dk gksrk gS dsoy fdlh ik=&fo'ks"k dk ughaAÞ
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M‚- uxsUæ us ̂ jl fl)kar* ds vUrxZr vkSj ̂ jhfrdkO; dh Hkwfedk* esa u;s <ax ls lkèkkj.khdj.k dks fo'ysf"kr
fd;k vkSj fu"d"kZ fn;k fd &

ßlkèkkj.khdj.k dfo dh viuh vuqHkwfr dk gksrk gS vFkkZr~ tc dksbZ O;fä viuh vuqHkwfr dh bl çdkj vfHkO;fä
dj ldrk gS fd og lHkh ds ân;ksa esa leku vuqHkwfr txk lds rks ifjHkkf"kd 'kCnkoyh esa ge dg ldrs gSa fd
mlesa lkèkkj.khdj.k dh 'kfä orZeku gSA vuqHkwfr lHkh esa gksrh gS] lHkh O;fä mls ;fRdafpr~ O;ä Hkh dj ysrs
gSa] ijUrq lkèkkj.khdj.k djus dh 'kfä lc esa ugha gksrhA dfo og gksrk gS tks viuh vuqHkwfr dk lkèkkj.khdj.k
dj lds] nwljs 'kCnksa esa ̂ ftls yksdân; dh igpku gksAÞ

bl çdkj lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k ds fo"k; esa vkpk;ksaZ esa erSD; ugha gSA lcus viuh&viuh utj ls bls
O;k[;kf;r djus dk ç;kl fd;k gS vkSj lcds vius vyx&vyx rdZ gSaA

^jl&fu"ifÙk* vkSj ̂ lkèkkj.khdj.k* dh çfØ;k ds chp lân; dh dYiuk cgqr egÙoiw.kZ gSA dkO;kLoknu
dh çfØ;k esa gekjs lkeus rhu lÙkkvksa dh ekStwnxh gksrh gS&dfo] oLrq vkSj lân;A uxsUæ jhfrdkO; dh Hkwfedk*
esa dgrs gSa fd&ßdfo og O;fä gS tks viuh vuqHkwfr dks laos| cukrk gS] oLrq rÙor% mldh vuqHkwfr gS vkSj
ân; og O;fä gS tks dfo dh bl laos| vuqHkwfr dks xzg.k djrk gSAÞ

;g Hkh Li"V gS fd jl loZFkk lkekftd xr gksrk gS] lân;xr gksrk gSA jl dh fLFkfr oLrqr% lân; dh
vkRek esa gksrh gS] oLrq esa ughaA oLrq rks dosy mldks mn~cq) djrh gSA

lân; dk 'kkfCnd vFkZ gS & laosnuk;qä O;fä] jfld] tks nwljksa ds nq%[k&lq[k vkfn dks le>us dh ;ksX;rk
j[krk gksA vr% dkO; esa lân; dh dYiuk dk viuk fof'k"V vFkZ gSA lân; dkSu gS \ bl ç'u ij fopkj djrs
gq, vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh us dgk gS fd&ßlân; 'kCn dk vFkZ gS & leku ân; okykA dfo] fp=dkj] ewfrZdkj
;k f'kYih ds ân; esa tks fof'k"V Hkko jgrk gS] mudk ogh vuqHko dj ldrk gS] tks mlh çdkj dk vuqHkwfr lEiUu
ân; j[krk gSA dykdkj ds fpÙk esa tks O;kdqyrk gksrh gS] mls :i nsus dk ç;Ru gh dyk gSA -----ftl çdkj
dh O;kdqyrk mlds fpÙk esa gksxh mlh çdkj dh O;kdqyrk mldh —fr lân; ds ân; esa mRiUu dj ldrh
gS] mlls t~;knk ughaAÞ

oLrqr% f}osnh th ;g Li"V djuk pkgrs gSa fd tc rd jpf;rk ds fpÙk esa Lo;a jl dh vuqHkwfr ugha gksrh
rc rd mldk fp= n'kZd ds ân; esa Hkh jl dk mæsd ugha dj ldrkA Li"V gS fd jlkuqHkwfr lân; dks Hkh
gksuh pkfg,A Hkjr ls ysdj vfHkuoxqIr rd lHkh us bls Lohdkjk gSA

dfo ,oa lân; dh lÙkk ds chp tgka dfo dk egÙo gS ogha lân; dh lÙkk dks Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k
gSA M‚- uxsUæ dh –f"V esa&ßdfo viuh vuqHkwfr dks lân; ds çfr bl çdkj çs"k.kh; cukrk gS fd mldks xzg.k
djds lân; dks vkuan dh miyfCèk gksrh gSAÞ blfy,&ßlân; dh jlkuqHkwfr esa rks fdlh dks lansg gks gh ugha
ldrkA ijUrq ç'u ;g mBrk gS fd bl jl dh fLFkfr nksuksa ¼dfo ,oa lân;½ esa ls fdl esa gS \ bldk Bhd
mÙkj ogh gS tks vfHkuo xqIr us fn;k gS & vFkkZr~ lân; esaA D;ksafd tc ge çlUu gksrs gSa rks vius ân;&jl
dk] vius vkuUn dk gh vuqHko djrs gSaA vkuan dh fLFkfr rks gekjs vius vUrj esa gh gSAÞ
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bl çdkj uxsUæ jlkuqHkwfr dh çfØ;k ds chp lân; dh lÙkk vkSj mlds egÙo dks Lohdkj djrs gSa vkSj
ekurs gSa fd jl dh okLrfod fLFkfr lân; ds ân; esa gh gksrh gSA ;gk¡ ij uxsUæ bl loky ls Hkh :c: gksrs
gSa fd lân; dh jl&psruk dks tkxzr djus ds fy, dfo D;k djs \ tkfgj gS fd dfo rks viuh vuqHkwfr;ksa dks
O;ä djsxk ysfdu og vfHkO;fä dSlh gks \ bl ij fopkj djrs gq, dgk fd & ̂vuqHkwfr dks vfHkO;ä djus esa
dfo dks viuh vfLerk ds vkLoknu dk jl feyrk gS] vkSj ml laosfnr vquHkwfr dks xzg.k djus esa lân; dks
viuh vfLerk dk vkLoknu gksrk gSA bl çdkj dfo vuqHkwfr ds lkFk viuk jl Hkh lân; ds ikl Hkstrk gS]
vr,o jl dh fLFkfr dfo ds ân; esa ekuuk mruk gh vfuok;Z gS ftruk lân; ds eu esaA D;ksafd ;fn dfo ds
dFku esa jl ugha gS rks lân; esa fLFkr jl lqIr iM+k jgsxk vkSj ;fn lân; ds ân; esa jl ugha gS rks dfo dk
laos| fu"Qy gks tk,xkA*

bl çdkj uxsUæ us lân; ds egÙo dks Lohdkjk gS vkSj dgk gS fd lân; dh psruk dk lkèkkj.khdj.k
;k fueqZfä jlkLoknu dh vafre ,oa vkèkkjHkwr fØ;k gSA

vfHkuoxqIr us ^èoU;kyksdykspu* esa dgk fd jlpoZ.kk ds fy, jfld dk ân;&laokn gksuk t:jh gSA---
ân;&laokn dh 'kfä gh lân;Ro gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy dh fopkjèkkjk Hkh dqN blh rjg dh gSA os fy[krs
gSa & ßjlkuqHkwfr dh fLFkfr esa lân; ds eu esa foHkko] vuqHkko vSj lapkjhHkko ds ;ksx ls mldk LFkk;h Hkko dYiuk&çfØ;k
ds }kjk ,d v[kaM lkSUn;ZlÙkk ds :i esa ifj.kr gks tkrk gS vkSj bl çdkj ,d fof'k"V :ikRed lkSUn;Z dh
çfr"Bk djrk gSA ;g :ikRed lkSUn;Z jlHkksäk dks jlkLoknu esa rUe; cuk nsrk gSAß ;g og fLFkfr gS ftlesa
lân; fof'k"V çdkj ds vkuan dk vuqHko djrk gSA 'kqDy th us çR;{k :ifoèkku] Le`fr :ifoèkku rFkk dfYir
:ifoèkku ds vkèkkj ij Hkkoksa dh tkx`fr dks ekuk rFkk dgk fd bl tkx`fr ds i'pkr~ gh lân; jlkuqHkwfr esa
l{ke gksrk gSA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh dgrs gSa fd lân; igys cká :i dks çR;{k djrk gS vkSj èkhjs&èkhjs lw{e ls
lw{erj rÙo dh vksj tkrk gSA muds vuqlkj ¼vkSj Hkkjrh; vkpk;ksa Z ds Hkh vuqlkj½ & ßtc rd dykdkj ds
fpÙk esa Lo;a jlkuqHkwfr ugha gksrh rc rd og lân; dks Hkh jlcksèk ugha djok ldrkA dykdkj varjrj dh
vuqHkwfr dks :i nsrk gS vkSj lân; ml jl dk cká çR;{k djds vareqZ[kh gksrk gSAÞ

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jl&fu"ifÙk dh çfØ;k] lkèkkj.khdj.k o lân; dh voèkkj.kk dk
vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj
bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk
ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&us vfHkO;fäokn ds :i esa Hkjreqfu ds jl lw= dh O;k[;k dh gSA

2½ vuqekid vuqekI; lacaèk vkSj fu"ifr dk vFkZ &&&&&&&&&&&ds :i esa fy;k gSA

3½ foHkko] vuqHkko] lkfRod Hkko vkSj &&&&&&&&&&&&Hkkoksa ds la;ksx ls LFkk;h Hkko vkLoknu ds ;ksX;
curk gSA
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4½ vfHkuoxqIr us &&&&&&&&&&&&&&&&&&esa dgk gS fd jlpoZ.kk ds fy, jfld dk ân;&laokn
gksuk t:jh gSA

5½ lân; dh &&&&&&&&&&&&&&&gks rks fdlh dks lansg gks gh ugha ldrkA

1½ lkèkkj.khdj.k dk vFkZ jpf;rk vkSj miHkksäk ¼dfo vkSj n'kZd½ ds chp Hkkouk dk rknkRE; gh gSA ¼      ½

2½ ^jl&fu"ifÙk* vkSj ̂ lkèkkj.khdj.k* dh çfØ;k ds chp lân; dh dYiuk cgqr egRoiw.kZ gSA ¼      ½

3½ lân; 'kCn dk vFkZ gS& leku ân; okykA ¼      ½

4½ dfo viuh vuqHkwfr dks lân; ds çfr bl çdkj çs"k.kh; cukrk gS fd mldks xzg.k djds lân; dks
vkuUn dh miyfCèk gksrh gSA ¼      ½

5½ vHkuoxqIr us ^èoU;kyksdykspu* esa dgk fd jlpoZ.kk ds fy, jfld dk ân;&laokn gksuk t:jh ugha
gSA ¼      ½

Li"V gS fd jl lân; Jksrk ;k ikBd ds fpÙk esa mRiUu gksrk gSA blfy, lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k esa
lân; dk viuk fof'k"V egÙo gS ftls laL—r vkpk;ksaZ us Hkh Lohdkjk gS vkSj fgUnh ds vkpk;ksaZ us Hkh mls egÙoiw.kZ
ekuk gSA

1½ lân;& leku ân; okyk

2½ çfØ;k& çdj.k] fØ;k

3½ fof'k"V & fo'ks"krk çdV

4½ tkx`fr& tkxj.k

5½ jlkuqHkwfr& jl dh vuqHkwfr
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 1- vfHkuoxqIr 2- vuqfefr 3- O;fHkpkjh 4- èoUokyksdykspu 5- jlkuqHkwfr

1- lgh 2- lgh 3- lgh 4- lgh 5- xyr

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

 :ijs[kk
12-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
12-2 çLrkouk
12-3 jl&fu"ifÙk lw= dh O;k[;k
12-4 Hkêuk;d dk er
12-5 Lo&ewY;kadu
12-6 lkjka'k
12-7 dfBu 'kCn
12-8 vH;klkFkZ ç'u
12-9 mÙkj dqath

12-10 iBuh; iqLrds

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jl&fu"ifÙk lw= dh O;k[;k rFkk Hkêuk;d ds er ls
ifjfpr djokuk gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr vki

& jl&fu"ifÙk&lw= ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& jl&fu"ifÙk fo"k;d Hkêuk;d ds er ls voxr gks ldsaxsA

jl Hkkjrh; dkO;'kkL= dk ewy vkèkkj gSA blhfy, Hkkjrh; dkO;'kkfL=;ksa us jl dk foospu iwjs euks;ksx
ls fd;k gSA ̂ jl&fu"ifÙk* ij fopkj djus okys igys vkpk;Z Hkjreqfu gSa ftUgksaus vius ̂ ukVî'kkL=* ds vUrxZr
jl D;k gS \ jl dh la[;k fdruh gS \ jl&fu"ifÙk dSls gksrh gS \ jl dk vkLokn dSls gksrk gS \ jl Hkko ls
curs gSa Hkko ls jl dk fuekZ.k gksrk gS \ LFkk;h Hkko D;k gksrs gS \ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh D;k gSa \ budk
,d nwljs ls D;k lacaèk gS \ Hkkoksa dk jl esa fofu;ksx dSls gksrk gS \ tSls vusd lokyksa ij foLrkj ls fopkj
fd;k gSA

Hkjreqfu igys vkpk;Z gSa ftUgksaus ^jl&fu"ifÙk* ls lacafèkr lw= çLrqr fd;k vkSj ml lw= dh O;k[;k Hkh
dhA Hkjr us fu"ifÙk&fo"k;d tks lw= fn;k gS og vius vki esa blfy, Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd ckn ds vkpk;ksa Z
us mlh lw= dh O;k[;k djrs gq, vius erksa dk çfriknu fd;k gSA Hkjr ds vuqlkj&
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vFkkZr~ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk gksrh gSA os mnkgj.k çLrqr djrs
gq, dgrs gSa fd&

vFkkZr~ tSls dbZ çdkj ds O;atu vkSj vkS"kfèk&æO;ksa ds la;ksx ls jl fu"Qy gqvk djrk gS] oSls gh ukuk
Hkkoksa ds bdës gksus ij jl fu"Qy gks tkrk gSA vkSj ;g Hkh ekuk fd jl Hkkoghu ugha gksrk] Hkko Hkh jlghu ugha
gqvk djrkA vfHku; esa nksuksa dh ijLij flf) gksrh gSA blds fy, Hkjr us mnkgj.k çLrqr fd;k gS vkSj dgk gS
fd Hkko vkSj jl Hkh ,d&nwljs dks vfHkO;ä djrs gSaA tSls cht esa o`{k gksrk gS] vkSj o`{k ls Qy&Qwy gksrs gSa]
oSls gh lHkh jl ewy gksrs gSa & muesa Hkko O;ofLFkr gksrs gSa os fy[krs gSa&

bl çdkj Hkjr us ekuk gS fd jl&fu"ifÙk esa la;ksx dh egÙkk gSA og la;ksx fdldk \ fdlds lkFk \ ij
fopkj djrs gq, dgk gS &

dgus dk vFkZ ;g gS fd tSls xqM+ vkfn æO;ksa] O;atuksa vkSj vkS"kfèk;ksa ls Ng jl curs gSa] blh çdkj LFkk;h
Hkko ukuk Hkkoksa ls ;qä gksdj jl curs gSaA vr% Hkjr ds jl&lw= dk vFkZ bl :i esa ekuk tk ldrk gS &

^foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dk LFkk;h Hkko ds lkFk la;ksx ;k lalxZ gksus ls jl dh flf) gksrh
gSA*

Hkjr ds bl jl&lw= esa ̂ la;ksx* vkSj ̂ fu"ifÙk* ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ijorhZ vkpk;ksaZ us bUgha 'kCnksa
dh O;k[;k dh gS vkSj vius&vius er LFkkfir fd, gSa ftuesa HkV~yksYyV dk vkjksiokn ;k mRifÙkokn] 'kadqd
dk vuqfefrokn] Hkêuk;d dk Hkqfäokn rFkk vfHkuoxqIr dk vfHkO;fäokn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

Hkêuk;d us ̂Hkqfäokn* ds er dks LFkkfir fd;kA Hkêuk;d Hkjr&lw= ds rhljs O;k[;kdkj gSaA lka[; erkoyEch
Hkêuk;d us jl dh O;k[;k esa n'kZd dks fo'ks"k egÙo fn;k rFkk lka[; n'kZu ds vkyksd esa gh bUgksaus Hkkoksa dh
O;k[;k çLrqr dhA bUgksaus ^la;ksx* dk vFkZ ^HkksT;&Hkkstd Hkko* vkSj ^fu"ifÙk* dk vFkZ ^Hkqfä* ekukA blhfy,
buds er dks ^Hkqfäokn* dgk x;kA rkRi;Z ;g fd Hkqfäoknh vkpk;Z Hkêuk;d us jl&lw= esa ls nks 'kCnksa dks
vius er dh LFkkiuk ds fy, pquk vkSj bUgha dh O;k[;k }kjk u;k er LFkkfir fd;kA buds erksa dk foospu
vfHkuoxqIr us ̂ vfHkuoHkkjrh* rFkk ̂ èoU;kyksdykspu* esa foLrkj ls fd;k gSA vkSj dgk x;k gS fd&
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vFkkZr~ Hkêuk;d jl&lw= dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd jl u rks çrhr gksrk gS] u mRiUu gksrk gS vkSj
u vfHkO;ä gksrk gSA ¼D;ksafd lkekftd dks jl dh çrhfr nks gh çdkj ls gks ldrh gS ;k rks ijxr ;k LoxrA
ijxr ;k rks eq[; jkekfnxr gks ldrh gS ;k ujxrA ijxr ekuus ij lkekftd dk ml Hkko ls lacaèk gh D;k
jgsxk \ vr% og mnklhu gks tk,xkA blds çfrdwy½ jl dh Loxr çrhfr ekuus ij d#.k jl esa mls nq%[k dk
gh vuqHko gksxkA Loxr çrhfr Bhd Hkh ugha gS D;ksafd lhrk bR;kfn ¼ewyik=½ lkekftd ds fy, rks foHkko gks
gh ugha ldrsA ¼,d rks lhrk ml le; fo|eku ugha gSa'k~ nwljs txRiwT; ukf;dkvksa dk lHkh O;fä;ksa ds çse
dk vkyEcu cuuk Bhd Hkh ugha gSA ;fn ;g dgk tk;s fd eè; esa lkekftd viuh dkUrk dk Lej.k dj jlkLoknu
djrk gS rks½ viuh dkUrk dk Lej.k laosnuk xkspj ugha gksxkA ¼vk'k; ;g gS fd ;g dksbZ vfuok;Z fu;e ugha gS
fd vfHku; ns[kus ds volj ij viuh dkark dk Lej.k vo'; gksA½ nsork bR;kfn esa lkèkkj.khdj.k djuk Bhd
Hkh ugha gSA leqæ&ya?ku vkfn ¼tks yksdksÙkj dk;Z gksrs gSa mu dk;ksaZ½ dk lkèkkj.khdj.k gks gh ugha ldrkA ;g
Hkh ugha dg ldrs fd mu ¼fofHkUu Hkkoksa½ ls ;qä jke dh Le`fr gks vkrh gSA ¼Le`fr mlh dh gksrh gS ftldks
igys dHkh ns[kk gks½ jke dks igys ns[kk ugha Fkk blfy, mldh Le`fr Hkh ugha gks ldrhA ¼nwljh ckr ;g fd½
'kCn vuqeku bR;kfn ls ml jl dh çrhfr ekuus ij yksd dh mruh ljlrk gks Hkh ugha ldrh ftruh çR;{k
ls gksrh gSA ¼;fn dgks fd çR;{k ds }kjk gh jlkuqHkwfr gksrh gS rks ;g Hkh Bhd ugha] D;ksafd çR;{k :i esa½ uk;d&ukf;dk
ds ;qXe dks ¼jfr&ço`Ùk½ ns[kus ij ¼jfr dk rks vuqHko ugha gks ldrk çR;qr½ tSlh viuh vUro`ZfÙk gksxh mlh ds
vuqlkj fdlh nwljh fpÙko`fÙk dk mn; gks tk,xkA ;k rks yTtk dk vuqHko gksxk ;k ?k`.kk dk ;k vkdka{kk dk]
;k fdlh nwljs Hkko dkA ¼;s jl&çrhfr ds nks"k gSa½ ;gh nks"k ̂ mRifÙk* ekuus ij Hkh ykxw gksrs gSaA ¼;fn dgks fd
jl u rks çrhr gksrk gS vkSj u mRiUu gksrk gS vfirq vfHkO;ä gksrk gSA rks ;g Hkh Bhd ugha] D;ksafd vfHkO;fä
mlh dh gks ldrh gS ftldk igys vuqHko fd;k tk pqdk gksA jl vfHkO;ä gksrk gS dgus dk vk'k; ;g gS fd
jl igys fo|eku Fkk vkSj foHkkokfn ds la;ksx ls vfHkO;ä gks x;kA½ ;fn 'kfä :i esa jl dks igys fo|eku
ekuk tk;s vkSj ckn esa mldh vfHkO;fä Lohdkj dh tk;s rks fo"k;ksa ds vtZu esa rkjrE; ¼:i nks"k½ vk tk,xkA
¼D;ksafd vfHkO;fä rks vis{kk—r gksrh gSA ftlus fo"k;ksa dk vfèkd lsou fd;k gksxk mls vfèkd Li"V vfHkO;fä
gksxhA½ blds vfrfjä LoxrRo&ijxrRo bR;kfn ds :i esa igys ¼çrhfr i{k esa½ tks fn[kyk;s x;s gSa os vfHkO;fä
i{k esa Hkh ykxw gks tk,¡xsA mudh –f"V esa

vFkkZr~ vfHkèkk ls fHkUu mlds ckn gksus okys f}rh; va'k ¼,d u;h nwljh o`fÙk½ HkkodRo ds }kjk jl Hkkfor
fd;k tkrk gSA bl HkkodRo O;kikj dk dkO; esa Lo:i gksrk gS ¼dkO; dk½ nks"k ls jfgr gksuk vkSj xq.k rFkk
vyadkj ls ;qä gksuk blh çdkj ukVî esa bldk Lo:i gksrk gS pkj çdkj dk vfHku;A bl ¼HkkodRo O;kikj½
dk dk;Z gksrk gS vius ¼lkekftd ds½ ?kus eksg:i vKku dk fuokj.k dj nsuk vkSj mldh vkRek gksrh gS foHkkokfn
dk lkèkkj.khdj.k dj nsukA ¼HkkodRo ds }kjk Hkkfor½ ml jl dk Hkksx fd;k tkrk gS Hkksx ¼HkkstdRo uked
rhljh òfÙk½ ds }kjkA ¼;g HkkstdRo o`fÙk½ vuqHko] Lef̀r bR;kfn ¼nwljs Kku&dkj.kksa½ ls fHkUu gksrh gSA ¼vfHkuoHkkjrh½
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^èoU;kyksdykspu* esa Hkh Hkêuk;d ds er dks çLrqr fd;k x;k gS ysfdu blesa fl)kUr dFku vYi ek=k esa
gSA

eEeV us vius ̂dkO;&çdk'k* esa Hkêuk;d ds er dk mYys[k fd;k gSA ;g mYys[k laf{kIr gS ij egÙoiw.kZ
gS D;ksafd blesa dqN u;kiu Hkh gSA ogk¡ dgk x;k gS fd&

HkkodRoO;kikjs.k HkkO;eku% LFkk;h] lÙoksæsdçdk'kkUne;lafof)&

vFkkZr~ & u rVLFk ¼uVxr ;k vuqdk;Zxr :i ls½ vkSj u Loxr :i ls jl dh çrhfr] mRifÙk ;k vfHkO;fä
gksrh gSA vfirq dkO; vkSj ukVd esa vfHkèkk ls f}rh; ¼rqjar ckn esa gksus okys½] foHkkokfn ds lkèkkj.khdj.k:i
HkkodRo uked O;kikj ls HkkO;eku ¼lkèkkj.kh—r½ LFkk;h Hkko] lRo ds mæsd ls çdk'k vkSj vkuUne; lafof}Jkafr
¼vkRekLokn ;k czãLokn½ ds leku] Hkksx ls ¼HkkstdRo O;kikj ds }kjk vkLokfnr fd;k tkrk gSA ;g Hkêuk;d
dk er gSA½

bl çdkj Hkêuk;d us jl&lw= vkSj rf}"k;d O;k[;kvksa ds lanHkZ esa çLrqr mRifÙk] vuqfefr ,oa vfHkO;fä
ijd ekU;rkvksa dk [k.Mu fd;k rFkk vfHkèkk] HkkodRo ,oa HkkstdRo uked rhu O;kikjksa ds vkèkkj ij ̂ Hkqfäokn*
dks LFkkfir fd;kA

buds erkuqlkj dkO; ;k ukVd ds foHkkokfn vfHkèkk }kjk cksèkxE; curs gSaA rRi'pkr~ foHkkokfn HkkodRo }kjk
lkèkkj.kh—r gksdj lân; ds miHkksx ;ksX; curk gSA vFkkZr~ ̂jl&fu"ifÙk* dk vFkZ foHkkokfn dh HkksT;&Hkkstd&Hkko
ls Hkqfä gSA Hkêuk;d dh –f"V esa HkkodRo dk vFkZ gS&lkèkkj.khdj.kA bl HkkodRo O;kikj ;k lkèkkj.khdj.k
O;kikj ls foHkkokfn vkSj LFkk;h Hkko dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gS vkSj bldh rhu çfØ;k,¡ gSa&

1- vfHkèkk ls dkO;kFkZ dk cksèkA

2- HkkodRo O;kikj ls foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk rFkk mldk O;fäxr lacaèkksa ls fofPNUu gks tkukA

3- LFkk;h Hkko dk lkèkkj.khdj.k rFkk lRoksæsd dh fLFkfrA

Hkêuk;d ds er dk lkjka'k çLrqr djrs gq, M‚ uxsUæ us blds nks i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA mudh
–f"V esa Hkêuk;d ds er ds nks i{k gSa & fu"ksèk i{k vkSj fofèk i{kA

fu"ksèk i{k esa Hkêuk;d us jl dh çrhfr] mRifÙk dk [k.Mu fd;k gSA tcfd fofèk i{k esa vius er dh iqf"V
ds fy, dkO; ds rhu O;kikjksa&vfHkèkk] HkkodRo ,oa HkkstdRo&dh dYiuk dh gSA Hkêuk;d ds fu"ksèk i{k esa igyk
ç'u çrhfr ls tqM+k gSA jl dh çrhfr ekuus ij loky [kM+k gksrk gS fd og ijxr gksrh gS ;k Loxr\ ;fn
ijxr gS rks mlls lkekftd dk D;k lacaèk gS \ ;fn og Loxr gS vFkkZr~ ;g Lohdkj fd;k tk;s fd lkekftd
dks [kqnc[kqn gh jl dh çrhfr gksrh gS] rks ç'u [kM+k gksrk gS fd ;g çrhfr çR;{k gksrh gS ;k ijks{kA jl dh
çR;{k çrhfr ekuus ij d#.kkfn jlksa esa uk;d&ukf;dk ds 'kksd ls lkekftd dks 'kksd dk vuqHko gksxkA nwljh
rjQ Ük`axkjkfn dh fLFkfr esa nwljksa dh çse&ØhM+k ds lk{kkRdkj ls lân; ds fpÙk esa yTtk] tqxqIlk vkfn dk
mn; gksxk] vkuUn dk ugha vkSj mldh fpÙk dh rUe;rk u"V gksxh Qyr% jlkuqHkwfr dh laHkkouk gh ugha curhA
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lkFk gh dkO;xr foHkko&lhrk] ikoZrh vkfn esa rks lân; dh iwT;&cqf) gS] os lkekU; dkark rks ugha gS ftlds
çfr mldk lgt jfrHkko gks ldsA fQj vykSfdd dk;ksa Z ls tqM+k ç'u Hkh gSA guqeku ds leqæ ya?ku dh çrhfr
lân; dks fdl rjg gks ldrh gS tcfd vykSfdd ,oa vlkèkkj.k ik=ksa dk rks lkèkkj.khdj.k gh ugha gksrkA
bl çdkj çR;{k çrhfr laxr ugha gSA ijks{k çrhfr ds nks :i ekus x, gSa& ¼1½ 'kCnkFkZ & Kku ¼2½ LèfrA 'kCnkFkZ&Kku
esa lk{kkRdkjkRed vuqHkwfr dh laHkkouk ugha gksrh D;ksafd ek= vFkZ&cksèk esa vkLokn dh fLFkfr ugha curhA ;fn
Le`fr dh dYiuk djsa rks ogk¡ Hkh laxfr ugha cSBrhA D;ksafd Lej.k rks mldk gksrk gS ftldk çR;{k n'kZu ;k
vuqHko gksA jko.k ds ;gk¡ cafnuh lhrk dks ;k lhrk ds fy, O;kdqy jke dks geus ns[kk ugha vr% mudk Lej.k
laHko ughaA bl çdkj ijks{k çrhfr Hkh laxr ugha gSA mRifÙk dh O;k[;k esa Hkh ;s gh rdZ lkeus vkrs gSaA

jl dh vfHkO;fä esa igyk loky ;gh [kM+k gksrk gS fd og ijxrRo gksrk gS ;k LoxrRoA ;fn mldh uV
;k vuqdk;Z ds fpÙk esa vfHkO;fä ekuh tk;s rks ;g Hkh ekuk tk,xk fd og lân; ds fy, O;FkZ gSA vkSj ;fn
jl dh vfHkO;fä lân; ds fpÙk esa gksrh gS rks foHkkokfn vfHkO;atd dkj.kksa ds U;wukfèkD; ls jlkfHkO;fä esa Hkh
U;wukfèkD; rkjrE; dh dYiuk djuh iM+sxhA mnkgj.kkFkZ nhid ds ç[kj çdk'k ls inkFkZ vfèkd O;ä gksrk gS
ean gksus ls deA blfy, dkO; esa Hkh vfHkO;atd nhid ds leku vfHkO;atd foHkkokfn dh 'kfä ls jlkfHkO;fä
dh fLFkfr ekuh tk,xh tks jl dh v[k.Mrk esa ckèkk Lo:i gksxkA vr% ;g dYiuk Hkh laxr ugha gSA

vc tjk Hkêuk;d ds fofèk&i{k dks Hkh ns[k ysaA os dkO; ds rhu O;kikjksa&vfHkèkk] HkkodRo vkSj HkkstdRo
dh dYiuk ds lkFk gh ekurs gSa fd jl dh Hkqfä gksrh gSA vfHkèkk 'kCnkFkZ dk Kku djkrk gS og lkekU; O;kikj
gS] çkjfEHkd O;kikj gSA blds fo"k; esa Hkêuk;d us cgqr dqN ugha dgk gS] ysfdu vU; nks O;kikjksa ds fo"k; esa
os dkQh ltx gSaA

HkkodRo O;kikj dh lÙkk dkO; vkSj uk;d nksuksa esa fn[kkbZ nsrh gSA HkkodRo O;kikj ds pyrs dkO; esa dqN
fof'k"V xq.kksa dks LFkku feyrk gS & tSls & Þ¼d½ lân; ds fpÙk dk O;fäxr jkx&}s"k&tUe vKku nwj gks tkrk
gS&vFkkZr~ og O;fäxr jkx&}s"k ls eqä gks tkrk gS] vius&ijk;s dh Hkkouk] tks vkuUnkuqHkwfr dh çeq[k ckèkk
gS] ml le; ugha jgrhA ¼[k½ foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gS & tks bl O;kikj dk ewy xq.k gS( vkSj
vUrr% ¼x½ jl Hkkfor gks tkrk gSAÞ

eEeV us Hkh ;gh dgk gS fd LFkk;h Hkko Hkkfor gksdj jl esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;gh jl dh fu"ifÙk gS%
fu"ifÙk dk vFkZ gS & LFkk;h Hkko dk Hkkfor gks tkukA Hkkfor 'kCn ij fopkj djrs gq, bldk lhèkk vFkZ fy;k
x;k gS & lkèkkj.kh—rA M‚ uxsUæ us Hkêuk;d ds HkkodRo ;k Hkkou&O;kikj dks *dykRed çrhfr^ ds :i esa
ekuk gSA os fy[krs gSa fd & ßjl dk LFkku gS lân; dk fpÙkA-- ¼vkSj½ Hkêuk;d dk vfHkçk; lân; ds LFkk;h
Hkko ls gS & lân; HkkodRo O;kikj ds }kjk vius LFkk;h Hkko dk lkèkkj.kh—r :i esa & vuqHko djrk gS vkSj
fQj bl çdkj fl) jl dk HkkstdRo O;kikj ds }kjk vius LFkk;h Hkko dk lkèkkj.kh—r :i esa & jl :i esa &
vuqHko djrk gS vkSj fQj bl çdkj fl) jl dk HkkstdRo O;kikj }kjk Hkksx djrk gSAÞ bl çdkj Li"Vr% Hkêuk;d
dkO; ds HkkodRo ,oa HkkstdRo O;kikjksa dh fØ;kHkwfe lân; ds fpÙk dks Lohdkjrs gSa tgk¡ jl dk egÙoiw.kZ LFkku
gksrk gSA bl çdkj Hkêuk;d dh –f"V esa jl&lw= dh O;k[;k bl çdkj gS &

HkkstdRo O;kikj ds }kjk lân; HkkodRo }kjk fl) jl dk Hkksx djrk gSA ;g Hkksx vuqHko rFkk Lèfr vkfn&çR;{k
;k ijks{k ykSfdd vuqHko ls foy{k.k gSA bl foospu ds vkèkkj ij fu"ifÙk dk vFkZ gS & Hkkfor gksukA M‚ uxsUæ
fy[krs gSa fd & ßjl dk LFkku gS lân; dk fpÙkA-- ¼vkSj½ Hkêuk;d dk vfHkçk; lân; ds LFkk;h Hkko ls gS &
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lân; HkkodRo O;kikj ds }kjk vius LFkk;h Hkko dk lkèkkj.kh—r :i esa & jl :i esa & vuqHko djrk gS vkSj
fQj bl çdkj fl) jl dk HkkstdRo O;kikj }kjk Hkksx djrk gSA^^ bl çdkj Li"Vr% Hkêuk;d dkO; ds HkkodRo
,oa HkkstdRo O;kikjksa dh fØ;kHkwfe lân; ds fpÙk dks Lohdkjrs gSa tgk¡ jl dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA bl
çdkj Hkêuk;d dh –f"V esa jl&lw= dh O;k[;k bl çdkj gS &

foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ls HkksT;&Hkkstd Hkko ls jl dh Hkqfä gksrh gSA

bl çdkj Hkêuk;d us jlkLoknu ds Lo:i dh rkfRod O;k[;k djrs gq, ̂ jl&fl)kar* ,oa ̂ jl&foospu*
ds çlax esa ̂ lkèkkj.khdj.k* dk tks ewy vkèkkj çLrqr fd;k gS] og fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

Hkêuk;d ds bl foospu ,oa er&LFkkiu ds çfr vkpk;ksaZ us [k.MukRed o`fÙk Hkh viuk;h gSA vfHkuoxqIr
us buds er ds fo#) dbZ vk{ksi çLrqr fd;s gSa ftUgsa uxsUæ vkfn fo}kuksa us Hkh çLrqr fd;k gSA ;s vk{ksi ewyr%
jl vkSj jl&Hkksx] çrhfr vkSj Hkqfä] mRifÙk vkSj vfHkO;fä rFkk HkkodRo ,oa HkkstdRo ls tqM+s gSaA Hkêuk;d
dk ewy vk{ksi ;gh gS fd&

1- jl vkSj jl&Hkksx esa vUrj mfpr ugha gSA vfHkuoxqIr dh –f"V esa ̂loZFkk jlukRed rFkk ohrfo?u çrhfr
ls xzká Hkko gh jl gS* ysfdu og Hkko vUrr% vkLok| :i xzg.k dj ysrk gS] vr% jl vkSj jl&Hkksx esa
tks vUrj Hkêuk;d us ekuk gS] og rdZiw.kZ ,oa laxr ugha gSA

2- nwljk vk{ksi çrhfr vkSj Hkqfä ls tqM+k gqvk gSA vfHkuoxqIr dgrs gSa fd çrhfr vkSj Hkqfä dk Hksn feF;k
gS( Hkfä Hkh rks vUrr% çrhfr gh gS] D;ksafd çrhfr ds fcuk fdlh çdkj dk O;ogkj laHko gh ugha gSA
blfy, jl&çrhfr dks udkj jl&Hkqfä dh LFkkiuk mfpr ugha gSA

3- rhljk vk{ksi Hkksx ds Lo:i dh O;k[;k ls tqM+k gSA dgk x;k gS fd Hkêuk;d us Hkksx dh O;k[;k djrs
le; tks Lo:i çLrqr fd;k gS og rkfRod ugha gSA

4- jl dh ̂mRifÙk* vkSj ̂vfHkO;fä* ls tqM+k pkSFkk vk{ksi gS ftlesa dgk x;k fd jl dh ;fn nksuksa gh fLFkfr;ksa
dks vekU; dj fn;k tk;s rks mls ;k rks fuR; ekuk tk,xk ;k vlRk~( D;ksafd tks fuR; gS mldh mRifÙk
ugha gksrh vkSj tks vlr~ gS mldh vfHkO;fä ugha gksrhA ̂ bl rdZ dks ;ksa Hkh çLrqr fd;k tk ldrk gS
fd ,slh dksbZ lÙkk ugha gS ftldh u mRifÙk gks u vfHkO;fä&;fn og lr~ rks mldh vfHkO;fä gksuh
pkfg, vkSj ;fn vlr~ gS rks mRifÙk gksuh pkfg,A lalkj esa ftrus Hkh rÙo gSa mudh lÙkk dh dYiuk
mi;qZä nksuksa i)fr;ksa esa ls fdlh ,d ds }kjk vo'; gksuh pkfg,A* blfy, jl dh vfHkO;fä vkSj mRifÙk
nksuksa dk fu"ksèk rdZ laxr ugha gSA

5- vafrd vk{ksi HkkodRo ,oa HkkstdRo ls tqM+k gS ftlesa dgk x;k fd bu nksuksa dh dYiuk ds fy, ;k bu
nksuksa dh lÙkk dks Lohdkj djus ds fy, dksbZ 'kkL=&lEer çek.k ugha gSA

bu lkjs vk{ksiksa&ftudk lacaèk rdZ'kkL= dh ;qfä;ksa ls gS& ds ckn Hkh fufoZokn :i ls ;g dgk tk ldrk
gS fd Hkêuk;d us lkèkkj.khdj.k ds }kjk jlkuqHkwfr ds jgL; dks Li"V djus esa mYys[kuh; dk;Z fd;k gSA fuLlansg
Hkêuk;d us lkèkkj.khdj.k ds :i esa og fl)kUr fn;k ftlds cy ij jlkuqHkwfr ls tqM+h vusd leL;kvksa dk
lekèkku lkeus vk ldkA M‚ uxsUæ Hkêuk;d ds bl ;ksxnku dks js[kkafdr djrs gq, fy[krs gSa & ßHkêuk;d dh
loksZR—"V miyfCèk gS lkèkkj.khdj.k&fl)karA dkO;kLoknu dk ekSfyd ç'u ;g gS fd dkO; esa vfHkO;ä O;fä
ds Hkko&dfo ds ;k dfo&fuc) ik= ds lân; ds vkLok| fdl çdkj cu tkrs gSa] ,d lân; ds gh ugha leLr
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lân;&lekt ds \ bldk lekèkku loZçFke Hkêuk;d us lkèkkj.khdj.k fl)kar dh mn~Hkkouk }kjk fd;kA ;g
ç'u okLro esa lkfgR;kykspu dk ewy vkèkkj gS vkSj Hkêuk;d us bldk lekèkku çLrqr dj vkykspuk'kkL= ds
bfrgkl esa vHkwriwoZ flf) çkIr dhAÞ

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jl&fu"ifÙk lw= dh O;k[;k rFkk Hkêuk;d ds er dk vè;;u fd;k
gSA vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl v/;k; ls
çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ
gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk
Hkh ys ldrs gSaA

1½ Hkjreqfu ds jl lw= esa &&&&&&&&&&&&&ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA

2½ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dk LFkk;h Hkko ds lkFk &&&&&&&&&&&&&&&gksus ls jl dh
flf) gksrh gSA

3½ HkkodRo O;kikj ls foHkkokfn dk &&&&&&&&&&&&&gks tkrk gSA

4½ HkkstdRo O;kokj ds }kjk &&&&&&&&&&&&HkkodRo }kjk fl) jl dk Hkksx djrk gSA

5½ foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ls &&&&&&&&&&&&Hkko ls jl dh Hkqfä gksrh gSA

1- Hkêuk;d us ̂ la;ksx* dk vFkZ ̂ HkksT;&Hkkstd* Hkko vkSj ̂ fu"ifÙk* dk vFkZ ̂ eqfä* ekukA ¼      ½

2- Hkêuk;d ds erkuqlkj dkO; ;k ukVd ds foHkkokfn vfHkèkk }kjk cksèkxE; curs gSaA ¼      ½

3- ijks{k çjksfr ds rhu :i ekus x, gSaA ¼      ½

4- eEeV us dgk gS fd LFkk;h Hkko Hkkfor gksdj jl esa ifjofrZr gks tkrk gSA ¼      ½

5- eEeV ds vuqlkj fu"ifÙk dk vFkZ gS& LFkk;h Hkko dk Hkkfor gks tkukA ¼      ½

fuLlansg Hkêuk;d dk viuk egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd igyh ckj Hkêuk;d us gh rkfRod O;k[;k djrs
gq, jlkLoknu ds Lo:i ij çdk'k MkykA jlkLokn ;k dkO;kuUn fpÙk dh vkRek esa foJkafr dk uke gS vkSj ;g
foJkafr lRo xq.k ds mæsd dh voLFkk esa gksrh gS vkSj rc gksrh gS tc jtl~ vkSj rel~ dk 'keu rks gks tkrk gS
ysfdu loZFkk vHkko ugha gksrk( ;g ekurs gq, rFkk vkRekuan ;k czãkuan ls mldk lkE;&oS"kE; Li"V djrs gq,
Hkêuk;d us gh loZçFke jlkLokn ;k dkO;kLokn ds Lo:i dks Li"V fd;kA vkSj ̂lkèkkj.khdj.k* dk fl)kar rks
Hkêuk;d dh loksZÙke nsu gSA bl çdkj jl&fu"ifÙk dh çfØ;k ij foospukRed&fo'ys"k.kkRed –f"V ls fopkj
djus ds lkFk gh jl&lw= dh tks O;k[;k Hkêuk;d us dh gS] og mYys[kuh; gSA
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1½ lkE;& lekurk

2½ oS"kE;& fo"kerk

3½ 'keu& 'kkar djuk] 'kkafr

4½ fo'ys"k.k& Nkuchu djuk

5½ loksZÙke& lcls mÙke

 1- la;ksx vkSj fu"ifÙk 2- la;ksx ;k lalxZ 3- lkèkkj.khdj.k 4- lân; 5- HkksT;&Hkkstd

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

13-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

13-2 çLrkouk

13-3 jl&fu"ifÙk fo"k;d HkêyksYyV dk er

13-4 Lo&ewY;kadu

13-5 lkjka'k

13-6 dfBu 'kCn

13-7 vH;klkFkZ ç'u

13-8 mÙkj dqath

13-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jl&fu"ifÙk fo"k;d HkêyksYyV ds er ls ifjfpr djokuk
gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki jl&fu"ifÙk fo"k;d HkêyksYyV ds er dks iw.kZr% le> ldsaxsA

^ jl&fu"i fÙ k * fo" k;d reke O; k[;kvk s a  d k vkè k kj H kjr e q fu dk ç fl) jllw= ^ ^r=
foHkkokuqHkkoO;kfHkpkfjla;ksxkælfu"ifÙk%** gS] vFkkZr~ foHkko] vuqHkko ,oa O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk
gksrh gSA bl ̂ jllw=* esa ̂ la;ksx vkSj fu"ifÙk* 'kCn dks vusd dks.kksa ls ck¡prs gq, Lo;a Hkjr utj vkrs gSaA vr%
fdlh lVhd vFkZoÙkk ds vHkko esa bu 'kCnksa us ̂ jlçfØ;k* gsrq yEch ;k=k dh gSA

lcls igys Hkjr gh fu"ifÙk dks le>krs gq, idoku dh vkLoknrk ds lUnHkZ ls ,d mnkgj.k mBkrs gSa%&

vFkkZr~ ftl çdkj fofoèk O;atuksa] vkS"kfèk;ksa rFkk æO;ksa ds la;ksx ls ¼HkksT;½ jl dh fu"ifÙk gksrh gS] ftl
çdkj xqM+kfn æO;ksa] O;atuksa] vkS"kfèk;ksa ls "kkMokfn jl curs gSa mlh çdkj fofoèk Hkkoksa ls ;qä gksdj LFkk;h Hkko
jlRo dks çkIr djrs gSaA
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M‚- uxsUæ us bl fu"ifÙk&lw= dks Bhd&Bhd y{; djrs gq, fy[kk gS] ̂ ^;gk¡ igys miokD; esa ̂ jlfu"ifÙk
gksrh gS*] nwljs esa ̂ jl curs gSa* vkSj rhljs esa ̂ jlRo dks çkIr gksrs gSa*& bu rhu ijLij lEc) fØ;kvksa dk ç;ksx
fd;k x;k gS] buds vkèkkj ij fu"ifÙk dk vFkZ gS] cuuk ;k gksuk] Lo:i dks çkIr gksukA

ukVî'kkL= esa ^la;ksx* ds gh vFkZ esa ^mxir*] ^misr* 'kCnksa dk Hkh ç;ksx feyrk gS] –"VkUrksa esa buds }kjk
^lE;d~ ;ksx* ds vFkZ esa vkSj la;ksx ̂lE;d~ ;ksx ;k lalxZ* ds vFkZ ds fudV gSA ̂ fu"ifÙk* ds vFkZ esa ̂ mRifÙk* ;k
fufeZr dh le> esa rdZ ls fufeZfr gh vfèkd lkFkZd yxrh gSA mRifÙk 'kCn ¼ftldk Hkjr us vusd LFkkuksa ij
ç;ksx Hkh fd;k gS½ lgh O;kogkfjd vFkZ ugha ns ikrk D;ksafd mRifÙk vHkko esa Hkko dh fLFkfr dk |ksrd gS tcfd
jl&çfØ;k ds vUrxZr ;g fLFkfr dnkfi ugha ?kVrhA vfirq fofoèk Hkkoksa ¼foHkkokfn ,oa O;fHkpkjh½ ds lalxZ

ls iwoZ fLFkr LFkk;h Hkko jl:i esa fl) gksrs gSaA fufeZfr Hkh iwoZ fLFkr LFkk;h Hkkoksa ds jlRo çkfIr ¼uo:i
çkfIr½ ds vFkZ esa gh vHkh"V gSA

Hkjr us ukVî lUnHkksaZ esa jl&èkkj.kk dk lw=ikr djds jl dh vkuq"kkafxd O;k[;k dh ,d ijEijk Mkyh]
lEHkor% ;gh dkj.k Fkk fd Hkjr ds ckn Hkkeg] n.Mh] mn~HkV vkfn vkpk;ksaZ us dkO;&èkeZ ds :i esa jl dh egRoiw.kZ
ppkZ ugha dh gSA jl dh egRoiw.kZ ppkZ dk dk;Z Hkjr ls cgqr ckn HkêyksYyV] 'kadqd] HkêrkSr] Hkêuk;d vkfn
vkpk;ksaZ us fd;kA Hkjr nk'kZfud Hkys gh u gksa] exj vius ̂ukVîosn* esa os vusd ;ksx vkSj lka[;ijd ikfjHkkf"kd
'kCnksa dk ç;ksx djrs fn[krs gSaA lEHkor% blhfy, jl&fpUru uoha 'krkCnh esa nk'kZfud fpUrdksa }kjk viuk;k
x;k vkSj 'kSo] lka[; vkSj osnkUr dh jks'kuh esa vusd i{kh; O;k[;kvksa ls tqM+kA

HkêyksYyV ds vkfèkdkfjd xzUFk dk vHkko gS rFkkfi mudh fpUru&çfØ;k vfHkuoxqIr ds m)j.kksa ls ge
rd igq¡prh gSA vfHkuoxqIr us ̂vfHkuoHkkjrh* rFkk ̂ èoU;kyksd ykspu* esa HkêyksYyV dks m)`r fd;k gSA jllw=
esa ç;qä ̂ fu"ifÙk* 'kCn dh lkFkZdrk ̂mRifÙk* ds vFkZ esa çekf.kr djus okys HkêyksYyV dks mRifÙkoknh ekuk x;k
gSA HkêyksYyV ds jl&fu"ifÙkijd fpUru ij n.Mh] mn~HkV vkfn vkpk;ksa Z ds jl er dk çHkko Hkh yf{kr gksrk
gSA buds vuqlkj ̂ foHkkokfn dk tks la;ksx vFkkZr~ LFkk;h Hkko ds lkFk] mlls jl dh fu"ifÙk gksrh gS& mu ¼foHkko]
vuqHkko rFkk O;fHkpkfj Hkkoksa½ esa ls foHkko LFkk;h Hkko :i fpÙko`fÙk dh mRifÙk esa dkj.k gksrs gSaA vuqHkko 'kCn
ls ;gk¡ jltU; ¼dVk{kkfn :i½ vuqHkko foof{kr ugha gSa D;ksafd mu ¼jltU; vuqHkkoksa½ dh x.kuk jl ds dkj.kksa
esa ugha dh tk ldrh ¼os rks jl ds dk;ZHkwr gksrs gSa½] vfirq ¼;gk¡ jl ds dkj.kHkwr vuqHkkoksa esa jR;kfn LFkk;h½
Hkkoksa ds gh tks ¼ihNs mRiUu gksus ds dkj.k½ vuqHkko gSa ¼mudk xzg.k foof{kr gS½ vkSj ¼fuosZn vkfn½ O;fHkpkfj
Hkko fpÙko`fÙk Lo:i gksus ls&;|fi LFkk;h Hkko ds lkFk ugha jg ldrs fdUrq ;gk¡ mlds laLdkj :i esa foof{kr
gSa& blfy, foHkko vuqHkko vkfn ls ifjiq"V fd;k gqvk LFkk;h Hkko gh jl gS vkSj vifjiq"V LFkk;h Hkko gSA og
nksuksa esa jgrk gSA eq[; :i ls vuqdk;Z jkekfn esa jgrk gS rFkk jkekfn :irk dh çrhfr gksus ds dkj.k uV esa Hkh
¼jl dh çrhfr gksrh gS½A**

^èoU;kyksd ykspu* esa Hkh HkêyksYyV dks vfHkuoxqIr us m)̀r fd;k gS] ̂ ^iwokZoLFkk esa tks LFkk;h gS ogh O;fHkpkjh
ds lEikr bR;kfn ds }kjk ifjiks"k dks çkIr gksdj vuqdk;Z esa gh jl gks tkrk gSA**

HkêyksYyV dh jl O;k[;k] ,d nk'kZfud ehekald dk fpUru gS ftlesa mudh oLrqoknh –f"V cM+h lkQ
gSA os foHkkokfn dkj.kksa ls jl dh mRifÙk ekurs gSa] buds ;gk¡ ^^LFkk;h Hkko rFkk jl esa ewyr% dksbZ Hksn ugha]
muesa Hksn gS dsoy mifpfr vkSj vuqifpfr dk] vU;Fkk nksuksa ,d gSaA** jkekfn esa jl dh çrhfr ekuuk Hkh HkêyksYyV
dh ,d ekSfyd LFkkiuk gSA jke ds :i dk vfHku; vkfn ds }kjk vuqlaèkku djus okys ¼vuqdj.k djus okys½
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vfHkusrk esa Hkh jkekuq:i Hkkoksa dk vfLrRo gksrk gSA jke vkSj jke dk vuqdj.k djus okys ik= ds chp dk lEcUèk
^çrhfr* ls dk;e gksrk gSA çrhfr ds }kjk gh ̂vHkko* esa ̂ Hkko* dh fLFkfr fuèkkZfjr gksrh gSA bl çdkj ç;RuiwoZd
HkêyksYyV ewy ik= vkSj uV dk ̂}Sr* ekudj pyrs gSaA lân; ds i{k esa ;gha vusd vUrfoZjksèkksa dh fLFkfr tUe
ysrh gSA ewy ik= esa uV vuqlaèkku vkfn ds }kjk tqM+rk gS vkSj çs{kd bl tqM+ko dks ̂ vkjksfir fLFkfr* ds :i esa
vkRelkr djrk gS& ̂ ^vuqlaèkku esa ,d vksj rks uV tkucw>dj vius esa jke dk vkjksi djrk gS rFkk nwljh vksj
Lo;a dks jke:i le>us dk vfHkeku djrk gSA uV vkSj lân; ds çlax esa ;gh vuqlaèkkku çrhfr gks tkrk gS
D;ksafd vkafxd ,oa vkgk;Z vfHku;kfn dh ræwirk ds dkj.k çs{kd nks"ko'k ¼HkzkfUro'k ugha½ uV ij jke dk vkjksi
dj ysrk gSA** blh çfØ;k esa HkêyksYyV jkekfn dk vuqdj.k djus okys ik= esa Hkh jl ds vkLokn dh fLFkfr
ekurs gSaA

HkêyksYyV dbZ fcUnqvksa ij cgqr vLi"V gSaA n'kZd dks ukVd ds ckgj dh oLrq ekudj vfHkusrk dks vius
jl&foospu ds dsUæ esa j[kdj HkêyksYyV dbZ xk¡Bs Mky nsrs gSaA vfHkusrk esa ewy ik= dh ekufldrk dh mRifÙk
dh dYiuk ¼vuqdj.k ek= ls½ jl ¼dk;Z½ dh foHkkokfn ¼dkj.kksa½ dh vfuok;Zrk ls ck¡èkuk ¼rFkk dk;Z vkSj dkj.k
dh ledkyhurk dks ck¡puk½ vkfn feydj HkêyksYyV dh jlèkkj.kk dks vLi"V cukrs gSaA HkêyksYyV jl dh
mRifÙk dh ppkZ djrs gSa] çrhfr ¼vuqdrkZ esa½ dh ppkZ djrs gSa] vkSj bl mRiUu jl ls çs{kd dks peR—r ekurs
gSaA jl&O;k[;k dh fn'kk esa ;g igyk ç;kl gSA blfy, vk'p;Z ugha fd dkO; ds nsgoknh fopkjdksa ds dks'k
ls dqN 'kCn bl fpUru esa vk fojkts gksaA fQj Hkh HkêyksYyV dh ehekald jl–f"V dbZ dks.kksa ij viuh u;h
vkSj egRoiw.kZ igpku j[krh gSA de ls de os jaxeap dks thou ds ;FkkFkZ ds fudV ys vkrs gSaA ewy ik= dks
uV ds cgqr djhc ykdj foHkkokfn mRikndksa ls mRiUu LFkk;h Hkkoksa dh iqf"V dks jl ekurs gSaA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jl&fu"ifÙk fo"k;d HkêyksYyV ds er dk vè;;u fd;k gSA vc
vki fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku
dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks
vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh
ys ldrs gSaA

1- HkêyksYyV dh jl O;k[;k] ,d nk'kZfud ehekald dk fpUru ugha gS ftlesa mudh oLrqoknh –f"V cM+h
lkQ gSA ¼      ½

2- jl dh egRoiw.kZ ppkZ dk dk;Z Hkjr ls cgqr ckn HkêyksYyV] 'kadqd] HkêrkSr] Hkêuk;d vkfn vkpk;ksa Z
us fd;kA ¼      ½

3- çrhfr ds }kjk gh ̂ vHkko* esa Hkko dh fLFkfr fuèkkZfjr gksrh gSA ¼      ½

1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&esa ̂ la;ksx* ds gh vFkZ esa ̂ mxir*] ̂ misr* 'kCnksa dk Hkh ç;ksx feyrk gSA
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2½ ^fu"ifÙk* ds vFkZ esa ̂ mRifÙk* ;k fufeZr dh le> esa rdZ ls &&&&&&&&gh vfèkd lkFkZd yxrh gSA

3½ &&&&&&&&us ukVî lUnHkksaZ esa jl&èkkj.kk dk lw=ikr djds jl dh vkuq"kkafxd O;k[;k dh ,d ijEijk
MkyhA

4½ &&&&&&&&&&&ds }kjk gh ̂ vHkko* esa Hkko dh fLFkfr fuèkkZfjr gksrh gSA

5½ fufeZfr Hkh iwoZ LFkk;h Hkkoksa ds &&&&&&&&&&&çkfIr ds vFkZ esa gh vHkh"V gSA

HkêyksYyV jl&fu"ifÙk dh iwjh çfØ;k dks rhu pj.kksa esa iw.kZ gqbZ ekurs gSa&

çFke] foHkkoksa }kjk LFkk;h Hkkoksa dh mRifÙk] nwljs] vuqHkko }kjk mldh çrhfr vkSj rhljs] O;fHkpkjh }kjk
mldh iqf"VA M‚ jes'k dqUry es?k us bl iwjh çfØ;k ds fy, fy[kk gS] ̂ ^foHkko ds lkFk mRik|&mRiknd lEcUèk
ls LFkk;h Hkko mRiUu gksrs gSa] vuqHkko ds lkFk vuqekI;&vuqekid lEcUèk ls LFkk;h Hkko çrhr ;k vuqfer gksrs
gSa] lapkjh ds lkFk iks";&iks"kd Hkko lEcUèk ls LFkk;h Hkko iq"V gksrs gSaA iq"V gksdj ik= rFkk uV nksuksa ds LFkk;h
Hkko gh ̂ jl* gks tkrs gSaA**

1½ foHkko & vkJ; esa foHkko m)hIr djus okyk gsrq

2½ vuqHkko& çHkko

3½ mRifr& mn~Hko] vkjaHk

4½ çrhfr& tkudkjh] Kku

5½ vuqlaèkku& vUos"k.k] [kkst

1- xyr 2- lgh 3- lgh
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1- ukVî'kkL= 2- fufeZr 3- Hkjreqfu 4- çrhfr 5- jlRo

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

14-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

14-2 çLrkouk

14-3 jl&fu"ifÙk fo"k;d 'kadqd dk er

14-4 Lo&ewY;kadu

14-5 lkjka'k

14-6 dfBu 'kCn

14-7 vH;klkFkZ ç'u

14-8 mÙkj dqath

14-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jl&fu"ifÙk fo"k;d 'kadqd ds er ls ifjfpr djokuk
gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki jl&fu"ifÙk fo"k;d 'kadqd ds er ls voxr gks ldsaxsA

jllw= dh ukVî lUnHkksaZ esa gh nwljh egRoiw.kZ O;k[;k 'kadqd us dh gSA 'kadqd HkêyksYyV ds ledkyhu
gh Fks fdUrq budh O;k[;k esa ehekalk ls vfèkd rdksa Z dk vkxzg feyrk gS] oLrqr% 'kadqd U;k;n'kZu esa vPNh iSB
j[krs FksA mlh utfj;s ls] mUgksaus jl&èkkj.kk dks xfr nh gSA mUgksaus u dsoy jllw= dh viuh ekSfyd O;k[;k
dh is'kd'k dh vfirq HkêyksYyV dh LFkkiuk dh detksfj;ksa dks >d>ksjk vkSj rc viuh ckr dghA

'kadqd ds ;gk¡ Hkjr dk jllw= ̂vuqfefroknh* foospuk dk vkèkkj cuk gSA 'kadqd us jl&fu"ifÙk dks jlkuqfefr
ds vFkZ esa xzg.k fd;k gSA loZçFke HkêyksYyV dh fuèkkZfjr jllw=&O;k[;k dk [k.Mu djrs gq, 'kadqd dgrs
gSaA

ßfoHkkok|;ksxs LFkkf;uks fy³~xkHkkosukoxR;quqiiÙks%] Hkkokuka iwoZefHkèks;rk çlaxkr~ fLFkfrn'kk;ka y{k.kkUrj
oSi¸;kZr] eUnrjeekè; LFk¸;k|kuUR;kiÙks%] gkL; jls lks<+kRok HkkoçkIrs%] dkekoLFkklq n'kLola[;jl Hkkokfn çlaxkr~
'kksdL; çFkea rhozRoa dkykr~ ruqekU|n'kZua] ØksèkksRlkgjrhuka ve"kZLFkS;aZ lsok foi;Z;s gkln'kZufefr foi;ZL;
–';ekuRokPpsAÞ
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bl çdkj mi;qZä vkB vk{ksiksa }kjk 'kadqd HkêyksYyV dh lhek dks js[kkafdr djrs gSaA çFke vk{ksi mudk
;g gS fd foHkkokfn ds vHkko esa vuqifpr LFkk;h Hkko dk Kku lEHko ugha gS] nwljs Hkkoksa dks igys gh vfHkèks;kRed
ekurs gSa] rhljs iwoZfLFkr LFkk;h Hkkoksa dks vU;kU; Hkkoksa ls ijla;ksx dh vis{kk gh D;k gS\ LFkk;h dks gh jl:i
ekuus ij LFkk;h dh fLFkfr vkSj ek=k Hksn ls rhoz] eUn] eUnrj vkfn vusd Hksnksa dks ekuuk t:jh gksxkA gkL;
jl ds N% Hksn lekIr gks tk;saxs] dke dh nl n'kkvksa esa vusd Hkko] jl&Hksnksa dks ekuuk gksxk] 'kksd dh foy{k.krk
¼çkjEHk esa de vkSj ckn esa vfèkd gksus dh fLFkfr½ ds dkj.k d#.k jl:i esa bldh iqf"V dSls gks ik;sxh] blh
Øe esa LFkk;h Hkkoksa ds mip;u dh fLFkfr loZ= fl) ugha gSA jR;kfn dh fLFkfr dks ns[krs gq,] LFkk;h ds mip;u
dks jl ekuus dh fLFkfr lgh ugha yxrhA

'kadqd ds ;s lkjs vk{ksi lgh ugha gSaA oLrqr% 'kadqd uS;kf;d gSa] tks dk;Z vkSj dkj.k dks iF̀kd~&i`Fkd~ ekudj
pyrs gSaA ;|fi viuh ̂vlRdk;Zoknh* fopkjèkkjk ls ;s dk;Z dks leokf;dkj.k ls fuR; lEc) ekurs gSa vkSj bl
fo'ks"k –f"V ds vuqlkj ^mRifÙk* dh lgh çfØ;k dks ikus dh tkudkjh mUgsa gSA nks oLrqvksa ds tqM+ko dh Bhd
fLFkfr tkudj os leok; lEcUèk dh dYiuk dj ldsA

ehekald Kku dh ;FkkFkZrk ij cy nsrs gSa tcfd U;k;oS'ksf"kd çekf.kr Kku ds vkxzgh gSaA buds çR;{k
çek.k Hkh vU; çek.kksa ij fuHkZj djrs gSaA HkêyksYyV Lo;a çdk'k Kku dh ;FkkFkZrk esa vkLFkk j[kdj vuqHko ds
èkjkry ls dkj.k&dk;Z lEcUèk ds }kjk jl dh ̂ mRifÙkoknh* èkkj.kk çLrqr djrs gSaA os jke dks çek.k ekurs gSa]
blh ds vuUrj jke vkSj LFkk;h Hkko] uV vkSj LFkk;h Hkko dh nks lekukUrj js[kkvksa esa jl&fopkj j[krs gSaA uV
vfHku;kfn }kjk ewyik= ¼jke½ dk vuqlaèkku djrk gS rFkk çs{kd uV ij ml ewyHkko dk vkjksi vkSj jl dh
mRifÙk gksrh gSA ehekaldksa dh Kku dh Lo;açdk'k lÙkk ds uS;kf;d fo#) gSa] buds ikl ^vuqeku* dk viuk
rdZ'kkL= gSA mlh ds vkèkkj ij ;g ekurs gSa fd çs{kd }kjk Kku dk vuqeku dk viuk rdZ'kkL= gSA mlh ds
vkèkkj ij ;g ekurs gSa fd çs{kd }kjk Kku dk vuqeku fd;k tkrk gSA HkêyksYyV dh vçR;{k ik= dks çek.k
ekudj pyus okyh jlèkkj.kk ls fu"ifÙk vkSj iqf"V dks fudkydj ̂vuqfefr* dks vius rdksaZ ls LFkkfir djrs gq,
'kadqd ̂vuqfefroknh* jlfpUru dh jkg ij pys gSaA ;gk¡ mUgsa jke dks çek.k ekuus ds ctk; dfo&dfYir ekuus
dh lqfoèkk gqbZA ;gha Hkjr dk jllw= ̂ foHkkokuqHkkoO;fHkpkfj*] vuqeku ds çfrKk&gsrq&mnkgj.k&miu; vkSj fu"d"kZ
ds iaprRoksa dh tehu ij fodflr gqvkA bl O;k[;k esa foHkko LFkk;h Hkko dh dkj.k:irk esa] vuqHkko dk;Z:irk
esa rFkk O;fHkpkjh lgdkjh rRo:irk esa Loh—r gq,A 'kadqd us ewy ik= dh dfYir fLFkfr ds Lohdkj esa foHkkokfn
dks lhèks uV ls tksM+k ¼;g uV ,d lkaL—frd f'kf{kr laLdkjh çk.kh gS½] vc bUgha foHkkokfn ds }kjk uV esa LFkk;h
Hkko dk vuqeku fd;k x;k gS ftlds QyLo:i çs{kd esa mRiUu vkLokn fLFkfr dks jl ekuk x;kA foHkko vkSj
jl ds vUrlZEcUèk vuqekid&vuqekI; lEcUèk gSaA Hkjr&lw= dh fu"ifÙk ;gk¡ ̂vuqfefr* gSA LFkk;h Hkkoksa dk vuqeku
foHkkoksa ¼lkèku½ }kjk gksrk gS] ;s foHkko —f=e gksrs gq, Hkh dykRed lEcUèkksa ds dkj.k —f=e ugha gSaA foHkko]
vuqHkko rFkk O;fHkpkjh rhuksa Hkkoksa dk uV vuqdj.k djrk gSA bl vuqdj.k çfØ;k ds }kjk LFkk;h Hkko vuqfer
gksrh gS& ^^bl rjg foHkkokfn ,oa LFkk;h Hkko ds chp O;kfIr lEcUèk gksrk gS rFkk LFkk;h Hkko ,oa jl ds chp
vuqfefr KkuA** 'kadqd dk lw= dFku gS%
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vFkkZr~ 'kadqd Li"V gh ekurs gSa fd foHkkokfn dkj.k] vuqHkkokfn dk;Z O;fHkpkjh Hkkokfn lgpkjh —f=e gksrs
gq, Hkh —f=e ugha yxrs vkSj buds }kjk vfHkusrk ds LFkk;h Hkko dh vuqfefr çs{kd dks gksrh gSA LFkk;h vkSj
foHkkokfn dk la;ksx vuqekid&vuqekI; :i esa gksrk gS] lqUnj vkSj leFkZ foHkkokfn dkj.kksa ls gqbZ vuqfefr oLrqlkSUn;Z
ls ;qä gksdj lkekU; ykSfdd ls fHkUu ¼mR—"V½ çdkj dh gksrh gSA bl çdkj vuqfer gksus okys LFkk;h ds leFkZd
'kadqd vuqdj.k ls jl&fu"ifÙk ekurs gSa] blfy, budk jl&fl)kUr vuq—fr&fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA vuqdj.k
ds vkèkkj ij çkIr bl jlçrhfr ds i{k esa 'kadqd fp=&rqjax U;k; dk ,d :id çLrqr djrs gSa vkSj ekurs gSa
fd uV ds feF;k vfHku; ls jkekfn ds ;FkkFkZ LFkk;h dk cksèk ̂ laoknh Hkze* ds vkèkkj ij gksrk gS] oLrqr% ukVî
çrhfr loZFkk feF;k Hkh ugha gqvk djrh D;ksafd ukVîkoyksdu ds le; ik=Ro dk cksèk ge rd feF;k] Hkze vFkok
lk–'; ls ugha gksrkA 'kadqd dk dguk gS fd ;g cksèk gesa fp=&rqjax U;k; ls gksrk gSA fp= esa vafdr ?kksM+s dks
?kksM+k le>uk oLrqr% Hkze gh gS fdUrq ;gh Hkze 'kadqd dk laoknh Hkze gS& ^^;gk¡ ?kksM+s vkSj fpf=r ?kksM+s ds chp
laokn gSA** dqy feykdj 'kadqd dh LFkkiuk ;g gS fd%

1- foHkkokfn —f=e gksus ij Hkh —f=e ugha yxrs]

2- foHkkokfn ds lg;ksx ls] vuqekid&vuqekI; la;ksx ls LFkk;h Hkko vuqfer gksrk gS]

3- bl çdkj vuqfer LFkk;h ewyik= ds LFkk;h dk vuqdj.k gksrk gS]

4- bl çdkj ls gqvk vuqdj.k gh jl :i gksrk gS]

5- çs{kd dks ewy ik=Ro dk cksèk fp=&rqjax U;k; ls gksrk gS vkSj bl çfØ;k esa feF;k oLrq dk cksèk okLrfod
gh gksrk gS]

6- jlçrhfr ¼lEiw.kZrk esa½ çs{kd dh gh gksrh gSA

de ls de 'kadqd jlkuqHkwfr dh çfØ;k esa çs{kd dh lgh fLFkfr ekudj pys gSaA ̂ ^bl çdkj jlkuqfefr ds
:i esa jl&fu"ifÙk dks lkekftd ds Hkhrj Lohdkj djus ds dkj.k 'kadqd dh jlçfØ;k dk vfèk—r {ks= lkekftd
rd QSy tkrk gSA** ukVd dh pk{kq"k&çrhr ds vUrxZr Hkjr ds ckn 'kadqd gh lkekftd dks egRoiw.kZ ekurs
gSaA

'kadqd er dh lhek dk funsZ'k Hkh leh{kdksa us fd;k gSA ̂dkO;çdk'k* dh Vhdk fy[kus okys okeukpk;Z >Yyhdj
us ekuk gS fd vuqfeR;kRed vçR;{k Kku jl&:i ugha gks ldrk fdUrq bl çdkj ds fu"ksèk esa dksbZ 'kfä ugha
gS] vçR;{k ¼çR;{kkfJr½ Kku Hkh jl&:i gks ldrk gSA fp=&rqjax&U;k; ls vfHkusrk esa jkekfn ds Kku dk fu"ksèk
djrs gq, Hkh dgk x;k gS] jkekfn dk cksèk bl i)fr ls ugha gksrk] lkFk gh vfHku;kfn ds dkS'ky&lTtk vkfn
ls jl dk iw.kZ vkLokn gks tkrk gS] vuqfefr dh 'krZ vfuok;Z ugha gksrhA bl çdkj dk fu"ksèkkRed rdZ nsrs le;
leh{kd çR;{k Kku ds midj.kksa esa eu dks Hkwy tkrk gS] oLrqr% fdlh Hkh oLrq ds lk{kkRdkj dk çek.k eu gksrk
gSA eu esa Kku vkSj vuqHko ds laLdkj jf{kr gksrs gSa ftlesa fufgr lk–'; vkfn foèkkuksa ls eu dh oLrqvksa ls
lEc) ladYi gqvk djrs gSa vkSj bl çdkj dh ekufld çfØ;k dks è;ku esa j[krss gq, fp=&rqjax&U;k; ls jlçrhfr
dh fLFkfr loZFkk vlaxr Hkh ugha dgh tk ldrhA fp=&rqjax&U;k; dh ,dek= mYys[kuh; lhek ukVîKku
dh dfo&dfYir lw{e fLFkfr ds fudV mldh HkkSfrd ykSfddrk gSA fp=kafdr rqjax dk :id ukVî çrhfr ds
lUnHkZ dk vfèkd vFkZoku midj.k lkfcr ugha gksrk ;|fi tkudkjh dh –f"V ls bldh viuh mi;ksfxrk gSA
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'kadqd dh vuqdj.koknh èkkj.kk dks Hkh HkêyksYyV us pqukSrh nh gS] os iwjh rjg ls uV }kjk jkekfn ds vuqdj.k
dh fLFkfr dk fu"ksèk djrs gSa vkSj uV rFkk n'kZd nksuksa ls gh jkekfn dh jfr ds vuqeku dks dkVrs gSaA ;|fi
HkêyksYyV us dgha ewyik= ls uV ds rknkRE; dks ,d Js"B fLFkfr ekuk gS fdUrq vkxs pydj os bls lEHko gh
ugha ekursA os dgrs gSa fd uV ewy ik= dh vkUrfjdrk ¼LFkk;h Hkkoksa½ dk vuqdj.k dh fLFkfr dk fu"ksèk djrs gSa
vkSj uV rFkk n'kZd nksuksa ls gh jkekfn dh jfr ds vuqeku dks dkVrs gSaA ;|fi HkêyksYyV us dgha ewy ik= ls
uV ds rknkRE; dks ,d Js"B fLFkfr ekuk gS fdUrq vkxs pydj os bls lEHko gh ugha ekursA os dgrs gSa fd uV
ewy ik= dh vkUrfjdrk ¼LFkk;h Hkkoksa½ dk vuqdj.k dnkfi ugha dj ldrk] og vuqHkko vkSj O;fHkpkjh ds çn'kZu
}kjk vfHkO;ä gksrk gS ftuds }kjk n'kZd Hkkoksa dks vuqfer djrk gSA ;|fi Jh 'kadqd dk uV ewy ik= ds ewy
Hkko dks vkRelkr ugha djrk rFkkfi og ukVdh;rk ds vH;kl esa ukVîf'k{kk ,oa vU; laLdkjksa }kjk mudk vuqdj.k
djrk gS] ;g ,d çdkj dk dykRed vuqdj.k gS vkSj ;g loZFkk vlEHko ugha gSA 'kadqd us HkêyksYyV dh mRifÙkoknh
jl&O;k[;k ds nks"kksa dks fujLr djus dh viuh dksf'k'k dh gS] budh O;k[;k ukVî ds dykRed vuqHko dh
xgjh Nkuchu ls tqM+h jl O;k[;k gS blls budkj ugha fd;k tk ldrkA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jl&fu"ifÙk fo"k;d 'kadqd ds er dk vè;;u fd;k gSA vc vki
fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks
fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs
gSaA

1½ &&&&&&&&&&&&&&&&us jl lw= dh ̂ Hkqfäoknh* O;k[;k dhA

2½ &&&&&&&&&&us foHkko vkSj jl ds vUrlZEcUèk vuqekid&vuqekI; lEcUèk gSA

3½ 'kadqd us jl&fu"ifr dks &&&&&&&&&&&&&&&ds vFkZ esa xzg.k fd;k gSA

4½ 'kadqd us &&&&&&&&&&&&&&&&dh mRifroknh jl & O;k[;k ds nks"kks a dks fujLr djus dh viuh
dksf'k'k dh gSA

5½ 'kadqd &&&&&&&&&&&&ls jl&fu"ifr ekurs gSaA

1- 'kadqd ds vuqlkj foHkkokfn —f=e gksus ij Hkh —f=e ugha yxrs gSaA ¼      ½

2- 'kadqd dk dguk gS fd og cksèk gesa fp=&rqjax U;k; ls gksrk gSA ¼      ½

3- 'kadqd U;k;n'kZu esa vPNh iSB ugha j[krs FksA ¼      ½

4- 'kadqd us Hkjr&lw= dh fu"ifr dks vuqehfr ekuk gSA  ¼      ½
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'kadqd ds ckn Hkjr jl lw= ds rhljs O;k[;kdkj Hkêuk;d gq, ftUgksaus jl lw= dh ^Hkqfäoknh* O;k[;k
dhA vfUre pkSFks çeq[k O;k[;kdkj vfHkuoxqIr us jl dh ̂vfHkO;fäoknh* O;k[;k dhA vfHkuoxqIr ds ckn jl&fu"ifÙk
fo"k;d oknksa&fooknksa dh fLFkfr çk;% lekIrçk; gS rFkkfi jl foospu dk Øe 'kkL=h; Øe esa iafMrjkt txUukFk
rd pyrk gS vkSj mlds ckn vkt rd jl fparu ppkZ esa gSA ;g vyx ckr gS fd ;g çk;% vfHkuoxqIr dks
nqgjkrk ;k Lohdkj djrk gSA

1½ HkkSfrd& lkalkfjd] ykSfdd

2½ fparu& è;ku] Lej.k

3½ vlEHko& tks laHko u gks

4½ vkUrfjd& vanj dk

5½ mi;ksfxrk& mi;ksxh gksuk] mi;qärk

Lo&ewY;kadu % d & 1- Hkêuk;d 2- 'kadqd 3- jlkuqfefr 4- HkêyksYyV 5- vuqdj.k

Lo&ewY;kadu % [k & 1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh

1- jl fl)kUr% M‚ uxsUæ] us'kuy ifCyf'kax gkÅl] ubZ fnYyhA

2- dkO;&rRo foe'kZ% M‚ jkeewfrZ f=ikBh] ok.kh çdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyhA

3- Hkkjrh; leh{kk fl)kUr% M‚ lw;Z ukjk;.k f}osnh] fo'ofo|ky; çdk'ku] okjk.klhA

4- çkphu Hkkjrh; lkfgR; ehekalk% v'kksd jk- dsydj] vuqokn% g- Jh lkus] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA

5- jl vkSj jl ijEijk% M‚ of'k"B ukjk;.k f=ikBh] txrjke ,.M lal] nfj;kxat] ubZ fnYyhA
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HIN-101

:ijs[kk

15-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

15-2 çLrkouk

15-3 jl&fu"ifÙk lEcUèkh vfHkuoxqIr dh O;k[;k

15-4 Lo&ewY;kadu

15-5 lkjka'k

15-6 dfBu 'kCn

15-7 vH;klkFkZ ç'u

15-8 mÙkj dqath

15-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks jl&fu"ifÙk lEcUèkh vfHkuoxqIr dh O;k[;k ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki

& jl&fu"ifÙk lEcUèkh vfHkuoxqIr dh O;k[;k ls ifjfpr gks ldsaxsA

& vfHkuoxqIr us lkr jl&fo?uksa dh ppkZ dh gS] bldk Kku Hkh çkIr dj ldsaxsA

èofuoknh vkpk;Z vfHkuoxqIr jl&lw= ds pkSFks O;k[;kdkj gSA HkêyksYyV] 'kadqd ,oa Hkêuk;d ds erksa ds
ijh{k.k ds i'pkr~ vfHkuoxqIr us jl&lw= dh u;h O;k[;k çLrqr dhA vfHkuoxqIr us [k.Mu ds LFkku ij la'kksèku
'kCn ij T;knk cy fn;kA ̂dkO;kFkkZu~ Hkko;Urhfr Hkkok%* ds :i esa çLrqr Hkjr&lw= ls vius foospu dh 'kq#vkr
djrs gSa vkSj Hkêuk;d ds HkkodRo ,oa HkkstdRo&O;kikjksa dks feF;k ;k Hkzkafr fl) djrs gq, jl dh èoU;kRedrk
;k vfHkO;atuk dks LFkkfir djrs gSaA

vfHkuoxqIr Hkêuk;d ds erksa dks Lohdkj ugha djrs gSa ysfdu muds }kjk çfrikfnr lkèkkj.khdj.k ds fl)kUr
ls os çHkkfor vo'; utj vkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd mls os u;h ,oa ekSfyd O;k[;k ds lkFk mifLFkr djrs gSaA
vfHkuo xqIr ds jl&fu"ifÙk fo"k;d fopkj vfHkuoHkkjrh ,oa èoU;kyksdykspu esa feyrs gSa] ftlesa os Lohdkj
djrs gSa fd jl dh fLFkfr lân; dh vkRek esa gksrh gS] dkO; rks mldh vfHkO;fä ek= djrk gSA blds lkFk gh
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vfHkuoxqIr HkkodRo ,oa HkkstdRo dks Hkzkafr&:i esa ekurs gq, O;atuk vkSj èofu ij fo'ks"k cy nsrs gSaA ̂ fu"ifÙk*
dk vFkZ ^vfHkO;fä* rFkk ̂ la;ksx* dk vFkZ ^O;aX;&O;atd Hkko* ekurs gq, bUgksaus Hkjr&lw= dk tks vFkZ fn;k gS
mls ckn ds vkpk;ksaZ us dkQh gn rd Lohdkjk gSA buds vuqlkj & ̂foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ls O;aX;&O;atd
Hkko esa jl dh vfHkO;fä gksrh gSA*

^vfHkuoHkkjrh* ,oa ̂ èoU;kyksd ykspu* esa çLrqr buds erksa ds vkyksd esa gh budh jl&fu"ifÙk lacaèkh O;k[;k
dk foospu djuk T;knk mfpr gksxkA blfy, igys mu ij çdk'k Mkyuk vko';d gSA ̂vfHkuo Hkkjrh esa dgk
x;k gS fd&

vFkkZr~ ogh dkO;kFkZ jl gSA dkO;kred okD; ls Hkh ¼dkO; ls½ vfèkdkjh lân; O;fä dks ¼lkekU; okD;kFkZ&Kku
ek= ls½ vfèkd gh ¼jlkRed O;aX;kFkZ dh½ çrhfr gksrh gSA

os vkxs Hkh fy[krs gSa fd& ßvr,o loZlkekftdkukesd?kur;So çfrifÙk% lqrjka jlifjiks"kk;A

lo s Z " k keukfnoklukfp=h—rpsrlk a okluklaoknkr ~A lk pkfo?uk l a for ~ peRdkj%A — loZFk k
jlukRed&ohrfo?uçrhfrxzkáks Hkko ,o jl%A r= fo?ukilkjdk foHkkoçHk'r;%AÞ

vFkkZRk~& ¼foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k flQZ ifjfer :i esa ugha gksrk cfYd okLro esa fo|eku rFkk dkO;
esa of.kZr ns'k] dky] çekrk vkfn dks fu;ked gsrqvksa ds caèku ls vyx dj nsus ij lkèkkj.khdj.k O;kikj T;knk
iq"V gksrk gS½ blhfy, leLr lkekftdksa dks ,d :i esa gh çrhfr gksrh gS tks jl ds fy, vR;Ur ifjiks"kd gks
tkrh gSA vukfn laLdkjksa }kjk fpf=r fpÙk okys lkjs lkekftdksa dh ,d tSlh okluk gksus ds dkj.k ¼lcdks ,d
tSlh gh jl&çrhfr gksrh gS½ vkSj og fo?uksa ls loZFkk jfgr çrhfr ̂peRdkj* dgykrh gSA--- çR;sd n'kk esa ¼loZFkk½
vkLoknkRed ,oa fufoZ?u çrhfr ls xzká ̂ Hkko* gh jl gSA mlesa vkus okys fo?uksa ds vilkjd ¼nwj djus okys½
foHkkokfn gksrs gSaA

^èoU;kyksdykspu* esa Hkh jl dh çrhfr ls lacafèkr lokyksa ij fopkj fd;k x;k gSA ogk¡ dgk x;k gS fd&

1- ^fp=oklukfof'k"VRokPpsrl%A*

vFkkZRk~& fpÙk esa fofp= çdkj dh oklukvksa dh fof'k"Vrk gksrh gSA

2- ^lk p jluk:ik çrhfrjRi|rsA okP;okpd;ksLr=kfHkèkkfnfofoäks O;atukRek èouuO;kikj ,oA Hkksxhdj.kO;kikj'p
dkO;L; jlfo"k;ks èouukReSo] ukU;fRdafpr~A HkkodRoefi leqfprxq.kkyadkjifjxzgkRedeLekfHkjsoA*

rkRi;Z ;gh gS fd çrhfr&jl dh çrhfr vkLoknu:i esa mRiUu gksrh gSA okP;&okpd dk rks ogk¡ ij vfHkèkk
ls i`FkdHkwr O;atukRed èouu O;kikj gh gksrk gSA dkO; dk Hkksxdj.k O;kikj jl&fo"k;d èoU;kRed gh gksrk
gS vkSj dqN ughaA HkkodRo Hkh leqfpr xq.kkyadkjifjxzkgkRed ¼gh gksrk gS½A

3- ^u p dkO;'kCnkuka dsoykuka HkkodRoe~ vFkkZifjKkus rnHkkokr~A u p dsoykukeFkkZukEk~] 'kCnkUrjs.kkI;Zek.kRos
rn;ksxkr~A —rLek};atdRok[;su O;kikjs.k xq.kkyadkjkSfpR;kfnd;sfr drZO;r;k dkO;a Hkkoda jlku~ Hkko;frA
---—rLekfRLFkresrRk~& vfHkO;T;Urs jlk% çrhR;So p jL;Ur bfrA* vFkkZRk~&dsoy dkO; 'kCnksa dk gh HkkodRo
ugha gksrk] D;ksafd vFkZ ds u tkuus ij og gksrk gh ugha ¼vFkkZr~ vFkZ&ifjKku Hkh vko';d gS½A dsoy
vFkksaZ dk Hkh ugha gksrk D;ksafd nwljs 'kCnksa ls viZ.k djus ij og ugha gksrkA ---vr,o O;atdRo uke ds
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O;kikj ls xq.k rFkk vyadkj ds vkSfpR; okyh bfrdÙkZO;rk ls Hkkod dkO;&jlksa dks Hkkfor djrk gSA -
---blls fLFkr gS ¼fl) gS½ fd jl vfHkO;ä gh gksrs gSa vkSj çrhfr ds }kjk gh vkLoknxkspj gksrs gSaA

bl çdkj Li"V gS fd vfHkuo xqIr dh –f"V esa loZFkk vkLoknkRed ,oa fufoZ?u çrhfr ls xzká Hkko gh jl
gSaA tks vusdkusd dkj.kksa ,oa çHkkoksa ls lkèkkj.kh—r gksdj lkeus vkrk gSA os ;g Hkh ekurs gSa fd vUrr% jl
dh çrhfr rks lân; dh vkRek esa gh gksrh gS ysfdu og flQZ O;fäxr Hkh ugha dgh tk ldrhA blfy, tc
lkèkkj.khdj.k dk loky lkeus vkrk gS rc Li"V :i ls dguk iM+rk gS fd lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k flQZ O;f"V
ds èkjkry ij gh ?kfVr ugha gksrh gS cfYd lef"V ds èkjkry ij HkhA vfHkuo xqIr ;g Hkh ekurs gSa fd LFkk;h
Hkko dh fLFkfr laLdkj&:i esa lân; esa igys ls jgrh gSA os laLdkj&:i gksrs gSa bl dkj.k leku Hkh gksrs
gSa&D;ksafd vukfn laLdkjksa ls ;qä fpÙk okys lHkh lkekftdksa esa ,d gh tSlh okluk gksrh gSA

vfHkuoxqIr ds er esa ;g Hkh Li"V gS fd dkO;kRed 'kCn ls ¼okD; ls½ lân; O;fä dks ;k lkekftd dks
vfHkèkkFkZ ;k lkekU; vFkZ&cksèk ¼okP;kFkZKku½ ls vfèkd dh çrhfr gksrh gSA ;gk¡ vUrj bl :i esa gS fd ;g çrhfr
okD;kfn esa x`ghr dkykfn ls eqä lkèkkj.kh—r gksrh gS vkSj lk{kkRdkjkfRedk gksrh gSA vFkkZr~ eu dh vk¡[kksa ds
le{k ¼dYiuk esa gh lgh½ fp= tSlk vafdr gks tkrk gSA vfHkuo dh –f"V esa jl ds oSf'k"Vî ds dbZ vU; dkj.k
Hkh gSaA vfHkuo ds er esa ;g rks Li"V gS fd os Hkêuk;d ds HkkodRo ,oa HkkstdRo dh u;h O;k[;k nsrs gSaA M‚
uxsUæ us bl i{k dh O;k[;k dh gS vkSj bu nksuksa O;kikjksa ij lekukUrj :i ls çdk'k Mkyk gS&

1- ßçR;sd O;kikj ds rhu vax gksrs gSa% dj.k] Qy vkSj bu nksuksa dh eè;ofrZuh bfrdÙkZO;rkA vfHkuo ds
er ls çLrqr O;kikj esa Qy gS lkèkkj.khdj.k] bfrdÙkZO;rk gS mfpr xq.kkyadkj dk lekos'k vkSj dj.k
gS èouu vFkkZr~ 'kCnkFkZ dh O;atuk 'kfäAÞ bl çdkj HkkodRo O;kikj dk ewy çk.k ;k ewy vkèkkj ;k
ewy y{; èouu ;k O;atuk gh gSA

2- ÞHkkstdRo dh 'kfä rks 'kCnkFkZ esa ekuh gh ugha tk ldrh'k~ og rks fpÙk dh fØ;k gS & oLrqr% jlkLoknu
vkSj Hkksx nksuksa dh fLFkfr vfHkUu gSA 'kCnkFkZ bl fØ;k dk çsjd ek= gS vkSj ;g 'kfä Hkh mls O;atuk
ls gh çkIr gksrh gSA blh dkj.k foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k gks tkus ls lân; dk fpÙk ̂ futeksgladV*
ls eqä gksdj Hkko ds Hkksx esa leFkZ gksrk gSAÞ vkSj bl çfØ;k esa Hkh O;atuk dh gh çeq[krk gSA

Li"Vr% vfHkuoxqIr us Lohdkj fd;k gS fd vkLoknkRed ,oa fufoZ?u çrhfr ls xzká LFkk;h Hkko gh jl gksrs
gSa vkSj ;s LFkk;h Hkko vukfn&okluk ds :i esa lkekftd ;k çs{kd ;k lân; ds fpÙk esa fo|eku jgrs gSaA dkO;
ds vUrxZr ;k ukVî esa foHkkokfn ls ;qä gksus ij os gh vfHkO;ä gksdj jl esa ifj.kr gks tkrs gSaA vr% foHkkokfn
O;atd gSa vkSj LFkk;h Hkko O;aX; gS&nwljs 'kCnksa esa dgsa fd jl Hkh O;aX; gSA bl çdkj fu"ifÙk dk vFkZ gqvk&vfHkO;fä
rFkk la;ksx dk vFkZ gqvk O;aX;&O;atd lEcUèkA

vfHkuoxqIr us vius iwoZorhZ vkpk;ksaZ dh =qfV;ksa ,oa dfe;ksa dks yf{kr fd;k FkkA blfy, mUgksaus jl&ifjiks"k
ds fy, lkekftd esa vukfnokluk dh dYiuk dh vkSj okluk&laokn dks gh jl dk çèkku gsrq ekukA bu oklukxr
laLdkjksa dks ç—r :i esa fo|eku LFkk;h Hkko dgk tkrk gSA vkSj ;s LFkk;h Hkko lHkh esa deksos'k :i esa fo|eku
gksrs gSaA vfHkuo xqIr us vius bl er dks çekf.kr djus ds fy, dkfynkl ds 'yksd dks lkeus j[kk ftlesa laLdkj
:i esa fo|eku LFkk;hHkko ds tkxzr gksus dh fLFkfr dh vksj ladsr fd;k x;k gS &
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bl çek.k ds vkèkkj ij vfHkuoxqIr ;g fl) djrs gSa fd ;s gh fLFkj Hkko jE; oLrq dks ns[kdj ;k eèkqj
'kCnksa dks lqudj tkx mBrs gSA vkSj lkekftd vius Hkkoksa ds tkxus ¼O;ä gksus½ ij gh jlkuqHkwfr djrk gSA
fuLlansg jlkLoknu ds fy, okluk&:i es fo|eku Hkkoksa dh tkx`fr vko';d gksrh gS ysfdu ;g Hkh vko';d
gS fd lkekftd vH;klh] vuqHkoh ,oa lân; gksA lkFk gh vfHkuoxqIr us ;g Hkh pkgk gS fd lkekftd dk ân;
ohrfo?u gks] D;ksafd jlkLokn ds fy, ohrfo?u gksuk vko';d gSA 'kk;n blhfy, mUgksaus jl fo?u ij Hkh çdk'k
Mkyk gSA dfojfldân;laokn:i O;kikj gh jl&çrhfr gS vkSj dkO; vFkok ukVî bldk ekè;e gS rks tkfgj
gS fd fufoZ?u jlkRed çrhfr esa ckèkd fLFkfr;k¡ Hkh bUgha ¼vFkkZr~ dfoxr] dkO;xr] uVxr vFkok lân;xr½
ls tqM+h gksaxhA vfHkuoxqIr us lkr jl&fo?uksa dh ppkZ dh gS &

1- laHkkouk fojg

2- Loijxrns'kdkyfo'ks"kkos'k

3- futlq[kkkfnfoo'khHkko

4- çrhR;qik;oSdY;

5- LQqVRoHkko

6- vçèkkurk

7- la'k;;ksx

laHkkouk & fojg dk rkRi;Z & dYiuk ds vHkko ls gSA ;g fo?u dfoxr Hkh gks ldrk gS vkSj lkekftd
;k lân;xr HkhA tgk¡ ij buesa ls dksbZ Hkh fLFkfr cuh jgsxh ogk¡ ân;&laokn dh lgtrk ugha cusxhA oLrqr%
dfo dh —fr esa dYiuk dk vHkko gks rks Hkh vkSj —fr vPNh gks ij jfld dh dYiuk Å¡ph u gks rks Hkh] nksuksa
fLFkfr;ksa esa lkekftd esa ân;&laokn dh fLFkfr iSnk ugha gksxhA blfy, ;g jl&fo?u gSA vkSj t:jh gksrk gS
fd bl jl&fo?u dk vilj.k fd;k tk, rkfd ân;&laokn dh fLFkfr tUe ysA

Loijxrns'kdkyfo'ks"kkos'k ewyr% jfldxr fo?u gSA ,sls jfld tks dkO; ;k ukVî esa *Lo^ ;k *ij^ dh dYiuk
djds pyrs gSa vkSj mlh ds vkèkkj ij jlkLokn djuk pkgrs gSa os lPps jlkLoknu dh fLFkfr rd ugha igq¡p
ldrs gSa D;ksafd budk O;fäRo & *Lo^ ,oa *ij^ dh lhekvksa esa c¡èks gksus ds dkj.k&foxfyr ugha gksrk vkSj mlds
ifj.kkeLo:e lkèkkj.khdj.k dh fØ;k ?kfVr ugha gksrhA bl fo?u dh ppkZ ds chp vfHkuoxqIr us *xksiusPN^
jfldksa dh Hkh ppkZ dh gS tks fd fNidj ns[krs ;k i<+rs gSa vkSj ftudh –f"V ges'kk bl ckr ij jgrh gS fd
dksbZ mUgsa ns[k rks ugha jgk gSA tkfgj gS fd –f"V xksiu ij T;knk gksrh gS vr% jlkLokn dh fLFkfr ugha cu
ikrh gSA

çk;% ns[kk tkrk gS fd n'kZd ;k Jksrk vius lq[k&nq%[k esa gh rYyhu jgrk gS rFkk blh rYyhurk dh euksn'kk
ds lkFk og ukVd ns[kus ;k dkO; dks lquus ;k i<+us esa ço`Ùk gksrk gSA ,slh n'kk esa mldh igys ls fo|eku
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lq[k&nq%[kkfn dh ço`fÙk;k¡ T;knk tkxzr gksaxh] og O;xz gksxk vkSj jlkLoknu dh çkfIr ds fy, ftl foJkafr dh
t:jr gksrh gS mlls og ugha tqM+ ik;sxkA bls gh *futlq[kkfn foo'khHkko^ fo?u ekuk x;k gSA

foHkkokuqHkko gh jl dh çrhfr esa lgk;d gksrs gSa blfy, ;fn buesa oSdYi gS vFkkZr~ laxfr dk vHkko gS
rks jlkLoknu dh fLFkfr tUe ugha ys ldrh gSA vkSj blh dks *çrhR;qik;oSdY;^ fo?u ds :i esa tkuk tkrk gSA

dkO;kLokn ;k jlkLokn ds fy, jfld dh lafof}Jkafr t:jh gSA vkSj blesa foHkkokfn dk lokZfèkd ;ksx
gksrk gSA blfy, mldh çrhfr Hkh LQqV gksuh pkfg,A LQqV çrhfr ds vHkko esa iw.kZ jlkLoknu dh dYiuk ugha
dh tk ldrhA ;g fo?u f}i{kh; gSA

^vçèkkurk* ls rkRi;Z gS dkO; ;k ukVî esa eq[; dks NksM+dj xkS.k ij –f"V dsfUær djukA ;g jl&fo?u
ds :i esa QyhHkwr gksrk gSA dkO; ;k ukVd esa tc Hkh vçèkku ij vFkkZr~ xkS.k ij cy fn;k tk;sxk rc mldk
eq[; çHkko usiF; esa pyk tk,xk vkSj xkS.k :i dh çèkku :i esa lkeus vk,xk ftlls lPps jlkLokn dks ugha
çkIr fd;k tk ldrkA

jl&çrhfr esa foHkkouqHkkokfn dks egRoiw.kZ ;ksx gksrk gS vkSj bUgha ds }kjk LFkk;h Hkko vfHkO;ä gksrk gSA
fdUrq ,d LFkk;h Hkko ds lkFk foHkko] vuqHkko ,oa lapkjh Hkko ç;qä gksrs gSaA ;fn muds chp i;kZIr laxhr ugha
gS rks os la'k; dks tUe nsaxs vkSj jlkLokn esa fo?u mifLFkr gksxkA blfy, rhuksa dh laxfr dkO; ;k ukVd esa
vko';d gksrh gSA tSls & caèkquk'k :i foHkko] vJqikr :i vuqHkko rFkk fpUrk ,oa nSU; :ih O;fHkpkjh Hkko ;fn
,d lkFk ç;qä gksrs gSa rks fu'p; gh 'kksd dh gh çrhfr gksxhA blfy, laxr la;ksx dh t:jr ij cy fn;k
tkrk gSA

vfHkuo xqIr ekurs gSa fd dkO; ;k ukVd esa tgk¡ dgha Hkh mi;qZä lkrksa fo?uksa dk vHkko feyrk gS ogk¡
jlkLoknu ;k jl&fu"ifÙk dh fLFkfr Lor% gh tUe ys ysrh gSA mfpr :i esa] laxr :i esa vkus okys foHkkokfn
gh jfld ds ân; esa lgh jlukO;kikj dh fu"ifÙk djk ldrs gSa vkSj rHkh og fufoZ?u jl dh çrhfr esa lQy
gks ldrk gSA *èoU;kyksdykspu^ esa dgk Hkh x;k gS fd & jl poZ.kk ds fy, jfld dk ân;&laokn gksuk vko';d
gSA vkSj ân;&laokn rHkh laHko gS tc lkrksa jl&fo?uksa dks nwj j[kk tk,A

dgk tk ldrk gS fd vfHkuoxqIr us iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds erksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ gh *vfHkO;fäokn^ ds
fl)kUr dks LFkkfir fd;k vkSj bl fl)kar&LFkkiuk ds ihNs mudk lcy rdZ gSA vfHkuo xqIr dh ekU;rkvksa
dks lw=&:i esa bl çdkj ns[k ldrs gSa &

1- vfHkuoxqIr dh –f"V esa jl dh fu"ifÙk lkekftd esa gksrh gSA

2- LFkk;hHkko okluk ;k laLdkj&:i esa igys ls gh lkekftd esa fo|eku gksrs gSaA

3- tks LFkk;h Hkko okluk ;k laLdkj ds :i esa lkekftd esa fo|eku gksrs gSa] os gh foHkkokfn ds }kjk lkèkkj.kh—r
gksdj vfHkO;ä gks tkrs gSaA ;g fØ;k oSls gh ?kfVr gksrh gS tSls feêh] ty vkSj xaèk ds chp ?kfVr gksrh
gSA foHkkokfn ds la;ksx ls jl oSls gh vfHkO;ä gksrk gS tSls ty ds NhaVs iM+us ls feêh dh vO;ä xaèk
Lor% gh O;ä gks tkrh gSA

4- dkO; ;k ukVd lân; ds LFkk;h Hkko dks tkxzr djus ds lkèku ;k ekè;e gSa] ftuesa lân; dh o`fÙk;k¡
,dkxz gksdj jl :ih czãkLokn dks çkIr djrh gSaA
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5- vfHkuo xqIr ds vuqlkj *la;ksx^ dk vFkZ *O;aX;&O;atd Hkko^ gS rFkk *fu"ifÙk^ dk vFkZ *vfHkO;fä^ gSA

6- lkekftd ds ân; esa okluk&:i esa fLFkr Hkko foHkkokfn ds ekè;e ls O;aX;&O;atd Hkko ls vfHkO;ä
gksrh gSA

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ß'kSok}Sr esa çfrikfnr vkuUnokn ds iq"V vkèkkj ij mUgksaus ¼vfHkuoxqIr
us½ ftl vkRekLokn&:i&jl dh çdYiuk dh Fkh mlus jl&fl)kUr dks iw.kZr;k vkosf"Vr dj fy;kA ---vfHkuo
us gh loZçFke jl ds ,dkar lân;&fu"B :i dh çfr"Bk dhA ---mls 'kSo vkuUnoèkZu dk –<+ vkèkkj çnku dj
loZFkk çkekf.kd fl) dj fn;kA ----v}Sr fl)kar ds vkRekuan ds lkFk vkuanoèkZu ds O;atukokn dk lgt leUo;
dj vfHkuo us jl dh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä dk laf'y"V fl)kar çfrikfnr fd;kA^^ ¼uxsUæ% jl&fl)kUr½

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius jl&fu"ifÙk fo"k;d vfHkuoxqIr dh O;k[;k dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl v/;k; ls çkIr
Kku dk ewY;kadu djsaA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki
bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ vfHkuoxqIr us [k.Mu ds LFkku ij &&&&&&&&&&&&'kCn ij cy fn;kA

2½ &&&&&&&&&&&&&&&HkkodRo ,oa HkkstdRo dks Hkzkafr :i esa ekurs gq, O;atuk vkSj èofu ij fo'ks"k
cy nsrs gSaA

3½ vfHkuoxqIr ds vuqlkj foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ls &&&&&&&&&&&&Hkko esa jl dh vfHkO;fä
gksrh gSA

4½ dkO;kLokn ;k jlkLokn ds fy, &&&&&&&&&&&&&dh lafon~Jkarh t:jh gSA

5½ jl&çrhfr esa foHkkouqHkkokfn dk egRoiw.kZ ;ksx gksrk gS vkSj bUgha ds }kjk &&&&&&&&&&&&&&vfHkO;ä
gksrk gSA

1- vfHkuoxqIr dh –f"V esa jl dh fu"ifÙk lkekftd esa fo|eku gksrs gSaA ¼      ½

2- vfHkuoxqIr ds vuqlkj la;ksx dk vFkZ O;aX;&O;atd Hkko gS rFkk fu"ifÙk dk vFkZ vfHkO;fä gSA ¼      ½

3- vfHkuoxqIr ;g ugha ekurs gSa fd LFkk;h Hkko dh fLFkfr laLdkj :i esa lân; esa igys ls jgrh gSA ¼      ½

4- vfHkuo us gh loZçFke jl ds ,dkar lân;fu"B :i dh çfr"Bk dhA ¼      ½

5- vfHkuoxqIr dh –f"V esa loZFkk vkLoknkRed ,oa fufoZ?u çrhfr ls xzkg~; Hkko gh jl gSA ¼      ½
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fuLlUnsg lkekftd dh egÙkk] oklukxr laLdkj] jl&fo?u ,oa mudk 'keu] lkèkkj.khdj.k dh u;h O;k[;k]
jlkuqHkwfr esa foHkkokfn dk ;ksx tSls vusd i{kksa ij vfHkuoxqIr us ekSfyd <ax ls lkspk&fopkjk gS rFkk n'kZu
dh i`"BHkwfe ds lkFk tksM+dj jl&fu"ifÙk ls lacafèkr uohu ,oa ekSfyd fl)kar dks çfrikfnr fd;kA lkekftd
ds lkFk jl ds lacaèk dks tksM+dj mldks O;kid cuk;k vkSj oklukxr LFkk;h Hkko dh jlkRed vfHkO;fä dk
fl)kar ekurs gq, vuqHkwfr ij Hkh cy fn;kA bl fl)kar ds vkèkkj ij vfHkuoxqIr us O;atuk ds egÙo dks LFkkfir
fd;kA dqy feykdj vfHkuoxqIr dh *jl&fu"ifÙk^ lEcaèkh O;k[;k lHkh O;k[;kvksa esa Js"B ,oa rdZiw.kZ gSA

1½ [kaMu& foHkkftr djuk

2½ eaMu& ltkuk

3½ la'kksèku& 'kq) djuk

4½ i`"BHkwfe& Hkwfedk

5½ ekSfyd& okLrfod
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 1- la'kksèku 2- vfHkuoxqIr 3- O;aX;&O;atd 4- jfld 5- LFkk;h Hkko

 1- lgh 2- lgh 3 -xyr 4- lgh 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk
16-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
16-2 çLrkouk
16-3 lkèkkj.khdj.k lacaèkh Hkêuk;d dk foospu
16-4 Lo&ewY;kadu
16-5 lkjka'k
16-6 dfBu 'kCn
16-7 vH;klkFkZ ç'u
16-8 mÙkj dqath
16-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks lkèkkj.khdj.k ds fo"k; esa tkudkjh nsuk rFkk lkèkkj.khdj.k
lacaèkh Hkêuk;d ds foospu ls ifjfpr djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki

& lkèkkj.khdj.k ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

& lkèkkj.khdj.k lacaèkh Hkêuk;d dk foospu dj ldsaxsA

^lkèkkj.khdj.k* dk çR;; loZçFke Hkêuk;d ds jl foospu esa çkIr gksrk gSA blds vUrxZr os jl O;kikj
ds Hk hrj lkek ftd ds ço s' k rknkRE; vk Sj H kk sx dh fLFk fr dk fo'ys" k.k djrs g S aA Hkjre q fu ds
*foHkkokuqHkkO;fHkpkfjla;ksxælfu"ifÙk%^ uked jl lw= dh O;k[;k djus okys pkj çeq[k vkpk;Z gq, gSa%&

1- HkêyksYyV

2- Jh'kadqd

3- Hkêuk;d vkSj

4- vfHkuoxqIr

bl çdkj Hkêuk;kd rhljs ,sls jloknh vkpk;Z gSa tks HkêyksYyV vkSj 'kadqd dh jl fu"ifÙk lacaèkh O;k[;kvksa
dk [k.Mu djrs gq, viuk er çLrqr djrs gSaA Hkêuk;d }kjk fyf[kr ewyxzUFk ̂ân;niZ.k* miyCèk ugha gS fdUrq
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vfHkuoxqIr ds ̂ èoU;kyksd* rFkk ̂vfHkuo Hkkjrh* uked xzUFkksa esa budh LFkkiukvksa dk iwoZi{k ds :i esa vfHkuoxqIr
}kjk mi;ksx fd;k x;k gS rFkk blh lanHkZ esa budh ewy LFkkiuk,a Hkh lkeus vk;h gSaA Hkêuk;d vius rdZU;k;
ls ̂ jl* dks ç;RuiwoZd dbZ vUrfoZjksèkksa ls eqä djds mls vkUrfjd lÙkk esa cny nsrs gSaA

lka[;oknh jlfprad Hkêuk;d dk le; ukSoha] nloha 'krh ds vkl&ikl vuqekfur gSA buds }kjk çLrqr
jl lw= dh O;k[;k esa igyh ckj *lkekftd^ ;k çs{kd dh èkkj.kk mHkj dj lkeus vkrh gSA dkO; vkSj ukVî ds
chp çhfr –f"V dk;e djkus dk ,sfrgkfld dk;Z Hkh Hkêuk;d us fd;k gSA jloknh vkpk;ksa Z ds fy, Hkjreqfu ds
jl lw= esa O;k[;k] fo'ys"k.k vkSj vFkZ dh vikj lEHkkouk,a fufgr gSa rFkk os vius&vius fparu ,oa nk'kZfud
ekU;rkvksa ds vuq:i bldk foospu fo'ys"k.k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA Hkjreqfu ds jl lw= esa jl ̂ukVîkLokn* ds
:i esa ifjHkkf"kr gSA muds vuqlkj jl *vkLok|^ gS] tcfd g"kkZfn Hkko *vkLokn^ gSaA bls le>kus ds fy, Hkjreqfu
O;atu ifjikd dk ,d –"VkUr nsrs gq, dgrs gSa fd ̂xqM+kfn ds ;ksx ls fufeZr O;atuksa ls mRiUu vkLok| jl dh
Hkkafr LFkk;hHkko] foHkkooknh ds lE;d~ ;ksX; ls vkLok| :i esa jl fu"iUu gksrk gS*A vr% Hkjr }kjk çofrZr jl
dh çrhfr vfuok;Zr% LFkk;h Hkkoksa dh ç—fr ls tqM+dj pyrh gSA Hkjreqfu jl dh fu"iUurk esa Hkkoksa dh vfuok;Z
Hkwfedk ekurs gSaA muds vuqlkj &

Hkjreqfu ds vuqlkj Hkko vkSj jl ijLij ,d nwljs dks vfHkO;ä djrs gSaA blh Øe esa Hkjr us Hkko] foHkko]
vuqHkko vkSj O;fHkpkfjHkko dk vFkZ crykrs gq, dgk gS fd ̂ jl fu"ifÙk* esa bUgha dk lqlaxr lfUu;ksx gksrk gSA
Hkko ds fy, mudk laKku gS fd ;g ok.kh] vax vkSj lÙo ds feys gq, dkO; ds vFkksaZ dks Hkkfor djrs gSaA Hkêuk;d
ds ̂ HkkodRo* O;kikj ds cht eqfuHkjr dh Hkko fo"k;d voèkkj.kk esa ns[ks tk ldrs gSaA foHkko ls mudk rkRi;Z
^fo'ks"k foKkre~* ls gSA vuqHkko jl ;k vFkZ dks vuqHkkfor djrk gS rFkk O;fHkpkj Hkko] ok.kh] vax vkSj lÙo ls
çkIr dks mlds oSfoè;kuqlkj jlksa esa ys tkrs gSaA bl çdkj Hkko] foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkfj vkfn jl ds vo;o
gSa tks ijLij la;ksx }kjk jl dks fu"iUu djrs gSaA HkêyksYyV] 'kadqd] HkV~uk;d vkSj vfHkouoxqIr vkfn vkpk;ksaZ
us Hkjreqfu ds jllw= esa mifLFkr ̂la;ksxkR* vkSj ̂ fu"ifÙk%^ 'kCnksa dk vfHkçk; [kksyus dk ç;Ru fd;k gSA HkêyksYyV
ds fy, *la;ksx^ dk vFkZ mRik|&mRiknd Hkko lacaèk gS rFkk *fu"ifÙk ekurs gSa mudh bu voèkkj.kkvksa dk lacaèk
Hkh ehekalk n'kZu dh ifj.kfr;ksa ls gS rFkk mudh jl fu"ifÙk lacaèkh ekU;rk dks *mRifÙkoknh^ dgk x;k gSA Jh'kadqd
us *la;ksx^ dks vuqes;&vuqekid lacaèk dgk gS vkSj fu"ifÙk muds fy, ̂vqufefr* gSA Jh'kadqd us viuk er HkêyksYyV
ds er dk [k.M+u djrs gq, çLrqr fd;k gSA blh Øe esa Hkêuk;d dh jlfu"ifÙk lacaèkh voèkkj.kk bu nksuksa vkpk;ksaZ
dh LFkkiukvksa dk [k.Mu djrh gSA

Hkêuk;d jl dh *mRifÙk^ ;k *çrhfr^ ugha ekursA os jl çfØ;k ds vUrxZr vfHkèkk] HkkodRo vkSj HkkstdRo
O;kikj dh dYiuk djrs gSaA *vfHkèkk^ muds fy, 'kCnkFkZ dk lhèkk ljyh—r :i ugha gS vfirq blesa dkO;kRed
vFkZ dk çLrko djus dh 'kfä fufgr gksrh gSA Hkêuk;d ls dkO; ds vuqHkkou esa 'kCnksa dh fo'ks"k vFkZ{kerk dks
igpkuk vkSj mUgsa dkO;sÙkj fo"k;ksa dh vuq:irk ls vyx rFkk foy{k.k ekuk gS & ßHkêuk;d bl rF; ls Hkh
vPNh rjg ifjfpr Fks fd dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ xkS.k gksrs gSa vkSj O;kikj ¼dkO;&O;kikj½ dh çèkkurk gksrhAÞ

bl çdkj vfHkèkk mUgsa dkO;kRed {kerk ds :i esa xzkã gS] HkkodRo vkSj HkkstdRo ls jl O;kikj iw.kZ gksrk
gSA HkkodRo dk lacaèk os jl ls rFkk HkkstdRo dk lacaèk os lkekftd ls ekurs gSaA Hkêuk;d èofu fojksèkh ,oa
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ehekalkoknh vkpk;Z FksA ehekalkn'kZu ds vUrxZr *osn^ gh çek.k gS] vr% O;aX;kFkZ ds fy, ogka vodk'k ugha gS
vkSj vfHkèkk O;kikj muds fy, egÙoiw.kZ gSA *vfHkèkk ls vfHkçk; vo'; lkekU; vFkZ dk gS] fdUrq Hkêuk;d *vfHkèkk^
dks dkO;kRed vuq:irk esa fuèkkZfjr djrs gSaA bl vuq:irk ds lkFk dykRed oSf'k"Vî xzg.k djrk gqvk vfHkèkk
O;kikj HkkodRo vkSj HkkstdRo ds la;ksx ls *jlfu"ifÙk^ laHko djrk gSA vfHkèkk dh foy{k.krk dk midkj HkkodRo
O;kikj ds }kjk gksrk gS] bls gh og Hkkouk O;kikj dgrs gSa] blds }kjk okP;kFkZ fo"k;d vfHkèkk jl HkkodRo dks
çkIr gksrh gSA bldh dkO;kRedrk fufeZr djus ds fy, ;gka xq.k] vyadkj] y;] ukn] lkSan;Z vkfn lfØ; gksrs
gSA bl çdkj Hkêuk;d ;gka dkO;Hkk"kk dh lw{e dykRedrk dk Hkh funsZ'k djrs gSaA muds vfHkèkk O;kikj esa fu'p;
gh y{k.kk vUrfuZfgr gSA Hkêuk;d èofuer ds fojksèkh vkpk;Z Fks] vr% O;atuk ij dkO; ;k jl dh fuHkZjrk os
ugha ekursA os ;g ekurs gSa fd vfHkèkk ds }kjk mifLFkr dkO;kFkZ dks HkkdRo jle; cukdj lkekftd ds Hkksx
vuq:i cuk nsrk gSA *HkkodRo O;kikj^ dks Hkêuk;d *jlkfn^ dk midkjd ekurs gSA Hkêuk;d dh lkèkkj.khdj.k
fo"k;d~ voèkkj.kk bl HkkodRo O;kikj dh lekukFkhZ gSA muds ^Hkqfäokn* ds vUrxZr vfHkèkk ls çkIr dkO;kFkZ
dks dykRed foy{k.krkvksa esa fufeZr dj HkkodRo O;kikj mls ̂ lkekftd* ds Hkksx ds ;ksX; cuk nsrk gSA blds
vUrxZr vfHkèkk }kjk mifLFkr jkekfn ds dk;Z dh O;fä fo'ks"k ls mldh laca)rk dks gVkdj HkkodRo O;kikj
mldk *lkèkkj.khdj.k^ djrk gSA bl ̂lkèkkj.khdj.k* ds }kjk dkO;kFkZ vkSj lkekftd esa vHksn lacaèk LFkkfir gks
tkrk gSA bls bl çdkj Hkh dgk x;k gS fd&^viuh :fp ;k laLdkj ds vuq:i lkekftd ml dFkk dk ,d
ik= Loa; cu tkrk gSA bl çdkj vlyh uk;d&ukf;dk vkfn dh tks fLFkfr ml dFkk esa Fkh lkèkkj.khdj.k
O;kikj ds }kjk lkekftd dks yxHkx ogh LFkku fey tkrk gSA*

bl lkèkkj.khdj.k ds }kjk jl O;kikj esa çfo"V lkekftd jl dk Hkksx djrk gSA bl jl O;kikj esa fLFkr
lkekftd vius O;fäRo dh fof'k"V eksgkPNUu O;Sfäd fLFkfr ls Hkh eqä gksrk gSA bl çdkj Hkêuk;d ds fy,
dkO;kFkZ dh çrhfr ,d vykSfdd O;kikj gSA HkkstdRo dks mUgksaus lân; dh çrhfr ls tqM+s O;kikj ds :i esa
fuèkkZfjr fd;k gSa HkkodRo O;kikj ds vUrxZr~ fu'p; gh foHkkokfn ds lkFk&lkFk lkekftd ds Hkh LoHkko dh
ckèkk,a frjksfgr gksdj mls dkO;kLokn dh foy{k.k Hkwfedk esa ys vkrh gSA bl çdkj lkekftd dh jl çrhfr
dh leL;k dks Hkêuk;d us xEHkhjrk ls fy;k gSA lkekftd dks vuqdk;Z ds pfjr dh vuqdrkZ }kjk çLrqfr ls
g"kkZfn dk cksèk fdl çdkj laHko gS] bldh O;k[;k ds fy, gh os *lkèkkj.khdj.k^ dk fl)kUr nsrs gSaA

Hkêuk;d ds Hkqfäokn ds vuqlkj ßHkksT;&Hkkstd ds ijLij lacaèk ds vkèkkj ij jl dk vkLoknu foHkkokis{k
gksrk gSAÞ HkkodRo dh fLFkfr esa Hkko foHkko vuqHkko vkSj O;kfHkpkfj gsrq :i esa mifLFkr gSa rFkk Hkkoh—r LFkkf;Hkko
gh jlRo dks çkIr djrk gqvk HkksX; curk gSA HkkstdRo ds *Hkksx^ esa lk[a; dh *Hkksx^ voèkkj.kk dk vkèkkj gks
ldrk gSA lka[; esa ,sfUæd ¼'kCn] Li'kZ] :i] xaèk vkfn½ cksèk ls ijs dh vuqHkwfr Hkksx dgh tkrh gSA Hkêuk;d
dh Hkksxijd voèkkj.kk ds vUrxZr lq[k nq%[kkRed cksèk rd igqapus dh çfØ;k HkkodRo dh Hkwfedk ysdj pyrh
gSA blfy, ;g lq[k&nq%[k lkèkkj.kh—r gksdj lkekftd }kjk HkksX; gks mBrk gSA lq[k nq%[k dk lkèkkj.kh—r
gks mBuk foHkko vuqHkko vkfn dk fut ds vkxzgksa ls eqä gksuk gS vFkkZr HkkO;eku LFkkf;Hkko foHkkokfn ds ¼lkèkkj.khdj.k
ds½ dkj.k ykSfdd vuqHkkoksa ls fHkUu ekul n'kk esa jlRo dks çkIr djrk gqvk lkekftd }kjk Hkqä gksrk gSA bl
çdkj Hkêuk;d *jl^ dks ,xsfæd cksèk ls ijs dh vuqHkwfr ds :i esa çfrf"Br djrs gq, *jl^ ds :i esa ifjHkkf"kr
djus okys vfHkuoxqIr dks ,d çLFkku nsrs gSaA

bl çdkj Hkêuk;d ds vuqlkj jl fu"ifÙk u vuqdk;Z ¼jkekfn½ esa vkSj u gh vuqdrkZ ¼uV½ esa gks jgh gS]
vfirq *jl^ dk vuqHko lkekftd dks gksrk gS vkSj lkekftd }kjk *jl^ dh *Hkqfä^ gksrh gSA vfHkuo xqIr us Hkh
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jl dh fLFkfr lkekftd esa ekuh gS fdUrq ogka os *jl^ dh *mRifÙk^] *vuqfefr^ ;k *Hkqfä^ u ns[kdj jl dh *vfHkO;fä^
ns[krs gSaA Hkêuk;d dk HkkodRo O;kikj gh lkèkkj.khdj.k Lo:i gSA eEeV us Hkêuk;d ds bl iwjs *O;kikj^ dks
bl çdkj çLrqr fd;k gS &

ßu rkVLFksu ukRexRosu jl% çrh;rs] uksRi|rs] ukfHkO;trs vfirq dkO;s ukVîs pkfHkèkkrks f}rh;su foHkkokfn
lkèkkj.kdj.kkReuk HkkodRo O;kikjs.k HkkO;eku% LFkk;h] lRoksæsd çdk'kkuUne; lafof}JkfUr lrRosu Hkksxsu HkqT;rs
& bfr HkVV~uk;d%Aß

bl çdkj *jl fu"ifÙk^ dks lkekftd dk eukse; O;kikj ekudj Hkêuk;d jlksæsd esa lkekftd ds gh LFkk;hHkko
dks ns[krs gSaA ;|fi mUgksaus bldk cgqr Li"V ladsr ugha fd;k gS fdUrq ;fn jl çfØ;k esa okLrfod dkjd ds
:i esa ewy jkekfn ;k uV 'kkfey ugha gS vkSj mldh vuqHkwfr lkekftd dks gks jgh gS] HkkodRo O;kikj ds vUrxZr
mlh ds jR;kfn Hkko :i esa ifj.kr gksdj Hkqä gks jgs gSa rks LFkk;h Hkko Hkh fu%lUnsg lkekftd dk gh gksuk pkfg,A

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius Hkêuk;d ds lkèkkj.khdj.k lEcUèkh foospu dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl v/;k; ls çkIr
Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ
gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk
Hkh ys ldrs gSaA

1½ &&&&&&&&&&&&&ds vuqlkj Hkko vkSj jl ijLij ,d nwljs dks vfHkO;ä djrs gSaA

2½ Jh 'kadqd us la;ksx dks &&&&&&&&&&&&&&&&lacaèk dgk gSA

3½ Jh 'kadqd ds fy, fu"ifÙk &&&&&&&&&&gSA

4½ Hkêuk;d dk HkkodRo O;kikj gh &&&&&&&&&&&&Lo:i gSA

5½ lkèkkj.khdj.k ds }kjk dkO;kFkZ vkSj &&&&&&&&&&gks tkrk gSA

1- Hkêuk;d ds ̂ HkkodRo* O;kikj ds cht eqfuHkjr dh Hkko fo’k;d voèkkj.kk esa ns[ksa tk ldrs gSaA ¼      ½

2- lka[;oknh jlfpard Hkêuk;d dk le; ukSoha nloha 'krh ds vklikl vuqekfur ugha gSA ¼      ½

3- Hkêuk;d ds vuqlkj foHkko ls rkRi;Z ̂ fo'ks"k foKkre~* esa gSA ¼      ½

4- Hkêuk;d dh lkèkkj.khdj.k fo"k;d voèkkj.kk jl HkkodRo O;kikj dh lekukFkhZ gSA ¼      ½

5- Hkêuk;d jl dh ̂ mRifÙk* ;k ̂ çrhfr* ugha ekursA ¼      ½
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bl çdkj Hkêuk;d *jl fu"ifÙk^ dk fo'ys"k.k djrs gq, HkêyksYyV vkSj 'kadqd ds mRifÙkokn vkSj vuqfefrokn
dk [k.Mu djrs gq, vius *Hkqfäokn^ dh LFkkiuk djrs gS ftlds vuqlkj lkekftd dks jl dh *Hkqfä* gksrh gSA
bl Øe esa lân; ds jlkLokn dh çfØ;k dk foospu djrs gq, mudh lkèkkj.khdj.k fo"k;d~ LFkkiuk lkeus
vkrh gSA

1½ mRifÙk& tUe] mRiUu gksus dh voLFkk

2½ fo'ys"k.k & Nkuchu djuk

3½ jlkLokn& lq[k ysuk

4½ vuqfefr& vuqeku

5½ vfHkO;fä& çdV djuk

 1- Hkjreqfu 2- vuqes;&vuqekid 3- vuqfefr 4- lkèkkj.khdj.k 5- lkekftd

1- lgh 2- xyr 3 - lgh 4- lgh 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk
17-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
17-2 çLrkouk
17-3 lkèkkj.khdj.k & vfHkuoxqIr ds fo'ks"k lanHkZ esa foospu
17-4 Lo&ewY;kadu
17-5 lkjka'k
17-6 dfBu 'kCn
17-7 vH;klkFkZ ç'u
17-8 mÙkj dqath
17-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks lkèkkj.khdj.k lacaèkh vfHkuoxqIr ds foospu ls ifjfpr
djokuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr vfHkuoxqIr ds er ls voxr gks ldsaxsA

 *lkèkkj.khdj.k^ çfØ;k dh ,d çR;; ds :i esa ladYiuk ewy :i ls Hkêuk;d us dh gS fdUrq *vfHkuoxqIr^
us *jl fu"ifÙk^ ds lacaèk esa viuk vfHkO;fäoknh er LFkkfir djrs gq, Hkêuk;d ds lkèkkj.khdj.k fl)kUr dks
lgefr&vlgefr ds lkFk fodflr fd;k gSA vfHkuoxqIr eqfuHkjr ds cgqr egRoiw.kZ O;k[;kdkj gSaA budh O;k[;k
esa *jl^ viuh vkUrfjd nk'kZfud xgjkb;ksa dks çkIr djrk gSA

vfHkuoxqIr 'kSok}Sroknh nk'kZfud FksA budk le; nloha&X;kjgoha 'krkCnh ds vkl&ikl gSA buds nks xzaFk
miyCèk gSa&*èoU;kyksd ykspu^ ,oa *vfHkuo Hkkjrh^A *vfHkuo Hkkjrh^ dh dkO;'kkL=h; LFkkiukvksa dk vkèkkj eqfuHkjr
dk *ukVî'kkL=^ gSA vfHkuoxqIr us *ukVî^ ds lkFk&lkFk dkO; esa *jl^ dh fLFkfr crkbZ vkSj ;g dgk fd dkO;
esa jl dh vfHkO;fä ds gsrq ukVî ls fHkUu çdkj ds gksrs gSaA vfHkuoxqIr Hkêuk;d dh lkekftd fo"k;d voèkkj.kk
ls lger çrhr gksrs gSaA bUgksaus jl dh vfHkO;fä gh ekuh rFkk ekuk fd ßjl uk;d vFkok vfHkusrk ij vkfJr
dksbZ oLrqfu"B inkFkZ ugha gS] vfirq ,d Loxr voLFkk gSA mldk lkSUn;kZRed vkLoknu ikBd dh viuh {kerk
ij fuHkZj gSAÞ jlfu"ifr ds fy, vfHkuoxqIr us *jlkfHkO;fä^ fuèkkZfjr fd;k gS ftlds dkj.k budk jlokn vfHkO;fäokn
dgk tkrk gSA vfHkuoxqIr us Hkêuk;d vkfn jlfpardksa dh LFkkiukvksa dks vius iwoZ i{k ds :i esa Lohdkj fd;k
ftlls mudh lgefr vkSj vlgefr nksuksa FkhA
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Hkêuk;d us *vfHkO;fä* dk ;g dg dj [k.Mu fd;k Fkk fd vfHkO;fä ml oLrq dh laHko gS tks igys ls
fo|eku gksA jl bl çdkj iwoZ fo|eku ugha gS vfirq og foHkkokfn ds }kjk thfor gS vr% tks fo|eku ugha
mldh vfHkO;fä dSls laHko gSA

vfHkuoxqIr *jl^ dh iwoZ fo|ekurk ds leFkZd gSA ;g fo|ekurk vfHkO;fä ls igys vO;ä LFkk;h esa gS]
foHkkokfn ds }kjk ftldk çdk'k gksrk gSA M‚- jkeewfrZ f=ikBh ds vuqlkj & *Hkêuk;d dh ;g vkifÙk fujkèkkj
gS fd fl) dk gh O;atu çdk'ku gksrk gS & vO;ä dk Hkh O;fädj.k gksrk gSA tks jl igys vO;ä Hkko esa
fo|eku gS & dkO; O;kikj mldk O;fädj.k djrk gS & blfy, vfHkO;fä i{k dk vuknj ugha gksrkA

oLrqr% vfHkuoxqIr dh jl –f"V ds fuekZ.k esa èofu rÙo dh egRowi.kZ Hkwfedk gSA vfHkuoxqIr ewyr% çR;kfHkKkuoknh
gSa] mlh n'kZu dh lUnHkZrk esa mUgksaus èofu dks Lohdkj fd;k vkSj *jlksRifÙk^] *jlkuqHkwfr^ vkSj *jlHkqfDr^ dh vi;kZIrrkvksa
dks fpfUgr djrs gq, viuk *vfHkO;fäokn^ fLFkj fd;kA vfHkuoxqIr dh jlkfHkO;fä esa vkuUnoèkZu ds ^èofu*
vkSj Hkjreqfu ds *jl^ dk vkUrfjd Lrj ij esy gqvk gSA blds vUrxZr *jl^ O;kid vkuUn :i esa çfrf"Br
gksrk gS rFkk çrhfr ls tqM+h mRifÙk] vkjksi] vuqfefr] Hkqfä vkfn iwoZ foosfpr jl fLFkfr;ka blesa vUryhZu gks
tkrh gSaA vfHkuoxqIr ds jl fparu esa lkekftd dks dqN vkSj fof'k"Vrk çkIr gksrh gS rFkk mlds Hkhrj jlkLokn
dh vuq:irk vfuok;Z ekuh x;h gSA ;g lkekftd dYiuk'khy] ço.k'khy] çcq) vkSj fujgadkjh gksuk pkfg,A
bl fofèk ls muds ;gka jl flf) Hkko lkis{k gSA vfHkuoxqIr dh *vfHkO;fä^ poZ.kk dk lekukFkZ j[krh gS tks
*ohfrfo?u çrhfr^ gsA 'kCn ,oa vFkZ ds O;atuk O;kikj ls tqM+ dj lân; vfHkèkk ds ykSfdd Hkko ls eqä gksdj
lkfRod vkRed ds }kjk czãkLokn ds leku jlkLokn dks çkIr djrk gSA vfHkuoxqIr us jl çrhfr dks czãkLokn
ds leku ekuk gS ftlds }kjk lân; vius futh ykSfdd lq[k&nq[kkRed Hkko dks frjksfgr dj foy{k.k çrhfr
dks çkIr gksrk gSA bl çdkj vfHkuoxqIr ds ;gka *jl^ dh çrhfr poZ.kk ds yksdksÙkj Hkko esa fLFkr gSA ;gka os
Hkêuk;d dh Hkqfä vkSj Hkkouk ds }Sr dks lesV ysrs gSaA muds fy, ;s nks vyx rÙo ughAgS vkSj bu nksuksa dk
lekos'k *O;atuk^ esa gSaA *èofuer^ ls vfHkuoxqIr dh lgefr bl çdkj jgh gS fd mUgsa èofuoknh Hkh dg fn;k
tkrk gSA èofu fl)kUr ls os *O;aturk^ dh og voèkkj.kk xzg.k djrs gSa ftlds vUrxZr dkO;kLokn Hkkou èofur
gSA *O;aturk^ ds vUrxZr 'kCn vkSj vFkZ dh ;kstuk ls fu"iUu dkO;kFkZ vkrk gSA vfHkuoxqIr us HkkodRo vkSj
HkkstdRo O;kikj dks ftl èouu O;kikj ds vUrxZr fy;k gS blds }kjk Hkh lkekftd vius ykSfdd vkoj.kksa ls
eqä gksdj jl ds ;ksX; curk gSA jl dh çrhfr dh yksdksÙkjrk ekuus okys vfHkuoxqIr mldk mik; djus okys
foHkkokfn dks Hkh foy{k.k ekurs gSaA bl çdkj vfHkuoxqIr ds vuqlkj bl jl vkSj çrhfr esa Hkh ,dkRe gS] jl
vkSj çrhfr dks fHkUu Lo:i esa çLrqr djus okys inksa esa Hkh buds ,sD; dk iwoZ fo'okl mlh çdkj jgrk gS tSls
*vksnus ipfr^ tSls ç;ksx esa pkoyksa ds id tkus dh fLFkfr dk mu ij vkjksi dj fn;k tkrk gSA

lkèkkj.khdj.k dh fLFkfr esa vfHkuoxqIr us lkekftd ds fpÙk esa fLFkr LFkk;hHkko dk foHkkokfn ds }kjk mn~cq)
gksuk yf{kr fd;k gSA blds }kjk lkekftd dks czãkuUn lgksnj l–'; jl ls ,dkUr rUe;rk çkIr gksrh gSA
vfHkuoxqIr ds *lkèkkj.khdj.k^ esa Hkêuk;d ds HkkodRo O;kikj dh xwat yf{kr dh tk ldrh gSA ukVî ;k dkO;
ds vuqHko ds fy, vfHkuoxqIr us lkekftd esa *,drku eu dh fu'pyrk^ t:jh ekuh gSA lkekftd ds fpÙk
dks fufoZ?u jlkLoknu ;ksX; cukus esa foHkkokfn dh Hkwfedk dks vfHkuoxqIr egRoiw.kZ ekurs gSaA mUgksaus fy[kk gS
------ r= fo?uilkjdk foHkkoçHk'R;A bl çdkj *lkèkkj.kdhj.k^ muds fy, *jlpoZ.kk^ ds çfr lân; esa vuqdwyrk
fufeZr djus okyh og çfØ;k gS ftlds }kjk *lkekftd dh fpÙko`fÙk dk foHkkokfn ds }kjk O;ä Hkko O;kikj ls
rknkRE; gksrk gS vkSj og *jl poZ.k^ dks çkIr gksrk gSA vfHkuoxqIr ds 'kCnksa esa ;g lkèkkj.khdj.k bl çdkj gS&
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**og ,d gh fpÙko`fÙk viuh ;k ijkbZ bl :i esa rFkk nwljh vuUr fpÙko`fÙk;ksa ds dkj.k lSdM+ksa fo'ks"krkvksa
okyh gksrh gSA tc mldk ,sls dkO; ds }kjk ç;ksx ¼vfHku; ;k vfHk[;ku½ fd;k tkrk gS tks vykSfdd xhr]
xs;in] ykL; ds nl vaxksa dk mithou gksrk gS vkSj tks Loh—r y{k.k okys xq.k] vyadkj] xhr] ok| bR;kfn ls
Hkyh&Hkkafr lqUnjrk dks çkIr gks tkrk gS] bl çdkj ds dkO; dh efgek ls vkSj ç;ksxekyk rFkk vH;kl fo'ks"k
dk vkJ; ys ysus ls ¼og Lodh;&ikjdh; bR;kfn vusd fo'ks"krkvksa okys çèkku uk;d dh fpÙko`fÙk½ viuh ;k
ijkbZ bl Hkkouk ls jfgr gks tkrh gSA bl çdkj mldk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gSA bl lkèkkj.khdj.k ds dkj.k
viuh lÙkk esa lkekftdska dks Hkh lesV ysrh gSA D;ksafd lkekftdksa dh fpÙko`fÙk dk çèkku uk;d dh fpÙko`fÙk ls
rknkRE; gks tkrk gS blfy, og ykSfdd fpÙko`fÙk;ksa ls foy{k.k :i esa voxr gksus yxrh gSA

vfHkuoxqIr us czãkuUn ds leku jlpoZ.k esa lkekftd dks O;fä vkSj lekt lfgr ço`Ùk gksrs fn[kk;k gS
rFkk lR;kfir fd;k gS fd ùR;&laxhr vkfn dh çLrqfr esa og lekt lfgr vfèkd vkuUn çkIr djrk gSA ùR;&laxhr
vkfn ds çHkko ls og nsgHksn vkfn dh ckèkk ls eqä iw.kZ vkuUn dks çkIr djrk gSA bl çdkj vfHkuoxqIr ds
lkèkkj.khdj.k esa çekrk ds fpÙk dk mRd"kZ vkSj foLrkj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA blds vfrfjä vfHkuoxqIr ;g
Li"V djrs gSa fd ;g *vfHkO;fä^ lkekftd ds Lo;a ds LFkk;h Hkkoksa dh gS tks foHkkokfn ds }kjk çsfjr gksrs gSaA
dkO; ;k ukVî ds xzg.k dh lkekftd dh {kerk dks os lkekU; {kerk ls vyx fof'k"V :i esa ns[krs gSa] muds
}kjk ;g *dkO;O;qRifÙk LoHkkotk^ dgh x;h gSA blls ;qä O;fä gh dkO; dks Hkkfor djus esa leFkZ lân; gSA
vfHkuoxqIr ds vuqHko esa ftl lân; lkekftd dk fpÙk gS mlds dkO; laLdkjksa dh fufeZfr esa vkRe rÙo dk
foLrkj gSA ;g vkRe fuR; gS] v)Sr gS vkSj vusd tUeksa ds laLdkjksa dk lap; Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd mldh
okluk,¡ mn~cksèku vkSj foLrkj ikus esa l{ke gSaA bu Hkko :iksa esa oSfoè; vkSj foy{k.krk lgt :i ls mifLFkr
gSA foHkkokfn }kjk çsfjr ;g okluk vius foLrkj esa lân; ds fpÙk dks iwjk lesV ysrh gSA ml poZ.kk {k.k esa
og fo'kq) vkuUn Lo:i gksrk gSA

bl çdkj vfHkuoxqIr *jl^ dh vfHkO;fä dks vkuUn Lo:i ekurs gq, lkèkkj.khdj.k dks bl vkReijke'kZ
dh çfØ;k esa ns[krs gSaA lkèkkj.khdj.k ds vUrxZr *fo"k;^ ;k Hkkoksa dh og lkèkkj.kr% laiUu gksrh gS ftuds }kjk
Hkkod vius futh fo?uksa vkSj ladkspksa ls eqä gksrk gS vkSj mldh & ßfpfÙk dk egkfoLQkj gks tkrk gSA^^

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius vfHkuoxqIr ds lkèkkj.khdj.k lEcUèkh foospu dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl v/;k; ls çkIr
Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ
gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk
Hkh ys ldrs gSaA

1½ vfHkuoxqIr us ukVî ds lkFk&lkFk &&&&&&&&&&&&esa ̂ jl* dh fLFkfr crkbZA

2½ vfHkuoxqIr us jl çrhfr dks &&&&&&&&&&&&&&&ds leku ekuk gSA

3½ vfHkuoxqIr ds &&&&&&&&&&&&&&&&&&&esa Hkêuk;d ds HkkodRo O;kikj dh xwat yf{kr dh tk
ldrh gSA
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4½ vfHkuoxqIr &&&&&&&&&&&&&&&&&dh lkekftd fo"k;d voèkkj.kk ls lger çrhr gksrs gSaA

5½ vfHkuoxqIr us lkekftd ds fpr esa fLFkr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dk foHkkokfn ds }kjk mncq)
gksuk yf{kr fd;k gSA

1½ vfHkuoxqIr ds ;gka ̂ jl* dh çrhfr poZ.kk ds yksdksÙkj ds Hkko esa fLFkr ugha gSA ¼      ½

2½ vfHkuoxqIr dh jlkfHkO;fä esa vkuUnoèkZu ds èofu vkSj Hkjreqfu ds ̂ jl* dk vkUrfjd Lrj ij esy gqvk
gSA ¼      ½

3½ vfHkuoxqIr ds lkèkkjhdj.k esa çekrk ds fpÙk dk mRd"kZ vkSj foLrkj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA ¼      ½

4½ vfHkuoxqIr dk lkèkkjhdj.k ̂ jl fu"ifÙk * fo"k;d vfuok;Z çfØ;k ugha gSA ¼      ½

5½ O;atuk ds vUrxZr 'kCn vkSj vFkZ dh ;kstuk ls fu"iUu dkO;kFkZ vkrk gSA ¼      ½

Li"V gS fd vfHkuoxqIr dk lkèkkj.khdj.k *jl fu"ifÙk^ fo"k;d vfuok;Z çfØ;k gSA ;g lkèkkj.khdj.k foHkkokfn
ds }kjk gksrk gS vkSj bl çfØ;k ls loZçFke foHkkokfn gh lkèkkj.kh—r gksrs gSa ftudhs ifj.kfr esa lkekftd ds jR;kfn
Hkko lkèkkj.kh—r gksdj jl çrhfr dh visf{kr Hkwfedk dk fuekZ.k djrs gSaA

1½ ifj.kfr& >qdko] urhtk

2½ vUrxZr& lek;k gqvk] 'kkfey

3½ {kerk& 'kfä] lkeFkZ~;

4½ ço`r& rRij] mUeq[k

5½ fpÙko`fr& eu dk Hkko] fpÙk dh voLFkk
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 1- dkO; 2- czãkLokn 3- lkèkkj.khdj.k 4- Hkêuk;d 5- LFkk;hHkko

 1- xyr 2- lgh 3 - lgh 4- xyr 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

 :ijs[kk

18-1- mís'; ,oa visf{kr ifj.kke
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fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks lkèkkj.khdj.k lacaèkh txUukFk ds foospu ls ifjfpr djokuk
gSA
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çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki lkèkkj.khdj.k ds vFkZ] Lo:i] egÙo o laL—r vkpk;ksa Z ds erksa Kku
çkIr djus ds lkFk&lkFk lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr txUukFk ds er ls voxr gks ldsaxsA

fç; fo|kFkhZ! jl ifjdYiuk ds lanHkZ esa lkèkkj.khdj.k ,oa lân; dh voèkkj.kk dk Hkkjrh; dkO;'kkL=
esa fo'ks"k egRo gSA bu nksuksa rÙoksa ij Hkkjrh; vkpk;ksaZ us tedj fo'ys"k.k fd;k gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z txUukFk
dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA

^lkèkkj.khdj.k* dk 'kkfCnd vFkZ gS&O;fä dk foy;u] fuoSZ;fädj.k] lEcUèk fo'ks"k dk R;kx ;k vlkèkkj.k
dk lkèkkj.khd.k@lkèkkj.khdj.k og lkekU;h—r vuqHko gS ftlesa oLrq,¡ LFkku rFkk dky dh mikfèk ls eqä gks
dj fuoSZ;fäd fn[kkbZ nsrh gSA oLrqr% lkèkkj.khdj.k og lkekU;h—r vuqHko gS ftlesa oLrq,¡ LFkku rFkk dky
dh mikfèk ls eqä gks dj fuoSZf;äd :i esa fn[kkbZ nsrh gSa vkSj vuqewr gks us yxrh gSA lkèkkj.khdj.k dk lEcUèk
jlfu"ifr dh oSKkfud çfØ;k ls gSA lkèkkj.khdj.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa lân; vius lkekU; ekuoh;
ân; }kjk dkO; esa of.kZr foHkko vkfn dks lkekU; —r vFkok ekuoh; :i esa xzg.k djrk gSA bl çfØ;k }kjk
dkO; ;k ukVd dk ewy ik= dkyxr vkSj LFkkuxr nksuksa çdkj dh fo'ks"k mikfèk;ksa dks NksM+dj lkekU; :i
èkkj.k dj ysrs gSaA ;g çfØ;k fo'ks"k Hkkoksa dh oS;fäd vuqHkwfr dks jl :i esa ifj.kr dj nsrh gSA ;g ikBd]
Jksrk] n'kZd rFkk dfo lcds ân; esa ?kfVr gksrh gSA bl lanHkZ esa M‚- uxsUæ dk er gS&ßlkèkkj.khdj.k dk vFkZ
gS&dkO; ds iBu }kjk ikBd ;k Jksrk dk Hkko lkekU; Hkwfe ij igq¡p tkukAÞ

jloÙkk gh dkO; dh tuuh gS vkSj ;g lkèkkj.khdj.k ls gh vk ldrh gSA lkèkkj.khdj.k }kjk dfo nwljs
ds Hkkoksa dks mn~cq) djds mUgsa vkuankuqHkwfr çnku dj ldrk gSA bl çfØ;k }kjk dfo dh vuqHkwfr fo'okuqHkwfr
cu ldrh gSA blh ls jl fpUe; vkSj yksdksÙkj cu ldrk gSA bl çfØ;k }kjk lân; viuh i`Fkd lÙkk rFkk
oS;fäd LokFkksaZ dh ladksp Hkwfe ls mBdj yksd lkekU; Hkwfe rd igq¡p tkrk gSA tc lân; viuh i`Fkd~ lÙkk
dks Hkwydj] gkfu&ykHk dh Hkkouk dk ifjR;kx djds lewph ekuo tkfr dh lq[k&nq[k dh vuqHkwfr esa yhu gks
tkrk gS] rHkh lkèkkj.khdj.k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ,slh voLFkk esa lân; ds O;fäRo dk foy;u gks tkrk
gS vkSj vlkèkkj.k dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gSA oLrqr% yksd ân; esa yhu gksuk gh lkèkkj.khdj.k dgk tk ldrk
gSA

vkpk;Z Hkkjr ds jl lw= ̂ foHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxkr~ jl fu"ifÙk* ds ckjs esa pkj fo}kuksa us fopkj fd;k
gS&Hkê yksYyV] Hkê 'k¡dqd] Hkê uk;d rFkk vfHkuoxqIrA jlkuqHkwfr ds lanHkZ esa HkêyksYyV vkSj 'kadqd us ;g
ç'u mBk;k fd lân; ¼ikBd ;k Jksrk½ uk;d&ukf;dk vkfn dfYir ik=ksa ds Hkkoksa ls jl Lokn ¼jluqHkwfr½
dSls çkIr dj ldrs gSa \ Hkêuk;d us bldk lekèkku djrs gq, lkèkkj.khdj.k fl)kar dh O;k[;k dhA mudk
dFku gS fd lân; loZçFke vfHkèkk 'kfä }kjk ik=ksa ds laoknksa dks vFkZ xzg.k djrk gSA iqu% HkkodRo O;kikj
}kjk ml vFkZ dk Hkkou djrk gSA HkkodRo }kjk gh foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk
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gSA ifj.kkeLo:i lkekftd ¼ikBd o Jksrk½ vius lq[k&nq[k] g"kZ fo"kkn] eksg vkfn Hkkoksa dks R;kx dj lkekU;
:i èkkj.k dj ysrk gS vkSj rRi'pkr og HkkstdRo }kjk jl dk Hkksx djrk gSA mudk ewy dFku bl çdkj gS&ßfoHkkokfn
lkèkkj.khdj.kkRek vfeNkrksa f}rh;suka'ksu HkkodRo O;kikjs.k HkkO;ekuks jl-----------;ksxsu ije iwT;r bfrAÞ

vFkkZr~ jl HkksX; :i ;k vkLoknuh; gSA vfHkèkk 'kfä ls foy{k.k HkkodRo O;kikj }kjk foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k
gks tkrk gSA

Hkjr lw= dh O;k[;k djus okyksa esa Hkê yksYyV çFke vkpk;Z gSaA mudks er dks mRifÙkokn~ ;k vkjksiokn
dh laKk nh tkrh gSA muds vuqlkj foHkkokfn ds lkFk LFkk;h Hkko dk la;ksx gksus ls jl dh mRifÙk gksrh gSA
foHkkokfn LFkk;h Hkko dh mRifÙk ds dkj.k gSaA Hkê yksYyV ds bl fl)kar dh lcls cM+h =qfV ;g gS fd mUgksaus
jl dh fLFkfr lkekftd ¼ikBd o Jksrk½ esa u ekudj vuqdk;Z esa ekuh gS] tcfd dkO; ;k ukVd dh lQyrk
n'kZd ds jleXu gksus esa gSA ;gh lkèkkj.khdj.k dh voèkkj.kk gSA

jlfu"ifÙk cuke lkèkkj.khdj.k ds nwljs O;k[;kdkj Hkê 'kadqd gSaA bUgksaus ^la;ksx* 'kCn dks vuqeku rFkk
fu"ifÙk 'kCn dks vuqfefr ds vFkZ esa xzg.k fd;k gSA mudk ;g fl)kar ̂vuqfefÙkokn* dgykrk gSA muds dFkkuqlkj
jl dh mRifÙk ugha gksrh] dsoy vuqeku fd;k tk ldrk gSA lkekftd jl dk vuqeku ukVdh; ik=ksa esa dj
ysrk gSA ;gh lkèkkj.khdj.k dh Hkwfedk gSA

jlkuqHkwfr ¼lkèkkj.khdj.k½ ds lEcUèk esa Hkêuk;d dk fl)kar Hkqfäokn ¼;ksxokn½ dgykrk gSA ukVd esa jlkuqHkwfr
ikus okys rhu O;fä gSa&jke] uV vkSj lkekftdA mUgksaus 'kCn ds rhu O;kikjksa vfHkèkk] HkkodRo] HkkstdRo dh
dYiuk dh gSA vfHkèkk uk;d 'kCn 'kfä ls 'kCnkFkZ dh çrhr gksrh gSA HkkodRo O;kikj ls peRdkj dk cksèk gksrk
gS vkSj ik=kfn dh fof'k"Vrk lekIr gksdj mudk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA HkkstdRo O;kikj }kjk lkekftd jl
dh vuqHkwfr djrk gSA

vfHkuo xqIr dk jlkuqHkwfr ¼lkèkkj.khdj.k½ dk fl)kar vfHkO;fäokn dgykrk gSA muds vuqlkj O;atd&O;aX;
:i la;ksx }kjk jl dh vfHkO;fä gksrh gS] vFkkZr~ foHkkokfn O;atdksa ds }kjk jfr vkfn LFkk;h Hkko gh lkèkkj.khdj.k
:i esa O;aX; gksdj Ük` axkj vkfn jlksa esa vfHkO;ä gksrs gSaA lân; ds ân; esa okluk :i esa fLFkr LFkk;h Hkko dk
tc foHkokfn ls la;ksx gksrk gS rks og LFkk;h Hkko gh jl dk :i èkkj.k dj ysrk gSA xqIr ds vuqlkj jl dh
fLFkfr lkekftd ¼lân;½ ds fp= esa gksrh gSA xqIr us Li"V fd;k gS fd lkèkkj.khdj.k }kjk dfo fufeZr ik=
O;fä fo'ks"k u jgdj lkoZnsf'kd ik= cu tkrs gSaA uk;d&ukf;dk ds vanj tks Hkko O;fäxr lEcUèk ds dkj.k
gksrs gSa] dkO;&ukVd ns[kus&i<+us ls lân; esa lkèkkj.kh—r gks tkrs gSaA
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vkpk;Z èkuat; us Hkê uk;d o vfHkuoxqIr dks vkèkkj ekudj ̂dfo rRo* dk mYys[k fd;k gSA èkuat; dk
er gS fd ukVd ns[kus ;k i<+us ls lân; ds le{k ,sfrgkfld jkekfn ik= u jgdj dfofufeZr ik= jg tkrs
gSaA n'kZd ¼lkekftd½ dk jkekfn ds çfr iwT; Hkko lekIr gks tkrk gS vkSj dfo fufeZr ik=ksa ds ekè;e ls jlkuqHkwfr
çkIr djrk gSA ;gh lkèkkj.khdj.k dh Hkwfedk gSA

vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj foHkko vuqHkko] lapkjh Hkko&rhuksa dk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA leLr ?kVuk
pØ vius fof'k"V O;fäRo ls jfgr gks tkrk gSA jke vkfn ik= vkSj lân; esa vHksn LFkkfir gks tkrk gS] nksuksa
ds jfrHkko ,d leku gks tkrs gSa vkSj lân; ik=ksa ds vuq:i ekufld :i ls vkpj.k djus yxrk gSA bl çdkj
mUgksaus foHkko vkfn] LFkk;h Hkko rFkk lkekftd dk lkèkkj.khdj.k crkrs gq, lân; ds vkJ; ds lkFk rknkRE;
dh Hkh ppkZ dh gSA

vkpk;Z fo'oukFk dh çeq[k nsu ;gh gS fd mUgksaus vfHkuo xqIr ds *loZ lkekftdksa dks leku :i ls jlkLokn^
ds fl)kar dk [kaMu fd;k gSA jlkLokn jfr vkfnd okluk ds fcuk ugha gks ldrkA mUgksaus foHkko] vuqHkko]
O;fHkpkjh rFkk LFkk;h Hkko lHkh ds lkèkkj.khdj.k dk fl)kar çLrqr fd;kA foHkko vkfn ds y¨d lkekU; ¼lkèkkj.k½
cu tkus ij dks bZ ckèkk jg ugha tkrhA mUgksaus Li"V fd;k gS fd çekrk jkekfn vkJ; ds vHksn gks tkus ds dkj.k
jlkLoknu djrk gSA foHkkokfndksa dk tks lkèkkj.khdj.k uked O;kikj gS] mlds çHkko ls guqekukfn ds leqæ
ya?ku vkfn dk;Z ds çekrk mlds lkFk vHksn ds dkj.k vkRexr :i ls vuqHko djrk gSA bl çdkj fo'oukFk us
çekrk vkSj vkJ; ds vHksn fl)kar dks vfèkd –<+rk vkSj Li"Vrk ds lkFk çfrikfnd fd;kA bl vHksn ds dkj.k
gh lkekftd dh jfr dk m}ksèku laHko gSA

if.Mrjkt txUukFk rSyax czkã.k FksA buds firk dk uke is:Hkê FkkA budh tuuh y{eh uke ls çfl)
FkhA buds firk is:Hkê vf}rh; fo}ku FksA os osnkar'kkL= ds Kkrk FksA U;k; o oS'ksf"kd n'kZu ds Hkh Kkrk FkkA
iafMrjkt ls loZfo|kfo'kkjn firk ls gh lc fo"k;¨a dk vè;;u fd;kA iafMrjkt vius ;qx ds fo}kuksa esa loZJs"B
FksA os lHkh 'kkL=ksa ds çxk<+ if.Mr Fks] fo'ks"kdj n'kZu vkSj lkfgR;'kkL= ij budk vn~Hkqr vfèkdkj FkkA iafMrjkt
dk LoHkko vR;ar mxz FkkA os dVq lR; dks O;ä djus esa rfud Hkh ldqafpr ugha gks rs FksA os LokfHkekuh FksA
^jlxaxkèkj mudk çfl) xzaFk gSA ;g vyadkj 'kkL= dk çk.kiwr gSA lkèkkj.khdj.k dh ppkZ Hkh blh xzaFk esa gqbZ
gSA

iafMrjkt txUukFk us lkèkkj.khdj.k 'kCn dk ç;¨x ugha fd;k gS ysfdu ̂nks"k n'kZu* ds vkèkkj ij lkèkkj.khdj.k
dh O;k[;k djus dh dksf'k'k dh gSA mudk er gS fd Hkkouk ds nks"k ds dkj.k gh jkekfn vlkèkkj.k ik= lân;
dks lkekU; çrhr gks us yxrs gSaA ,slh voLFkk esa vkJ; jkekfn ds lkFk rknkRE; gks us ls lkèkkj.khdj.k gksrk
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gSA tSls gh ;g Hkkouk nks"k u"V gksrk gS oSls gh jlkuqHkwfr Hkh yqIr gks tkrh gSA iafMrjkt txUukFk us jl =Lr¨rk
Hkêuk;d ls nks ckrksa esa erHksn gSA ¼1½ iafMrjkt txUukFk O;atuk dks Lohdkj djrs gSa fdUrq Hkêuk;d ughaA
¼2½ vkpk;Z txUukFk ̂nks"k* vFkkZr~ vkRek dh vKkuofNUurk dks ekurs gSa tcfd Hkêuk;d mls ugha ekursA iafMrjkt
txUukFk dh ekU;rk gS fd bl ^nks"k* ds }kjk lân; dk vkyEcu ¼'kdqUryk½ ds çfr oSlk gh Hkko mRiUu gks
tkrk gS tSlk vkJ; ¼nq";ar½ dk] çdkjkUrj ls og lkèkkj.khdj.k dh ckr eku ysrs gSaA vkpk;Z txUukFk us lkèkkj.khdj.k
¼jlkuqHkwfr½ ds lEcUèk esa LFkk;h Hkkoksa ds egÙo dks egÙkk nh gSA mudk er gS fd bl lkekftdksa ¼ukVd ds n'kZd
rFkk dkO; ds Jkod½ esa jgrk gS& uk;d vkfn esa ughaA nwljk er ;g gS fd jl vf}rh; vkuane; gS vFkkZr~
czã :i gS&mldk Kku gks rs le; vU; fdlh dk Kku ugha gksrkA mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd O;fHkpkjh
Hkko ¼g"kkZfnd fpÙko`fr;k¡½ gh jl :i esa ifj.kr gks rs gSaA iafMrjkt us ;g Lohdkj fd;k gS fd foHkko] vuqHkko
vkSj O;fHkpkjh Hkko bu rhuksa dk lewg jl gSA foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ¼feJ.k½ ls LFkk;h
Hkko jl :i esa ifj.kr gks rs gSaA ;gh lkèkkj.khdj.k dh ewy psruk gSA

vkpk;Z txUukFk ds vuqlkj dkO; ds rhu O;kikj gSa&,d vfHkèkk] ftlls loZçFke dO;kFkksaZ dks le>k tkrk
gS] nwljk va'k dkO; dk gS Hkkouk ;k HkkodRo] ftlls 'kdqUryk vkfn dk lkèkkj.khdj.k gksrk gSA rhljk va'k gS
HkkstdRo ftlls jfr vkfn dk jl :i esa vkLoknu gksrk gSA

ia- txUukFk ds vuqlkj LFkk;h Hkkoksa dk fo'ks"k egÙo gSA jl lkekftdksa ¼ukVd ds n'kZd½ esa jgrk gS&uk;d
vkfn esa ughaA nwljh ckr ;g gS fd ;g vf}rh; vkuane; gS vFkkZr~ czã :i gS&mlds Kku gksrs le; vU; fdlh
dk Kku gksrk gh ugha] fQj jlksa esa ijLij fojksèk dk gksuk vlaHko gSA

jl ds lanHkZ esa lân; dks viuh lân;rk ls Hkkouk fo'ks"k dk mYykl gksrk gSA lân; dks viuh lân;rk
ls foHkko vkfn dh poZ.kk gksrh gSA fcuk Hkkouk fo'ks"k ds jl fu"ifÙk ugha gks ldrhA Hkkouk fo'ks"k dh efgek ls
nq";arO; vkfn fo'ks"krkvksa dk foxyu gks dj lkekU; uk;d&ukf;dk inkFkZ mifLFkr gks rs gSaA iafMrjkt us foHkkou]
vuqHkkou ,oa O;fHkpj.k uke ls bl O;kikj dk mYys[k fd;k gSA

iafMrjkt txUukFk Hkêuk;d vkfn fo}kuksa ds lkèkkj.khdj.k fl)kar dks ugha ekursA Hkjr vfHkuokfn vkpk;ksaZ
}kjk ladsfrr rFkk fo'oukFk }kjk foosfpr *vkJ; ds lkFk çekrk ds vHksn^ ds fl)kar dks iw.kZr;k ekU;rk çnku
djrs gSaA çkphu vkpk;ksaZ us tks foHkkokfn ds lkèkkj.khdj.k dh ckr dh gS og nks"k fo'ks"k dh dYiuk fd;s fcuk
ugha cu ldrhA dkO; esa 'kdqUryk vkfn ds 'kCnksa ls 'kdqUryk vkfn dk gh c¨èk gksrk gS] lkèkkj.k dkark ds :i
esa ughaA lkèkkj.khdj.k ds fy, *nks"k ̂  dh dYiuk vfuok;Z :is.k djuh gh iM+rh gSA

iafMrjkt txUukFk us lkèkkj.khdj.k dk [kaMu fd;k] fdUrq vHksn ds fl)kar dks ;Fkk :i esa Lohdkj dj
fy;kA muds vuqlkj tc nks"k dh dYiuk ls gh vHksn dh flf) gks rh gS rks vHksn ds fy, nhi vkSj lkèkkj.khdj.k
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nks gsrqvksa dh dYiuk fujFkZd gSA vr,o ds oy *nks"k fo'ks"k^ dh dYiuk gh djuh pkfg,A bl çdkj iafMrjkt
us çekrk dk vkJ; ds lkFk vHksn dh fLFkfr dks gh çeq[k ekuk gSA

vkpk;Z txUukFk us çekrk dk lân; gks uk vko';d ekuk gSA ,slk lân; çekrk tc vkSfpR; vkSj ykfyR;
ls lfUuos'k dkO; i<+rk gS r¨ mlesa ,d çdkj dh Hkkouk mn~cq) gks mBrh gS] ftlls nq";ar] 'kdqaryk vkfn lkèkkj.khdj.k
:i esa çrhr gksus yxrs gSaA ml le; os lkèkkj.khHkwr iq#"k rFkk dkfeuh ds :i esa çrhr gksus yxrs gSaA ml
le; lkèkkj.khHkwr foHkko vkfn ds vykSfdd O;kikj ds dkj.k vkuan Lo:i vkRek ds vKku ds vkoj.k Hkax gks
tkus ls çekrk dk ifjfer çekr`èkeZ lekIr gks tkrk gS vkSj og Hkh lkèkkj.khHkwr gks bR;kfn LFkkbZ Hkkoksa dh jl
:i esa poZ.kk djrk gSA

¼1½ Hkkouk fo'ks"k ds dkj.k foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k lEiUu gksrk gSA ;g Hkkouk Hkê uk;d dh Hkkouk u
gksdj vfHkuoxqIr dh O;atuk&'kfä gS] ftlls 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dks O;aftr djrs gSaA foHkko vkfn ds
lkèkkj.khdj.k ls mudk vfHkçk; gS fd nq";ar 'kdqUryk vkfn vius fo'ks"k :i esa çfrHkkflr u gksdj
lkèkkj.k iq#"k vkSj dkfeuh ds :i esa çfrHkkleku gksrs gSaA

¼2½ Hkkouk ds mn; ds ewy esa os vkSfpR; vkSj ykfyR; ls lfUuosf'kr dkO; dks Lohdkj djrs gSaA

¼3½ foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k gks tkus ij çekrk dk Hkh ifjfer çke`R;&èkeZ lekIr gks tkrk gSA og Hkh
lkèkkj.khHkwr gks tkrk gS rFkk vius futh O;forRo ds Åij mB tkrk gSA

¼4½ LFkk;h Hkko dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gSA

¼5½ nq";ar vkfn ds lkFk rknkRE; LFkkfir djus esa ewyr% dfo ds lkFk gh rknkRE; LFkkfir djus dh Hkkouk
jgrh gS D;ksafd dkO; dk uk;d dfo ds Hkko dh ewy psruk dk çfrfufèkRo djrk gSA

¼6½ nks"kkRed Hkkouk dh dYiuk djds iafMrjkt us lkèkkj.khdj.k fl)kar dks 'kq) oSnkfUrd Hkwfe ij çfrf"Br
djus dk ç;Ru fd;k gSA

¼7½ lkèkkj.khdj.k esa nq";ar vkSj 'kdqUryk ds nq";UrRo vkSj 'kdqUryRo foxfyr gks tkrs gSaA os lkèkkj.k iq#"k
vkSj lkèkkj.k dkfeuh ds :i esa çrhr gksrs gSaA muds vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko Hkh lkèkkj.khHkwr gks tkrs
gSaA bl çdkj lEcUèkksa dk ifjgkj gks tkrk gSA

¼8½ foHkko vkfn ls lkekftd okluk :i mn~cq) gks mBrs gSa vkSj og foHkkokfn ds ekè;e ls vius gh lkèkkj.khHkwr
Hkko dh poZ.kk djrk gSA

¼9½ lkekftd Hkh lkèkkj.khHkwr gks tkrk gSA og vius O;fäRo ls Åij mB tkrk gSA QyLo:i mldk çekr̀&èkeZ
lekIr gks tkrk gSA

¼10½ iafMrjkt txUukFk us çekrk dk lân; gksuk vko';d ekuk gSA ,slk lân; çekrk tc vkSfpR; vkSj
ykfyR; ls lfUuosf'kr dkO; i<+rk gS r¨ mlesa ,d çdkj dh Hkkouk mn~cq) gks mBrh gS] ftls nq";ar]
'kdqUryk vkfn lkèkkj.khHkwr :i esa çrhr gks us yxrs gSaA muds nq";UrRo] 'kadqUryRo vkfn foxfyr gks
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mBrs gSaA ml le; os lkèkkj.khHkwr iq#"k rFkk dkfeuh ds :i esa çrhr gks us yxrs gSaA ;gh foHkkokfn dk
lkèkkj.khdj.k gSA foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k gks tkus ij çekrk dk Hkh ifjfer çekr` èkeZ lekIr gks
tkrk gSA og Hkh lkèkkj.khHkwr gks tkrk gS vkSj vius futh O;fäRo ls Åij mB tkrk gSA

¼11½ foHkko vkfn ls lkekftd ds okluk :i LFkk;h Hkko mn~cq) gks mBrs gSa vkSj og foHkkokfn ds ekè;e ls
vius gh lkèkkj.khHkwr Hkko dh poZ.kk djrk gSA

¼12½ lkekftd Hkh lkèkkj.khHkwr gks tkrk gSA og vius O;fäRo ls Åij mB tkrk gSA QyLo:i mldk çekr̀&èkeZ
lekIr gks tkrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius lkèkkj.khdj.k ds vFkZ] Lo:i] egÙo o laL—r vkpk;ksa Z ds erksa dk
Kku çkIr djus ds lkFk&lkFk lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr txUukFk ds er dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr
fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA
;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus
dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj foHkko] vuqHkko] &&&&&&&&&&&&&rhuksa dk lkèkkjhdj.k gksrk gSA

2½ if.Mrjkt txUukFk &&&&&&&&&&&&&czkã.k FksA

3½ jl ds lanHkZ esa lân; dks viuh &&&&&&&&&&&&&&ls Hkkouk fo'ks"k dk mYykl gksrk gSA

4½ if.Mrjkt txUukFk ds firk dk uke &&&&&&&&&&FkkA

5½ if.Mrjkt &&&&&&&&&&&&&&&&&dk jlxaxkèkj çfl) xzaFk gSA

1½ jl ds lanHkZ esa lân; dks viuh lân;rk ls Hkkouk fo'ks"k dk mYykl gksrk gSA ¼      ½

2½ fcuk Hkkouk fo'ks"k ds jl fu"ifr gks ldrh gSA ¼      ½

3½ LFkk;h Hkko dk lkèkkj.khdj.k gks tkrk gSA ¼      ½

4½ iafMrjkt txUukFk us çekrk dk vkJ; ds lkFk vHksn dh fLFkfr dks çeq[k ugha ekuk gSA ¼      ½

5½ fo”oukFk us çekrk vkSj vkJ; ds vHksn fl)kar dks vfèkd –<+rk vkSj Li"Vrk ds lkFk çfrikfnr fd;kA
¼      ½

oLrqr% lkèkkj.khdj.k dk fl)kar dkO; ds vkLoknu dk lkoZHkkse fl)kar gSA fnudj th dk er gS&Þftl
lkfgR; dk lkèkkj.khdj.k dk vkèkkj VwVk gqvk vFkok yqIr gS] og dHkh Hkh turk ds chp çpkj ugha ik;sxkAß
vuqHkwfr;k¡ oSKkfudrk] nk'kZfudrk] ;FkkFkZrk ls vkØkar gks dj yksd lkekU; Hkko&Hkwfe ls dV tkus ds dkj.k
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lkèkkj.khdj.k ds o`Ùk ls ckgj iM+rh gSa] os LFkk;h dfork dk :i dHkh xzg.k ugha dj ldrhA Hkjreqfu ls ysdj
iafMrjkt txUukFk rd ds lkèkkj.khdj.k ds fl)karksa esa gSA lHkh vkpk;ksaZ us foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkkoksa dk
fo'ys"k.k vius vius <ax ls fd;k gSA vkpk;Z txUukFk dk lkèkkj.khdj.k dk fo'ys"k.k mä lHkh fo}kuksa ls fHkUu
tku iM+rk gSA fQj Hkh mudk fo'ys"k.k Bksl o rdZlaxr gSA

fç; fo|kfFkZ;ks! vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls
[kkstdj tgk¡ fy[ksa vkSj vius 'kCn HkaMkj dks fodflr djsaA

1- ifjdYiuk ----------------------------

2- vKkuofNUurk ----------------------------

3- foxyu ----------------------------

4- çekrk ----------------------------

5- lfUuosf'kr ----------------------------
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 1- lapkjh Hkko 2- rSyax 3- lân;rk 4- is#Hkê 5- txUukFk

1- lgh 2- xyr 3- lgh 4- xyr 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

19-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

19-2 çLrkouk

19-3 vkpk;Z fo'oukFk dk lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr er

19-4 vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr er

19-5 Lo&ewY;kadu

19-6 dfBu 'kCn

19-7 vH;klkFkZ ç'u

19-8 mÙkj dqath

19-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks vkpk;Z fo'oukFk vkSj jkepUæ 'kqDy ds lkèkkj.khdj.k
ls lacafèkr er ls ifjfpr djokuk gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr vki

& lkèkkj.khdj.k dks le> ldsaxsA

& lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr vkpk;Z fo'oukFk ds er ls voxr gks ldsaxsA

& lkèkkj.khdj.k dks ysdj vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds er ls voxr gks ldsaxsA

dkO; esa of.kZr jkekfn ik=ksa ds Hkko lkekftd ¼n'kZd] ikBd] Jksrk½ ds vkLoknu dk fo"k; dSls curs gSa\
bl ç'u ds lekèkku ds fy, Hkêuk;d us lcls igys lkèkkj.khdj.k ds fl)kUr dh LFkkiuk dhA Hkêuk;d us
lkèkkj.khdj.k gksus rd dh çfØ;k esa rhu 'kfä;ksa dh dYiuk dhA os 'kfä;ka gSa & 1- vfHkèkk 2- HkkodRo 3-
HkkstdRoA bues ls igyh vfHkèkk 'kfä }kjk dkO; ds lkekU; vkSj vyadkfjd vFkZ dk Kku gksrkgSA nwljh 'kfä
HkkodRo dh çfØ;k esa foHkko] vuqHkko vkfn fdlh O;fä fo'ks"k ls lEc) u jg dj euq"; ek= ds gks tk;k djrs
gSa vkSj HkkstdRo 'kfä }kjk lkèkkj.kh—r Hkko dk mi;ksx lkekU; :i esa lHkh djrs gSaA miHkksx dh fLFkfr gh
jl&n'kk ;k vkuUn n'kk gksrh gSA lkèkkj.khdj.k dh fLFkfr esa lkekftd ds eksg vkfn vKku dk fuokj.k gks
tkrk gSA

Hkêuk;d ds lkèkkj.khdj.k ds fl)kar dks vfHkuo xqIr us la'kksfèkr :i ls çLrqr fd;kA mUgksaus HkkodRo
vkSj HkkstdRo O;kikj dks ugha ekukA vfHkuoxqIr ds vuqlkj okD;kFkZ ds cksèk ds i'pkr~ lk{kkRdkjkfRedk çrhfr
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mRiUu gksrh gS vkSj foHkkokfn dks lkèkkj.khdj.k gksus yxrk gSA lkFk gh LFkk;h Hkko dk Hkh lkèkkj.khdj.k gks
tkrk gSA foHkko dk lkèkkj.khdj.k gksus ds dkj.k jkekfn ,sfrgkfld ik= fo'ks"k ik= u jgdj lkèkkj.k ;qod
vkSj L=h ek= jg tkrs gSaA mlh çdkj LFkk;h Hkko Hkh ns'kdky ds cUèku ls eqä gks tkrs gSaA LFkk;h Hkko lkekftd
ds Hkh ugha jgrsA lkekftd *Lo^ vkSj *ij^ ds cksèk ls eqä gks tkrk gSA ,slh fLFkfr eas lkekftd dks jl dh çrhfr
gksrh gSA

vkpk;Z fo'oukFk us vfHkuo ds leku gh jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa vkSj foHkkokfn lHkh dk lkèkkj.khdj.k ekukA
,slk ekurs gq, bUgksaus *vuqHkkouk^ vkSj *lapj.k^ uked nks ubZ çfØ;k,a Hkh Lohdkj dhA bUgksaus jlkfn dks vkLokn
;ksX; cukus dh çfØ;k dks vuqHkkouk dgk gSA blh dks Hkêuk;d HkkodRo O;kikj dgrs gSaA jfr vkfn LFkk;hHkko
dks jl&:i esa ykus ds fy, lE;d~ :i esa pkj.k fd, tkus dks bUgksaus lapkj.k dgk gSA

fo'oukFk us lkèkkj.khdj.k ds O;kikj dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k gS & çFke] lexz foHkkokfn dk lkèkkj.khdj.k]
f}rh; lkèkkj.khdj.k ds çHkko ls lkekftd dk vkJ; ds lkFk vHksn ;k rknkRE;A lkekftd ds lkFk vkJ; ds
rknkRE; dk u;k fl)kar mUgksaus fn;kA bl fl)kar dk vk'k; ;g gS fd jke ds lhrk ds çfr çse çn'kZu esa lkekftd
Lo;a esa jkeRo dh Hkkouk dj ysrk gSA bl çdkj og lhrk ds çfr jfr dk vkLoknu djrk gSA

M‚- jkekuUn 'kekZ us rknkRE; ds fo"k; esa ,d ç'u mBk;k gS fd rknkRE; ,d lkekftd dk vkJ; ds lkFk
ekuk tkrk gS] ijUrq tgka ij vkyEcu :i esa ekuosÙkj ç—fr vkfn dk fp=.k bl çdkj fd;k tk, fd og jfr
vkfn Hkko tkx`r djs ogka rknkRE; fdlds lkFk ekuk tk,\ budk ;g Hkh dguk gS fd fo'oukFk us *vHksn^ 'kCn
dk ç;ksx fd;k FkkA fo'oukFk ds vuqlkj lkèkkj.khdj.k ds çHkko ls lkekftd Lo;a dks vkJ; ls vHksn ekuus
yxrk gSA fo'oukFk us *vHksn^ dk ç;ksx ;g fn[kkus ds fy, fd;k gS fd lkèkkj.khdj.k ds i'pkr~ vkLoknu dky
esa lkekftd ,dkxzfpr gks tkrk gSA vkxs pydj *vHksn^ 'kCn us rknkRE; dk :i ys fy;k tks vuFkZdkjh fl)
gqvkA

'kqDy th ds lkèkkj.khdj.k fo"k;d fopkj dbZ ys[kksa esa fc[kjs gq, gSaA 'kqDy th ds eUrO; dks mUgha ds 'kCnksa
esa çLrqr djuk vfèkd mikns; gksxk &

1½ **lkèkkj.khdj.k dk vfHkçk; ;g gS fd ikBd ;k Jksrk ds eu esa tks O;fä&fo'ks"k ;k oLrq&fo'ks"k vkrh
gS] og tSls dkO; esa of.kZr vkJ; ds Hkko dk vkyEcu gksrh gS] oSls gh lc lân; ikBdksa ;k Jksrkvksa
ds Hkko dk vkyEcu gks tkrh gSA x x x dkO; esa of.kZr vkyEcu dsoy Hkko dh O;atu djus okys ik=
¼vkJ;½ dk gh vkyEcu ugha jgrk] cfYd ikBd ;k Jksrk dk Hkh ,d gh ugha] vusd ikBdksa ;k Jksrkvksa
dk Hkh &vkyEcu gks tkrk gSA

2½ Þlkèkkj.khdj.k vkyEcuRo èkeZ dk gksrk gSA O;fä rks fo'ks"k gh jgrk gS ij mlesa çfr"Bk ,sls lkekU;
èkeZ dh jgrh gS ftlds lk{kkRdkj ls lc Jksrkvksa ;k ikBdksa ds eu esa ,d gh Hkko dk mn; FkksM+k ;k
cgqr gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vkyEcu :i esa çfrf"Br O;fä] leku çHkko okys dqN èkeksaZ dh çfr"Bk
ds dkj.k lcds Hkkoksa dk vkyEcu gks tkrk gSA x x lkèkkj.khdj.k çHkko dk gksrk gS] lÙkk ;k O;fä dk
ughaA lkèkkj.khdj.k Lo:i dk gh gksrk gS] O;fä ;k oLrq dk ughaA**
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3½ ÞfoHkkokfn lkekU; :i esa çrhfr gksrs gSa] bldk rkRi;Z ;gh gS fd jleXu ikBd ds eu esa ;g HksnHkko
ugha jgrk fd ;s vkyEcu esjs gSa ;k nwljs dsA FkksM+h nsj ds fy, ikBd ;k Jksrk dk ân; yksd dk lkekU;
ân; gks tkrk gSA**

4½ Þtgka vkpk;ksa Z us iw.kZ jl ekuk gS ogk¡ rhu ân;ksa dk leUo; pkfg,A vkyEcu }kjk Hkko dh vuqHkwfr
çFke rks dfo esa pkfg,] fQj mlds of.kZr ik= esa vkSj fQj Jksrk ;k ikB esa foHkko }kjk tks lkèkkj.khdj.k
dgk x;k gS og rHkh pfjrkFkZ gksrk gSA**

vkpk;Z 'kqDy dh ekU;rk dk lkj ;g gS fd HkkokfHkO;atu ds fy;s loZnk fof'k"V oLrq dk gh miknku gksrk
gS vkSj O;fä oSfpR;Z gh ifj'khyd ds ekul esa ifjLQqV gksrk jgrk gSA fdUrq og oLrq ;k fo"k; bl çdkj dk
vo'; gksrk gS fd lHkh ds ml çdkj ds Hkko dk vkyEcu cu ldsA tc bl çdkj dh oLrq ifj'khyd ds lkeus
vkrh gS] rc ifj'khyd ds mlh Hkko dk vkyEcu gks tkrh gS] tks fd vkJ; gksrk gSA bl çdkj mikÙk O;fä rks
fof'k"V gh jgrk gS] ij mlesa ,sls lkekU; èkeZ dh çfr"Bk fo|eku jgrh gS] tks FkksM+k&cgqr lHkh n'kZdksa ;k ikBdksa
dk gks tkrk gSA ;gh lkèkkj.khdj.k gSA vr% lkèkkj.khdj.k vkyEcURo èkeZ dk gksrk gSA lQy lkèkkj.khdj.k
rHkh gksrk gS tcfd Hkko dh çFke vuqHkwfr dfo esa gks( fQj vfHkusrk esa vkSj mlds ckn ikBd esaA

vkpk;Z 'kqDy dh lEefr dh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus vkyEcuRo èkeZ esa lkèkkj.khdj.k ekuk gSA *èkeZ^ ,d
fof'k"V ifjHkkf"kd 'kCn gSA n'kZu 'kkL= esa èkeZ oLrq dh ml fo'ks"krk dks dgk tkrk gS ftlds dkj.k oLrq esa
çk.k çfr"Bk gksrh gS vFkkZr~ oLrq vius :i esa cuh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, vfXu dk èkeZ m".krk vkSj çdk'k
gS ftlds vHkko esa vfXu dk vfXuRo gh lekIr gks tkrk gSA vkyEcuRo èkeZ dk Hkh vk'k; ;gh gS fd vkyEcu
dh ,slh fo'ks"krk tks mls vkyEcu cukrh gS vkyEcuRo èkeZ dgykrh gSA Li"V gS fd vkyEcu ds :ikfn xq.k
dHkh Hkh fdlh O;fä dks vkyEcu ugha cuk ldrsA *Hkko^ gh og rRo gS ftlls dksbZ O;fä vkyEcu laKk dk
vfèkdkjh gksrk gSA vr,o tc ;g dgk tkrk gS fd vkyEcuRo èkeZ dk lkèkkj.khdj.k gksrk gS] rc mldk vk'k;
;gh gks tkrk gS fd eq[; :i ls Hkko dk Hkh lkèkkj.khdj.k gqvk djrk gSA Hkko ds LFkku ij *vkyEcuRo èkeZ^
'kCn ds ç;ksx ls ,d vkSj eUrO; Hkh fl) gks tkrk gS fd xkS.k :i ls mu lHkh rÙoksa dk Hkh lkèkkj.khdj.k gksrk
gS tksfd vkyEcu dks vkyEcuRo çnku djrs gSaA bl çdkj Hkko ds lkFk jl fu"iknu ds fy;s mi;ksxh leLr
oxZ dk lkèkkj.khdj.k ekuk tk ldrk gSA blh çdkj vkpk;Z 'kqDy us viuh ço`fÙk ds vuqlkj if.Mrjkt rFkk
fo'oukFk }kjk çfrikfnr vkJ; ds lkFk rknkRE; Hkh Lohdkj dj nksuksa dk lkeatL; vkSj leUo; LFkkfir fd;k
gSA

vkJ; ds lkFk rknkRE; ekuus ij vkpk;Z 'kqDy us ,d ubZ my>u dh vksj Hkh ladsr fd;k gSA tgk¡ ewyik=
ds lkFk dfo ,dkRe Hkko dk vuqHko djrk gS vkSj o.kZu'kfä ds }kjk lân;ksa dks Hkh viuh Hkkouk esa vfUor dj
ysrk gS ogk¡ rks lc Bhd gS D;ksafd ;gka dfo yksd ân; dks vius lkFk ysdj pyrk gSA fdUrq vusd LFky ,sls
Hkh gksrs gSa tgka ikBd vkJ; ds lkFk rknkRE; LFkkfir gh ugha dj ldrkA mnkgj.k ds fy;s jko.k ds lhrk ds
çfr çse o.kZu esa ikBd dk jko.k ds lkFk rknkRE; ugha gksxk vfirq jko.k ikBd ds Øksèk vFkok ?k`.kk dk vkyEcu
cu tk;sxkA tud dh lHkk esa ij'kqjke ds Øksèk ds lkFk gekjk rknkRE; jg gh ugha tkrkA ioZr ls fujhg O;fä;ksa
dks fxjkus esa fefgjlsu dks tks vkuUn vkrk gS mlls ge ,dkRe Hkko dk vuqHko fdl çdkj dj ldrs gSa \ bu
lc çlaxksa esa vkpk;Z 'kqDy us fuEudksfV dh jlkuqHkwfr Lohdkj dh gSA jl esa dksfV;k¡ ekuuk Bhd ugha vr,o
,sls LFky ij vkyEcu vkSj vkJ; ds foi;Z; dh ckr dgdj Hkh dqN yksxksa us lekèkku çLrqr fd;k gS & vFkkZr~
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,sls LFky ij jko.k ds lkFk ugha vfirq lhrk ds lkFk lân; dks rknkRE; gksrk gS vkSj jko.k mlesa vkyEcu cu
tkrk gSA M‚- uxsæ us bu vuqifÙk;ksa dk lekèkku ;g fn;k gS fd ikBd ;k n'kZd dk rknkRE; dfo dh Hkkouk
ds lkFk gksrk gSA dfo ftl çdkj dh Hkkouk dk vkLoknu ikBd dks djkuk pkgrk gS ;k çdj.k fo'ks"k esa dfo
dh tSlh Hkkouk gksrh gS ikBd mlh dk vkLoknu djrk gSA M‚- uxsUæ ds vuqlkj dfo ds lkFk rknkRE; dk fl)kUr
'kq) jl ds çdj.kksa esa Hkh pfjrkFkZ gksrk gS vkSj mä çdj.kksa esa Hkh ftUgsa ge jlkHkkl dk çdj.k dg ldrs gSaA

ewyik=] dfo vkSj lân; ds lekuqHkko dk fl)kUr u;k ugha gS( Lo;a HkêrkSr us budk leFkZu fd;k FkkA
vkpk;Z 'kqDy us Hkh bldk ladsr fn;k gS & *tks Lo:i dfo viuh dYiuk esa ykrk gS mlds çfr mldk dqN u
dqN Hkko vo'; jgrk gSA og mlds fdlh Hkko dk vkyEcu vo'; gksrk gSA vr% ik= dk Lo:i dfo ds ftl
Hkko dk vkyEcu jgrk gS] ikBd ;k n'kZd ds mlh Hkko dk vkyEcu çk;% gks tkrk gSA^ ;gka 'kqDy th dk *çk;%^
'kCn è;ku nsus ;ksX; gSA oLrqr% jlkLoknu dh eq[; fLFkfr rks ;gh gS vkSj vfèkdka'k :i esa jlkLoknu ogha gksrk
gS tgk¡ ik= dfo vkSj lân; dh Hkkouk esa ,drk gksrh gSA ,slk ogha gksrk gS tgk¡ dfo yksd ân; dks igpku
dj mldh vfHkO;atuk djrk gSA fdUrq ;g fLFkfr loZnk ugha gksrhA dHkh&dHkh dfo ,sls Hkko dk miknku djrk
gS tks u rks lân;ksa dks ân; gksrk gS vkSj u lân; ifj'khyd dfo ds ml Hkko ls ,d:irk çkIr dj ldrs
gSaA ;fn ikfdLrkuh dfo Hkkjrh; ohjksa dks dk;j] —i.k vkSj nhughu :i esa fpf=r djrk gS rks ogk¡ fdlh Hkkjrh;
lân; dh vUrjkRek mlls rknkRE; dk vuqHko ugha dj ldrhA txRiwT; ukf;dkvksa ds çfr jfrHkko fQj Hkh
vfu.khZr jg tkrk gSA ;g rks dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh fd rqylh lhrk ds çfr mlh Hkko dk vuqHkko djuk
pkgrs gS ftldk jke us fd;k Fkk vkSj mlh dk vkLoknu ikBdksa dks Hkh djkuk pkgrs gSaA bl çdkj dfo dh
Hkkouk ls rknkRE; dk fl)kUr vfèkd —rdk;Z ugha gksrkA

vkyEcu vkSj vkJ; ds O;R;; dk fl)kUr Hkh iw.kZ:is.k —rdk;Z ugha gksrkA ,d rks O;R;; vkSj O;R;kl
Lo;a esa ,d nks"k gS tks lkekU; fl)kar dk feF;kRo fl) dj nsrk gSA nwljs vusd'k% ,sls çlax vk tkrs gSa tgka
ge vkyEcu vkSj vkJ; nksuksa esa fdlh ds Hkko ls rknkRE; LFkkfir ugha dj ldrsaA mnkgj.k ds fy, [kjnw"k.k&oèk
ds ckn 'kwiZ.k[kk us jko.k ds çfr tks Øksèk fd;k gS mlesa ge us rks jko.k ds Hkko ls rknkRE; LFkkfir dj ldrs
gS u 'kwiZ.k[kk ds Hkko lsA ̂os.kh lagkj* esa d.kZ vkSj vfHkeU;q ds ijLij Øksèk esa fdlh ds Hkko ls rknkRE; LFkkfir
ugha fd;k tk ldrkA vr,o ;g ekU;rk Hkh vfd¥~pRdj gks tkrh gSA

okLrfodrk ;g gS fd vfHkuoxqIr ds jl fl)kar esa bu lHkh ç'uksa dk mÙkj fo|eku gS( fdUrq og foospuk
lkis{k gSA igyh ckr rks ;g gS fd vfHkuo xqIr us lcy 'kCnksa esa bl ckr dks çfriknu fd;k gS fd tM+ksa dk
foy; psru esa gks tkrk gS vksj psruksa dk foy; ewyik= ;k uk;d esa gks tkrk gSaA gekjh eukso`fÙk oSlk gh vuqHko
djus yxrh gS tSlh fd uk;d dh ço`fÙk gksrh gSA bl çdkj eè;orhZ ik=ksa esa pkgs jl gks pkgs jlkHkkl gekjh
eukso`fÙk oSlk gh vuqHko djsxh tSlk fd ,sls volj ij –"Vk ds :i esa fLFkr uk;d mldk vuqHko djrkA jko.k
ds lhrk ds çfr çse esa Hkh gekjh eukso`fÙk jke tSlh gh jksxhA nwljh ckr ;g gS fd ifj'khyd dh fof'k"V fLFkfr
dks lkFk ik=ksa ds çfr mlds O;fäxr Hkko dks vfHkuoxqIr us jl çfrcUèkdksa esa j[kk gSA ,sls LFkku ij vfHkuoxqIr
ds vuqlkj jlkLoknu gh ugha gksrkA

vkpk;Z 'kqDy us yksd ân; dh ckr dgh gSA yksd ân; dks ekuoh—r :i ds lkFk rknkRE; dh vuqHkwfr
bl leLr çdj.k dh lcls lqUnj O;k[;k gSA çR;sd O;fä dks ijekRek ds lr~ vkSj vlr~ ds fu.kZ; dh 'kfä
nh gS vkSj ,d ds çfr jkx rFkk nwljks ds çfr }s"k Hkh ekuoik= dh tUetkr ço`fÙk gSaA bl çdkj jlkLoknu ds
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volj ij rhu O;fäRo gekjs lkeus vkrs gSa & vkJ; dk vkyEcu dk vkSj bu lcls fHkUu ,d vKkr O;fä
dk tksfd gekjs vius ân; dk çfr:i gksrk gS vksj vPNkbZ cqjkbZ dh ç'kfLr rFkk xzg.k djus esa fujUrj fujr
jgrk gSaA bl vius vUr%dj.k ds O;fä :i ls gh gekjk rknkRE; gksrk gSA jl ds Loxr gksus dk ;gh vk'k; gS
vkSj blhfy;s jlkLoknu ds fy;s okluk dh vko';drk crykbZ xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd çkphu vkpk;ksaZ us fdlh
ijdh; O;fä ls rknkRE; dh ckr u dgdj lkèkkj.khdj.k dk gh foospu fd;k gSA

yksd O;ogkj esa ge ftu Hkkoukvksa dk vuqHko fd;k djrs gSa muls gekjs ân;ksa esa ,d ,slk lkèkkj.k èkeZ
vfèkf"Br gks tkrk gS tks fdlh ,d O;fä dk ugha vfirq lkjs fo'o dk gksrk gSA ;g Hkko leLr lân;ksa ds ân;ksa
esa vuqL;wr gksrk gS vkSj tc dfo vkyEcukfn lkèkuksa }kjk mldk Li'kZ djrk gS rc leLr lân;ksa esa vuqL;wr
ogh Hkko oh.kk ds rkjksa dh Hkkafr >u>uk mBrk gS rFkk lân;k O;fä mldk ljyrkiwoZd vkLoknu djus esa
l{ke gks tkrk gSA lkèkkj.khdj.k mlh Hkko dk gksrk gS tks loZlkèkkj.k ds fy, vfHkçsr gks vkSj ftldk miknku
yksd e;kZnk laj{k.k ds fy;s Li`g.kh; gksaA ;g ckr jl rFkk jlkHkkl nksuksa {ks=ksa esa ykxw gksrh gSA jlkLoknu esa
lân; dh fpÙko`fÙk dk rknkRe; uk;d dh Hkkouk ls gks tkrk gSA jlkHkkl ds vkLoknu ds volj ij uk;d
dh fpÙko`fÙk ds vukSfpR; ço`Ùk gksus ds dkj.k og Hkko lkekftd ds fy, lkRE; ugha gksrkA vr% ml Hkko ls
lkekftd dh fpÙko`fÙk laokn dks çkIr ugha gks ldrhA vr,o ogka ij uk;d dh fpÙko`fÙk míhiu dk dk;Z djrh
gS vkSj lkekftd dh fpÙko`fÙk dk rknkRE; ;k rks vkyEcu dh fpÙko`fÙk ls gks tkrk gS ;k ml vU;k; dks le>us
okys fdlh rVLFk dh fpÙko`fÙk lsA iwT; ukf;dkvksa ds çfr jfrHkko ds vkLoknu ds volj ij lkekU; jfrHkko
dk gh vkLoknu fd;k tkrk gS tks fd çkf.kek= ds fy, lkRE; gSA vkyEcu vkSj vkJ; ml jfrHkko dk vkLoknu
djkus esa fufeÙkek= gksrs gSaA vr,o ogk¡ èkeZ O;k?kkr dk ç'u gh mifLFkr ugha gksrkA blh çdkj vlEHko dk;ksa Z
ds çfr mRlkg dk Hkh vkLoknu lkekU;r% mRlkg :i esa gh gksrk gSA v'kD;rk fof'k"V esa gksrh gS tks lkekftdksa
ds lkekU; vkLoknu esa fufeÙkek= gksrk gSA ;gh vkpk;Z 'kqDy }kjk çfrikfnr Hkkouk ds :i esa ifj.kr gks tkus
vkSj yksd Hkkouk esa yhu gks tkus dk vk'k; gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius vkpk;Z fo'oukFk vkSj jkepUæ 'kqDy ds lkèkkj.khdj.k ls lacafèkr
er dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj ,oa ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk
nsdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki
bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa
rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ lkèkkjhdj.k &&&&&&&&&&&&&&&èkeZ dk gksrk gSA

2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&'kfä }kjk dkO; ds lkekU; vkSj vyadkfjd vFkZ dk Kku gksrk gSA

3½ HkkstdRo 'kfä }kjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Hkko dk mi;ksx lkekU; :i ls lHkh djrs gSaA

4½ vkpk;Z 'kqDy dh lEefr dh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus &&&&&&&&&&&&&&&&&&&èkeZ esa lkèkkj.khdj.k
ekuk gSA
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5½ vkpk;Z 'kqDy us &&&&&&&&&&&&ân; dh ckr dgh gSA

1½ ^Hkko* gh og rRo gS ftlls dksbZ O;fä~ vkyEcu laKk dk vfèkdkjh gksrk gSA ¼      ½

2½ lkèkkj.khdj.k dh fLFkfr esa lkekftd ds eksg vkfn vKku dk fuokj.k gks tkrk gSA ¼      ½

3½ vkyEcuRo èkeZ dk Hkh vk”k; ;gh gS fd vkyEcu dh ,slh fo”ks’krk tks mls vkyEcu cukrh gS vkyEouRo
dgykrh gSA ¼      ½

4½ lQy lkèkkj.khdj.k rHkh gksrk gS tcfd Hkko dh çFke vuqHkwfr dfo esa u gksdj vfHkusrk ;k ikBd esa
gksrh gSA ¼      ½

5½ vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj ̂ ^tks Lo:i dfo viuh dYiuk esa ykrk gS mlds çfr mldk dqN u dqN Hkko
vo'; jgrk gSA ¼      ½

1½ vfHkçsr& pkgk gqvk] b"VA

2½ jlkLoknu& fdlh jl dk Lokn ysukA

3½ O;k?kkr& vk?kkr] ckèkk

4½ vfèkf"Br & fLFkr] LFkkfirA

5½ vkyEcu& lgkjk] vkJ;A
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1- vkyEcuRo 2- vfHkèkk 3- lkèkkj.kh—r 4- vkyEcuRo 5- yksd

1- lgh 2- lgh 3 - lgh 4- xyr 5- lgh

¼1½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- gfj'paæ oekZ] gfj;k.kk xzaFk vdkneh iapdwyk] 2013

¼2½ Hkkjrh; dkO;'kkL= & M‚- HkxhjFk feJ] fo”ofo|ky; izd”ku] okjk.klh] 2023

¼3½ fl)kar vkSj vè;;u & xqykc jk;] ok.kh izdk”ku] 2024

¼4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= dh ijEijk & M‚- uxsUæ] us”kuy ifCyf”kax gkml] 2019
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HIN-101

:ijs[kk

20-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

20-2 çLrkouk

20-3 Hkkjrh; dkO;'kkL= ij vkèkkfjr cgqfodYih; ç'u

20-4 mÙkj dqath

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; dk mís'; vkids }kjk fd, x, Hkkjrh; dkO;'kkL= ds vè;;u vkSj bl vè;;u
ls çkIr Kku dks ifjiDo cukuk gSA

bl v/;k; esa cgqfodYih; ç'u }kjk Lo&ewY;kadu djus ds mijkUr vki Hkkjrh; dkO;'kkL= dks iw.kZ :i
ls le>us esa l{ke gksaxsA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa ikBîØe ls lacafèkr Hkkjrh; dkO;'kkL= ds cgqfodYih; ç'u fn, x, gSa
rkfd vki Hkkjrh; dkO;'kkL= ds laiw.kZ ikBîØe dk ,d lkFk Lo&ewY;kadu dj ldsaA

d½ vkpk;Z Hkjreqfu [k½ vkpk;Z t;nso x½ vkpk;Z fo'oukFk ?k½ vkpk;Z txUukFk

d½ vkpk;Z fo'oukFk [k½ vkpk;Z t;nso x½ vkpk;Z txUukFk ?k½ vkpk;Z Hkjreqfu

d½ gtkjh çlkn f}osnh [k½ ukeoj flag x½ jkepUæ 'kqDy ?k½ jkedqekj oekZ

d½ ukeoj flag [k½ jkepUæ 'kqDy x½ gtkjh çlkn f}osnh ?k½ egkohj çlkn f}osnh
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d½ vkpk;Z fo'oukFk [k½ vkpk;Z t;nso x½ vkpk;Z Hkjreqfu ?k½ vkpk;Z ekeg

d½ vkpk;Z n.Mh [k½ vkpk;Z Hkkeg x½ vkpk;Z :n~V ?k½ vkpk;Z fo'oukFk

d½ vkpk;Z dqUrd [k½ vkpk;Z HkêyksYyV x½ vkpk;Z n.Mh ?k½ vkpk;Z txUukFk

d½ nks [k½ pkj x½ rhu ?k½ ikap

d½ vkpk;Z n.Mh [k½ vkpk;Z txUukFk x½ vkpk;Z #æV ?k½ vkpk;Z eEeV

d½ çfrHkk [k½ O;qRifr x½ vH;kl ?k½ fuiq.krk

d½ nks [k½ pkj x½ nl ?k½ ik¡p

d½ rhu [k½ ikap x½ pkj ?k½ nks

d½ y?kqdkO; [k½ çcUèkdkO; x½ eqäddkO; ?k½ xhfrdkO;

d½ nl [k½ ikap x½ ukS ?k½ vBkjg

d½ :id [k½ ukVd x½ mi:id ?k½ mi;qZä lHkh

d½ rhu [k½ nks x½ pkj ?k½ ikap

d½ O;atuk [k½ vfHkèkk x½ y{k.kk ?k½ buesa ls dksbZ ugha
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d½ ?kukuUn [k½ cksèkk x½ vkye ?k½ Bkdqj

d½ vfHkèkk [k½ O;atuk x½ y{k.kk ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ y{k.kk [k½ O;atuk x½ vfHkèkk ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ jl fl)kar [k½ jhfr fl)kar x½ vyadkj fl)kar ?k½ èofu fl)kar

d½ vkpk;Z n.Mh [k½ vkpk;Z okeu x½ vkpk;Z Hkjreqfu ?k½ vkpk;Z #æV

d½ M‚- uxsUæ [k½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy x½ vkpk;Z eEeV ?k½ vkpk;Z dqUrd

d½ vkpk;Z #æV [k½ vkpk;Z Hkêuk;d x½ vkpk;Z 'kadqd ?k½ vkpk;Z HkêyksYyV

d½ vkpk;Z 'kadqd [k½ vkpk;Z mn~Hkê x½ vkpk;Z okeu ?k½ vkpk;Z n.Mh

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ,d

d½ n.Mh [k½ Hkkeg x½ okeu ?k½ Hkkstjkt

d½ Hkkeg [k½ dqUrd x½ n.Mh ?k½ okeu

d½ Hkkstjkt [k½ okeu x½ dqUrd ?k½ vkuUnonZ~èku

d½ dqUrd [k½ Hkkeg x½ okeu ?k½ n.Mh
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d½ ekxZ [k½ i)fr x½ ç.kkyh ?k½ mi;qZä lHkh

d½ vkpk;Z okeu [k½ vkpk;Z Hkkeg x½ vkpk;Z Hkjreqfu ?k½ vkpk;Z n.Mh

d½ iUFk [k½ ço`fÙk x½ xfr ?k½ ohfFk

d½ ç.kkyh [k½ i)fr x½ dkO; ;k dkO; Hksn ?k½ ekxZ

d½ :æV [k½ vkuUnonZ~èku x½ okeu ?k½ n.Mh

d½ vkpk;Z Hkjreqfu [k½ vkpk;Z vkuUnoèkZu x½ vkpk;Z okeu ?k½ vkpk;Z Hkkeg

d½ 'kCn [k½ vFkZ x½ O;atu ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ Hkkeg [k½ n.Mh x½ mn~HkV ?k½ mi;qZä lHkh

d½ Hkkeg] n.Mh [k½ :æV okeu x½ Hkêuk;d] mn~HkV ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ikap

d½ lkekU; [k½ ;ed x½ vuqçkl ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ n.Mh [k½ #æV x½ dqYrd ?k½ vkuUnonZ~èku

d½ dqUrd [k½ Hkkeg x½ okeu ?k½ n.Mh
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d½ vkuUnonZ~èku [k½ dqUrd x½ okeu ?k½ n.Mh

d½ vkuUnonZ~èku [k½ n.Mh x½ dqUrd ?k½ okeu

d½ vkpk;Z {ksesan [k½ vkpk;Z vfHkuoxqIr x½ vkpk;Z dqrad ?k½ vkpk;Z Hkkeg

d½ vkpk;Z dqard [k½ vkpk;Z vfHkuoxqIr x½ vkpk;Z Hkkeg ?k½ vkpk;Z okeu

d½ vkpk;Z {ksesUæ [k½ vkpk;Z okeu x½ vkpk;Z dqUrd ?k½ vkpk;Z vfHkuoxqIr

d½ vkpk;Z dqUrd [k½ vkpk;Z {ksesUæ x½ vkpk;Z okeu ?k½ vkpk;Z vkuUnonZ~èku

d½ vkpk;Z :æV [k½ vkpk;Z dqUrd x½ vkpk;Z Hkjreqfu ?k½ vkpk;Z Hkkeg

d½ dkO;kuUn ls [k½ vykSfdd vkuUn ls x½ vkLoknu ls ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ vkLoknu ls [k½ vykSfdd vkuUn ls x½ dkO;kuUn ls ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ foHkko [k½ vuqHkko x½ O;fHkpkjh Hkko ?k½ mi;qZä lHkh

d½ 'kdqad [k½ HkêyksYyV x½ vfHkuoxqIr ?k½ Hkêuk;d

d½ HkêyksYyV [k½ Hkêuk;d x½ vfHkuoxqIr ?k½ 'kdqad

d½ vkpk;Z Hkjreqfu [k½ vkpk;Z Hkêuk;d x½ vkpk;Z eEeV ?k½ vkpk;Z :æV
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d½ nwljs [k½ igys x½ rhljs ?k½ pkSFks

d½ vkjksiokn [k½ eqfäokn x½ vfHkO;fäokn ?k½ vuqehfrokn

d½ vkpk;Z vfHkuoxqIr [k½ vkpk;Z Hkêuk;d x½ vkpk;Z :æV ?k½ vkpk;Z Hkjreqfu

d½ vkpk;Z HkêyksYyV [k½ vkpk;Z Hkjreqfu x½ vkpk;Z Hkêuk;d ?k½ vkpk;Z 'kdqad

d½ n.Mh&mn~HkV [k½ Hkêuk;d] HkêyksYyV x½ dqUrd] {ksesUæ ?k½ :æV] mn~HkV

d½ Hkêuk;d [k½ Hkjreqfu x½ dqUrd ?k½ {ksesUæ

d½ vfHkuoxqIr [k½ HkêyksYyV x½ Hkêuk;d ?k½ 'kdqad

d½ Hkêuk;d [k½ HkêyksYyV x½ vfHkuoxqIr ?k½ 'kdqad

d½ Hkjreqfu [k½ n.Mh x½ okeu ?k½ Hkkeg

d½ 'kadqd [k½ HkêyksYyV x½ HkV~uk;d ?k½ okeu

d½ Hkêuk;d [k½ 'kadqd x½ HkêyksYyV ?k½ vfHkuoxqIr

d½ vkpk;Z okeu [k½ vkpk;Z eEeV x½ vkpk;Z 'kadqd ?k½ vkpk;Z fo'oukFk
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d½ vkpk;Z fo'oukFk [k½ vkpk;Z Hkêuk;d x½ vkpk;Z okeu ?k½ vkpk;Z eEeV

d½ vkpk;Z HkêyksYyV [k½ vkpk;Z eEeV x½ vkpk;Z okeu ?k½ vkpk;Z fo'oukFk

d½ igys [k½ nwljs x½ rhljs ?k½ pkSFks

d½ vfHkuoxqIr [k½ okeu x½ fo'oukFk ?k½ eEeV

d½ vfHkuoHkkjrh [k½ èoU;kyksdykspu x½ nksuksa lgh ?k½ nksuksa esa ls dksbZ ugha

d½ mRifÙk [k½ mUufr x½ vfHkO;fä ?k½ mi;qZä lHkh

d½ pkj [k½ ikap x½ nks ?k½ rhu

d½ Hkêuk;d [k½ HkêyksYyV x½ Jh'kadqd ?k½ vfHkuoxqIr

d½ nwljs [k½ igys x½ rhljs ?k½ igys

d½ eEeV [k½ vfHkuoxqIr x½ Hkjreqfu ?k½ Hkêuk;d

d½ vfHkèkk [k½ HkkodRo x½ HkkstdRo O;kikj ?k½ mi;qZä lHkh

d½ Hkêuk;d [k½ HkêyksYyV x½ Hkjreqfu ?k½ vfHkuoxqIr
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d½ }Srokn [k½ v}Srokn x½ }Srk}Sr ?k½ 'kSok}Sroknh

d½ nloha&X;kjgoha [k½ lkroha&vkBoha x½ ckjgoha&rsjgoha ?k½ nwljh&rhljh

d½ rhu [k½ pkj x½ ,d ?k½ nks

d½ dkO;'kkL= [k½ n'kZu 'kkL= x½ ukVî'kkL= ?k½ buesa ls dksbZ ugha

d½ Hkêuk;d [k½ HkêyksYyV x½ vfHkuoxqIr ?k½ 'kadqd

d½ O;fä dk foy;u [k½ fuoS;fädj.k x½ lEcUèk fo'ks"k dk R;kx ?k½ mi;qZä lHkh

d½ HkêyksYyV [k½ 'kadqd x½ Hkêuk;d ?k½ vfHkuoxqIr

d½ Hkêuk;d [k½ vfHkuoxqIr x½ 'kadqd ?k½ vfHkuoxqIr

d½ vfHkO;fäokn [k½ Hkqfäokn ¼;ksxokn½ x½ vuqfefrokn ?k½ mRifrokn ;k vkjksiokn

d½ vkpk;Z èkuat; [k½ vkpk;Z fo'oukFk x½ vkpk;Z txUukFk ?k½ vkpk;Z vfHkuoxqIr

d½ nks [k½ rhu x½ ,d ?k½ pkj

d½ vfHkuoxqIr [k½ 'kadqd x½ Hkêuk;d ?k½ HkêyksYyV
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d½ vfHkèkk [k½ HkkodRo x½ HkkstdRo ?k½ mi;qZä lHkh

d½ pkj [k½ nks x½ ikap ?k½ ,d

d½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy [k½ vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh

x½ jkedqekj oekZ ?k½ ukeoj flag

¼1½ d ¼2½ [k ¼3½ x ¼4½ ?k ¼5½ d ¼6½ d ¼7½ [k ¼8½ x ¼9½ ?k ¼10½ d ¼11½ x ¼12½ [k ¼13½ d ¼14½ ?k ¼15½ ?k ¼16½
d ¼17½ [k ¼18½ d ¼19½ x ¼20½ x ¼21½ d ¼22½ x ¼23½ [k ¼24½ x ¼25½ ?k ¼26½ d ¼27½ [k ¼28½ x ¼29½ ?k ¼30½
d ¼31½ ?k ¼32½ d ¼33½ [k ¼34½ x ¼35½ d ¼36½ [k ¼37½ d ¼38½ ?k ¼39½ x ¼40½ [k ¼41½ d ¼42½ [k ¼43½ [k ¼44½
x ¼45½ d ¼46½ d ¼47½ [k ¼48½ x ¼49½ ?k ¼50½ d ¼51½ [k ¼52½ x ¼53½ ?k ¼54½ d ¼55½ [k ¼56½ d ¼57½ x ¼58½
d ¼59½ [k ¼60½ x ¼61½ d ¼62½ [k ¼63½ d ¼64½ x ¼65½ d ¼66½ d ¼67½ x ¼68½ ?k ¼69½ [k ¼70½ d ¼71½ ?k ¼72½
d ¼73½ x ¼74½ x ¼75½ ?k ¼76½ d ¼77½ x ¼78½ ?k ¼79½ ?k ¼80½ d ¼81½ ?k ¼82½ d ¼83½ ?k ¼84½ x ¼85½ x ¼86½ ?k
¼87½ d ¼88½ x ¼89½ [k ¼90½ d ¼91½ [k ¼92½ d ¼93½ ?k ¼94½ [k ¼95½ d
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