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,e-, fganh ds igys l=d esa vkidk Lokxr djrs gq, eq>s gkfnZd çlUurk gks jgh gSA ,e-, fganh
dkslZ ds fy, ukekadu djus ds mijkar vkidh ;k=k gekjs lkFk çkjEHk gksrh gSA ,e-, fganh esa vPNs vad
ykus ds fy, dM+h esgur djsa vkSj vkarfjd ewY;kadu vFkkZr vlkbuesaV rS;kj djus ds fy, FkksM+k vfrfjä
ç;kl djsaA vlkbuesaV cukrs gq, ;g /;ku esa j[ks fd ;g vad vkids gkFk esa gSaA ftruh esgur ckgjh
ijh{kk ds fy, djuh gS mruh gh esgur vkarfjd ewY;kadu vFkkZr vlkbuesaV cukus esa djsaA

vkidks lykg nh tkrh gS fd vki fu;fer :i ls nwjLFk ,oa v‚uykbu f'k{kk dsaæ ds iqLrdky; esa
tk,¡ vkSj uksV~l cukus ds fy, miyC/k iqLrdksa dk vf/kd ls vf/kd  v/;;u djsaA vki viuh NET/

JRF/SET/SLET ;k fganh ls lacf/kr fdlh Hkh çfr;ksxh ijh{kk ds fy, Hkh ,d lkFk rS;kjh dj ldrs gSa
vkSj dkslZ dksM: HIN&103 dh v/;;u lkexzh vkids ikBîØe vkSj NET/SET ijh{kk dh rS;kjh dks è;ku
esa j[krs gq, rS;kj dh xbZ gSA dM+h esgur djsaA

'kqHkdkeuk lfgr

çksQslj vatw 'kekZ
ikBîØe leUo;d



Syllabus of Master Degree Programme in Hindi Under Non CBCS

Semester & 1st

Course Code: HIN-103 Title: Prachin Avam
Bhakti Kavya

Credits: 6 Maximum Marks: 100

Duration of Examination: a) Internal = 30

3 Hrs. b) External = 70

Syllabus for the Examination to be held in Dec. 2025, 2026 & 2027

d½ pUncjnkbZ& i`Fohjkt jklks ¼^in~ekorh le;* ds igys 10 in½A
[k½ ¼la-½ jkeo`{kcsuh iqjh& fo|kifr inkoyh ¼^oanuk* ds igys 2 in]^u[kf'k[k o.kZu*ds igys 7 in½A
x½ ¼la-½ vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh& dchj ¼in la[;k& 191 ls 200 rd] dqy 10 in ½A
?k½ ¼la-½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy & tk;lh xzaFkkoyh ¼ukxerh&fo;ksx [k.M½A
³½ ¼la-½ jkepUæ 'kqDy& lwjnkl ¼^Hkzejxhr lkj* in la[;k 21 ls 30 rd] dqy 10 in½
p½ rqylhnkl& dforkoyh ¼^v;ks/;kdk.M* in la[;k 21 ls 30 rd] dqy 10 in½

jklks dkO;&ijEijk esa i`Fohjkt jklks dk LFkkuA
i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrkA
in~ekorh le; dk dkO;&lkS"BoA
fo|kifr dh yksd psrukA
fo|kifr Hkä vFkok Ük`axkjh dfoA
fo|kifr inkoyh dh dkO;&Hkk"kkA

dchj dk jgL;oknA
dchj dh lkekftd psrukA
dchj dk dkO;&f'kYiA
in~ekor% vU;ksfä vkSj leklksfäA
ukxerh dk fojg o.kZuA
in~ekor dk egkdkO;RoA

Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl dk LFkkuA
lwjnkl dh Hkfä&HkkoukA
Hkzejxhr dk dkO;&lkS"BoA
rqylhnkl dk yksduk;dRoA
rqylhnkl dh Hkfä&HkkoukA
rqylhnkl dk dkO;&lkS"BoA



dkslZ dksM HIN&103 ds ç'ui= dk çk:i bl çdkj gksxk

vkarfjd ewY;kadu dqy vad ¾ 30
(Internal Assessment Assignments½

¼d½ 'kr&çfr'kr fodYi ds lkFk ,d nh?kZ mÙkjkis{kh ç'uA 10 x 1 ¾10

¼[k½ 'kr&çfr'kr fodYi ds lkFk nks y?kq mÙkjkis{kh ç'uA 5 x 2 ¾ 10

¼x½ fodYi jfgr pkj vfr y?kq mÙkjkis{kh ç'uA 2 x 4 ¾ 10

External Exam

¼d½ bdkbZ ,d esa fu/kkZfjr çR;sd iqLrd esa ls ,d&,d lçlax 6 x 3¾18
O;k[;k iwNh tk;sxhA

fo|kFkhZ dks dksbZ rhu lçlax O;k[;k,¡ djuh gksaxhA

¼[k½ bdkbZ 2]3]4 esa ls 'kr&çfr'kr fodYi ds lkFk ,d&,d nh?kZ 11 x 3¾33
mÙkjkis{kh ç'u iwNk tk,xkA

¼x½ bdkbZ 2]3]4 esa ls 'kr&çfr'kr fodYi ds lkFk ,d&,d y?kq 5 x 3¾15
mÙkjkis{kh ç'u iwNk tk,xkA

¼?k½ lEiw.kZ ikBîØe ij vk/kkfjr pkj oLrqfu"B fodYi jfgr ç'u 1 x 4 ¾ 4
iwNs tk;saxsA

jklks foe'kZ & ekrkçlkn xqIrA
jklks dkO; ijEijk & lqeu jktsA
pUncjnkbZ vkSj mudk dkO; & fofiu fcgkjhA
fo|kifr & M‚- vkuUn çdk'k nhf{krA
fo|kifr & eueksgu lgxyA
fo|kifr % ;qx lkfgR; & vjfoan ukjk;.k flUgkA
dchj & gtkjh çlkn f}osnhA
dchj lkfgR; dh ij[k & ij'kqjke prqosZnhA
in~ekor dk dkO; oSHko & eueksgu xkSreA
efyd eksgEen tk;lh vkSj mudk dkO; & f'ko lgk; ikBdA
lwjnkl & uannqykjs oktis;hA
lwjnkl & vkpk;Z jkepUæ 'kqDyA
xksLokeh rqylhnkl & vkpk;Z jkepUæ 'kqDyA
rqylh dkO; n'kZu & M‚- jkeyky flagA
rqylh lkfgR; lq/kk & M‚- HkxhjFk feJA



1- i`Fohjkt jklks ds^in~ekorh le;* o ̂ fo|korh inkoyh* dh lçlax O;k[;k 1

2- ^dchj ds in* o ̂ukxerh fo;ksx [kaM* % lçlax O;k[;k 14

3- ^Hkzejxhr lkj* o ̂v;ks/;k dkaM* dh lçlax O;k[;k 26

4- ^jklks* 'kCn dh O;qRifÙk ,oa jklks dkO;&ijEijk 36

5- ^i`Fohjkt jklks* dh çkekf.kdrk 43

6- in~ekorh le; dk dkO;&lkS"Bo 51

7- fo|kifr dh yksd&psruk 61

8- fo|kifr Hkä vFkok Ük` axkjh dfo 78

9- inkoyh dh dkO;&Hkk"kk 88

10- dchj dk jgL;okn 96

11- dchj dh lkekftd psruk 109

12- dchj dk dkO; f'kYi 119

13- in~ekor vU;ksfä vkSj leklksfä 131

14- ukxerh dk fojg o.kZu 141

15- in~ekor dk egkdkO;Ro 151

16- Hkzejxhr dh ijEijk esa lwjnkl dk LFkku 160

17- lwjnkl dh Hkfä&Hkkouk 173

18- lwj dk dkO;&lkS"Bo 181

19- rqylhnkl dk leUo;okn@yksduk;dRo 196

20- rqylh dh Hkfä&Hkkouk 208

21- rqylh dk dkO; lkS"Bo 216
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:ijs[kk

1-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

1-2 çLrkouk

1-3 i`Fohjkt jklks ds ̂ in~ekorh le; dh lçlax O;k[;k

1-3-1 Lo&ewY;kadu ¼d½

1-4 ̂ fo|korh inkoyh* dh lçlax O;k[;k

1-4-1 Lo&ewY;kadu ¼[k½

1-5 mÙkj dqath

1-6 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; dk mís'; vkidks ̂ in~ekorh le;* ds in rFkk ̂ fo|korh inkoyh* ds oanuk
Hkkx o u[k f'k[k o.kZu ls voxr djokuk gSA

bl vè;k; dk vè;;u djus ds i'pkr vki ̂ i`Fohjkt jklks* —r ̂ in~ekorh le;*
ds in rFkk ̂ fo|korh inkoyh*ds oanuk Hkkx o u[k f'k[k o.kZu ls iw.kZ ifjfpr gks ldsaxsA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa ̂ in~ekorh le;* ds in rFkk ̂ fo|korh inkoyh*ds oanuk Hkkx o u[k f'k[k
o.kZu dh egRoiw.kZ iafä;ksa dh O;k[;k çLrqr dh xbZ gSA

 leqæ f'k"kj ¾ leqæ f'k[kj uked uxj vkSj nqxZA nqXx ¾ nqxZ] x<+] fdykA lq ¾ lqUnj] Js"BA
fot; ¾ leqæ f'k[kj dk fot;iky uked jktkA lqjjkt ¾ bUæA tknw dqyM+ ¾ ;kno oa'k dkA blesa ̂g* viça'k
Hkk"kk ds lEcUèk dkjd dh foHkfä gSA vHkx~ ¾ vHkax] ftls Hkax u fd;k tk lds] rksM+k u tk lds vFkkZr~ nqusZ;A

 egkdfo pUncjnkbZ iwoZ fn'kk esa fLFkr fdlh leqæ f'k[kj uked x<+ ,oa mlds çrkih jktk fot;iky
dk o.kZu djrk gqvk dgrk gS fd iwoZ fn'kk esa lEiw.kZ nqxksZ dk Lokeh vFkkZr~ leLr nqxksa Z esa loZJs"B leqæ f'k[kj
uked ,oa vR;ar fo'kky ,oa nqxZe nqxZ gS] ogk¡ vts; ;kno oa'k dk bUæ ds leku ,s'o;Z'kkyh ,oa çrkih jktk
fot;iky jkT; djrk gSA
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fVIi.kh%&

1- leqæ f'k[kj ,oa jktk fot;iky nksuksa gh dkYifud gSA budk dgha fdlh Hkh çdkj dk ,sfrgkfld o`r
ugha feyrkA ijUrq ̂inekorh le;* dh dFkk tk;lh ds ̂inekor* dh dFkk dk gYdk&lk vkHkkl nsrh gSA lEHkor%
pUæcjnkbZ ,oa tk;lh nksuksa us gh fdlh iwoZ&çpfyr yksd çfl) dFkk dks gh viuk vkèkkj cuk;k gksxkA ̂inekorh*
uke] 'kqd vkfn çkphu dFkkud&#f<+;ksa ds çeq[k vax jgh gS ;k rks ;g dFkk dksbZ yksd izfl) dFkk jgh gS ;k
nksuksa dfo;ksa us çkphu dFkkud #f<+;ksa ds vkèkkj ij bu nksuksa dFkkvksa dk <kapk rS;kj fd;k gksxkA bl fucUèk
esa M‚ gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS&

^^jklks esa in~ekorh ds fookg okyk vè;k; blh ijorhZdky ds fopkjer my>u dh lwpuk nsrk gSA dgkuh
mlesa ogh gS tks in~ekor esa gS] ijUrq ogk¡ inekorh mÙkj ns'k dh jktdU;k crk;h x;h gSA iqjkuh dgkuh dh
Le`fr mlds dqN 'kCnksa esa tk jgh gSA tSls] ;g rks ugha dgk x;k fd in~ekorh flagy ns'k dh jktdU;k FkhA
ijUrq mlds uxj dk uke leqæ f'k[kj ;g lwfpr djrk gS fd ml ns'k dk lEcUèk fdlh le; leqæ ls FkkA
fQj mldk jktk fot;iky flagy ds çFke jktk fot;flag ls feyrk&>qyrk gS vkSj ̂tknwdqy* esa lEHkor% ;krqèkkuqdqy
dh ;knxkj cuh gqbZ gSA

;gk¡ ,d ckr fopkj.kh; gSA pUn us ̂ leqæ f'k[kj* dh fLFkfr iwoZ fn'kk ekuh gSA tk;lh ds ̂ inekor* dk
flagy }hi Hkh dgha iwohZ leqæ] vFkkZr~ caxky dh [kkM+h esa gh fLFkr çrhr gksrk gS D;ksafd jktk jRulsu mMhlk
ds rV ls gh tgktksa esa cSBdj flagy }hi dh ;k=k djrk gSA bl çdkj pUn dh bl dFkk esa mu rhu çkphu
dFkkud #f<+;ksa dk ç;ksx feyk gSA ftudk ç;ksx pUn ds ijorhZ dfo tk;lh us ̂ inekor* esa fd;k gS& ukf;dk
dk iwoZ fn'kk esa fLFkr fdlh LFkku dk gksuk] 'kqd }kjk çse dk mRiUu fd;k tkuk rFkk uke ̂ inekorh* gksukA

2½ vyadkj ¾ Nsdkuqçkl] o`R;kuqçkl rFkkk #idA

¼2½

 gle ¾ ¼vjch&'kCn½ ,s'o;Z] oSHkoA g;Xx; ¾ g; + x; ?kksM+s vkSj gkFkhA ̂ g;Xx;* 'kCn pUn
dh Hkk"kk ij viHkza'k ds çHkko rFkk ̂ fMaxy* dh Nki dks Li"V djrk gSA v{kjksa dk f}Ro pUn dh Hkk"kk dh çèkku
fo'ks"krk jgh gSA nsl ¾ ns'k çns'k jkT;A ifr ¾ ir] çfr"Bk] LokehA lk;j ¾ lkxj] leqæA çcy ¾ 'kfä'kkyh]
çrkiA e`Utkj ¾ e;kZnkA lsofga ¾ lsok djrs gSaA èkqfu ¾ èofu] ?kks"kA fulkSr ¾ fulkar xkM+k] nqUnqxhA lkj ¾
'kCn] fuuknA

 jktk fot;iky dk oSHko vikj gSA mlds ikl gkFkh&?kksM+s vkSj fo'kky jkT; gSA mldh çfr"Bk
dh e;kZnk leqæ ds leku vlhu gS vFkkZr~ og leqæ ds leku e;kZnk okyk gS vFkok og i;ZUr i`Foh dk Lokeh
gS vFkok leqæ dh lhek rd mldh çfr"Bk gSA Hkko ;g gS fd jktk fot;iky dk ;'k fo'kky leqæ i;ZUr QSyk
gS vkSj og ,d cgqr cM+s Hkw&çns'k dk Lokeh gSA leLr 'kfä'kkyh jktk mldh lsok djrs gSaA mlds ukxkM+ks a
dk ?kks"k pkjksa vksj xw¡trk jgrk gSA vFkkZr~ mlds uxkM+s bruh tksj ds lkFk ctrs gSa fd mudk fu?kksZ"k fnfXnxUr
esa O;kIr jgrk gSA Hkko jktk ds vfer lSU;cy ls gSA
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1- vyadkj & Nsdkuqçkl] o`R;kuqçklA

2- ^ifr lk;j e`Ttkj* dk vFkZ rhu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA

1½ leqæ i;ZUr mldh çfr"Bk gSA

2½ og leqæ ds leku xEHkhj e;kZnk okyk gSA

3½ og lkxj i;ZUr Hkw[k.M dk Lokeh gSA

3- ^èkqfu* dk ikBkUrj ̂ èku* Hkh feyrk gSA blds vuqlkj bldk vFkZ gksxk fd mlds uxkM+h dk ?kks"k cknyksa
dh xtZuk ds leku xEHkhj vkSj Hk;adj gksrk FkkA

4- pUn dh Hkk"kk esa ̂tM+* Hkk"kk dk feJ.k gSA dfo bl feJ.k }kjk vius ikafMR; dk çn'kZu djrk gSA ̂vR;qfä*
çkphu dfo;ksa dk vR;Ur fç; fo"k; jgk gSA ;gk¡ Hkh dfo us vO;qfDr dk ç;ksx fd;k gSA

¼3½

 lqjiap ¾iap Loj] iape Loj vFkkZr~ iwjs tksj lsA nwljk vFkZ uok?kksa ls Hkh fy;k tk ldrk gSA
fnu ¾ çfrfnu] fuR;çfrA g; p<+r ¾ ?kksM+ks a ij lokj gksrs gSa] v'okjksghA gse ¾ LoxZA lkt ¾ ?kksM+ksa dk lkeku
thu] yxku rx vkfnA fru ¾ mudsA vlat ¾ vla[;A xt ¾ ifr; ¾ xtjkt] fo'kkydk; gkFkhA lqgj ¾
¼ik- eq[kj½ gjkoy ;k lsuk dk Hkkx] iSny ¼esukfj;k½A bl 'kCn dh O;qRifr rqdhZ 'kCn ̂ eqgjkoy* ls çrhr gksrh
gS ftldk vFkZ lsuk dk gjkoy] vFkkZr~ vxzHkkx gksrk gS] fr; ¾ rhu] eusfj;k ds vuqlkj ̂mlds*] la’kg ¾ 'ka[k]
lkS [kjo dk ,d 'ka[k gksrk gS] bd ¾ ,d] vf}rh;] vuqieA fiukd ¾ f'ko ds èkuq"k dk ukeA ?k¡j Hkj ¾ lexz
i`Foh vFkok leLr i`Foh dk Hkj.k ¼j{kk½ djus okyk jktkA jt ¾ jkT;] {kk= èkeZ] j.ig ¾ j{k.k] j{kk djuk
,d le ¾ ,d leku] ,d lsA lqjax ¾ lqUnj jax okyk] lqUnjA mEej ¾ vEcj] vkdk'k] oL=A Mej ¾ p¡nksosA
mEej Mej ¾ laè;k ds jax&fcjaxs cknyksa ds leku vFkok vkdk'k&fLFkr pUæek ds lekuA HkaMkj ¾ [ktkukA
yfN; ¾ y{eh] èku&lEifrA ine ¾ in~e] ,d la[;kA lks ¾ mldhA in~elsu ¾ inelsu] fot;iky dh jkuhA
dq¡oj ¾ dqekjh] ;gk¡ jkuh ls vfHkçk; gSA lqèkj ¾ lqUnjA

 jktk fot;iky ds uxkM+ks a dh èofu vR;Ur xEHkhj Loj ls xw¡trh jgrh gSA mlds ;gk¡ fuR;çfr
iap ok?k ctrs jgrs gSa vFkkZr~ mlds jkt}kj ij fuR;çfr eaxylwpd iapok?k ctrs jgrs gSa] blds nl gtkj
lSfud ?kksM+ks a ij lokj jgrs gSa] vFkkZr~ mlds ikl nl gtkj v'okjksgh lSU; gS] bu ?kksM+ks a dk lkt Lo.kZ ls eafMr
vkSj jRuksa ls tfVr gSA mldh lsuk esa vla[; xtjkt vFkkZr~ fo'kkydk; gkFkh gSaA mldh gjkoy lsuk] vFkkZr~
vxzxkeh i|fr ¼iSny½ lsuk dh la[;k rhu 'ka[k gSA esukfj;k us ̂ fr;* dk vFkZ mldh ekudj ;g vFkZ fd;k gS
,d 'ka[k iSny lsuk mlds vkxs pyrh FkhA M‚ HkxhjFk feJ ds vuqlkj& ^eksgjs* ij lsuk rhu 'ka[k FkhA ;fn



4

^eqgj* ds LFkku ij ^eq[kj* ikBkUrj Lohdkj fd;k tk; rks bldk vFkZ bl çdkj ekuk tk;sxk& ^mldh rhu
'ka[k lsuk 'kksj epkrh vFkkZr~ 'k=q dks yydkjrh gqbZ pyrh FkhA* ijUrq ;g vFkZ vfèkd laxr ugha çrhr gksrk]
D;ksafd dfo lsuk dh fo'kkyrk dk o.kZu dj jgk gSA

og vf}rh; uk;d vFkkZr~ lsukifr gS] og gkFk esa f'ko ds ̂ fiukd* uked èkqu"k ds leku Hk;adj vkSj Hkkjh
èkuq"k èkkj.k dj lEiw.kZ i`Foh jkT; dh j{kk djrk gSA esukfj;k ds vuqlkj& ̂,d èkuqèkkZjh lsuk ds vfèkdkj esa ;g
lsuk jgk djrh FkhA* ijUrq bl vFkZ esa dksbZ fo'ks"krk ugha gS] :i vkSj xq.k ds ,d leku mlds nl iq= vkSj
,d iq=h gSA mlds jFk lqUnj jaxksa okys p¡?ksos ls <ds jgrh gS vFkok muds jFk vkdk'k esa fLFkr pUæek ds leku
mTtoy vkSj 'kqHk jax okys p¡?ksoksa ls vkPNkfnr jgrs gSa] mlds HkaMkj esa vla[; in~e èku Hkjk jgrk gSA mldh
jkuh in~elsu lqUnjh gSA

1- vyadkj ¾ Nsdkuqizkl] o`R;kuqçkl] ;ed vkSj vfr'k;ksfäA

2- lqjiap ¾ iap ok?k] ;Fkk&Hk` ax ¼lhaxh½] rEHkj ¼[katM+h½ Hksjh] t;?kaVkA dqN yksxksa us iap ok/k bl idkj
ekus gSa] e`nax] rU=h] eqjyh] rky rFkk çfrèofu ok?kA çkphu ;qx esa vius }kj ij bu iap ok?kksa dks ctokus
dk vfèkdkj dsoy jktkvksa dks jgrk FkkA

3- iape iafä ds mÙkjk) dk dqN Vhdkdkjksa us bl çdkj vFkZ fd;k gS& ̂mlds jFk lUè;kdkyhu jax&fcjaxs
ny ckny ¼p¡?ksos½ okys gSa] ;g vFkZ lkSUn;Z dh –f"V ls vfèkd lkFkZd çrhr gksrk gSA

4- ewyxzUFk esa bl NUn dk uke ^dfor* feyrk gS] ijUrq njvly gS ;g ^NIi;* ;g ekf=d la;qä NUN
gksrk gSA çFke pkj pj.kksa esa jksyk vkSj vfUre nks pj.kksa esa mYykyk jgrk gSA pUn us bl NUn dk lokZfèkd
ç;ksx fd;k gSA pUn ̂ NIi;* dk lezkV ekuk tkrk gSA

5- bl in esa dfo us fot;iky dh jkuh ds fy, ̂dw¡oj* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS ftldk vFkZ gksrk gS ̂dqekj*]
;fn L=hfyax esa bldk :i ^dqekjh* ekuk tk; rks Hkh fookfgrk ds fy, bl 'kCn dk ç;ksx Bhd ugha
çrhr gksrkA ijUrq ,slk çrhr gksrk gS fd çphudky esa dfox.k 'kCnksa ds bl Hksn ds çfr ;k rks ltx
ugha jgrs Fks ;k ml le; bu 'kCnksa ds orZeku vFkZ çpfyr ugha FksA gesa tk;lh esa Hkh ,slh gh ço`fr
feyrh gSA tk;lh us in~ekorh dh dksek;kZoLFkk esa gh mlds fy, ̂ jkuh* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA vr%
;g fl) gks tkrk gS fd çkphudky esa ̂ dqekjh* vkSj ^jkuh* 'kCn vius orZeku vFkZ esa çpfyr ugha FksA
buds vfrfjä fot;iky dh jkuh dk uke ^inelsu* u gksdj ̂ ineklsuk* gksuk pkfg, FkkA ^in~elsu*
'kCn iqfYyax okpd&lk çrhr gSA lEHko gS ek=k ds dkj.k ̂ in~eklsuk* dk ̂inelsu* gks x;k gksA ̂dw¡oj*
ds LFkku ij ;fn dq¡ofj eku fy;k tk, rks vFkZ Bhd cSB ldrk gSA vFkkZr~ in~elsu& dqekjh& in~elsu
dh iq=hA laHko gS mlds firk dk uke in~elsu jgk gksA

%& rk ¾ mldsA lqtk¡u ¾ prqjA mj ¾ ân;] xHkZA lflHkkau ¾ pUæek ds lekuA
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 ¾ mlds vFkkZr~ jktk fot;iky ds ?kj esa in~elsu uked prqj vkSj lqUnj L=h vFkkZr~ iRuh gSA
mlds xHkZ ls ,d iq=h us tUe fy;k tks ekuks pUæek dh dyk ds leku lqUnj FkhA Hkko ;g gS fd og iq=h bruh
lqUnj Fkh ekuks pk¡n dk VqadM+k gksA ¼dqN O;k[;kdkjksa us ̂lflHkku* 'kCn dk vFkZ lfl $ Hkku ¾ pUæ $ lw;Z Hkh
fd;k gS vFkkZr~ og ckfydk pUæ vkSj lw;Z ds leku lqUnj nhfIr okyh Fkh½

& vyadkj ¾ Nsdkuqçkl] mRçs{kkA

%& lks ¾ ls] }kjkA cubZ ¾ cukbZ xbZ gksA osy ¾ oil] voLFkkA rk ¾ mudsA fuf=; ¾ iku fd;k
gksA fcxfl ¾ fodflr] f[kyk gqvkA fHkzx ¾ e`x gjf.k ¼ikBarkj&flzx ¾ ¼la½ lzd] ekyk] Ük` a[kyk] Js.kh½ cSu ¾
os.kq oa'khA [katu ¾ [katu i{khA yqfê; ¾ ywV fy;k gksA ghj ¾ ghjkA dhj ¾ rksrkA fcac ¾ fcEckQyA eksfr ¾
eksrhA u"k fl"k ¾ fu[k&f'k[kA vfg?kqfê; ¾ vfHk?kfVr fd;k] cuk;kA NIifr ¼ikBkUrj&N=ifr½ fNikrh gS ;k
fNi tkrs gSaA ;g ̂N=ifr* v/;k; v'kq) vkSj vlaxr gS] D;ksafd mlls vFkZ esa dksbZ lkSUn;Z ugha jgrkA ;an ¾
xtjktA gfj ¾ flagA xfr ¾ pkyA fog ¾ foèkkrkA lapS ¾ lk¡pkA lfp; ¾ lph] bUækuh] lafpr] <kydj
x<+k gksA infefu; ¾ ifn~euhA dke dkfeuh ¾ dkenso dh L=h] jfrA

& bl in esa dfo in~ekorh ds :i dk u[k&f'k[k o.kZu dj jgk gSA blesa mlus fofHkUu ijEijk;qä
miekuksa }kjk in~ekorh ds vi:i lkSUn;Z dk vR;Ur dykiw.kZ vadu fd;k gSA dfo dgrk gS fd&in~ekorh bruh
lqUnj gS ekuks lk{kkr~ pUæek dh dyk gh bl Hkwfe ij vorfjr gqbZ gksA ekuks mldk fuekZ.k pUæek dh lEiw.kZ
lksyg dykvksa }kjk fd;k x;k gSA Hkko ;g gS fd og iw.kZ pUæ ds leku lqUnj gSA mldh ckY;koLFkk gSA mlds
fueZy ,oa 'kkfUr çèkid :i dks ns[k ,slk Hkku gksrk gS ekuks pUæek us mlh ls ve`r dk iku fd;k gS] vFkkZr~
mlh ls ve`r çkIr fd;k gksA Hkko ;g gS fd mlds :i dks ns[k us=ksa dks mlh çdkj 'khryrk çkIr gksrh gS ftl
çdkj pUæek dks ns[kdj us= 'khry gksrs gSa] mlds fofHkUu vaxksa&eq[k] us=] dj] pj.k ds lkSan;Z ls fodflr deyksa
dh Js.kh ds lkSUn;Z dks ¼mä pkj vaxksa dh miek deyksa ls nh tkrh gS] mlds ds'kksa dh ';kerk us Hkzejksa dh
';kerk us Hkzejksa dh ';kerk dks] mldh eèkqjok.kh us os.kq ¼oa'kh½ ds Loj ds ek/k;Z dks] mlds us=ksa dh papyrk us
[katu dh papyrk dks rFkk us=ksa dh fo'kkyrk ,oa Hkksysiu us e`xksa ds us=ksa dh fo'kkyrk ,oa Hkksysiu dks ywV
fy;k gSA Hkko ;g gS fd in~ekorh us bu fo'ks"krkvksa dks mi;qZä fofHkUu miekuksa ls çkIr fd;k gS] vFkkZr~ muls
Nhu fy;k gS vFkkZr~ ;s lkjs mieku in~ekorh dh mi;qZä fo'ks"krkvksa dh rqyuk esa Qhds çrhr gksrs gSaA u[k ls
f'k[k rd mlds lEiw.kZ lkSUn;Z dks ghjk] 'kqd] fcEokQy rFkk eksrh }kjk vfHk?kfVr vFkkZr~ fufeZr fd;k x;k gSA
Hkko ;g gS fd mldh nUriafä ghjs ds leku fueZy ,oa dkfEreku] iryh vkSj rfud vkxs dh vksj >qdh gqbZ
vèkj] fcEckQy ds leku yky vkSj eksgd] gkFk&iSjksa ds u[k eksrh ds leku lqUnj] lqMkSy] LoPN vkSj çek.k;
gSA ¼dqN vkykspdksa us eksrh ls ;g vfHkçk; fy;k gS fd mldk lkjk u[kf'k[k eksrh dh lh dkfUr ls fufeZr fd;k
x;k gSA ^vfg* vkSj ^?kfVî* 'kCnksa dks i`Fkd~ ekudj dqN vkykspdksa us ;g vFkZ fd;k gS fd mlds ds'k liZ ds
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leku dkys vkSj ygfj;knkj gSa rFkk ds'kksa ds bl lkSUn;Z us liZ ds lkSan;Z dks ?kVk fn;k gS] {kh.kdj fn;k gSA
ijUrq ;g nksuksa gh vFkZ [khaprku&ijd vFkZ çrhr gksrs gSa] dfo ds'kksa dh miek Åij Hkzej ls ns vk;k gS] blfy,
mldk iqujko`fr ekuk tk,xkA in~ekorh dh xoZ&Hkjh] eUn eaèkj pky dks ns[k gkFkh] flag vkSj gal yfTtr gks
fNi tkrs gSaA vFkkZr~ mldh pky esa gkFkh dh eLrh flag dk&lk xoZ vkSj gal&dh&lh eUFkjrk gSA mlds lEiw.kZ
vax lqMkSy gSa ekuks foèkkrk us mls lk¡ps esa <kydj 'kph ds leku lqUnj fd;k gksA ijUrq ;g vfèkd lqUnj ugha
çrhr gksrk½ ,slh og in~ekorh ifn~euh ukjh ds leku lqUnj gSA mls ns[k ,slk çrhr gksrk gS ekuks foèkkrk mlds
:i esa dkenso dh iRuh jfr dk gh nwljk :i fufeZr fd;k gks] vFkkZr~ og jfr ds leku vfuaèk lqUnjh gSA Hkko
;g gS fd lk{kkr Lo:ik gSA

&

1- vyadkj& Nsdkuqç;kl] o`R;kuqçkl] mRçs{kk] :idkfr';ksfä rFkk O;kfrVsdA ̂lflHkku* esa cgqczhfg lekl
ekuk tk ldrk gSA

2- bl in esa nks 'kCn fopkj.kh; gSa& ^fHkzx* rFkk ^NIifr*A buds Øe'k% nks ikBkarj feyrs gsa ^flzx* rFkk
^N=ifr*A ̂ fHkzx* rFkk ̂ flzx* ikBkUrj vfèkd laxr çrhr gksrk gS D;ksafd blh iafä esa vkxs pydj iqu%
^e`x* 'kCn dk ç;ksx feyrk gSA ^flzx* dk vFkZ gksrk gS dbZ vaxksa dk vçR;{k :i ls mYys[k dj fn;k
gS] ftudh miek dey ls nh tkrh gS tSls eq[k] us=] dj rFkk pj.kA ;s vax brus lqUnj gSa ekuks çQqfYyr
deyksa dh ekyk gks] vFkkZr~ mldk lknk :i deyksa ds leku 'kksHkk;eku gSA blfy, ;gk¡ flzx v/;k;
gh Lohdkj djuk pkfg,A ,d vkykspd egksn; us ^flzx* dk ^ok.k* ekuk gSA ijUrq ckY;koLFkk ;|fi
pky esa eU?kVrk dk gksuk vlEHko ughaA blfy, ̂ flzx* dk vFkZ Js.kh ;k ekyk gh vfèkd mi;qä çrhr
gksrk gSA

^NIifr* ds LFkku ij ^N=ifr* v/;k; iw.kZr% vlaxr gS] D;ksafd ̂ N=ifr* dk vFkZ gksrk gS jktkA ^x;Un*
dk vFkZ gksrk gS] gkfFk;ksa dk jktkA ̂ N=ifr* x;Un dk D;k vFkZ gksxk] ;g le> esa ugha vkrkA dqN vkykspdksa
us blh ikBkarj dks Lohdkj dj bldk vFkZ fd;k gSA ̂Js"B xt* ̂ x;Un* dk vFkZ gh ̂Js"B xt* gksrk gSA ̂NIifr*
dk vFkZ gS ̂ fNi tkuk*] lwj&fo?kkifr] tk;lh vkfn us ukf;dkvksa dk u[k&f'k[k o.kZu djrs le; vusd LFkyksa
ij lgh Hkko O;ä fd;k gS fd ukf;dk ds vaxksa dks ns[k muds mieku flag] gkFkh] 'kqd vkfn yfTtr gks ou esa
tk fNis gSaA blfy, ̂ NIifr* v/;k; gh 'kq) vkSj laxr ekuk tkuk pkfg,A

3- pUn }kjk fd;k x;k in~ekorh dk ;g :i&o.kZu ijEijkxr o.kZu gSA

fç; fo|kfFkZ;ks a ! bl v/;k; esa fn, x, fjä LFkku Hkjdj vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g
Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus
dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- in~ekorh bruh lqUnj gS ekuks lk{kkr~ &&&&&&&&&& dh dyk gh bl Hkwfe ij vorfjr gqbZ gksA

2- vts; ;kno oa'k dk bUæ ds leku ,s'o;Z'kkyh ,oa çrkih jktk &&&&&&&&&&& jkT; djrk gSA

3- inekorh &&&&&&&&&& dh jktdU;k crk;h x;h gSA
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4- mldh gjkoy lsuk] vFkkZr~ vxzxkeh i|fr ¼iSny½ lsuk dh la[;k &&&&&&&&& gSA

5- jktk fot;iky ds uxkM+k s a dh èofu vR;Ur xEHkhj Loj ls xw¡trh jgrh gS] mlds ;gk¡ fuR;çfr
&&&&&&&&&&&& ctrs jgrs gSaA

%& uUnd ¾ uUnu]uUn ds csVs] Jh—".kA rj ¾ rys] uhpsA ladsr&fudsru ¾ feyus dk lkadsfrd
LFkkuA cbly ¾ cSBs gq,A csfj&csfj ¾ ckj&ckj lkefj ¾ ';kek&lqUnjhArksjk ykfx ¾ rqEgkjs fy,A vuq[ku ¾
çfr{k.kA frj ¾ rVA mncsxy ¾ mf}Xu gksdj] O;kdqyA rrfg ¾ mlh vksjA tfutfu ¾ çR;sd L=h ls ¼iqfyax&tu]
L=h& tuh½A efreku ¾ vuqjäA HkubZ ¾ dgrs gSaA cUng ¾ oUnuk djksA

& dfo fo|kifr Ük̀axkj ds vçfre dfo gS vkSj mudh inkoyh Ük̀axkj jl ls ifjIykforA dfo us Ük̀axkj&o.kZu
ls iwoZ Ük`axkj ds nsork Jh—".k dh vH;FkZuk dh gS] tks mfpr gSA dfo dk dFku gS&

& uUn ds iq= Jh—".k dnEc o`{k ds uhps èkhjs&èkhjs eqjyh ctk jgs gSa] fu;r le; ij gh ladsr
fd;s gq, LFkku ij vkdj cSB x;s gSa vkSj vusd ckj vkeaf=r Hkh dj pqds gSaA oa'kh esa iqdkj jgs gSa& lqUnjhA rqEgkjs
çse esa Jh—".k vkdqy&O;kdqy gSa] çfriy rqEgkjh Le`fr mUgsa O;kdqy cuk jgh gS] os ;equk ds fdukjs miou esa
¼Hkze.k djrs gq,½ O;kdqy gksdj iqu% iqu% mlh vksj ¼rqEgkjs vkxeu iFk dh vksj½ ns[krs gSa vkSj nwèk&ngh cspus
dks vkus&tkus okyhn çR;sd L=h ls ouekyh ¼Jh—".k rqEgkjs fo"k; esa½ iwNrs gSaA Jh—".k ds eu esa rqe fuokl
djrh gks] Jh —".k rqe ij vklä vkSj vuqjä gSa] gs lqefr! dqN esjh ckr Hkh lquksA gs ;qofr;ksa esa Js"B] dfo
fo|kifr dgrs gSa rqe uUn fd'kksj Jh—".k dh bPNk iwjh djks ¼mudh vpZuk&oUnuk djks½A

&

1- ^lkefj* ls dfo dk rkRi;Z ';ke vFkok "kksM'kh ls gSA ';kek dk ;g y{k.k fn;k x;k gS& ̂^'khrs lq[kks’.klokZxh
xzh"es p lq[k 'khrykA rRdkapuojxkZHkk lk L=h ';kesfr dF;rsA** vFkkZr~ 'khrdky esa ftldk vax m".k
gks] xjeh esa ftlds vax 'khry gksa] vkSj rRo lksus dh rjg ftldk jax gks og L=h ';kek dgykrh gSA

2- in esa ljl çokg vkSj ljy fLuXèkrk è;ku nsus ;ksX; gSA

3- vyadkj ¼d½ ^uUnd uanu&;ed vyadkjA*
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4- ^fèkjs&fèkjs&ohIlk vyadkjA

%& nhu i;ksèkj ¾ iq"V dq;A nwcfj ¾ {kh.k xrk&ek=] “kjhjA xs# mity ¾ ioZr mRiUu gqvk gSA
lkbZ ¾ mls eèkqjh ¾ ,d çdkj ds yky jax dk Qwy tks fefFkyk esa fo'ks"k :i ls mRiUu gksrk gSA eèkqd ekry
¾ eèkq ihdj mueyA Hkm¡g ¾ HkkSgsa tuw ¾ er iwNksA dktj&èkuw ¾ dkty&lk èkuq"kA nwfr cpus ¾ nwfr ds
opuA d;y xeus ¾ çLFkku fd;k] xeu fd;kA

& vc o;% lfèk okyh ukf;dk ;qorh gks xbZ gSA fo|kifr mlds u[k&f'k[k o.kZu esa lyXu tku iM+rs
gSa] dfo us çLrqr in esa ukf;dk ds dqpksa] nsg] vèkj] us=] HkkSag vkfn dk o.kZu cM+h gh lqUnjrk ls fd;k gSA ,d
l[kh —".k ls mlds u[k&f'k[k dk o.kZu djrh gqbZ dg jgh gS&

& ml {kh.k 'kjhj okyh ukf;dk ds 'kjhj ij iq"V dqp ¼mHkjs½ gq, lq'kksfHkr gSa] ,slk yxrk gS ekuks
Lo.kZyrk ij lqes# ioZr fodflr gqvk gS ¼;gk¡ lqes# dqpks% dk çrhd gS½ bldk ,d vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS&
lqes# ioZr ij ekuks Lo.kZyrk iYyfor gqbZ gksA blesa ukf;dk dh nsg Lo.kZyrk dk çrhd gSA ¼gekjs fopkj ls
f}rh; vFkZ gh vfèkd vlaxr tku iM+rk gS½A l[kh dgrh gS fd ,sg —".k! rqEgkjh nqgkbZ gS vFkkZr~ rqe ml ukf;dk
ds lkSan;Z dk tkdj voyksdu djksA blds iwoZ ,slh lqUnjh eSaus ugha ns[khA mldk eq[k euksgj vkSj vèkj v#f.ke
gSA yxrk gS ekuks dey ¼eq[k½ ds lkFk eèkqjh ds Qwy ¼gksaB½ f[ky mBs gksaA mlds nksuksa us= Hkzej ds vkdkj ds gSa
vkSj ,slk çrhr gksrk gS ekuks os edjan Lo:i dey eq[k ds yko.; esa mUer gSa vkSj blhfy, mM+us esa vleFkZ
gksdj ogha iM+s jg x;s gSa] mldh HkkSgksa ds fo"k; esa er iwNks os ,slh yxrh gS ekuks dkenso ds }kjk tksM+k gqvk
dkty dk èkuq"k gS vkSj mlh ds lgkjs og viuk f'kdkj djrk gSA

dfo fo|kifr dgrs gSa fd nwrh ds eq[k ls bu opuksa dks lqudj —".k rqjar gh mlds ikl xeu fd;k] ,d
{k.k dk Hkh foyEc u yxk;kA

&

1- u[k&f'k[k fp=.k eq[k esa vkSj us=ksa dk fp=.k djrs le; dfo;ksa us us=&:ih Hkzej }kjk eq[k&:ih dey
ds edjUn dk iku djus dk mYys[k fd;k gSA laL—r dk ,d mnkgj.k –"VO; gS&

^^;koUu dks’kfodkla çkIuksrh"kUekyrh dfydkA*

edjUnikuyksHk;qä Hkzej rkonso enZ;fiAA

2- çLrqr in esa Hkkoi{k vkSj dyki{k dk lqUnj leUo; gSA

3- vyadkj&
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¼d½ ihu ;'kksèkj---- yrk* rFkk ^Hk; g---- èkuw* esa mRçs{kk vyadkjA

¼[k½ ^vfr viwjc& lkbZ*& vfrèk;ksfä vyadkjA

¼x½ eq[k--- lxs*& lgksfä ls iq"V mRçs{kkA

¼?k½ ^ykspu&vdkjs*& :id vyadkjA

¼³½ ^eèkqd---- ikjs* lgksfä ls iq"V gsrqA

%& fd vkjs ¾ vgk dSlk\ vfHkjkek ¾ lqUnjA Nvks ¾ N%A ,d Bkek ¾ ,d LFkku ijA dfjfu ¾
gfLruhA gse ¾ Lo.kZ] dapuA ifjey ¾ lqxUèkA ru :fp ¾ 'kjhj dh dkafrA vvks ¾ vkSj ijfl ¾ Li'kZ djA
fpdqj ¾ cky] ds'kA Qqft ¾ [kqydjA fcfguq ¾ jfgrA yksy ¾ papy] vfLFkjA vFk ¾ uhpsA vèk ¾ rqPNAuklkiqj
¾ ukdA dal nyu ukjk;.k ¾ dal dk nyu djus okys Jh—".k] fefFkyk ds jktk dk uke Hkh ukjk;.k FkkA rlq
¾ mldhAjaxfu ¾ L=hA

& çLrqr in esa dfo us ukf;dk ds vaxksa dh rqyuk esa çLrqr fd;s tkus okys çkphu ijEijkxr miekuksa
dk o.kZu djrs gq, u[k&f'k[k lkSan;Z dk HkO; fp= çLrqr fd;k gSA

& vgk! ukf;dk dk ;g uo;kSou fdruk uohu vkSj vkd"kZd gS] vk¡[kksa ls tSlk ns[kk tkrk gS mldk
mlh :i esa o.kZu ugha fd;k tk ldrkA nwljs 'kCnksa esa] ukf;dk dk lkSaUn;Z Jo.kZuh; gSA

ukf;dk ds 'kjhj ds la?kVu esa Ngksa viwoZ inkFkZ ,d gh LFkku ij vkdj ,df=r gks x;s gSaA ¼dfo yksd]
gfj.k] pUæek] dey] gfLruh] lksuk vkSj dksfdu ls vk¡[k] eq[k] 'kjhj dh lqxUèk] xfr] 'kjhj dh dkfUr vkSj eèkqj
ok.kh dh miek nsrs vk;s gSa½A vFkkZr~ ukf;dk lc –f"V;ksa ls ^iw.kZ vkSj vuqie lqUnjh gSA nksuksa dqpksa ij mlds
vLr&O;Lr ds'k eqdqfyr gks x;s gSa] muesa gkj my> x;k gSA dkys okyksa ds chp gkj ds 'osr eksrh bl çdkj
pedrs gSa ekuks lqes: ioZr ds Åij pUæek jfgr lEiw.kZ rkjs mx vk;s gksaA lqUnj diksyksa ij yVdrs gq, dq.My
Hkks cM+s vkd"kZd gSA vèkjksa dh ykfyek ds le{k fcEckQy Hkh =hfoghu gks tkrk gSA mldh HkkSgsa Hkzej ds leku
';ke o.kZ gSaA ukfldk bruh lqUnj vkSj lqMkSy gS fd mls ns[kdj rksrk Hkh yfTtr gks tkrk gSA dfo fo|kifr
dgrs gSa fd ,slh vf}rh; lqUnjh ukf;dk dks nwljk dkSu çkIr dj ldrk gSA dal dk oèk djus okys Jh —".k
dh çsfedk esa gh ,sls lkSUn;Z dk ,d LFkku ij gksuk lEHko gSA
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&

1- çlkn vkSj ekèkq;Z xq.k ds ;ksx ls of.kZr fp= f[ky mBk gSA

2- fcEcxzg.k 'kSyh gSA

3- dksey o`fr dk ç;ksx ljkguh; gSA

4- vyadkj& ¼d½ ̂ gfju ---- ckuh* esa ;Fkkla[; rFkk HkzkUrkiUgqfr dk O;aX; gSA ¼[k½ ̂ dqp rkjk* vkSj ̂ tfu---
rkjk esa mRçs{kk vyadkj gSA*

¼x½ ^yky--- ytkbZ* esa O;frjsd vkSj vuqçkl vyadkjA

¼?k½ ^fcEc---- okbZ&çrhi vyadkjA

¼³½ dal nyu--- gksbZ* & vuUo; vyadkjA

%& tqxy lSy] u`i ¾ nks igkM+ ¼dqapksa dh miek½ fle ¾ lhek esa fudVA fgedj ¾ paæek ¼eq[k dh
miek½A dey ¾ eq[k dh miek nqbZ tksfr ¾ nks T;ksfr;k¡ ¼nksuksa vk¡[ksa½ eèkqfj Qwy ¾ ,d çdkj dk yky QwyA
foijhr ¾ mYVkA dud ¾ tk¡?k dh miekA Fky iadt ¾ LFky dey ¼iSjkssa dh miek½ rFkgq ¾ ogk¡ HkhA euflt
¾ dkensoA iqu ¾ iq.;A ,slfu ¾ ,slkA jlear ¾ jeorh] lqjfldkA

& dfo uk;dk ds viwoZ lkSUn;Z dk fHkUu&fHkUu çdkj ls of.kZr djrk gSA

& eSaus nks ioZrksa dh lhek esa pUæek ds n'kZu fd;s vFkkZr~ nksuksa dqpksa ds lfUèkLFky ds Åij eq[k
dks mfnr djrs gq, ns[kkA mlh LFkku ij ,d dey :ih eq[k esa ls çdk'k fcUnq ¼us=½ Hkh fn[kkbZ fn;sA ogha ,d
eèkqjh dk Qwy fodflr gS vFkkZr~ eaxy&fcUnq 'kksHkk;eku gS ftl ij flUnwj ykSVrk gS vkSj mlds uhps xt&eqäkvksa
dh iafä 'kksHkk;eku gks jgh FkhA vFkkZr~ xt&eqäkvksa ds lkeus nkarksa dh iafä lq'kksfHkr FkhA vkt eSaus mls tkrs
gq, ns[kk vkSj fo'okl mRiUu gqvk fd czãk us mldk fuekZ.k viwoZ <ax ls fd;k gSA mldk :i vf}rh; Fkk]
vuqie Fkk] vo.kZuh; FkkA lksus ds dsys ds LrEHk ds uhps LFky ij fodflr gksus okyk dey 'kksfHkr gks jgk Fkk
vFkkZr~ Lo.kZdnyh ds l–'k lqUnj] lqMkSy ta?kkvksa ds uhps pj.k :ih nks dey fodflr gks jgs FksA mu pj.kksa
esa euksgj ?kq¡?k: ct jgs FksA ;g –'; ,slk çrhr gksrk Fkk ekuks ?kq¡?k: dk ;g eèkqj fuokn dkenso dks tkx`r
dj jgk gksA fo|kifr dgrs gSa fd ,slh jlcUrh] lqjfldk ukf;dk dks ogh çkIr dj ldrk gS ftlus iwoZ tUe
esa vusd iq.; fd, gksaA bl lEiw.kZ jl dks yf[keknsbZ ds ifr jktk f'koflag gh tkurs gSaA
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&

1- fo|kifr ckã&lkSUn;Z ds gh dq'ky fp=dkj gSa] vkUrfjd lkSan;Z mUgsa vkdf"kZr ugha djrk] ;g bl ij
ls fl) gks tkrk gSA M‚- jkedqekj oekZ dk dFku gS fd vUrtZxr dh vis{kk ufgtxr dk o.kZu mUgksaus
vfèkd fd;k gSA

2- ^foijhr dud&dnfyrj* dfo dh lokZfèkd uohu vkSj peRdkjiw.kZ miek gSA

3- vyadkj& ¼d½ ̂ tqxy---- xt&eksrh js* & :idkfr'k;ksfäA

¼[k½ ̂ foijhr---- :i js*& :idkfo'k;ksfäA

¼x½ ̂ rFkgq* ----- Hkwi js* & mRçs{kkA

%& 1- pk¡nlkj ¾ pUæek dk lkj rRoA ?kVuk d: ¾ x<+kA èkfu ¾ L=h] ukf;dkA iksaNfy ¾ iksaNkA
dksus ¾ fdlusA i<+ yh ¾ jpuk dhA l:i ¾ çR;{kA jgyh ¾ yxs jg x;sA Hkjs ¾ Hkkj lsA ek> [kkfu ¾ eè;
Hkkx esa ¼dfV½ [khfu ¾ {kh.k] ixyhA fuekbZ ¾ fuekZ.k dhA f=ofy yrk ¾ f=oyh] isV esa iM+h rhu js[kk;saA tkufèk
¾ tkurs gSaA

& ,d l[kh ukf;dk ds vuqie :i&lkSan;Z dk o.kZu djrh gSA

& fo|kifr us pUæek dk lkj Hkkx ysdj ml jkèkk ds eq[k dh jpuk dh ftls ns[krs gh pdksj dh
vk¡[ksa pfdr gqbZA okyk us ¼vius eq[k pUæ dks½ vapy ls iksaN dj tks ve`r èkks cgk;k] ogh ¼pk¡nuh ds :i esa½
n'kksa fn'kkvksa esa çdkf'kr gqvkA ml je.kh dh l`f"V fdlus dh ¼D;ksafd foèkkrk rks o`) ,oa jlfoghu gks x;k gS
fQj ,slh vfuèk lqUnjh vkrs lekIr gks tkrh gSA lfiZ.kh fcy esa jgrh gS] ;gk¡ Hkh og ukfHkfoy ls fudydj
mÙkj p<+h gSA vr% ;g miek euksje vkSj laxr cu iM+h gSA½ dkenso dks iapck.k dgrs gSa] lks enu us ¼ik¡p
ok.kksa esa ls½ rhu ck.k rks rhuksa yksdksa esa NksM+s] 'ks"k mlds nks ck.k jg x;sA czã cM+k gh fu"Bj gS ¼mu cps gq, nks
ck.kksa dks½ jfldksa dh gR;k djus ds fy, rqEgkjs u;uksa dks lkSai fn;kA Hkko ;g gS fd ukf;dk ds us=&dVk{k
cktk ds leku eeZHksnh çgkj djrs gSa tks Hkh mudk y{; curk] ogh ?kk;y gksrk gSA dfo fo|kifr dgrs gSa& gs
Js"B lqUnjhA ;g jl dksbZ&dksbZ tkurk gS] jkuh yf[kek nsoh dks çlUu djus okys :iukjk;.k jktk f'koflag
gks ml jl dks Hkyh çdkj ls tkurs gSaA
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&

1- dfooj tk;lh dh jksekoyhfo"k;d dYiuk Hkh fo|kifr ds bl :id ls fueyh tqyrh gS

^^lke Hkq;afxuh jksekoyh ukHkh fudfl dsoy dga pyhA

vkbZ nqvkS ukjax fcp HkbZA nsf[k e;wj Befd jfg xbZAA*

2- fo|kifr l–”k gh Ük` axkj dfo;ksa us ukf;dk ds us=ksa dks jfld tuksa ds gn dk f'kdkj djus okyk dgk
gSA blhls lEcfUèkr fuEu nksgk è;ku nsus ;ksX; gS&

[ksyu fl[k, vfy Hkys] prqj vgsjh ekjA

dkudpkjh uSu e`x] ukxj&ujfu f'kdkj&fogkjhAA

;gk¡ ̂ dkuupkjh e`x* ̂ ukxj&ujfu* dk f'kdkj dj jgs gSa] fdarq Hkko ogh gSA

3- vyadkj& ¼d½ ̂ lqèkkeqf[k---- ekyk* & vfr'k;ksfä mRçs{kkA

¼[k½ ^dud--- [ksyk*& :idkfr”k;ksfDrA

¼x½ ^ukfHk--- fi;klk*& :id vkSj mRçs{;A

¼?k½ ^uklk---- HkzfUreku* & HkzkfIrekuA

¼³½ ^dp ---- fuoklk* & dkO;fyaxA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa nh x;h O;k[;kvksa dk vkius vè;;u fd;k gSA bl vè;;u ls çkIr tkudkjh
ds vkèkkj ij vki fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ [kkstsa rFkk mUgsa lqesfyr djsaA ;fn vki blesa vleFkZ gSa rks fujk'k
gksus dh vko';drk ughaA vki mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- csfj&csfj ¾ iq"V

2- lkefj ¾ L=h

3- rj ¾ nsk igkM+

4- i;ksèkj ¾ ckj&ckj

5- eèkqd ekry ¾ eèkq ihdj mueyA

6- jaxfu ¾ ';kek&lqUnjh

7- tqxy cSy ¾ dkenso

8- eufl.k ¾ rys] uhps

• Lo&ewY;kadu ¼d½
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1- pUæek 2- fot;iky 3- mÙkj ns'k 4- rhu 'ka[k 5- iap ok?k

• Lo&ewY;kadu ¼[k½

1- csfj&csfj ¾ ckj&ckj

2- lkefj ¾ ';kek&lqUnjh

3- rj ¾ rys] uhpsA

4- i;ksèkj ¾ iq"V

5- eèkqd ekry ¾ eèkq ihdj mueyA

6- jaxfu ¾ L=h

7- tqxy cSy ¾ nsk igkM+

8- eufl.k ¾ dkensoA

1- jklks foe'kZ & ekrkçlkn xqIr] izdk”ku&1962] izdk”kd lkfgR; HkouA

2- jklks dkO; ijEijk & lqeu jkts] izdk”ku&1973] izdk”kd xzU/kke dkuiqjA

3- pUncjnkbZ vkSj mudk dkO; & fofiu fcgkjh] izdk”kd&fgUnqLrkuh vdkneh&1952A

4- fo|kifr & M‚- vkuUn çdk'k nhf{kr] izdkf”kd&fnO;k izdk”ku] XokfY;jA

5- fo|kifr & eueksgu lgxy
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HIN-103

:ijs[kk

2-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

2-2 çLrkouk

2-3 ^dchj ds in* : lçlax O;k[;k

2-3-1 Lo&ewY;kadu ¼d½

2-4 ^ukxerh fo;ksx [kaM* : lçlax O;k[;k

2-4-1 Lo&ewY;kadu ¼[k½

2-5 mÙkj dqath

2-6 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa bl v/;k; dk mís'; vkidks dchj ds inksa dh O;k[;k* o ̂ukxerh fo;ksx [kaM* dh O;k[;k
djds le>kuk gSA

& bl vè;k; dk vè;;u djus ds i'pkr vki dchj ds inksa* o ̂ ukxerh fo;ksx [kaM*
ls iw.kZ ifjfpr gks ldsaxsA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa dchj ds inksa* o ̂ukxerh fo;ksx [kaM*dh egRoiw.kZ iafä;ksa dh O;k[;k çLrqr
dh xbZ gSA

%& v?kê ¾ dHkh u ?kVus okyh] v{k;A 'kjhj nhid gS] vk;q rsy gS vkSj vkRek v{k; cuh gSA fclkgq.kk¡
¾ [kjhnukA xq# xok feY;k ¾ xq# xys feysA yw¡.k ¾ uedA cgqfj ¾ iqu%] fQjA
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& dchj nkl dh bu lkf[k;ksa esa ̂xq# ds egRo dk o.kZu fd;k x;k gSA ln~xq# vius Kku }kjk ̂lkèkd*
dk iFk çdk'ke; cukrk gS] ogh lkèkd ds eu esa ijes'oj ds çfr çse dks tkx#d djus mldh eukso`fr dks
m)hIr djrk gSA

& çLrqr iafä;ksa esa dchjnkl dgrs gSa fd eSa rks yksd ijEijk dk vuqdj.k djrs gq, osnksa dk vUèkkuqdj.k
dj jgk Fkk] pwafd eq>s lgh xyr dk dksbZ Kku ugha Fkk] ijUrq ln~xq# ds dkj.k eq>s Kku :ih çdk'k feyk ftlls
eSa viuh jkg vklku dj vius mís'; rd igq¡p ldw¡A Hkko ;g gS fd xq# ls çkIr fd, x, Kku }kjk gh O;fä
vius fy, lgh jkg pqurk gSA

dchjnkl th dgrs gSa xq# us çse :ih rsy ls Hkjh gqbZ rFkk Hkfä :ih dHkh u de gksus okyh okrh ¼cÙkh½
ls mTtoy gksus okyk ̂Kku nhi* eq>dks fn;k gS ftldh jks'kuh esa eSa vius lEiw.kZ ykSfdd dk;ksaZ ls foeq[k gksdj
eqä gks x;k gw¡A vr% vc bl txr :ih cktkj esa esjk iqu% ykSVuk vlaHko gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lrxq#
lkèkd ds eu esa ijekRek ds çfr Lusg] Hkfä rFkk tkx#drk mRiUu djrk gS ftlds ifj.kke Lo:i og lalkj
dh gdhdr dk Kku çkIr dj vxzxkeh cu tkrk gSA

dchjnkl th iqu% dgrs gSa fd eq>s ,slk mnkUr xq# feyk gS ftldh esgjckuh ls eSa vius bZ'oj ls ,slk
,dkdkj gks x;k tSls vkVs ds Hkhrj ued feydj ,dusd gks tkrk gSA lkFk gh esjh tkr&ikr dqy ifjp; lc
mlh esa fey x, gSa] vc esjk viuk dksbZ vyx vfLrRo ugha jg x;k gSA

dfo dgrs gSa fd lrxq# us eq> ls çlUu gksdj bZ'ojh; Hkfä dk ,slk je.kh; o.kZu fd;k gS ftlls esjs
eu esa vuqjkx dk ckny cjl x;k rFkk esjk vax&çR;ax Hkhx x;kA Hkko ;g gS fd xq# ds dkj.k gh lkèkd ds
eu esa ijekRek ds çfr Lusg dh o"kkZ gksus yxrh gSA

&

1- bu lkf[k;ksa }kjk dfo us xq# egRo dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd lRxq# gh ijes'oj dh thokRek dh
HksaV djokrk gSA

2- tk;lh dh iafä }kjk Hkh xq# dh egÙkk dk o.kZu feyrk gS& ̂ ^fcuq xq# txr dks fujxqu ikokA**

3- osn vkSj yksd ds çfr dfo dh vis{kk ;gka Li"V >ydrh gSA

4- xq# ds mins'k dk egRo rFkk muds ifj.kke dk fu#i.k Hkh çLrqr lkf[k;ksa esa gSA

5- nhid nh;k us :idkfr'k;ksfä vyadkj gSA

6- dchj dh lkf[k;ksa esa lèkqDdM+h Hkk"kk dk ç;ksx feyrk gSA
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%& L;aèk ¾ flagA nsgèkkjh ¾ çk.kh] thokA vafx ¾ 'kjhj] nsgA lejFk ¾{kerkA jSfu ¾ jkrA rifu
¾ xehZ ;k rfi'kA

& çLrqr iafä;ksa esa dchjnkl th us bZ'oj ls feyki dh vfHkO;fä dh gSA vkRek us ;g 'kjhj blfy,
Hkj.k fd;k gS ftlls og ijes'oj :ih fç; ls ,d= gksus dk mYykl ik lds ijUrq mldh ;g vfHkyk"kk vHkh
iw.kZ ugha gks ikbZ gSA thokRek dk ekuuk gS tc oks ijekRek dks ik ysxh rHkh mldh riu 'kkar gksxhA

& dchjnkl dgrs gSa fd gs lafxuh! og le; dc vk,xk tc ijes'oj ls esjk ,dkdkj gks tk,xkA
bl bZ'oj dks çkIr djus ds fy, gh eSaus bl 'kjhj dks èkkj.k fd;k gS u tkus dc esjh ;g bPNk iwjh gksxh tc
fç; ds vax yxdj feyu lq[k dks çkIr d:axhA ,s bZ'oj vki rks l{ke gSa] esjh bl vkdka{kk dks 'kh?kz gh lwi.kZ
dhft,A

dchjnkl th dgrs gSa fç;re ds bartkj esa eq>s jkr&fnu dk irk gh ugha pyrk gS eSa rks lalkj ls mnklhu
gksdj vius fç;re dks ikuk pkgrh gw¡A muds fcuk eq>s dqN Hkh vPNk ugha yxrk gS gs ijekRek esjh ;s fourh
lqfu, vkSj rfu dh riu dks 'kkUr gksxhA dchj th dgrs gSa ;fn eq>s esjk fç;re fey x;k] rks mls ikdj eSa
çlUurk ls eaxy xhr xkÅaxhA

&

1- fç; ijekRek ls feyus dh vkdka{kkA

2- dchj us thokRek&ijekRek ds feyu dk o.kZu nkEiR; çse ds vkèkkj ij fd;k gSA

3- bu inksa esa HkkokRed jgL;okn dh ço`fr Li"V >ydrh gSA

4- laèkqDdM+h Hkk"kk

5- Ük` axkj jl dk ç;ksxA

%& vaf[k;k ¾ us=] u;u] ykspuA lqtku ¾ dq'ky] fuiq.k] çoh.kA dfj ¾ djukA gfj ¾ Hkxoku]
bZ'ojA iho ¾?kko dk eokn] ilA rgka ¾ ml LFkkuA ckyius ¾ cpiu] ckY;dkyA ckga ¾ gkFk] cktwA

& çLrqr iafä;ksa esa dchjnkl th us thokRek dh ml voLFkk dk fp=.k fd;k gS] tc mls bZ'oj dk
çse çkIr gks tkrk gS rks og çse fuR;çfr c<+rk gh tkrk gSA

& dchj nkl th dgrs gSa fd ijekRek ds Lusg esa vuqjä vkRek dgrh gS fd esjs u;u fç;re ds
n'kZu dj Kkuh ,oa fuiq.k gks x, gSaA vc eSaus vius fj'rs ukrksa dk lkFk NksM+ ijes'oj :ih fç; dk gkFk Fkke
fy;k gS vFkkZr~ lansg] Hkkafr ,oa eksg dks R;kxdj bl le; thokRek çHkq ds ikl pyh xbZ gSA
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dfo iqu% dgrs gSa fd ijes'oj us esjs cqjs deksaZ dk fuokZ.k dj eq>s vius lehi cqyk fy;k gSA thokRek dk
ijekRek ds bruk fudV tkus ds dkj.k mldk çse bZ'oj ds fy, fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA og dqN le;
ds fy, Hkh de ugha gksrk gSA

&

1- dchjnkl us bu iafä;ksa esa thokRek rFkk ijekRek dk fp=.k fd;k gSA

2- thokRek dks vius lkjs fj'rs ukrksa ,oa lansg Hkzkafr rFkk eksg dks NksM+dj gh bZ'oj dh çkfIr gksrh gSA

3- ijes'oj gh gesa gekjs cqjs deksa Z ls eqä djrk gS] ftldk o.kZu dchj us çLrqr inksa esa fd;k gSA

4- çLrqr inksa esa lèkqDdM+h Hkk"kk dk ç;ksx gSA

%& yfx ¾ rd] i;aZr] fudV] iklA lqjaxh ¾ dkdukjax] dkSvkBksBh] lqyrku paikA

cku ¾ ck.k] rhjA fpÙk ¾ eu dk lcls Hkhrjh fgLlkA fHkjaxh ¾ ,d rjg dk dhM+k ;k Hk`axA frfj;k ¾
L=h ;k vkSjrA iraxh ¾ i{kh] fpfM+;kA meaxh ¾ ftls mYyk;l gks] mYyflrA

& çLrqr iafä;ksa esa dfo dgrk gS fd tc xq# mins'k eu esa caèk tkrk gS rc lkèkd dk var% dj.k
Hk` axh dhV tSlk gks tkrk gS] ç.k; dh bl fLFkfr dks dksbZ fç; gh le> ikrk gSA dchj us çLrqr in esa blh dk
o.kZu fd;k gSA

& dchjnkl th dgrs gSa fd xq# ds dFku :ih ck.k esjs eu esa yx x, gSa] ç'kaluh;èk~ gS esjs xq#
ftUgksaus eq>s ,slh lh[k nh gS fd esjk ân; Hk`axh dhV ds leku vuojr mlh esa eXu jgrk gSA esjs iap çk.k vkgV
gks x, gSa rFkk vkRek vius bl ijekRek ds Lej.k esa rUe; gksdj mlh dh nklh cudj jg xbZ gSA

dchjnkl iqu% dgrs gSa fd vuqjkx dh bl vn~Hkqr voLFkk dks dksbZ Hkkoqd çseh gh tku ldrk gSA vkgV dh
osnuk dksbZ pksfVy gh tku ldrk gS vFkok dksbZ çse djus okyk iraxk gh Hkyh&Hkkafr tku ldrk gSA tks Lusg ds
dkj.k nhid ds ikl vkdj [kqn dks HkLe dj nsrk gSA dfo dgrs gSa fd lrxq# us muds eu esa çse dh ,slh èkkjk
cgk nh gS tks jkr&fnu cgrh jgrh gSA

&

1- cku dk vk'k; gSA mins'k :ih ck.k vr% :idkfr'k;ksfä vyadkj gSA

2- xq# ds dFkuksa dk tks çHkko lPps f'k"; ij iM+rk gS mldk fp=.k bu inksa esa fd;k x;k gSA

3- lèkqDdM+h Hkk"kk ds vUrxZr cztHkk"kk ds 'kCnksa dh cgqyrk gSA

4- ikapksa laxh ls vfHkçk; iap çk.k ls gSA
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& çLrqr iafä;ksa esa dfo us xq# dh egkurk dk o.kZu fd;k gSA xq# us dfo dks ,slh lh[k nh gS fd
og Hk` axh dhV leku mlh jax esa jax x;k gSA xq# ds dFkuksa dks lqudj dfo ds eu dh efyurk lekIr gks xbZ
gS vkSj mlesa ifo=rk dk lekos'k gqvk gSA

& dfo dgrs gSa fd esjs ln~xq# rks lp esa Hk`axh dhV ds leku gSa tks nwljs dhV ds pkjksa vksj ?kwedj
mls Hkh vius gh tSlk cuk ysrs gSaA muds ehBs opuksa dks lqudj dfo mUgha ds jax esa jax x;k gSA dfo dgrs gSa
fd esjs xq# us esjh tkfr dqy ij fpUru euu ugha fd;kA cfYd foifÙk esa eq>s Hk`axh cukdj vius jax esa jax
MkykA esjh lkjh efyurk ,sls nwj gks x;h ftl çdkj unh&ukys tc ifo= xaxk esa feydj mlds leku ikou
cu tkrs gSaA

dchjnkl th dgrs gSa fd esjs xq# us esjs Hkhrj ,slh mRlqdrk çnku dh gS ftlls esjs vareZu dh papyrk
lekIr gks xbZ gSA vFkkZr~ esjk xq# esa lEiw.kZ Hkko ls lekos'k gks x;k gSA

&

1- çLrqr in esa xq# dh egkurk dk o.kZu fd;k gSA

2- Hk`axh dhV nwljs dhM+ksa ds pkjksa rjQ rc rd eaMjkrs jgrs gSa tc rd og mls vius jax esa u jax nsaA

3- lrxq# fcuk tkfr dqy ns[k lcdh HkykbZ djrk gSA

4- ljnkl us Hkh fy[kk gS&

bd ufn;k bd ukj dgkor eSyks uhj Hkj;ksA

tc nksm fefy ,d cju eSa lqjlfj uke ij;ksAA

5- çLrqr in esa lèkqDdM+h Hkk"kk dk ç;ksx gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa fn, x, fjä LFkku Hkjdj vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu
vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk
ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- dchj dgrs gSa fd bl txr :ih &&&&&&&&& esa esjk iqu% ykSVuk vlaHko gSA

2- dchj ds vuqlkj lrxq# lkèkd ds eu esa ijekRek ds &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&& mRiUu djrk gSA
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3- dchj dgrs gSa fd ijes'oj us esjs &&&&&&&&&&&& dk fuokZ.k dj eq>s vius lehi cqyk fy;k gSA

4- dchj ds vuqlkj fdesjs xq# ftUgksaus eq>s ,slh lh[k nh gS fd esjk ân; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ds leku vuojr mlh esa eXu jgrk gSA

5- dchjnkl th dgrs gSa fd &&&&&&&&&&& us esjs Hkhrj ,slh mRlqdrk çnku dh gS ftlls esjs vareZu
dh papyrk lekIr gks xbZ gSA

& fprmj ¾ fprkSM+A gsjk ¾ ns[kus yxhAukxfj ¾ prqj L=haA foeksgh ¾eksfgr djds cl ¾ o'k
esa ckou djk ¾ fo".kq dk okeu vorkj }kjk Ny djuk vkSj jktk cfy dks ikrky cstukA dju ¾ jktk d.kZAHkkjFk
¾ egkHkkjrAf>yfey ¾ dopAmilok ¾ lehi ys x;kAvd:j ¾ vØwj] tks Jh—".k dks xksdqy ls eFkqjk fyok
ys x, FksAfdfe ¾ dSlsAikatfj ¾ fiatj] gfì;ksa dk <kapkA >qfj ¾ lw[kdjA

%& blls iwoZorhZ [k.Mksa esa dfo us jRulsu vkSj inekorh lacaèkh o`ÙkkUr dk fp=.k fd;k gSA çLrqr
[k.M esa og dFkkud dks fprkSM+ dh vksj eksM+rk gS vkSj fojfg.kh ukxerh dh fojgkoLFkkk dk o.kZu djrk gSA

lçlax O;k[;k&dfo dgrk gS fd mèkj fprkSM+ esa ukxerh jRulsu ds çR;kxeu ds ekxZ dh vksj ns[krh
gqbZ mlds ykSVus dh çrh{kk djrs jgrh Fkh vkSj lksprh jgrh Fkh fd esjs fç;re ;gka ls ,d ckj D;k x, fd
mUgksaus ykSVdj vkus dk uke rd ugha fy;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd os fdlh prqj ukjh ds o'khHkwr gks x, gSa
vkSj mlus mudks eksfgr djds] muds ân; dks esjh vksj ls viNr dj fy;k gS] muds ân; esa og Lo;a cl xbZ
gSA og rksrk ¼ghjkeu½ esjs fy, dky rqY; cudj esjs fç;re dks eq>ls foyx djds vius lkFk fyok x;k gSA
ml rksrs dks esjs fç;re dks ugha ys tkuk pkfg, Fkk pkgs mlds LFkku ij og esjh tku ys ysrkA og rksrk rks
esjs çfr mlh çdkj Nyh fl) gqvk gS] tSls jktk cfy ds lkFk okeu us Ny fd;k Fkk ¼mudks LoxZ ds LFkku ij
ikrky Hkst fn;k FkkA½ mlus bUæ dh Hkkafr Ny djrs gq, d.kZ ls mlds veksèk ok.kksa dks NyiwoZd ysus ds rqY;
esjs ifr dks NyiwoZd eq>ls foeqä fd;k gS vkSj tSls egkHkkjr ds ;q) esa d.kZ dks la=Lr ns[kdj bUæ çlUu
gqvk Fkk] og Hkh mlh çdkj çlUu gks jgk gksxkA jktk xksihpUn jktlh oSHkoksa ds miHkksx esa fueXu jgrs Fks] fdUrq
ftl çdkj mudks tkyèkj ;ksxh vius lkFk fyok ys x, Fks] mlh çdkj jktlh Hkksxksa esa fyIr esjs çk.ks'oj dks
ghjkeu fyok ys x;k gSA og rksrk esjs fç;re dks vius lkFk ys tkdj mlh çdkj foyqIr gks x;k gS] tSls Jh—".k
dks vØwj vius lkFk eFkqjk ys x, Fks vkSj vc eq> fojgh.kh dk thfor jguk mlh çdkj nq"dj gks x;k gS tSls
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—".k ds fo;ksx esa xksfi;ksa dk thou nwHkj gks x;k FkkA

ukxerh varfoZyki&lk djrs gq, dgus yxh fd vjs rksrsA rwus gekjh lkjlksa dh tSlh tksM+h dks Hkax fd;k
gS] blls vPNk rks ;g jgrk fd rw [kM~x }kjk esjh gR;k dj nsrkA vc rks esjh dk;k esa ,slh fojgkfXu [kyrh
jgrh gS fd mlesa tydj esjk 'kjhj >wj&>wj gks mBk gSA mlesa jpek= Hkh lRo ogha u;k gSA

lkfgfR;d lkSUn;Z& ¼1½ okeu djk& ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj jktk cfy egknkuh Fks vkSj mUgksaus LoxZ
dk jkT; çkIr djus dh dkeuk ls 99 ;K iw.kZ dj fy, FksA ;fn mudk ,d ;K vkSj fuoZgu iwjk gks tkrk rks os
LoxZ ds jktk cu tkrsA nsorkvksa esa bl rF; dks ysdj [kyoyh ep xbZ D;ksafd jktk cfy dk nSR;&dqy ls lEcUèk
FkkA nsoksa }kjk çkFkZuk fd, tkus ij fo".kq us okeu dk :i èkkj.k djds jktk cfy ls <kbZ ix Hkwfe dh ekax dh Fkh
vkSj jktk cfy }kjk bl ekax dks Lohdkj dj ysus ij ,d dne ls vkdk'k] nwljs esa ikrky dks uki fy;k FkkA mudk
rhljk dne lEiw.kZ i`Foh ls c<+dj Fkk vr% jktk cfy Lo;a Hkh ysV x, Fks fd vki esjs 'kjhj dks Hkh ukidj viuk
dne iwjk dhft,A bl çdkj fo".kq us jktk cfy ds lkFk Ny djds cfy dks ikrky dk jktk cuk fn;k FkkA bl
fo"k; esa ,d dgkor Hkh çfl) gS-----

¼2½  dju cku yhUgsm dS Nanw& egkHkkjr lacaèkh ,d çlax ds vuqlkj lw;Z&iq= d.kZ dk tUe fnO; dop
vkSj dqaMyksa ds lkFk gqvk FkkA blds lkFk gh mlds ikl ikap veksèk ck.k Hkh Fks ftuls d.kZ nw;ksZnu dh vksj ls
;q) djrs gq, ikapksa ikaMo&Hkzkrkvksa dks ekjuk pkgrk FkkA vtqZu ds firk bUæ bl ckr dks lkspdj cM+s nq[kh Fks
vkSj mUgksaus varr% Ny dk vkJ; fy;k fd ,d czkã.k ds os'k esa d.kZ ls mlds dop&dqaMy vkSj veksèk ok.kksa
dks nku ds :i esa ekax fy;k vkSj egknkuh d.kZ us bu oLrqvksa dks çk.kfèkd ewY;oku gksrs gq, Hkh bUæ dks lkSai
fn;kA nku ds Hkkj ls bUæ dk jFk tc vkdk'k dh vksj ugha mM+ ldk rks bUæ dks ,d veksèk ck.k d.kZ dks nsus
ds fy, foo'k gksuk iM+kA d.kZ larq"V Fkk fd bl ck.k ls eSa vius çeq[k çfr}U}h vtqZu dh gR;k dj nwaxk] fdUrq
Jh—".k dh pky ds dkj.k d.kZ dks vius bl veksèk ck.k dks Hkh Hkhelsu vkSj fgfMEck ds iq= ?kVksRdp ij NksM+us
dks foo'k gksuk iM+k Fkk vkSj og Lo;a vtqZu ds gkFkksa ekjk x;k FkkA ukxerh dk vfHkçk; ;g gS fd esjs ifr dk
egRo esjs fy, mlh çdkj çk.kkfèkd Fkk tSls d.kZ ds fy, mlds ck.kksa vkSj dop dk FkkA

lkfgfR;d lkSUn;Z & –"Vkar] :id] vyadkj
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&ckmj ¾ ckoykA rl ¾ ml çdkjA nxèkS ¾ tykrkA jkek ¾ L=hA eSu ¾ dkensoA ggfj ¾
gkFk NksM+djA f[ku ¾ {k.kA igjd ¾ ,d igjA leqf> ¾ gks'k esa vkdjA i;ku ¾ xeuA pkf=d ¾ pkrdhA

& ukxerh dh fo;ksxkoLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA

lçlax O;k[;k&dfo dgrk gS fd vius çk.ks'oj ds fo;ksx esa in~ekorh ckoyh&lh gks xbZ vkSj mlds eq[k
ls lnSo iihgs dh Hkkafr fim&fim dh èofu fudyrh jgrh FkhA ml je.kh dks dke vR;fèkd çihfM+r djus yxhA
ghjkeu ekuks mlds fç;re ds :i esa mlds çk.kksa dks gh vigr dj ys x;k FkkA mls ,slk fojg&:ih ok.k yxk
gqvk Fkk fd og fgy&Mqy Hkh ugha ldrh Fkh vkSj jä ds ilhtus ds dkj.k mldh pksyh lnSo xhyh jgrh FkhA
mldks ns[kdj lf[k;ka lkspus yxh fd vc ;g ukjh dkenso }kjk ijkLr dh tk pqdh gS& bl ij dkenso us
fot; çkIr dj yh gS vkSj vc dkai&dkaidj vius çk.k NksM+ nsxhA mls ,d {k.k ds fy, 'okl vkrk Fkk vkSj
mlds mnj esa LiUnu gksrk Fkk] fdUrq {k.k Hkj esa gh og 'okl fudy tkrk Fkk ftlls mldh leLr lf[k;ka
fujk'k gks mBrh FkhaA mldks csgks'k nqbZ ns[kdj lf[k;ka ml ij ia[ks ls gok djrs gq,] mldh pksyh ij ty
fNM+dus yxha] rc dgha tkdj ,d çgj ds ckn ukxerh dqN lpsr gqbZ vkSj ;g le>rs gq, fd eSa viuh ijs'kku
lf[k;ksa ls f?kjh gqbZ gw¡] mlds eq[k ls dqN 'kCn fudysA og dgus yxh fd vius çk.ks'oj ds fo;ksx esa esjs mM+rs
gq, çk.k&i[ks:vksa dks fdlus vkSj D;ksa mM+us ls jksd fn;k gSA vc eq> pkrdh dk Lofç;re&L=h es?k ls dkSu
lfEeyu djk;sxkA

dfo dgrk gS fd fojfg.kh ukxerh us tc vkg Hkjh rks mldh vkg ds lkFk&lkFk vkx fudyus yxhA ml
fojgkfXu ds dkj.k ukxerh ds 'kjhj esa tho :ih tks gal fo|eku Fkk mlds ia[k ty mBs ftlls mM+ ugha ldk&
mldk vkRek&:ih gal ia[k ty tkus ds dkj.k mM+us esa vleFkZ gksdj mlds 'kjhj esa gh jg x;kA

lkfgfR;d lkSUn;Z%& mRçs{kk] :id] miek] vyadkj

& ikj egknsbZ ¾ egkjkuh dh inoh okyh iVjkuhApsrq laHkk# ¾ gks'k lEgkykAijkok ¾ nwljkAlaofj
usg ¾ çse dk Lej.k djdsAlsokfr ¾ Lokfr u{k=A fijhrh ¾ çseAVsdq ¾ vkç;A phfr ¾ fLFkfrA fi;kl ¾ fi;klk]
fç;re dh vk'kkAft;phfr ¾ thou :ih èkjksgjAusgk ¾ çseAesgk ¾ o"kkZAtfu ¾ ughaAljoj ¾ ljksoj nfg ¾
tydjAxgar ¾ xzg.k djukAfeVfxfljk ¾ e`xf'k; uked u{k=Avæk ¾ vkæka uked u{k=Aiygqar ¾ iYyfor]
gjs&HkjsAualk ¾ uk'kA

& ukxerh dh fojg vuqHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
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lçlax O;k[;k& ukxerh dks lek'oklu nsrs gq, mldh lf[k;ka dgus yxh fd gs jkuhA vki bl çdkj
fgEer er gkfj, vfirq ân; esa lksp&fopkj dj vius pkSrU; dh j{kk dhft, vFkkZr~ vius gks'kgokl er [kksb;sA
gs egkjkuh vki ;g fo'okl jf[k, fd ftl çdkj Hkzej dey ds lehi tkdj Hkh varr% ekyrh ds çse dk Lej.k
djds mlds lehi ykSV vkrk gS mlh çdkj vkids çk.ks'oj Hkh in~ekorh&:ih dey ds ikl tkdj Hkh varr%
vkids lehi ykSV vk,axsA lqçk.ks'oj :ih Lokfr&u{k= ds çfr vkidk tSlk –<+ çse&Hkko gS] mldks è;ku esa
j[krs gq, viuh dke&fi;klk dks o'kofrZuh jf[k, vkSj fç;re ds ykSVus dh vk'kk dk lgkjk ysdj vius ân;
esa èkS;Z èkkj.k jf[k,A ftl çdkj i`Foh vkdk'k ds çse Hkko esa fueXu jgrh gS rks vkdk'k mldks o"kkZ _rq esa ty
ls vksr&çksr dj nsrk gS& ml ij Lusg dh o"kkZ djrk gS mlh çdkj rqe Hkh varr% Lo&ifr dk Lusg çkIr djksxhA
blh çdkj i`Foh vkdk'k ds çse Hkko esa fueXu jgrh gS rks vkdk'k mldks o"kkZ _rq esa ty ls vksr&çksr dj
nsrk gS& ml ij Lusg dh o"kkZ djrk gS] mlh çdkj rqe Hkh varr% Lo&ifr dk Lusg çkIr djksxhA blh çdkj
rqEgkjs thou esa iqu% ogh clUr _rq vk,xh] ftlesa leLr çdkj ds lq[k&Hkksx gksaxs] vkSj rqEgkjs ifr&:i Hkzej
}kjk yrk :i rqEgkjk ed:n iku fd;k tk,xkA gs egkjkuhA vki viuk ân; bl çdkj D;ksa nq[kh vkSj [kêk
dj jgh gSa] vki ;g lkspdj èkS;Z D;ksa ugha èkjk djrha fd xzh"e _rq esa nXèk gq, o`{k olUr _rq ds vkxeu ls
iqu% gjs gks mBrs gSa& muesa u;h u;h dksaiy QwV iM+rh gSaA ;fn bl fnol rd ty lw[k Hkh tkrk gS] vFkkZr~
;fn vkidk Lo&ifr ls dqN fnuksa ds fy, feyu ugha Hkh gks ikrk gS] rks D;k gqvk] D;ksafd ckn esa rks ogh ljksoj
vkSj os gh gal gksaxs vFkkZr~ rqEgkjk feyu gksdj gh jgsxkA

gs egkjkuh vki bl rF; dks Hkh foLe`r er dhft, fd fo;ksx ds i'pkr~ feyu dh vk'kk cgqr vfèkd c<+
tk;k djrh gS vkSj fcNqM+s gq, ifr cM+s gh mYykliwoZd feyrs vkSj vkfyaxu djrs gSa& os gh vkækZ u{k= dh ?kksj
o"kkZ esa iYyfor iqf"ir gqvk djrs gSa& mUgha ij ifr&çse dh vksj o"kkZ gqvk djrh gSA

& :id] vFkkZUr:ikl] miek] :id vyadkjA

& xktk ¾ xjtus yxsAnqan ¾ ;q)èkwe ¾ èkq,a ds jax dsAèkkSjs ¾ 'osrA èkqtk ¾ èotkAcxq ¾ cxqykAcht
¾ fctyhAvksuS ¾ >qd vkbZ] meM+ mBhAQsjh ¾ vksjAmok# ¾ j{kk djksAnknqj ¾ esa<+dA cs> ¾ osFk] fujk'kk
yxkukAiq[k ¾ iq.;] u{k=A ukag ¾ ifrA efUnj ¾ HkouA xkjkS ¾ xkSjoA

& ukxerh dh fojgkoLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA

lçlax O;k[;k&vklk<+ dk eghuk vk;k rks vkdk'k esa cknyksa dh xtZu gksus yxh] tks ukxerh dks ,slh
çrhr gqbZ fd fojg us ;q) dh rS;kjh dh gS vkSj mldh lsuk us dwap dk uxkM+k ctk;k gSA èkqeSys] dkys vkSj Hkwjs
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jax ds ckny vkdk'k esa nkSM+us yxs vkSj muesa mM+rh gqbZ cxqyksa dh iafä;ka mudh èotkvksa tSlh çrhr gksus yxhaA
[kM+x :ih fctyh pkjksa vksj èkedus yxh vkSj o"kkZ dh cwan :ih ck.kksa dh ?ku?kksj o"kkZ gksus yxhA vkækZ u{k=
ds yxrs gh fctyh peddj Hkwfe dks Nwus yxhA ukxerh lkspus yxh fd ,sls fojgksçstd okrkoj.k esa fç;re
dh vuqifLFkfr esa eq>dks dkSu leknj nsxk& vFkkZr~ esjh dqN Hkh iwN ugha jgh gS tcfd ifr ds ;gka gksus ij
,sls mUeknd okrkoj.k esa vo'; gh dke ds fy, esjh euqgkj djrsA pkjksa vksj mexs gqbZ ?kVk,a i`Foh ij >qdh&lh
çrhr gksrh gSa] ftUgsa ns[kdj esjh dkeksrstuk vkSj Hkh vfèkd c<+ mBrh gSA gs çk.kukFk! vki 'kh?kz gh vkdj esjh
j{kk dhft, D;ksafd eq>dks dkenso dh lsuk us ?ksjk gqvk gS] esa<d] e;wj vkSj dks;y ds 'kCn rks eq>s ,sls çrhr
gksrs gSa ekuks esjs ân; dks osèks Mky jgs gSa vkSj esjs çk.k fudys tk jgs gSaA vc rks iq.; u{k= flj ij vk x;k gS
tks bl ckr dk |ksrd gS fd vkSj Hkh vfèkd o"kkZ gksxhA esjs rks ifr Hkh ;gka ugha gSa vr% esjs Hkou ij NIij dkSu
Nok,xkA

Lo&fç;re dh Le`fr esa fueXu gksrs gq, ukxerh :nu djus yxh fd gs çk.ks'oj ftu fL=;ksa ds ifr muds
?kj esa gSa os xoZ vkSj xkSjo dh Hkkouk ls vfHkHkwr gSa] tcfd vkids ijns'k esa gksus ds dkj.k esjk ifr&çse lacaèkh
xoZ vkSj xkSjo rks feêh es feV gh x;k gS] eSa vius leLr çdkj ds lq[kksa dks Hkh Hkwy pqdh gwaA

1- tk;lh ds fo;ksx&o.kZu dh ;g fo'ks"krk gh dgh tk,xh fd mudh ukxerh vius jkuhiu dks Hkwydj
fdlh lkekU; ukjh dh Hkkafr ;g dgdj fo"kkneXu gks mBrh gS fd bl ?kksj o"kkZ&dky esa] ifr dh vuqifLFkfr
esa esjs Hkou ij dkSu NIij MkysxkA

2- lkax#id vyadkjA

& vfr ikuh ¾ vR;fèkdA Hkjfu ¾ ewlykèkkj o`f"VA iquoZlq ¾ u{k=] fo'ks"kA ckmfj ¾ ckoyhA
ljs[kk ¾ lekuAjdr ¾ #fèkjA vlw> ¾ tgka dqN fn[kkbZ u nsArkdh ¾ ns[kukA [ksod ¾ eYykgA owfM+ ¾
MwcukA <[k ¾ <kdAfdfe dfj ¾ fdl çdkjAcsgM+ ¾ dfBuA

& ckjgekl& o.kZu esa ukxerh dh fojgkoLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA

lçlax O;k[;k& ckjgekl& o.kZu ds varxZr fojfg.kh ukxerh dh fojgkoLFkk dk o.kZu djrs gq, tk;lh
dgrs gSa fd lkou ds eghus esa tksjnkj o"kkZ gksus yxhA ,d vksj rks ewlykèkkj o`f"V gks jgh Fkh tcfd cspkjh
ukxerh fojgkfXu esa >qylrh tk jgh FkhA ukxerh lkspus yxh fd iquoZlq uked u{k= yx x;k gS fdUrq eSa vc
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rd Lo&ifr ds n'kZu çkIr djus esa vlQy jgh gwaA ;g lksp&le>dj eSa ckoyh gks pqdh gwa fd u tkus esjs
prqj fç;re dgka jg jgs gSa& vFkok ;g fd fç;re ds leku vkSj dkSu lq[knk;d gks ldrk gSA esjs us=ksa ls
jä ds vkalw Hkwfe ij VwV&VwVdj fxjrs jgrs gSa tks ,sls çrhr gksrs gSa] ekuks ohj cgwfV;ka jsax jgh gksa] esjh lf[k;ksa
us vius&vius fç;reksa ds lkFk fgaxsys Mkys gq, gSaA olqUèkjk ij pkjksa vksj gfjfrek NkbZ gqbZ gS tcfd mUgksaus Hkh
dqlqEHkh jax ds pksys èkkj.k fd, gq, gSaA lf[k;ksa dks vius fç;reksa ds lkFk fgaxsyksa ij >wyrs ns[kdj esjk ân;
Hkh fojg&Hkko ds fgaxsys ij ?kweus yxrk gS vkSj fojg eq>dks >ksaVs vkSj >adksjs nsrk gqvk bl >wys ij >qyk jgk
gS] >ad>ksj&>ad>ksj dj >qyk jgk gS >qyus okys dks Bhd çdkj ls >ksjs ls fxj tk, >adksjs nsuk dgykrk gSA
eq>s vius ifr ls lfEeyu dk ekxZ cM+k gh vlwl] v?kkg vkSj vR;fèkd xaHkhj yx jgk gS vkSj esjk ân; ckoyk
gksdj HkaHkhjh dh Hkkafr ?kwe jgk gSA tgka rd Hkh ìFoh fn[kkbZ iM+rh gS] og ty esa Mwch gqbZ gSA ,sls ?ku?kksj o"kkZ&dky
esa tgka pkjksa vksj ikuh&gh&ikuh –f"Vxr gksrk gS esjh thou :ih ukSdk dks ikj yxkus okyk eYykg] ifr ds
vHkko esa vkSj dkSu gks ldrk gSA

Lo&fç;re dks lacksfèkr djrh gqbZ ukxerh dgus yxh fd gs çk.kukFkA esjs vkSj rqEgkjs eè; vusd vxE;
ioZr vkSj leqæ rFkk chgM+ ouksa vkSj l?ku <kd ds ouksa ds vUrjky ¼nwjh½ gSA eSa vkils dSls vkdj feywa D;ksafd
u rks esjs iSj gh gSa vkSj u ia[k gh gSa ftudh lgk;rk ls eSa mM+dj vkils vk feywaA

1- nksgs esa O;ä fojg&Hkko cM+k gh ekfeZd vkSj d:.kksystd gSA

2- ^Hkjfu---- >qjkuks& esa fojksèkkHkkl vyadkjA

3- ^jsafx---- cgwVh& esa mRçs{kk vyadkjA

4- ^fni----- eksjk* esa miek vyadkj

5- ^eksj----------- Fkkdh* esa :id vyadkjA

fç; fo|kfFkZ;ksa! bl v/;k; esa nh x;h O;k[;kvksa dk vkius vè;;u fd;k gSA bl vè;;u ls çkIr tkudkjh
ds vkèkkj ij vki fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ [kkstsa rFkk mUgsa lqesfyr djsaA ;fn vki blesa vleFkZ gSa rks
fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- fprmj ¾ lw[kdj

2- gsjk ¾ ns[kus yxh prqj L=ha

3- ukxfj ¾ ns[kus yxh

4- >qfj ¾ fprkSM+

5- fijhrh ¾ thou :ih èkjksgjA

6- ft;phVh ¾ çse

7- usgk ¾ cxqyk



25

8- esgk ¾ o"kkZ

9- cxq ¾ fctyh

10- cht ¾ çse

• Lo&ewY;kadu ¼d½

1- cktkj 2- çfr Lusg] Hkfä rFkk tkx#drk 3- cqjs deksaZ 4- Hk` axh dhV 5- esjs xq#

• Lo&ewY;kadu ¼[k½

1- fprmj ¾ fprkSM+

2- gsjk ¾ ns[kus yxh

3- ukxfj ¾ prqj L=ha

4- >qfj ¾ lw[kdj

5- fijhrh ¾ çse

6- ft;phVh ¾ thou :ih èkjksgjA

7- usgk ¾ çse

8- esgk ¾ o"kkZ

9- cxq ¾ cxqyk

10- cht ¾ fctyh

1- dchj& gtkjh çlkn f}osnh] 1942 bZ- & izdk”kd fgUnh xzUFk jRukdj dk;kZy; 09] eqacbZA

2- dchj lkfgR; dh ij[k&ij'kqjke prqosZnh] 1954 & Hkkjrh HkaMkjA

4- tk;lh xzUFkkoyh & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy] 1924 & ukxjh izdkf”.k lHkk] okjk.kklhA

5- in~ekor dk dkO; oSHko& eueksgu xkSre] 1974 & efyd feykuk vkWQ bf.M;kA

6- efyd eksgEen tk;lh vkSj mudk dkO; & f'ko lgk; ikBd] 1984 & lkfgR; Hkou] bykgkcknA
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HIN-103

:ijs[kk

3-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

3-2 çLrkouk

3-3 Hkzejxhr lkj % lçlax O;k[;k

3-3-1 Lo&ewY;kadu ¼d½

3-4 v;ksè;k dkaM : lçlax O;k[;k

3-4-1 Lo&ewY;kadu ¼[k½

3-4 mÙkj dqath

3-5 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; dk mís'; vkidks ̂ Hkzejxhr lkj* esa vfHkO;ä xksfi;ksa ds fojg o dforkoyh
ds ̂ v;ksè;k dkaM* ls voxr djokuk gS

visf{kr ifj.kke& bl vè;k; dk vè;;u djus ds i'pkr vki ̂ Hkzejxhr lkj* esa vfHkO;ä xksfi;ksa ds fojg
o dforkoyh ds ̂ v;ksè;k dkaM* ls iw.kZ ifjfpr gks ldsaxsA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa ^Hkzejxhr lkj* o dforkoyh ds ^v;ksè;k dkaM* dh egRoiw.kZ iafä;ksa dh
O;k[;k çLrqr dh xbZ gSA

%&miklh& mikluk] vpZuk iwtk djrs gSAtksx& vax&v"Vk¡x ;ksxA clr jgrs gSAbZliqj& egknso
dh rxjhA jljklh&çe esa ixh gqbZ gS rFkkfi ¾ rks HkhA lfl&pUæek xjklh ¾xzflr gksrk gSA iBor ¾Hkstk
gSAmnklh¾ mnklhu] fojäA xqujklh¾ lq[kksa dh [kku
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– m}o th ds Kku ;ksx ds ds mins'k dks lqudj xksfi;ksa esa vusd çdkj dh çfrfØ;k gqbZA m}o
dh ;ksx&LFkkiuk ds fo#) xksfi;k¡ vius çse ekxZ dh Js"Brk çfrikfnr djrh gSA muds er esa Jh—".k dh #i
jkf'k vkSj calh dh èkqu ds vkxs vkBksa egkflf);ksa ds çkIr lq[k Hkh rqPN gS] I;kT; gSA bl in esa og m)o ls
iwN jgh gS fd muds fdl vijkèk ds dkj.k —".k us muds fy, ;ksx dk lans'k fy[k dj Hkstk gSA

 gs m}oA xksdqy esa lc uj&ukjh xksikyd Jh—""k ds mikld gS] mlh dh #i jkf'k esa jlyhu
gS% tks tu v"V‚x ;ksx dh lkèkuk djrs gS og f'ko th dh uxjh dk'kh esa fuokl djrs gS ;gk¡ mudk dksbZ dk;Z
ughaA ;|fi Jh—".k us ges R;kx fn;k gS vkSj bl çdkj ge vukFk gks xbZ gSa rks Hkh gesa musd pj.kks esa jfr gS]
muds pj.kksa dh #i jkf'k esa ge ixh gqbZ gS] muesa gh gejk vuqjkx gS] ;g mlh çdkj lEHko gS ftl çdkj pUæek
jkgq }kjk xzls tkus ij Hkh viuk LokHkko xq.k&lalkj dks 'khryrk çnku djuk ugha NksM+rkA mlh çdkj —".k
dks ;g vfèkdkj gS fd og gesa R;kx ns fdUrq ge viuk LoHkko] èkeZ ugha NksMsaxhA muds pj.kksa es è;kuLFk gh
jgsxhA gekjh le> esa ugha vkrk fd gekjs fdl vijkèk ds dkj.k n.M ds #i esa —".k us gekjs fy, ;ksx dk
lans'k fy[k Hkstk ,sA bl çdkj gesa gfj Hkfä NksM+us dks dg dj lalkj ls fojä djuk pkgrs gSA lwjnkl th
dgrs gS fd ;gk¡ czt esa ,slh dkSu lh fojfg.kh gS tks xq.kksa dh [kku Jh —".k dks NksM+dj eqfä dh dkeuk djrh
gks] vFkkZr xksfi;k¡ Jh —".k çse ds lEeq[k fuxqZ.kksikluk ls çkIr eqfä dk dksbZ egRo ugha le>rhA

—

1½ vfUre iafä esa fuo`frekxZ ls ço`fr ekxZ dh Js"Brk çfrikfnr dh xbZ gSA ço`fr dks gh egRo nsus ds dkj.k
xksfi;k¡ ̂lk;qT;* ugh vfirq lkehI; pkgrh gSA bl çdkj Hkä eqfä dh vkdk¡{kk u djds Hkxor&çse esa
yhu jguk pkgrk gSA eqfä dh dkeuk rks ;ksx&ekxhZ lkèkd gh djrs gSA

2½ ÞbZl iqj dklhß dk vR;Ur lqUnj lkfHkçk; ç;ksx gqvk gSA dk'kh vkjEHk ls gh ;ksfx;ksa dk x<+ jgh gS]
fQj f'ko ls bldk lEcUèk tksM+us ls bl iafä dh O;atuk 'kfä c<+ tkrh gS D;ksafd ;ksfx;ksa ds lHkh
lEçnk;ksa&fo'ks"kr;k ukFkksa dk f'ko ,ao 'kSo lEçnk; ls ç;kZIr lEcUèk jgk gSA

3½ jRukdj dh xksfi;ksa us Hkh Li"V dgk gS fd tc og Þeksguyrkß ij Þeu ekfudß okj pqdh gS rks muds
lEeq[k eqfä&eqäk dk Þeksyß gh D;k gS blh dkj.k&

okgh eq[k eatqy dh ;gfr ujhpkS lnk]

gedks frgkjh czã T;ksfr dfjuks dgk

4½ oLrqr% xksfi;ka Kku&;ksx ls çkIr fuxqZ.k czã dk fojksèk u djds

Lo;a dks mldk vfèkdkjh ugha le>rhA blls ;g flí gksrk gS fd lwj ;ksx vkfn ls izkIr fuxqZ.k czã ds
fo#) u gksdj mlds fy, vfèkdkjh Hksn Lohdkj djrs FksA

5½ Þtksx&vaxß ;ksx ds v"Vkax&lkèkuksa ds fy, ç;qä gqvk gS tks bl çdkj gS&

èkkj.kk] è;ku] lekfèkA
vyadkj& mnkgj.k Þlfljkgq xjklhßA
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%&eq¡gekjh&fç;re dks fç; yxus okyh çsfedkA uhdks ¾ vPNk] lqUnjA njl ¾ n'kZuA ijl ¾ Li'kZA
dkUg ¾ dUgS;kA Kku iksFkh dks ¾ iqLrd ls çkIr KkuA vkNs ¾ vPNsA txr ¾ lalkj Qhdks ¾ rqPN] R;kT;A
T;ku¾ gkfuA egh ¾ eëk] NkNA [koS;k ¾ [kkus okykA

&m)o dk mins'k lquus ds mijkar xksfi;k¡ 'kkar ugha jgrh cfYd vusd ;qfä;ksa }kjk vius çse ekxZ
dh Js"Brk çfrikfnr djrh gSA muds er esa —".k us ;g ;ksx dk lans'k muds fdlh vijkèk ds n.MLo#i mUgsa
fy[kdj Hkstk gS fdUrq os eks{k dh dkeuk u djrs gq, Hkxor~ –jfr esa yhu jguk pkgrh gSaA

&xksfi;k¡ m)o ls dgrh gS fd fç;re dks Hkkus okyh çsfedk dk thou vPNk gS] lQy gS vFkkZr~
fç;re ds eu esa lekus ds dkj.k muds lalkj ds thou dk Qy Hkksx fy;k gSA bl çdkj os ;gk¡ dqCtk ls bZ"kZ~;k
dk Hkko çdV djrs gq, dgrh gS fd thou rks mldk vPNk gS] lQy gS D;ksafd og —".k dh pgsrh çsfedk gSA
og vius fç;re dUgS;k dk çfrfnu n'kZu çkIr djrh gS vkSj muds Li'kZ ls mls 'kkjhfjd lq[k vkuUn Hkh çkIr
gksrk gS] fdUrq mls Hkh bruk lq[k vkuUn çkIr ugha D;ksafd og çse djus dh mfpr jhrh ls ifjfpr ughA gs m)oA
vk¡[ks ew¡n&ew¡n dj fdlus iqLrd esa fufgr Kku dks çkIr fd;k gS] mls rks vk¡[ks [kksydj vè;;u ls gh çkIr
fd;k tk ldrk gS] mlh çdkj fç;re ds ikl cus jgus ls] n'kZu&Li'kZ ls thou lQy ugh gksrk] ;g rks rHkh
lEHko gS tc og çse dh jhfr rs lifjfpr gks vkSj fç;re dks fj>kus esa leFkZ gksA gekjs fy, rks ';kelqUnj
—".k gh ,d ek= lqUnj ,oa euksgj gSA mlds lEeq[k gesa leLr lalkj vkSj mlls çkIr lq[k Qhdk çrhr gksrk
gS vFkkZr~ gekjs fy, lqUnj vkSj ije euksgj —".k dh rqyuk esa leLr lkalkfjd lq[k uhjl gSA gs m)oA rqe
gekjh ckr lquks] ge rqEgkjs tksx&è;ku dks ysdj D;k djs] ;g gekjs fdlh dke dk ugha D;ksafd blls gesa çk.kgkfu
dk Hk; gS] dfo dk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;ksx&lkFkuk ij vey djus ls gesa vius çk.kfç; Jh —".k ls
fcNqM+uk iM+sxkA muds fcuk gekjk thfor jguk lEHko ughaA ftl çdkj 'kq) ?kh dk ç;ksx djus okyk O;fä
[kêh NkN ihdj çlUu ugha jg ldrk] mlh çdkj —".k ds çseke`r djus okyk gekjk ;g ân; rqEgkjh ;ksx dh
uhjl ckrsa lqudj vkufUnr ugha gksrkA

2½ ÞT;kuß 'kCn çns'k fo'ks"k ls lEcfUèkr gS vkSj T;ks&dk&R;ksa ;gk¡ vk;k gSA bldk vFkZ gS gkfu& uqDlkuA
vkt Hkh ;g 'kCn ygnk Hkk"kk esa blh #i esa ç;qä gksrk gSA

vyadkj& 1½ ßtksx----thÞ ------------esa o`R;kuqç;klA

2½ èkh dks ------------esa mnkgj.k

3½ ßI;kjs ihÞ rFkk L;kelqUnj esa NsdkuqçklA

4½ ß[kkVh eghaÞ es yksdksfä
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—?kks"k ¾ vghjks dh cLrh] xksdqyA [ksn ¾ xBjhA QkVd ¾ QVdu] HkwlkA HkksjS ¾ Hkksys&Hkkys]
'kjhQA fuiV ¾ fcYdqyA ?kkjh ¾ le> djA ?kqj ¾ çkjEHk] HkwyA MgdkoS ¾ Bxk tki] èkks[kk [kkiA vtkuh ¾
vKkuhA [kkjdwi ¾ [kkjh ty dk dqvk¡A lokj ¾ 'kh?kzA csfx ¾ tYnhA xg# ¾ foyEc] nsjA tfu ¾ erA lkgqfg
¾ egktu dks] —".kA vkfu ¾ ykdjA

&m)o ds ;ksx&mins'k nsus ds mijkar xksfi;ksa ds eu ij i;kZIr çfrfØ;k gqbZ] m)o ds fuxqZ.k czã
ls xksfi;k¡ lxq.k —".k dks Js"B ?kksf"kr djrh gSA og Li"Vr% dgrh gS fd ;ksx&lkèkuk ls çk.kksa dh gkfu gS gesa
rks Jh—".k gh fç; gS; bl le; os m)o dks lEcksfèkr u djds ijLiqj okrkZyki dj jgh gSA

&vkt gekjh bl vghjksa dh cLrh esa ,d vR;Ur fofp= O;kikjh vk;k gqvk gSA mlus Kku vkSj
;ksx ds xq.kksa ls ;qä lkeku dh xBjh ;gk¡ czt esa cspus ds fy, ykdj mrkj nh gSA blus ;gk¡ ds fuokfl;ksa ds
vR;Ur Hkksyk vkSj vKkuh le> fy;k gS ftlls QVdu ds leku fuLlkj oLrq vFkkZr Kku&;ksx lefFkZr czã
dks nsdj mlds çfrdkj Lo#i vFkkZr Lo.kZ ds leku cgqewY; ,oa fç; —".k ek¡xk gS] bl O;kikjh dk vluku
fcYdqy O;FkZ gS ftlds dkj.k og fcd ugha jgk bls vkjEHk ls gh gkfu mBkuh iM+ jgh gS vFkkZr bldk lkeku
dksbZ ch ugha [kjhn jgk] vr% bldk Hkkjh cks> flj ij ykn dj ;g bèkj&mèkj HkVdrk fQj jgk gSA ;gk¡ czt
esa ge gh dkSu&lh ukle> vkSj vKkuh gS tks bldk eky [kjhndj èkks[kk [kk tk,A geus rks vkt rd ,slk
dksbZ ew[kZ ugha ns[kk tks vius ?kj dk eèkqj nwèk R;kxdj [kkjs ty ds dq,a dk ikuh ihus tk,A

gs m)oA rqe ;gk¡ ls vR;Ur 'kh?kz eFkqjk pys tkvks vkSj vius egktu vFkkZr~ Kku g`;ksx dh xBjh Hkstus
okys lkgwdkj #ih —".k dh ;gk¡ ykdj gesa vusd n'kZu djk nks rks rqEgsa ew¡gekaxk iqjLdkj çkIr gksxk vFkkZr rqe
tks ek¡xksxs ge nsxh] rqe ,d ckj —".k ds gesa n'kZu djk nksA

1½ ßvk;ks ?kks"k cM+h O;kikjhÞ iafä esa m)o ds çfr xksfi;ksa dk O;aX; n'kZuh; gSA

2½ lEiw.kZ in esa vR;Ur frjL—r okP;&èofu gSA m)o ds Kku ;ksx #ih eky dks fuLlkj oLrq ?kksf"kr djrs
gq, mldk frjLdkj fd;k x;k gSA

3½ ßHkrlZukÞ lapkjh ds lkFk&lkFk Le`fr vkSj vkos'k Hkh gSA

4½ ;gk¡ —".k&çse vFkok —".k dks Lo.kZ ds leku vewY; vkSj Li`g.kh; rFkk Kku&;ksx ls çkIr czã dks fuLlkj
oLrq ds leku mis{k.kh; ?kksf"kr fd;k xs;k gSA
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5½ lEiw.kZ in esa vfHkO;fä O;aX; fuxqZ.k lEçnk; ij ekfeZd pksV djrk gSA

6½ QkVd ,oa gkVd esa vR;Ur lqUnj 'kCn eS=h gSA

7½ èkqjrs gh [kkVks [kk;ks gS] esa vR;Ur lqUnj eqgkojsa dk ç;ksx gqvk gSA

vyadkj& 1½ lEiw.kZ in esa #id vkSj vU;ksfä dk ladV #i gSA

2½ QkVd ------- lqèkkjh esa yksdksfä

3½ [kkj dwi esa ikuh---- esa –"Vkar vyadkj gS

&BxkSjh&Bx ls Hkjk gqvk lkSnkA fQfj tSgS ¾okfil pys tkvksxsA tkiS ¾ ftldS ikl lsA dVqd
¾dM+ohA fuckSjh ¾ uhe dk QyA dsuk ¾ lkSnkA eqäkQy ¾ eksrhA fujcSgs ¾fuokZg djsxk] lkèkuk djsxkA

&;g in iwoZ&in dk iwjd gSA xksfi;k¡ m)o ds ;ksx&Kku dks fuLlkj oLrq crkdj mu ij O;aX;
djrh gSA m)o dk Kku [kkjs ty ds dq,a ds leku gS] blh dkj.k eèkqj nwèk #ih —".k dks NksM+dj mldk iku
dkSu djuk pkgsxkA

&xksfi;k¡ m)o ds Kku&;ksx ij O;aX; djrh gqbZ dg jgh gS gs m)oA rqEgkjk ;g Kku ;ksx #ih
Bxh vkSj èkwrZrk dk eky czt esa ugha fcd ik;sxkA rqEgkjk ;g lksnk ;gk¡ ls blh çdkj ykSVk fn;k tk;sxkA bls
;gk¡ dksbZ ugha [kjhnsxkA rqe ftuds fy, ;g lkeku bruh nwj rd yk, gks] mUgs ;g ilan ugha vk,xk] vkSj u
gh ;g muds ân; esa lek ldsxkA ,slk dkSu ew[kZ gS tks vius eq[k ds vaxwV ds nkuksa dks R;kx dj uhe ds dM+q,
Qy dks [kk,xk vkSj ewys ds rh[ks iÙkksa ds cnys esa eksfr;ksa ds nkus nsxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd rqEgkjk ;g
czã uhe ds Qy ds leku dM+ok vkSj ewyh ds iÙkksa ds rh[kk vFkkZr rqPN] O;FkZ vkSj R;kT; gS vkSj gekjs —".k
vaxwj ds leku eèkqj vkSj eksfr;ksa ds leku cgqewY; gS] blfy, ge ,slh ew[kZ ugha fd —".k dks R;kx dj fuxqZ.k
czã dh lkèkuk djsaA lwjnkl th dgrs gSa fd ,slk dksu gS tks lEiweZ xq.kksa ds HkaMkj –lxq.k #i —".k dks NksM+dj
rqEgkjs xq.kghu fuxqZ.k czã ds lkFk fuokZg djs vFkkZr mudh lkèkuk djsA

fo'ks"k& bl in esa çFke nks iafä;ksa esa fufgr O;aX; dh NVk n'kZuh; gS]

vyadkj& 1½ ßnk[k ------------------fuckSjhAÞ &&vU;ksfäA

2½ ßewjh ------------------ eqäkQyß & rqY;ksfxrkA

3½ ßxqu fuxqZ.kÞ &&&&& 'ys"kA

4½ ßtksx ------------------ fudSgSÞ-------- #idA
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&ijekjFkh ¾ ijekFkZ dh f'k{kk nsu okysA cutkjs ¾ [kkuk&cnks'kA iqjkufu ¾ iqjk.kksa dhA iqjkuh
¾ cklhA Vk¡Ms ¾ lkSnk] O;kikj dk ekyA [kk¡M+s ¾ ryokjA "kVin ¾ N% iSjksa okyk HkkSaVkA xk¡M+s ¾ xUukA cikfj
¾ gokA Hkf[k ¾ [kkdjA ek¡M+s ¾ jksVhA Hkkyk ¾ cdokn] HkYyA Mk¡Ms ¾ naMA dqEgkSM+s ¾ dqEgM+k] dk'khQy] dnnwA

&m)o ds Kku&;ksx ds mins'k dh çfrfØ;kLo#i xksfi;ka vR;Ur f[kUu gS] muds ers esa Kku&;ksx
#ih O;kikj dk lkSnk vR;Ur fuLlkj oLrq gS] blds cnys nk[k ds leku ehBs vkSj Lo.kZ ds leku cgqewY;
Jh—".k dks NksM+uk Bhd ugha] os ;ksx dh lkèkuk u djds —".k #ih 'kkg ls feydj viuk thou lQy djuk
pkgrh gSA bl in esa ;gh çlax gS vkSj mlh çdkj m)o ij xksfi;ksa dk O;aX; tkjh gSA

&gs m)oA rqe iaM+k ds leku ijekFkZ dh f'k{kk nsus okys iqjk.kksa esa fufgr Kku ds cks> dks mlh
çdkj vius flj ij eky ykns fQj jgs gks ftl çdkj [kkukcnks'k yksx vius flj ij eky yknsA cspus ds fy,
?kwers&fQjrs gS] vFkok rqe ;ksx dks fl[kkus okys iaMs ds leku ijekFkZ #ih iqjkuh] uklh] O;FkZ dh oLrq dks fy,
fQjrs gks vkSj gekjs Åij e<+uk pkgrs gsA gekjh xfr vius ifr ds lkFk gS vkSj gekjs ifr deyu;u Jh—".k gS
tks gesa 'kj.k vkSj çfr"Bk nsus okys gSaA ;ksx mUgh ds fy, mfpr gS tks foèkok vkSj vukFk gSA gekjs ifr deyu;u
Jh—".k thfor gS vkSj gesa 'kj.k ,oa çfr"Bk nsus okys gSaA vr% ;ksx gekjs fy, O;FkZ dh oLrq gSA

gekjs fy, ;ksx lkèkuk mlh çdkj gS ftl çdkj ,d E;ku esa nks rykjksa dk lek tkukA tSls ,d E;ku esa
nks ryokjks dk lek tkuk vlEHko gS mlh çdkj gekjs fy, ;ksx&Kku dh lkèkuk djuk vlEHko gS D;ksafd
—".k gekjs g`n; esa lek, gq, gSa] ogk¡ fuxqZ.k czã dh lekbZ ugha gks ldrh gS] ;g lEHko ughaA gs Hkzej gesa crkvks
fd fdl çdkj gkFkh ds lkFk xUus dks [kk;k tk ldrk gS\ ,d gh xUus dks [kkus esa i;kZIr le; yxk nsrk gS]
ftl çdkj gkFkh ds lkFk xUuk [kkus esa euq"; LièkkZ ugha] dj ldrk] mlh çdkj ge vcyk ukfj;ksa ds fy, ;ksx
ekxZ dh dfBu vkSj iq#g lkèkuk djuk Hkh dfBu gSA

gs m)oA gesa ;g crkvks fd fcuk nwèk] ?kh] jksVh [kk, dsoy ok;q ds Hk{k.k vFkkZr çk.kk;ke djus ls fdldh
Hkw[k feV ldrh gS\ ftl çdkj ;g vlaHko gS] mlh çdkj gekjs fy, ;ksx dh lkèkuk djuk Hkh vlaHko gS] rqe
fdl dkj.k ckrs cuk&cukdj O;FkZ dh FkksFkh cdokl dj jgs gks& vFkkZr rqEgkjk ;g ;ksx dk mins'k gekjs fy,
fo"k ds leku çk.k?kkrd gksxk vkSj —".k dk çse gekjs fy, eèkqj vkSj thounk;d gSA

fo'ks"k&iqf"VekxhZ Hkfä&fl)kar ds vuqlkj yksd&e;kZnk ,oa dqy caèku dh lhekvksa dks rksM+uk Hkä ds fy,
vko';d gSA

vyadkj&tksx tgj dh csyh&#id
----------------------
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fç; fo|kfFkZ;ksa! bl v/;k; esa fn, x, ç'uksa ds lgh vkSj xyr ds :i esa mÙkj nsa vkSj vHkh rd çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks
fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs
gSaA

1- m)o th ds Kku ds mins'k ds lqudj xksfi;ksa esa vusd çdkj dh çfrfØ;k gqbZA ¼  ½

2- m)o th ds Kku ds mins'k ds lqudj xksfi;ksa esa vusd çdkj dh çfrfØ;k ugha gqbZA ¼  ½

3- xksfi;ksa us m)o ls dgk Fkk fd —".k dks ;g vfèkdkj gS fd og gesa R;kx ns fdUrq ge viuk LoHkko]
èkeZ ugha NksMsaxhA ¼  ½

4- xksfi;k¡ fuxqZ.kksikluk ls çkIr eqfä dks gh egRo nsrh gSaA ¼  ½

5- m)o dk mins'k lquus ds mijkar xksfi;k¡ 'kkar ugha jgrh cfYd vusd ;qfä;ksa }kjk vius çse ekxZ dh
Js"Brk çfrikfnr djrh gSA ¼  ½

6- xksfi;k¡ m)o ds Kku&;ksx ds çfr ureLrd gks tkrh gSaA ¼  ½

7- m)o ds Kku&;ksx ds mins'k dh çfrfØ;kLo#i xksfi;ka vR;Ur f[kUu gks tkrh gSA ¼  ½

& dhj ¾ rksrk] lqXxkA dkxj ¾ ia[kA mIie ¾ miekA exokl ¾ ekxZoklA vkSèk ¾ voèkA #[k
¾ o`{kA cVkÅ ¾cVksghA ukbZ ¾ ¼U;k;½ rjgA

 ¼jkepUæ½ dh R;kx'khyrk] fuLi`grk] 'kfä vkSj fou;'khyrk vkfn ds çfr ladsr gSA

Jh jkepUæ th us ou tkrs le; oYdy&oL= èkkj.k djds vfr lqUnj jktlh oL=kHkw"k.kksa dks oSls gh ¼fuLi`g
Hkko ls½ R;kx fn;k tSls olar _rq esa lqXxs viuk ia[k NksM+ nsrs gSA v;ksè;k dks jkLrs ds o`{k dh HkkfUr R;kx
fn;kA v;ksè;k ds L=h&iq#"kksa dks jkLrs ds lkfFk;ksa dh Hkkafr NksM+ fn;k] ;g ekudj tSls fd ;gh rd budk
lkFk jgk gksA lkFk pyus okys vkSj iRuh bl çdkj çrhr gks jgs gSa ekuksa èkeZ vkSj fØ;k ¼dk½ nksuksa lqUnj 'kjhj
èkkj.k djds py jgs gks ¼'kksHkk ik jgs gSa½A bl çdkj jkepUæ th vius iSr`d jkT; dks cVksgh dh Hkk¡fr NksM+dj
xUrO; dh vkSj py fn;sA

blesa dkO; dh O;atuk&'kfDr] jke dh fuLi`grk] 'kfä] 'khy vkfn ds vykok èkeZ vkSj fØ;k ds
leUo; ls jke dh e;kZnk c)rk vkSj deZO;rk dk Hkh ladsr fd;k xs;k gSA

vyadj&miekvksa dh ekyk gSA
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&dkxj iwdfj T;ksa ¾ lqXxs ds ia[kks ds lekuA lxkbZ ¾ lEcUèkA fnu )S tuq vkSèk gqrs igqukbZ ¾
ekuksa nks fnu v;ksè;k esa pgqukbZ djrs FksA

&rksrs ds ia[kksa ds leku oL=kHkw"k.k R;kx dj jkepUæ th dk 'kjhj bl çdkj lq'kksfHkr
gks jgk Fkk tSls dkbZ ds gVus ij ty fueZy çrhr gksrk gSA ekrk&firk vkSj fç; yksxksa dks LoHkko ls gh muds
Lusg vkSj lEcUèkkuqlkj lEekfur dj deyu;u Hkxoku jke lkFk esa lqUnj L=h vkSj Hkys HkkbZ dks ys vius firk
dk jkT; ifFkd dh Hkkafr NksM+dj py fn, tSls v;ksè;k esa nks fnuksa ds fy, esgekuh djus vk;s FksA

vyadkj&miek vkSj mRçs{kkA

%&lkSfr ¾liRuhA lsbZ gS ¾ ikyu fd;k gSA ersbZ ¾foekrkA uke fcfèk ¾nq)SoA flfjllqeu le
¾ vR;Ur dkseyA VsbZ gS ¾ rh{.k dh gSA

& jkepUæ ds ouxeu ds le; Lusg ls f'kfFky gksdj dkS'kY;k lqfe=k ls dgrh gS] gs
lf[kA eSus dSds;h dks dHkh Hkh lkSr ugh le>k] lnk viuh cfgu ds leku ukrk fuHkk;k gSA te jke eq>s eS;k
dgrs Fks rks eS dgrh Fkh fd eS rqEgkjh ekrk ugha gw¡& eS Hkjr dh ekrk gw¡; rqEgkjh ekrk rks dSds;h gSA ¼rqylhnkl
th dgrs gS½ vkSj jkepUæ us eu opu] deZ ls ljy Hkkoos'k dSds;h dks lnk ekrk gh ekuk] dHkh Hkh foekrk ugha
ekukA ijUrq nq)So us flfjl ds Qwy ds leku dksey esjs lq[k dks ¼dkVus ds fy,½ dSds;h dh Ny #ih ¼mlh
dSds;h½ Nqjh dks Øksèk #ih otz ij rh{.k dj çgkj fd;kA blesa ;g Hkh O;atu gS fd dSds;h dk lkjk çse oLrqr%
Ny FkkA

&ekuo LoHkko dh fo'ks"krkvksa dk lgt vadu ekul esa Þdud Nqjh mj igu VsbZß dk ç;ksx gSA

&LoHkkoksfä] miek vkSj #idA



34

%&thth ¾ nhnhA fd ¾ D;kA tkbZ ¾ iSnk gqbZA lqèkkxsg ¾ pUæekA

&dkS'kY;k ds iSj idM+dj lqfe=k dgrh gS fd gs cguA D;k fd;k tki \ tks HkkX; esa gksrk
gS ogh lguk iM+rk gSA jke tSls lkèkq] lq'khy iq= dh tuuh gksuk gh rqEgkjh lkèkqrk dk çek.k gS] ijUrq D;k
ÞHkjrß dh ekrk dks ,slk djuk mfpr Fkk\ rqe jktdqy esa mRiUu gqbZ] jktoa'k esa gh rqEgkjk fookg gqvk vkSj
jkT; dk vfèkdkjh iq= Hkh çkIr fd;kA ijUrq HkkX;o'kkr~ brus ij Hkh lq[k laHko u gks ldkA mnkgj.k ds fy,
pUæek dk 'kjhj ve`r dk vkJ; gS fdUrq mls e`x us dyafdr dj fn;k vkSj Åij ls ukgqjfgr jkgq Hkh xzl ysrk
gSA

&–"VkarA

&uke ¾jke ukeA [ky dksfV ¾ djksM+ks ikihA cwM+r ¾Mwcr ¼Mwc dk o.kZ foi;Z; ls cwM+½A dk<+s ¾
fudkysA rV ¾ unhA LoS ¾¼lksbZ½ oghA djkjs ¾ dxkj ¼Å¡pk rV½

&¼dsoV tks lgtk Hkfä dk çrhd gS mldh uk¡o ek¡x dj jke tSls bZ'oj vorkjh fdl
çdkj lgt ekuo Hkko ls O;ogkj djrs gSA½

ftlds uke ls lalkj #ih unh esa Mwcrs gq, vktkfey tSls vusd ikih mcj x;s] ftlds Lej.k ek= ls
lqes# ds leku ioZr iRFkj ds d.kksa ds leku vkSj c<+k gqvk leqUæ cdjh ds [kqj ds leku gks tkrk gS] ftuds
jax deyksa ls xaxk unh çdV gqbZ tks cM+s&cM+s ikiksa dks nwj dj nsrh gS] ogh Lokeh Jh jkepUæ th mUgh xaxk
th dks ikj djus ds fy, dxkj ij [kM+s gksdj uko ek¡xrs gS] dSls vk'p;Z dh ckr gS tks Lo;a ml unh ds tUe
nkrk gS ftlls djksM+ksa ikih rj xs; ogh jke mlh unh ds fdukjs uko dh ;kpuk dj jgs gSA

&blesa uke&ekgkRe; vkSj xq.k –dhrZu gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa nh x;h O;k[;kvksa dk vkius vè;;u fd;k gS bl vè;;u ls çkIr tkudkjh ds
vkèkkj ij vki fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ [kkstsa rFkk mUgsa lqesfyr djsaA ;fn vki blesa vleFkZ gSa rks fujk'k
gksus dh vko';drk ughaA vki mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1- dhj ¾ rksrk

2- #[k ¾ o`{k
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 3- lsbZ gS ¾ ikyu fd;k gS

4- ersbZ ¾foekrk

5- lqèkkxsg ¾ pUæek

6- [ky dksfV ¾ djksM+s ikih

7- dk<+s ¾ fudkys

8- cVkÅ ¾cVksghA-

• Lo&ewY;kadu ¼d½

1- lgh 2-xyr 3- lgh 4-xyr 5- lgh 6-xyr 7- lgh

• Lo&ewY;kadu ¼[k½

1- dhj ¾ rksrk

2- #[k ¾ o`{k

 3- lsbZ gS ¾ ikyu fd;k gS

4- ersbZ ¾ foekrk

5- lqèkkxsg ¾ pUæek

6- [ky dksfV ¾ djksM+s ikih

7- dk<+s ¾ fudkys

8- cVkÅ ¾ cVksghA

1- lwjnkl ,d vè;;u & vf'ouh ijk'kj

2- Hkzejxhr dk dkO; lkSan;Z & lR;sUæ ikjhd

3- lwjnkl & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy

4- fgUnh ds çkphu çfrfufèk dfo & M‚- }kfjdk çlkn

5- rqylh & laiknd mn;Hkkuq flag

6- rqylh —r fou;if=dk dk dkO; 'kkL=h; vè;;u &M‚- jke vorkj ik.Ms;A
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HIN-103

:ijs[kk

4-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

4-2 çLrkouk

4-3 jklks 'kCn dh O;qRifr

4-4 jklks dkO; dh ijEijk

4-5 Lo&ewY;kadu¼d½

• cgqfodYih; ç'u

4-6 Lo&ewY;kadu¼[k½

• fjä LFkku

4-7 Lo&ewY;kadu¼x½

• lgh ;k xyr

4-8 lkjka'k

4-9 dfBu 'kCn

4-10 vH;klkFkZ ç'u

4-11 mÙkj dqath

4-12 iBuh; iqLrdsa

&fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks%&

1- jklks 'kCn dh O;qRifr ls lacafèkr fofHkUu fo}kuksa ds erksa ls voxr djokuk gSA

2- jklks dkO; dh ijEijk dh tkudkjh nsuk gSA

visf{kr ifj.kke&çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vkidks bl vkys[k ls jklks 'kCn dh O;qRifr ls lacafèkr
fofHkUu fo}kuksa ds erksa o jklks dkO; dh ijEijk dh tkudkjh çkIr gksxhA

jklks 'kCn dh O;qRifÙk dks ysdj fo}kuksa esa dkQh erHksn gSA bldk ewy dkj.k gS fd fofHkUu lkekftd fØ;k&dykiksa
ds vk;keksa esa jklks ijEijk fodflr gqbZ gS vkSj blds ftrus lzksr gSa lHkh lzksrksa us fdlh u fdlh :i esa ̂ jklks*
dh O;qRifÙk dks çHkkfor fd;k gSA
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xklkZ n rklh jklks 'kCn dh O;qRifÙk ^jktlw;* 'kCn ls ekurs gSaA ^jktlw;* dk rkRi;Z ,d egku ;K gS
ftlesa cfynku fd;k tkrk gSA mudk dFku gS &ìFohjkt ds ;q)ksa] mudh eSf=;ksa] muds vusd 'kfä'kkyh lgk;dksa
rFkk muds fuoklksa vkSj oa'kkofy;ksa ds dkj.k pan dh jpuk bfrgkl] Hkwxksy] ikSjkf.kd xkFkkvksa rFkk çFkkvksa vkfn
dh –f"V ls vewY; Bgjrh gSA blhfy, mldk uke ̂ fçFkqjkt&jktlw* vFkok ̂ i`Fohjkt dk fo'kky cfynku gSA*

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ̂jklks* dh O;qRifÙk &jlk;u* ls ekurs gSa& ̂chlynso jklks* esa dkO; ds vFkZ esa jlk;u
'kCn ckj&ckj vk;k gSA vr% gekjh le> esa bl jlk;u 'kCn ls gksrs&gksrs ;g ̂ jklks gks x;kA*

dfojkt ';keynkl rFkk M‚- dk'khçlkn tk;loky ̂jklks* dh O;qRifÙk jgL; 'kCn ls crkrs gSaA fgUnh 'kCn
lkxj ds lEikndksa dk Hkh ;gh er gSA os jklks dks ̂ fdlh jktk dk i|e; thou pfj= fo'ks"kr% og thou pfj=
ftlesa ;q)ksa vkSj ohjrk dk o.kZu gks* ekurs gSaA

pUæoyh ik.Ms;] iafMr fo'oukFk çlkn feJ rFkk vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh jklks 'kCn dh O;qRifr ̂ jkld*
ls ekurs gSaA jkld dh x.kuk vBkjg mi:idksa esa dh xbZ gSA

dk'kh&ukxjh çpkfj.kh lHkk ls çdkf'kr jklks ds lEikndksa us ̂ jkl* uked laL—r 'kCn ls ̂ jklks* dh O;qRifÙk
ekuh gSA ̂ jkl* 'kCn laL—r esa 'kCn] èofu] ØhM+k] 'k`a[kyk&foykl] xtZu&u`R; ,oa dksykgy vkfn vFkksaZ esa ç;qä
gksrk gSA cztHkk"kk lwj&dks'k esa ̂ jklks* ds lEcUèk esa fy[kk gS& ̂ jktk fo'ks"k dh ;q)ohjrk vkfn dks ysdj fy[kk
x;k i|e;A*

M‚- n'kjFk oekZ ds vuqlkj ^jklks ewyr% xku;qä u`R; fo'ks"k ls Øe'k% fodflr gksrs&gksrs mi:id vkSj
fQj mi:id ls ohjjl i|kRed çcUèkksa esa ifj.kr gks x;kA mä xku&;qä u`R; fo'ks"k ls rkRi;Z ̂ jkl* ls gSA
jkl czt çkUr dk egÙoiw.kZ vfHku; gS mÙkj Hkkjr esa loZ= jkl yhyk dk çpyu feyrk gSA xhr&u`R; ds lkFk
^jkl* jpkus dk mYys[k gekjs xzaFk Jhen~Hkkxor esa Hkh feyrk gSA —".k vkSj jkèkk dh ̂jkl&yhyk* gekjs fy, vifjfpr
ugha gSA vr% ̂ jkl* 'kCn ls jklks dk fodkl gqvk gksxkA**

vc vfèkdka'k fo}kuksa us fl)kUr :i ls Lohdkj dj fy;k gS fd xku&;qä u`R; fo'ks"k ls Øe'k% fodflr
gksrs mi:id vkSj fQj mi:id ls ohj jl ds i|kRed çcUèkksa ds fy, ̂ jkld* 'kCn gh jklks :i esa ç;qä gksus
yxk gSA

i`Fohjkt jklks ds ihNs dkO;ksa dh fo'kky ijEijk gSA viHkz a'k] xqtjkrh] fMaxy rFkk fiaxy Hkk"kkvksa ds vusd
jkl vkSj jklks dkO; miyCèk gSaA

jklks ijEijk esa çFke çkekf.kd —fr ̂lans'k jkld* gSA blds jpf;rk vCnqy jgeku gSA bldh jpuk frfFk
Kkr ugha gSA bls eqfu ftufot; us lEikfnr fd;k gSA bldk fo"k; foçyEHk Ük` axkj gS ftldk vUr feyu esa
gksrk gSA blds dqy 223 NUn gS ijUrq brus esa gh 22 çdkj ds NUnksa dk ç;ksx gqvk gSA
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blds jpf;rk 'kkfyHkæ lwfj gSa] ftUgksaus bldh jpuk laŒ 1241 esa dhA blesa Hkxoku~ _"kHknso ds nks iq=ksa
Hkjrs'oj vkSj ckgqcyh ds chp jkT; ds fy, gq, la?k"kZ dh dFkk gSA ;g jpuk 203 NUnksa esa lekIr gqbZ gSA ohj
jl dk ifjikd blesa vPNk gqvk gSA

;g jpuk Hkh 'kkfyHkæ lwfj dh gSA blesa jpuk lEor~ ugha fn;k gqvk gSA bldk fo"k; èkeksZins'k gSA ;g
jpuk 63 NUnksa esa lekIr gqbZ gSA

blds jpf;rk ftunÙk lwfj gSaA blesa jpuk&dky ugha fn;k gqvk gSA bl dk fo"k; èkeksZins'k gSA ;g jpuk
32 NUnksa esa lekIr gqbZ gSA bl esa tSu èkekZpkjksa dk foLr`r o.kZu çLrqr fd;k x;k gSA

blds jpf;rk dfo ujifr ukYg gSaA ;g xzUFk dsoy 100 i`"Bksa dk gS vkSj xhr :i esa gSA vkpk;Z 'kqDy ds
vuqlkj ̂ ;g xzUFk ohj xhr ds :i esa lcls çkphu gSA blesa le;kuqlkj Hkk"kk ds ifjorZu dk vkHkkl Hkh feyrk
gSA* bldk fo"k; chlynso dh çokl&dFkk gSA blesa pkj [k.M gSa& çFke [k.M esa ekyok ds Hkkst ijekj dh
iq=h jkterh ls lkaHkj ds chlynso dk fookg gksrk gSA f}rh; [k.M esa chlynso dk jkterh ls :B dj mM+hlk
dh vksj çLFkku djuk rFkk ogk¡ ,d o"kZ rd jguk gSA r`rh; [kaM esa jkterh dk fojg o.kZu rFkk chlynso dk
mM+hlk ls ykSVuk vkSj prqFkZ [k.M esa Hkkst dk viuh iq=h dks vius ?kj fyok ys tkuk rFkk chlynso dk ogka
tkdj jkterh dks fQj fprkSM+ ykuk gSA bl jpuk esa Ük` axkj ds vfrfjä dksbZ vU; jl ugha gSA vkfn ls vUr
rd ,d gh NUn dk fuokZg gqvk gSA

blds jpf;rk nyir fot; gSa tks nkSyr fot; Hkh dgs tkrs gSaA bldk fo"k; esokM+ ds lw;Z oa'k dk bfro`r
gSA ;g xzUFk fofoèk NUnksa esa çLrqr fd;k x;k gS vkSj dfork dh –f"V ls Hkh ljl gSA blds lEcUèk esa vkpk;Z
'kqDy dk dguk gS& ̂;g ugha dgk tk ldrk fd bl le; tks [kqeku jklks feyrk gSA mlesa fdruk va'k iqjkuk
gSA mlesa egkjkt çrkiflag rd dk o.kZu feyus ls ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ftl :i esa ;g
xzUFk vc feyrk gS] og mls fo- la- dh 17oha 'krkCnh esa çkIr gqvk gksxkA

bldk jpf;rk uYgflag HkkV gSA bldk fo"k; fot;iky dh fnfXot; dh dFkk gSA bldk eq[; jl ohj
gSA jpuk iwjh çkIr ugha gqbZ gSA blds dsoy 42 NUn çkIr gq, gSaA

bl uke dh dksbZ jpuk vHkh rd ugha feyh gS] fdUrq ̂çk—r&iSaxyE* ds vkB NUnksa esa gEehj dk Li"V ukeksYys[k
gksrk gSA ;s NUn vkB fofHkUu o`Ùkksa ¼NUnksa½ ds mnkgj.k esa vkrs gSaA blls bruk rks Li"V gks tkrk gS fd fofoèk
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NUnksa ls foHkwf"kr gEehj ds thou ls lEcfUèkr dksbZ lek–r —fr ml le; Fkh tc ^çk—r iSaxye~* dh jpuk
gqbZA gekjs lkfgR; ds bfrgklksa esa 'kkjaxèkj }kjk jfpr ,d ̂gEehj jklks* ekuk tkrk gS fdUrq dksbZ fuf'pr çek.k
ugha gSA

blds jpf;rk ekèkonkl pkj.k gSaA bldk fo"k; jke dk pfj= rFkk xq.k o.kZu gSA blesa fofoèk NUnksa dk
ç;ksx gqvk gSA xzUFk esa dqy 1600 NUn gSaA

blds jpf;rk dqaHkd.kZ gSaA blesa jryke ds egkjktk jruflag dk pfj= of.kZr gSA blesa fofoèk çdkj ds
NUnksa dk ç;ksx gqvk gSA

i`Fohjkt jklks jkld 'kSyh esa fy[kk gqvk ,d pfjr dkO; gS ftldk pfjr&uk;d Hkkjr dk vfUre fgUnw
lezkV egkjkt i`Fohjkt pkSgku gSA bldh çkIr çfr;ksa dh la[;k lkS ls Åij gSA fo}kuksa us vkdkj ds vuqlkj
mudk oxhZdj.k o`gn~] eè;E] y?kq ,oa y?kqÙke pkj çdkj ds :ikUrjksa esa fd;k gSA

dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk ls çdkf'kr ̂i`Fohjkt jklks* esa <kbZ gtkj i`"B gSa tks 69 le;ksa esa foHkkftr gSaA
lcls cM+k duoTt ;q) gS tks lEHkor% jklks dk ewy dFkkud gSA bl xzUFk esa i`Fohjkt pkSgku dk ohjRoiw.kZ
vkn'kZ ,oa niZ çnf'kZr fd;k x;k gSA muesa tUe ls e`R;q i;ZUr ds la?k"kZ ,oa ;q)ksa dk lfoLrkj o.kZu feyrk gSA
blesa bfrgkl vkSj dYiuk dk ef.kdkapu lfEeJ.k gSA ;|fi ;g ohj jl çèkku egkdkO; gS rFkkfi blesa ohj
jl ds lekukUrj gh Ük`axkj jl dk çfriknu gqvk gSA bldh NUn&;kstuk ds vkèkkj ij pUn dks NUnksa dk jktk
dgk tkrk gSA egkdkO; ds leLr y{k.kksa dk fuokZg bl esa feyrk gSA ;g jklks dkO;&ijEijk dk loZJs"B xzUFk
gSA ijorhZ ,oa iwoZorhZ jklks dkO; bldh cjkcjh ugha dj ldrsA feJcUèkqvksa ds 'kCnksa esa & ̂ ^pUncjnkbZ dh dfork
ls çdV gksrk gS fd og çkS<+ jpuk gS vkSj NUn vkfn dh jhfr;ksa ij mlesa ,slk vuqxeu gqvk tku iM+rk gS ;g
egk'k; –<+ jhfr;ksa ij pyrs Fks vkSj Lo;a bUgha us fgUnh dkO; jpuk dh uhao MkyhA**

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius ^jklks* 'kCn dh O;qRifÙk ,oa jklks dkO; ijEijk dk vè;;u fd;k
gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl
v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu
esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath
dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa ds mÙkj nsaA
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•

1½ xklkZ n rklh jklks 'kCn dh O;qRifÙk fdl 'kCn ls ekurs gSa\

d½ jlk;u [k½ jktlw; x½ jkld ?k½ jkl

2½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ̂ jklks* dh O;qRifÙk fdlls ekurs gSa&

d½ jgL; [k½ jkl x½ jlk;u ?k½ jktlw;

3½ jlks ijEijk esa çFke çkekf.kd —fr dkSu&lh gS\

d½ lUns'k jkld [k½ Hkjrs'oj ckgqoyh jkl x½ cqf) jkl ?k½ mins'k jlk;u

4½ chlynso jklks fdl dfo }kjk fy[kk x;k gS\

d½ ftunÙk lwfj  [k½ 'kkfyHkæ lwfj x½ vCnqy jgeku ?k½ ujifr ukYg

5½ jke jklks esa dqy fdrus NUn gsa\

d½ 1600 NUn [k½ 1400 NUn x½ 1200 NUn ?k½ 1300 NUn

•

1½ jru jklks ds jpf;rk &&&&&&&&& gSA

2½ i`Fohjkt jklks &&&&&&&&&&&&& esa fy[kk gqvk ,d pfjr dkO; gSA

3½ dk'kha ukxjh çpkfj.kh lHkk ls çdkf'kr ̂ i`Fohjkt 'kkL=ksa* ds &&&&&&&&& i`"B gSaA

4½ fot;iky jklks &&&&&&& }kjk jfpr gSA

5½ &&&&&&&&&&&&&& 'kkfyHkæ lwfj dh jpuk gSA

•

1½ lUns'k jkld esa dqy 224 NUn gSaA ¼ ½

2½ 'kkfyHkæ lwfj —r Hkjrs'oj ckgqoyh jkl dh jpuk la- 1241 dh gSA ¼ ½

3½ mins'k jlk;y jkl ds jpf;rk ftunr lwfj gSA ¼ ½

4½ chlynso jklks dsoy 200 ç"Bks dk gSA ¼ ½
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5½ jke jklks ds jpf;rk ekFkonkl pkVo gSA ¼ ½

fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd jklks dkO; ,d ,slk dkO; gS ftlesa jktkvksa dh ohjrk dk xq.kxku
fd;k x;k gS pwafd jklks lkfgR; dk mís'; lkeUrksa dk euksjatu ek= jgk blfy, jklks lkfgR; esa gesa Ük`axkj
,oa ;q)ksa dk ltho fp=.k ns[kus dks feyrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ks! vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s
vkSj vius 'kCn HkaMkj dks fodflr djsaA

1- foçyEHk&&&&&&&&&&&& 2- èkekZpkjksa&&&&&&&&&&&& 3- ifjikd&&&&&&&&&&&

4- bfro`r&&&&&&&&&&&& 5- lek–r&&&&&&&&&&&& 6- ef.kdkapu&&&&&&&&&&&

7- O;qRifr&&&&&&&&&&&& 8- vuqxeu&&&&&&&&&& 9- çLFkku&&&&&&&&&&&&

10- fØ;k&dykiksa&&&&&&&&&&&&&&&

ç01 ^jklks* 'kCn dh O;qRifr ij çdk'k Mkfy,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 jklks dkO; dh ijEijk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

•

1-jktlw; 2-jlk;u 3-lUns'k jkld 4- ujifr ukYg 5- 1600 NUn

•

1- dqaHkd.kZ 2- jkld 'kSyh 3- <kbZ gtkj 4- uYgflag 5- Hkjrs'oj ckgqoyh jkl



42

•

1- xyr 2- lgh 3- lgh 4-xyr 5- lgh

1- jklks foe'kZ & ekrkçlkn xqIr & 1962 & izdk”ku & lkfgR; HkouA

2- jklks dkO; ijEijk & lqeu jkts & 1973 & xzU/kku dkuiqjA

3- pUncjnkbZ vkSj mudk dkO; & fofiu fcgkjh & 1952 & izdk”kd&fgUnwLrkuh vdknehA
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HIN-103

:ijs[kk

5-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

5-2 çLrkouk

5-3 i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrk

5-3-1 vçkekf.kd ekuus okyk oxZ

5-3-2 vnZ~èkçkekf.kd ekuus okyk oxZ

5-4 fofHkUu :ikUrj

• Lo&ewY;kadu ¼d½

fodYih; ç'u

• Lo&ewY;kadu ¼[k½

fjä LFkku

• Lo&ewY;kadu ¼x½

lgh xyr

5-5 lkjka'k

5-6 dfBu 'kCn

5-7 vH;klkFkZ ç'u

5-8 mÙkj dqath

5-9 iBuh; iqLrdsa

 &fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks

& i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrk ls lacafèkr tkudkjh nsukA

& i`Fohjkt jklks dks çkekf.kd] vçekf.kd ,oa vnZ~èkçkekf.kd ekuus okys oxksa Z ls voxr djokukA

& jklks ds fofHkUu :ikUrjksa dh tkudkjh nsukA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vkidks bl v/;k; ls i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrk]
i`Fohjkt jklks dks çkekf.kd] vçekf.kd ,oa vnZ~èkçkekf.kd ekuus okys oxksaZ o jklks ds fofHkUu :ikUrjksa dh tkudkjh
çkIr gksxh
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^i`Fohjkt jklks* lkekU;r% vkfndky ds ohjxkFkkRed dkO;ksa dh çfrfufèk ltZuk ekuh tkrh gSA blesa ,d
;qx dh lewph ço`fŸk;ksa ds lEiw.kZ n'kZu gksrs gSaA dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk }kjk çdkf'kr i`Fohjkt jklks esa <kbZ
gtkj i`"B gSa tks 69 lxksaZ esa foHkkftr gSaA lcls cM+k le; duo..k ;q) gS tks lEHkor% jklks dk ewy dFkkud
gSA

çkekf.kdrk dh –f"V ls dsoy vius ;qx dk gh ugha cfYd vkt rd ds lewps fgUnh lkfgR; dk ;g lokZfèkd
fooknkLin xzUFk gSA bl fookniw.kZ fLFkfr esa vkt i`Fohjkt jklks dks fgUnh&lkfgR; dk çFke fodlu'khy egkdkO;
dgk tk ldrk gSA

igys ;g çekf.kd vkSj ,sfrgkfld dkO; le>k tkrk Fkk] blh dkj.k çfl) ik'pkR; fo}ku cwyj us bldh
lokaZxiw.kZ lqUnjrk ij eqXèk gksdj bldk vaxzsth vuqokn Hkh çkjEHk dj fn;k Fkk vkSj dydÙkk dh ,f'k;kfVd
lkslkbVh bls çdkf'kr Hkh djus yxh FkhA fdUrq lu~ 1883 bZ- ds i'pkr~ MkDVj cwyj dks d'ehjh if.Mr t;kud&jfpr
^i`Fohjkt&fot;* uked xzUFk feyk rks mlds vkèkkj ij bUgksaus i`Fohjkt jklks dks vuSfrgkfld gh ?kksf"kr ugha
fd;k] cfYd bldk vuqokn vkSj çdk'ku chp esa gh #dok fn;kA rc ls ysdj vkt rd bldh çkekf.kdrk fookn
vkSj nqjkxzg dk fo"k; cuh gqbZ gSA ;gka rd fd fookn dks ysdj fo}kuksa ds rhu oxZ fd;s x;s gSaA igyk oxZ bls
vçkekf.kd rFkk vuSfrgkfld ekurk gS] ;g oxZ dfo pUncjnkbZ ds vfLrRo dks Hkh Lohdkj ugha djrkA nwljk
bls vkSj pUncjnkbZ dks çekf.kd vkSj rhljk v)Z&çekf.kd ekuus ds lkFk&lkFk pUn ds vfLrRo dks Hkh Lohdkjrk
gSA bu rhuksa oxksa Z ds rdZ bl çdkj gSa%&

bl oxZ ds leFkZd gSa%& dfo ';keynkl] dfojkt eqjkfjnku] if.Mr xkSjh'kadj ghjkpan vks>k] M‚- cwyj]
vkpk;Z jkepaæ 'kqDy vkSj M‚- jkedqekj oekZ vkfnA

bl oxZ ds çcy vk{ksi ;s gSa fd jklks esa nh xbZ u rks ?kVuk,a gh lgh gSa u muds ik=ksa ds uke vkSj dky
ghA Hkk"kk Hkh bldh vO;ofLFkr gSA vFkkZr~ jklks dh vçkekf.kdrk rFkk vuSfrgkfldrk ds rhu eq[; vkèkkj gSa&

1- ?kVuk vkSj uke oS"kE;

2- dky&oS"kE;

3- vO;ofLFkr Hkk"kk

1- jklks esa ijekj] pkyqD; vkSj pkSgku vfXuoa'kh jktiwr ekus x;s gSa tcfd çkphu xzUFkksa vkSj f'kykys[kksa
ds vkèkkj ij os lw;Zoa'kh fl) gksrs gSaA

2- pkSgkuksa dh oa'kkoyh] i`Fohjkt dh ekrk dk uke] ekrk dk oa'k] iq= dk uke] lkeUrksa vkfn ds uke miyCèk
f'kykys[kksa vkSj bfrgkl&fooj.kksa ls esy ugha [kkrsA

3- la;ksfxrk&Lo;aoj dh ?kVuk Hkh dkYifud vkSj vuSfrgkfld gSA
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4- bfrgkl ds vuqlkj vuaxiky ml le; u rks fnYyh dk 'kkld gh Fkk] vkSj u mlus i`Fohjkt dks xksn
gh fy;k FkkA gka] i`Fohjkt ds pkpk foxzgjkt us fnYyh dks lSU;&cy ls thr vo'; fy;k FkkA i`Fohjkt
Hkh rc rd fnYyh dk u gksdj vtesj dk jktk Fkk] ckn esa fnYyh Hkh vtesj jkT; dk vax cu xbZ FkhA

5- ìFohjkt dh cgu i`Fkk dk fookg esokM+ ds jktk lejflag ls ugha gqvk Fkk D;ksafd f'kykys[kksa ls ;g çekf.kr
ugha gksrk fd lejflag i`Fohjkt ds lelkef;d FksA lkFk gh ;g xkSjh ls yM+rs gq, ejs Hkh ugha Fks] cfYd
i`Fohjkt ds 50 o"kZ ckn rd lejflag ds jgus ds çek.k feyrs gSaA

6- xqtjkr ds jktk Hkheflag dk iF̀ohjkt ds }kjk oèk djok;k tkuk Hkh bfrgkl&lEer ugha gS] D;ksafd Hkheflag]
i`Fohjkt ds 106 o"kZ ckn rd thfor jgsA blls ;g fl) gksrk gS fd i`Fohjkt ds le; Hkheflag ;fn
gksxk Hkh rks fujk ckyd gh jgk gksxkA

7- i`Fohjkt vkSj eqgEen xkSjh dh e`R;q dk fooj.k Hkh ,sfrgkfld ugha gSA xkSjh dh e`R;q eqyrku ds xD[kjksa
ds gkFkksa ls gqbZ Fkh] xtuh esa tkdj i`Fohjkt ds 'kCn&csèkh ck.k ls ughaA

8- jklks esa i`Fohjkt ds NÙkhl o"kZ rd dh vk;q esa X;kjg fookgksa dk o.kZu gS] tcfd bfrgkl ds vuqlkj
i`Fohjkt dsoy rhl o"kZ rd gh thfor jgsA bruh vYik;q esa brus fookgksa dk gksuk vlEHko gSA

9- i`Fohjkt ds }kjk lkses'osj dk oèk Hkh bfrgkl&fo#) gSA

bl ?kVuk&oS"kE; ds vfrfjä i`Fohjkt jklks esa dky&fo"k;d =qfV;ka Hkh feyrh gSa tks bfrgkl ls fcYdqy
esy ugha [kkrhA ;Fkk&

1- jklks esa i`Fohjkt dh e`R;q laor~ 1158 esa crkbZ xbZ gS vkSj tUe 1115 esa] tcfd bfrgkl esa ;s lEor~
Øe'k% 1249 vkSj 1220 gSA

2- vkcw ij Hkhe pkyqD; dk vkØe.k] 'kkgcqíhu xkSjh ls jk; iqaMhj ds ;q) dh frfFk;ka Hkh bfrgkl&lEer
ugha gSaA

3- i`Fohjkt ls lEcfUèkr vusd ?kVukvksa dk tSls& mldk xksn fy;k tkuk] esokrh &eqxy ;q)] la;ksfxrk
Lo;aoj vkfn bfrgkl fo#) mYys[k gSa] D;ksafd lEor~ 1460 ds yxHkx jfpr gehj egkdkO; esa bu ?kVukvksa
dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA

Hkk"kk dh fofoèk&:irk Hkh jklks dh vuSfrgkfldrk dk ,d çeq[k dkj.k gSA blesa vjch Qkjlh ds cgqr
ls ,sls 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gS tks pan ds le; fdlh Hkh çdkj lEHko ugha FksA blh vkèkkj ij M‚- èkhjsUæ oekZ
us bls 16oha 'krh dh jpuk ekuk gSA jklks dh vuSfrgkfldrk vkSj vçekf.kdrk dk mn~?kks"k vkpk;Z 'kqDy us bu
'kCnksa esa fd;k gS&

bl lEcUèk esa blds vfrfjä vkSj dqN dgus dh txg ugha fd ;g xzaFk iwjk tkyh gSA ;g gks ldrk gS fd
blesa bèkj&mèkj pan ds dqN i| Hkh fc[kjs gksa] ij mudk irk yxkuk vlEHko gSA ;fn ;g fdlh lelkef;d
dfo dk jpk gksrk vkSj blesa dqN FkksM+s va'k Hkh ihNs feys gksrs rks dqN ?kVuk,¡ vkSj blds laor~ rks Bhd gksrsA**

bl çdkj ;s fo}ku ^i`Fohjkt jklks* dks rks tkyh ekurs gh gSa] bl dkO; ds ltZd dfo pUncjnkbZ dk
vfLrRo Hkh Lohdkj ugha djrsA
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bl oxZ esa çeq[k fo}ku & MkŒ ';kelqUnjnkl] eFkqjkçlkn nhf{kr] eksguyky fo".kqyky i.M;k] feJcaèkq
vkSj eksrhyky esukfj;k vkfn gSaA bu fo}kuksa us jklks dks vçkekf.kd ekuus okys oxZ ds çR;sd vk{ksi dk mÙkj
nsus dk ç;kl fd;k gSA jklks dks çkekf.kd ekuus esa bu fo}kuksa ds rdZ ;s gSa&

1- ewy jklks u rks tkyh xzaFk gS vkSj u mldh jpuk laor~ 1600 ds yxHkx gqbZ gSA jklks dh y?kqÙke çfr;ksa
ds vkèkkj ij ?kVuk oS"kE;] dky oS"kE; vkSj Hkk"kk&fo"k;d vO;oLFkk lHkh dk Lor% fujkdj.k gks tkrk
gS] D;ksafd muesa bfrgkl&fo#) ?kVuk vkSj dky dk dgha mYys[k ugha gSA

2- M‚- n'kjFk 'kekZ ds vuqlkj jklks dh v'kq) oa'kkoyh dk ;g foLrkj chdkusj dh y?kqÙke çfr esa ugha gSA
vius eUrO; dk fu"d"kZ nsrs gq, os fy[krs gSa&

^^lkjka'k ;g gS fd vius ewy :i esa jklks dh ,sfrgkfldrk v{kq..k gSA bl le; vko';drk bl ckr
dh gS fd chdkusj dh çfr ls Hkh jklks dh iqjkuh çfr dks [kkst fudkyk tk;sA ;fn jklks dh çkphure
çfr fey tk,] rks mlesa fuf'pr :i ls lqtZu pfjr esa m)`r ckrsa feysaxh] D;ksafd ;g laL—r esa jklks
dk lkjka'k gSA**

3- dky&oS"kE; dk fujkdj.k djus ds fy, eksguyky fo".kqyky i.Mîk us ^vkuUn laor~* dh dYiuk dh
gSA bl laor~ ds vuqlkj jklks esa nh xbZ frfFk;ksa vkSj ,sfrgkfld frfFk;ksa esa uCcs o"kZ dk vUrj cSBrk gS
ij bl varj dk dksbZ fo'ks"k dkj.k vc rd ugha crk;k tk ldk gS vkSj u ;g varj loZ= lgh mrjrk
gSA

4- jklks dh Hkk"kk&lEcUèkh vO;oLFkk dk lekèkku djrs gq, bl oxZ ds fo}kuksa dk dguk gS fd ml le;
ls Hkh igys ls&vFkkZr~ lkroha 'krkCnh ds vkl&ikl ls flUèk vkSj mlds ckn iatkc ij eqlyekuksa ds
vkØe.k gksus vkjEHk gks x;s Fks vkSj Lo;a pan Hkh ykgkSj ds fuoklh FksA vr% mudh Hkk"kk esa vjch&Qkjlh
ds 'kCnksa dk vk tkuk LokHkkfod gh gSA

?kVuk&oS"kE; ds ckjs esa budk dFku gS fd Hkkjr dk bfrgkl vusd ckj fonsf'k;ksa }kjk vius &vius
–f"Vdks.k ls fy[kk x;k gSA bUgksaus Hkkjrh;ksa dks ghu crkus ds ç;Ru fd, gSaA vr% bu ijorhZ bfrgkldkjksa
dh ?kVukvksa dks çkekf.kd u eku çR;{kn'khZ dfo;ksa }kjk of.kZr dks gh çkekf.kd ekuuk mfpr gSA

bl oxZ ds çeq[k fo}ku gSa M‚- lquhfrdqekj pVthZ] eqfu ftu fot;] uxjpan ukgVk] M‚- n'kjFk 'kekZ vkSj
M‚- gtkjhçlkn f}osnh vkfnA jklks esa fn, ukeksa ds gsj&Qsj ds lEcUèk esa budk dguk gS fd dbZ ckj çfl)
vkSj ?kjsyw ukeksa esa vUrj jgrk gSA cgqr lEHko gS fd i`Fohjkt ds ckY; l[kk dfo pUn us Lusgo'k ?kjsyw uke ns
fn;s gksa ;g rdZ otunkj gSA bl oxZ dh ekU;rk gS fd i`Fohjkt ds njckj esa pan uked dfo vo'; Fkk vkSj
mlus i`Fohjkt jklks dh jpuk Hkh dh Fkh] fdUrq vkt og vius ewy:i esa çkIr ugha gSA M‚- f}osnh dk er gS fd
^^jklks dk dkO;:i nloha 'krkCnh ds lkfgR; ds :i esa lekurk j[krk gSA bldh laokn ço`fÙk dhfrZirkdk vkSj
lans'k&jkld ls lkE; j[krh gSA blesa lHkh çkphu dFkkud :f<+;ksa dk lqUnj fuokZg gqvk gSA jklks esa laL—r]
çk—r vkSj viHkza'k&lkfgR; dh ço`fÙk;ka Hkh –f"Vxkspj gksrh gSaA 12oha 'krh dh Hkk"kk dh la;qäk{kje; vuqLokjkUr



47

ço`fÙk blesa miyCèk gksrh gSA jklks fo'kq) :i ls bfrgkl xzaFk ugha gS] çR;qr dkO; xzaFk gSA g"kZ pfjr ds leku
jklks esa Hkh ;=&r= nSoh 'kfä dk vkjksi gSA oLrq fLFkfr ;g gS fd çkphu Hkkjrh; ok³~e; esa bfrgkl dks lhfer
HkkSfrd vFkZ esa xzg.k u djds mls O;kid lk¡L—frd :i esa xzg.k fd;k x;k gSA mlesa rF;ksa facts vkSj dYiuk
fiction dk vn~Hkqr&lfEeJ.k gS rFkk mlesa ,sfrgkfldrk rFkk futaèkjh dFkk,a lkFk&lkFk pyrh gSaA**

vkpk;Z f}osnh us vusd ,sls çlax Hkh fxuk, gSa fd tks Hkk"kk] ço`fÙk vkfn lHkh –f"V;ksa ls ;qx dk çfrfufèkRo
djrs gSa] vr% dgk tk ldrk gS fd ewy jklks esa ckn esa cgqr dqN feyk fn;k x;k gSA

fiNys dqN o"kksa Z esa jklks ds fofHkUu :ikUrj çkIr gq, gSaA bu çfr;ksa dks pkj :iksa esa foHkkftr fd;k x;k
gS&c`gn~ :ikUrj] eè;e :ikUrj] y?kq :ikUrjA budk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS&

1- c`gn :ikUrj& buesa 69 le; vkSj 16306 Nan gSaA bldh vc rd 33 çfr;k¡ çkIr gqbZ gSaA

2- eè;e :ikUrj& bldh X;kjg çfr;k¡ çkIr gks pqdh gSaA nhf{kr th ds vuqlkj bl :ikUrj dk v/;k;
vk;kZ Nan ds fglkc ls yxHkx 7000 Nanksa esa gSA blesa 36 le; gSaA

 3- y?kq :ikUrj& bldh ikap çfr;k¡ çkIr gqbZ gSaA blesa dqy 15 le; ¼lxZ½ gSaA bldk Nan v/;k; 3500
ds yxHkx gSA

4- y?kqÙke :ikUrj&bldh vHkh rd nks çfr;ka miyCèk gks ldh gSaA blesa dqy nl le; gSa vkSj bldh
v/;k; la[;k Lo;a fyfidj ds vuqlkj 1400 gSA

v/;k; la[;k ds vfrfjä bu pkjksa :ikUrjksa esa v/;k; Hksn Hkh bruk vfèkd gS fd pkjksa :ikUrj fdlh
,d iqLrd ds v/;k; Hksn u gksdj Lora= jpukvksa tSls çrhr gksrs gSaA dqN fo}kuksa dh èkkj.kk gS fd y?kq] y?kqÙke
vkSj eè;e ;s rhuksa :ikUrj c`gn :ikUrj ds gh laf{kIrhdj.k gSaA blds foijhr dqN fo}kuksa dk ;g Hkh er gS
fd eè;e vkSj c`gn :ikUrj y?kq ;k y?kqÙke ds gh ifjofrZr ,oa ifjofnZ~èkr :i gSaA

M‚- gtkjh çlkn f}osnh dh èkkj.kk gS fd jklks dh jpuk 'kqd&'kqdh ds laokn :i esa gqbZ Fkh] vr% ftu
lxksaZ dk vkjEHk bl laokn ls gksrk gS] mUgha dks çkekf.kd ekuk tkuk pkfg,A bl vkèkkj ij f}osnh th fuEufyf[kr
le;ksa dks çkekf.kd ekurs gSa%&

1- vkfn ioZ] 2- bfPNuh&fookg&çlax] 3- bfPNuh&fookg dFkk] 4- 'kf'kozrk&fookg&çLrko] 5- dSekl&
djukVh&çlax] 6- duoTt le;] 7- cM+h yM+kbZ& le;] 8- okuosèk&le;A

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius iF̀ohjkt jklks dh çkekf.kdrk]vçkekf.kd ekuus okyk oxZ]vnZ~èkçkekf.kd
ekuus okyk oxZ] fofHkUu :ikUrj dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k
xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids
vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA
vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

fuEufyf[kr cgq fodYih; ç'uksa ds mÙkj nsaA
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•

1½ ^i`Fohjkl jklks* fdl dfo }kjk fy[kk x;k gS\

d½ panojnkbZ [k½ fo|kifr x½ ds'ko ?k½ lqUnjjnkl

2½ ^i`Fohjkt jklks* dks vçkekf.kd ekuus okys oxZ ds leiZd ugha gS

d½ M‚- cwyj [k½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy

x½ ';ke lqUnj nkl ?k½ jkedekZ oekZ

3½ ^i`Fohjkt jklks* dks çekf.kd ekuus okys oxZ ds fo}ku ugha gS

d½ eksrhyky [k½ esukfV;k x½ M‚ ';kelqUnjnkl ?k½ feJcaèkq

4½ ^i`Fohjkt jklks* dks vnZ~èkçkekf.kd ekuus okys oxZ ds fo}ku ugha gSA

d½ M‚ gtkjhçlkn f}osnh [k½ lquhfrdqekj pVthZ

x½ eFkqjkçlkn nhf{kr ?k½ eqfu ftu fot;

5½ ^i`Fohjkt jklks* ds c`gn :ikruz esa vc rd fdruh çfr;k¡ çkIr gqbZ gSa\

d½ 32 çfr;k¡ [k½ 33 çfr;k¡ x½ 34 çfr;k¡ ?k½ 35 çfr;k¡

•

1½ ^i`Fohjkt jklks* ds c`gn :ikUrj esa &&&&&&& le; gSA

2½ ^i`Fohjkt jklks* ds eè;e :ikUrj esa &&&&&&&&& çfr;k¡ çkIr gks pqdh gSaA

3½ i`Fohjkt jklks &&&&&&&&& laxksa esa foHkkftr gS

4½ i`Fohjkt jklks esa lcls cM+k le; &&&&&&&&& ;q) gSA

5½ M‚- gtkjh çlkn f}osnh dh èkkj.kk gS fd jklks dh jpuk &&&&&&&&&& ds laokn ds :i esa gqbZ FkhA

•

1½ ^i`Fohjkt jklks* ds y?kq :ikUrj esa ik¡p çfr;k¡ çkIr gqbZ gSaA ¼ ½

2½ ^i`Fohjkt jklks* ds y?kqÙke :ikUrj esa vHkh rd rhu çfr;k¡ çkIr gqbZ gSaA ¼ ½

3½ i`Fohjkt jklks ds fgUnh lkfgR; dk çFke fodlu'khy egkdkO; dgk tk ldrk gSA ¼ ½

4½ i`Fohjkt jklks ds eè;e :ikUrj esa 37 le; gSA ¼ ½
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bl çdkj jklks dh çkekf.kdrk dk tks }a} çkjEHk gqvk Fkk] og ,d egÙoiw.kZ fn'kk esa ifjofrZr gksus ds
i'pkr~ Hkh T;ksa dk R;ksa cuk gqvk gS vkSj Hkfo"; esa blds lekèkku dh dksbZ vk'kk –f"Vxkspj ugha gksrhA vr% vko';drk
bl ckr dh gS fd bl fo"kkn dks ;gha lekIr dj fn;k tk;s] D;ksafd i`Fohjkt jklks bfrgkl ugha] dkO; gSA vkpk;Z
gtkjh çlkn ds 'kCnksa esa&

^^fujFkZd eaFku ls tks nqLrj Qsu jkf'k rS;kj gqbZ gS] mls ikj djds xzaFk ds lkfRod jl rd igqapuk fganh&lkfgR;
ds fo|kFkhZ ds fy, vlEHko&lk O;ikj gks x;k gSA vr% bl fujFkZd eaFku dks R;kx nsuk gh lkfgR; vkSj dkO;
nksuksa ds fgr esa gSA**

1½ oS"kE; & fo"kerk

2½ vk{ksi & vkjksi] fuaèk

3½ v{kq..k & v[kafMr

4½ eUrO; & er

5½ futaèkjh & ikSjkf.kd

ç01 i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrk ij lkjxfHkZr ys[k fyf[k,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 i`Fohjkt jklks dh çkekf.kdrk & vçkekf.kdrk ls tqM+s eqís dk fo'ys"k.k dhft,A

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç03 jklks ds fofHkUu :ikUrjksa ij çdk'k Mkfy,A
m03 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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•
1- pancjnkbZ

2- ';ke lqanj nkl

3- M‚- n'kjFk 'kekZ

4- eFkqjk çlkn

5- eFkqjkçlkn nhf{kr

•
1- 69

2- X;kjg

3- 69

4- duo..k

5- 'kqd& 'kqdh

•
1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- xyr

1- jklks foe'kZ&ekrkçlkn xqIr 1962 & lkfgR; HkouA

2- jklks dkO; ijEijk & lqeu jkts 1973 & izdk”ku & xzUFke dkuiqjA

3- pUncjnkbZ vkSj mudk dkO; & fofiu fcgkjh izdk”kd & fgUnqLrkuh vdkneh 1952 bZ-A
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HIN-103

:ijs[kk

6-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

6-2 çLrkouk

6-3 in~ekorh le; dk dkO;&lkS"Bo

6-3-1 Lo&ewY;kadu ¼d½

• cgq&fodYih; ç'u

6-3-2 Lo&ewY;kadu ¼[k½

• fjä LFkku

6-3-3 Lo&ewY;kadu ¼x½

• lgh xyr

6-4 lkjka'k

6-5 dfBu 'kCn

6-6 vH;klkFkZ ç'u

6-7 iBuh; iqLrdsa

mís';%& fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; vkidks%&

& ^in~ekorh le;* ds dkO; lkS"Bo ds egRoiw.kZ i{kksa dh foLr`r tkudkjh nsuk gSA

& ^in~ekorh le;* dh Hkk"kk ls voxr djokuk gSA

& ^in~ekorh le;* ds f'kYi i{k dks le>kuk gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr ̂ in~ekorh le;* ds dkO; lkS"Bo ds egRoiw.kZ i{kksa dh
foLr`r tkudkjh] ̂ in~ekorh le;* dh Hkk"kk rFkk in~ekorh le;* ds f'kYi i{k dks tkusxsA

fgUnh lkfgR;sfrgkl ds çFke pj.k vkfn ;k ohjxkFkk dky ds çfl) dfo pUncjnkbZ tkfr ds HkkV ;k pkj.k
FksA vuqJqfr ds vuqlkj vki ds firk dk uke os.k o xq# dk uke xq# çlkn FkkA vkidk tUe 1148 bZ- ds yxHkx
ykgkSj ¼vc ikfdLrku½ esa gqvk FkkA vUr% lk{; ds vkèkkj ij%



52

ßckfyHkæ lq ukxkSj] pUn mift ykgkSjgAÞ ¼vkfn le;½ fo}kuksa us ;g ekuk gS fd pUncjnkbZ vius lelkef;d
fnYyh ujs'k i`Fohjkt ds lHkkln] l[kk rFkk eU=h FksA

pUncjnkbZ —r ̂ ìFohjkt jklks* vkfndkyhu fgUnh lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ ohj xkFkkRed dkO; gSA miyCèk
:i esa bldh dFkk 69 le;ksa ¼lxksaZ½ esa foHkkftr gSA blds lEcUèk esa M‚- f}tjke ;kno dk dguk gS% ßi`Fohjkt
jklks vius ;qx dh ,d egÙoiw.kZ jpuk gSA ftlesa Hkkjrh; lekt fo'ks"kdj lkeUrh thou dk fp=.k feyrk
gSA bl jpuk ds iBu&ikBu ls rRdkyhu lkeUrh ifjokj dh euksHkkoukvksa dk ifjp; vklkuh ls gks tkrk gSA
lkekftd jktuSfrd leL;kvksa ds fp=.k ds lkFk&lkFk bl jpuk dh lcls egRoiw.kZ miyfCèk bldk lkfgfR;d
egRo gSAÞ

fgUnh lkfgR; dh vkfndkyhu bl egRoiw.kZ jpuk dk ̂in~ekorh le;* egRoiw.kZ lxZ gSA blesa dfo pUncjnkbZ
us leqæ f'k[kj ds jktk fot;iky dh viwoZ lqUnj iq=h in~ekorh ds i`Fohjkt ds lkFk fookg dk o.kZu fd;k
gSA ̂ i`Fohjkt jklks* dk ;g ̂le;* ,d futUèkjh dkO; :f<+ dFkk ds :i esa çLrqr gqvk gSA futUèkjh dkO; :f<+
gksrs gq, Hkh dfo us bl dq'kyrk ls bls dFkk&Øe ds lkFk tksM+k gS fd ;g dFkk ,sfrgkfld lh gh çrhr gksrh
gSA yksd&çpfyr bl dFkk&çlax dks pUn us dkO;kRedrk dh –f"V ls vn~Hkqr dkO; dkS'ky ds lkFk çLrqr
fd;k gSA ^in~ekorh le;* oLrqo.kZu] HkkokfHkO;atuk] vyadkj ;kstuk] Hkk"kk rFkk Hkkokuq:i NUn ;kstuk vkfn
lHkh i{kksa ls dfo ds dkO;&çLrqfr lkS"Bo dks çekf.kr djus esa leFkZ gSA

dkO; lkS"Bo dh –f"V ls HkkokfHkO;atuk dh x.kuk çFker% dh tkrh gSA ̂ Hkko* ls vfHkçk; dkO; ds vUrjax
ls gSA D;ksafd dksbZ Hkh jpukdkj vius eu dh Hkkouk vFkok dYiuk ls Hkkod lekt dks tks dqN nsuk pkgrk gS
mlds ewy esa ̂ Hkko* gh çèkku gksrk gSA blh –f"V ls dkO; ds çeq[k rÙo ds :i esa Hkko dh x.kuk dh tkrh gSA
^Hkko* gh jl dksfV esa igqap dj lân; lkekftd dks vkºykfnr djus esa leFkZ gksrs gSaA D;ksafd dkO; esa dfo
dk Hkko ̂ jl* :i esa muds vdsys dk futh u jgdj loZlkèkkj.k dk gks tkrk gSA bl –f"V ls in~ekorh le;
esa ohj jl dh çèkkurk gS lkFk gh fLuXèk èkkjk ds :i esa Ük` axkj jl dk çokg Hkh ekud lekt dks çHkkfor djus
esa leFkZ fl) gqvk gSA

^mRlkg* Hkko dh iw.kZrk mÙke ç—fr okyksa ls lEc) ohj jl esa gksrh gSA ;q)ohj] n;kohj] èkeZohj rFkk nkuohj
blds pkj :i ekus tkrs gSa ij ̂ ^ohj 'kCn dk tSlk ç;ksx çpfyr gS mlds vuqlkj dsoy ;q)ohj esa gh ohj jl
dk ç;ksx lkFkZd ekuk tkrk gSA** in~ekorh le; ds i`Fohjkt ds fot;iky] dqeksnef.k rFkk 'kgkcqíhu ls ;q)ksa
dk o.kZu djrs le; ;q)ohj jl dk iw.kZr;k ifjikd gksrk gSA ;q) djrs le; ;ks)kvksa dk lkgl 'kkS;Z ;q) ds
çfr mRlkg ns[krs gh curk gSA 'kgkcqíhu ds i`Fohjkt ls ;q) çlax æ"VO; gS%
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;gka i`Fohjkt dh vn~Hkqr ohjrk dk o.kZu cM+k lVhd gqvk gSA

;ks)k os'k esa i`Fohjkt dk :i Hkh n'kZuh; gS%

;q) djrs le; ;ks)kvksa dk lkgl] 'kkS;Z] ;q) ds çfr] mRlkg Hkh ohj jl ifjikd dk lqUnj –'; çLrqr
djrk gS%

ohj jl ds lkFk&lkFk gh ;q) Hkwfe ds –';ksa esa jkSæ] Hk;kud vkSj ohHkRl jlksa dk :i Hkh in~ekorh le;
esa fn[kkbZ nsrk gSA ;q) Hkwfe esa ohj ;ks)k dk :i rks jkSæ iw.kZ gh gksrk gSA blh çdkj&;q) {ks= esa {krfo{kr ;ks)kvksa
ds 'kjhj o pkjksa vksj QSys [kwu dk –'; ohHkRl jl dk :i çLrqr djrs gSa%

blh çdkj ;q) Hkwfe esa Hk;adj fLFkfr dk fp=.k tc ̂ Hk;* Hkko dks míhIr djrk gS rks Hk;kud jl ds n'kZu
gksrs gSa%

ohj jl ds lkFk&lkFk xkS.k :i esa bu&Hk;kud] ohHkRl rFkk jkSæ jl dh ;kstuk dfo us vius pfjr uk;d
dh ohjrk dk iw.kZ :i ls lk{kkr~ djus ds vUrxZr dh gS vkSj vius bl çfrik| esa mls iwjh rjg lQyrk feyh
gSA
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;q) Hkwfe ds ohjRo çLrqr djrs le; tgka i`Fohjkt ,d ohj ;ks)k ds :i esa ;q) ohj dh lk{kkr~ çfrek gSa
ogh nku nsus esa Hkh mudk nkuohj :i Hkh çLrqr gqvk gS%

ßnS nkau ekau "kV Hks"k dks]
p<+s a lkt æqXxk gqtjAAÞ

ohj jl ds lkFk&lkFk pUncjnkbZ us ^in~ekorh le;* esa Ük`axkj jl dh fLuXèk èkkjk dh fofoèk mfeZ;ksa ls Hkh
lân; lkekftd dks çHkkfor djus esa iw.kZ lQyrk çkIr dh gSA Ükàxkj jl dk ewy Hkko ̂ jfr* gS tks ekuo&ân;
dh eèkqjre~ Hkw[k ̂dke* dh r`fIr dk lkèku gksrk gSA Ük`axkj jl mÙke ç—fr ls ;qä HkkokfHkO;atu dk :i gksrk gSA
Ük`axkj jl ds vUrxZr uk;d ukf;dk ds lkSUn;Z dk fp=.k] ikjLifjd Hkko eqXèkrk o feyu dk :i çeq[k gksrk gSA
Ük̀axkj dk fo;ksx i{k Hkh ekulh&Hkkoksa dks O;fFkr djus esa leFkZ fl) gksrk gSA in~ekorh le; esa dfo pan us loZçFke
in~ekorh dk u[k&f'k[k lkSUn;Z o.kZu dj pfjr&ukf;dk ds :i lkSUn;Z dk oLrq o.kZu fd;k gS%

ukf;dk ds lkFk uk;d dk 'kkS;Z o :i o.kZu Hkh fd;k gS%

blds lkFk iwoZjkx ds vUrxZr in~ekorh dks Jo.k n'kZu ls i`Fohjkt ds çfr çse&tkxzr gksuk Hkh Ük`axkj
jl dk gh ,d vax gS%

;gka ukf;dk dh iwoZjkx tfur foºoyrk dk ekfeZd fp=.k dfo us fd;k gSA lkFk gh mlds ;kSoukoLFkk
vkxeu ij%

& ls ekrk&firk ds eu esa mlds fookg dh fpUrk gksrh gS vkSj os mlds fy, mi;qä oj dh ryk'k esa dqy&xq#
dh vkKk ls czkã.k dks fookg yXu ds lkFk Hkstrs gSa ftls dqekÅ¡x<+ ujs'k dqeksnef.k Lohdkj dj ysrk gSA bldk
laKku gksrs gh i`Fohjkt ds çfr vuqjkx&ixh in~ekorh fcy[k mBrh gS%
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'kqd in~ekorh dk lUns'k ìFohjkt rd ig¡qpk nsrk gS vkSj os

in~ekorh dks çkIr djus ds fy, py iM+rs gSa] vkSj

jkg ns[krh ukf;dk dks xkSjh iwtu djrs gq, mldh ekaxh eUur dks iw.kZ dj nsrs gSa%

blds i'pkr~ fojg dh ifj.kfr la;ksx esa gks tkrh gSA

HkkokfHkO;atu i{k ds vUrxZr dkO; lkS"Bo dh –f"V ls oLrq o.kZu dk Hkh lekos'k gksrk gSA bl –f"V ls
tgka dfo us in~ekorh dk lkSUn;Z o.kZu fd;k gS ogha ukf;dk ds Ük`axkj&çlkèkuksa] mldh O;oLFkk dk Hkh o.kZu
cM+h dq'kyrk ls fd;k gS%

blh çdkj ckjkr rFkk lsuk dk o.kZu Hkh fpÙkkd"kZd gSA jkt ifjokj dh e;kZnk ds vuq:i ckjkr rFkk ok|ksa dk
o.kZu n'kZuh; gS%

in~ekorh le; esa tgka ckjkr vkfn dk o.kZu Ük`axkj jl dh ifj.kfr esa lgk;d gqvk gS ogha lsuk vkSj ;q)
dk o.kZu ohj jl ço.krk dk ifjpk;d gSA
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'kgkcqíhu dh lsuk dk o.kZu djrs gq, dfo us 'k=q i{k ds 'kkS;Z dk Hkh ljkguh; o.kZu fd;k gS%

dfo ;q) o.kZu esa rks lân; lkekftd dh vka[kksa ds lkeus ;q) Hkwfe dk fp= lk mdsjus esa lQy gqvk gS%

bl çdkj oLrq o.kZu ls dfo pUn dk in~ekorh le; ds dkO; lkS"Bo dh –f"V ls HkkokfHkO;atu cM+h dq'kyrk
ls gqvk gSA

dkO;&lkS"Bo esa dfo&dq'kyrk dk ifjp; mlds Hkkoksa dh vfHkO;fä esa Hkh ns[kk tkrk gS D;ksafd Hkkoksa dh
vfHkO;fä ;fn dq'kyrk iwoZd u gks rks dkO; dh Hkko;=h çfrHkk dk vkSfpR; ugha BgjrkA bl –f"V ls dfo
dkj;=h çfrHkk dk :i Hkh ns[kuk vfuok;Z gksrk gSA bl :i esa loZçFke HkkokfHkO;fä ds ekè;e esa Hkk"kk dks ns[kk
tkrk gSA

Hkk"kk ekuo&thou dk og cgqewY; vonku gS] ftlus Hkkoksa ,oa fopkjksa dks fofue; 'kfä çnku dj leLr
ekuo tkfr dks ekuoh; lekt ds :i esa laxfBr djus ds lkFk gh fpUru ,oa vfHkO;fä dh {kerk çnku dh gSA
bl fo"k; esa vkpk;Z n.Mh dh mfä n'kZuh; gS%

blls Li"V gS fd Hkk"kk gh fo'o dh loksZR—"V T;ksfr gS tks ekuo&ân; ds vUèkdkj dks nwj djrh gSA

Hkk"kk dh –f"V ls pUncjnkbZ —r i`Fohjkt jklks dh Hkk"kk ;qxhu lUnHkksaZ esa ç;qfä dh –f"V ls ̂pkj.kh* Hkk"kk
gS ftlesa Hkko rFkk ifjfLFkfr dk ifjos'k ds vuq:i laL—r] çk—r] viHkza'k] czt] fMaxy rFkk iatkch dh fo'ks"krkvksa
dh Nki fn[kkbZ nsrh gSA Hkk"kk dh ç—fr ds vuq:i in~ekorh le; dh Hkk"kk fgUnh lkfgR;sfrgkl ds çFke lfUèk
;qx ¼viHkza'k$fgUnh½ dh Hkk"kk gSA tgka dfo us ̂ çse* i{k dks fy;k gS ogka Hkk"kk dk ekèkq;Z xq.k èofur gksrk gS vkSj
tgka ;q)ksa dk o.kZu gS ogka Hkk"kk esa vkstxq.k çèkku gSA ̂ ^ilq iaNh lc eksfguh] lqj% uj] eqfu;j ikl** &tgka ekèkq;Z
xq.k ;qä gS ogha ̂ ^djh phg fpDdkj dj&dYi HkXxs] ean raft; ykt meax HkXxsA** vkst xq.k ;qä Hkk"kk dk mnkgj.k
gSA

bl çdkj in~ekorh le; esa pUncjnkbZ dh Hkk"kk le`) dYiuk vkSj l'kä vfHkO;fä ls ;qä gSA o.kZ~;
fo"k; dks ftl <ax ls dfo us l'kä 'kCnkoyh esa çLrqr fd;k gS og mlds Hkk"kk vfèkdkj o ç;qfä dh dq'kyrk
dk ifjpk;d gSA

^in~ekorh le;* dh Hkk"kk esa Hkko&çLrqfr dks vyadj.k ds ekè;e ls dfo us vkd"kZd cuk;k gSA dkO; esa
vyadkjksa dk mi;ksx Hkkoksa dks je.kh;rk çnku djus esa lkFkZd gksrk gSA ia- jkenfgu feJ dh ekU;rk gS% ̂ ^vyadkj
Hkko&Hkk"kk ds vkHkw"k.k gSaA** buls ;qä Hkk"kk ekèkq;Z Hkko ls ;qä gksdj lân; dh Hkkoukvksa dks tkx`r djus esa
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l{ke gksrh gSA bl –f"V ls in~ekorh le; esa Hkko&Hkk"kk dh çHkkoksRikfndrk vkSj çs"k.kh;rk esa dfo dks iw.kZ
lQyrk feyh gSA ̂ in~ekorh le;* esa vyadkjksa ds nksuksa Hksnksa&'kCnkyadkj o vFkkZyadkj & dk Hkkokuq:i lqUnj
ç;ksx gqvk gSA 'kCnkyadkjksa esa dfo us vuqçkl ds fofHkUu Hksnksa dk ç;ksx in~ekorh le; esa fd;k gSA vuqçkl esa
o.kksaZ dh vko`fÙk gksrh gS% ̂ tax] tqju] tkfye] tq>kj* esa ̂ t* dh vko`fr dh xbZ gSA ̂ fcyf[k cj cky csyh esa ̂ c*
dh vko`fÙk gSA blh çdkj vU; dbZ LFkkuksa ij ,sls ç;ksx feyrs gSaA

'kCnksa dh vko`fÙk fHkUukFkZ :i esa gksus ij ;ed vyadkj gksrk gS% ̂ HkaMkj yfN; vxfur ine] lks ine lsu
dqaoj esa ̂ine*dh vko`fÙk gS ij nksuksa 'kCnksa dk vFkZ fHkUu] igys ̂ine* dk vFkZ la[;kokpd gS tcfd nwljk ukeokpdA

blh çdkj vFkkZyadkjksa dk Hkkokuq:i ç;ksx Hkh dfo us fo'ks"k :i ls fd;k gSA mRçs{kk] miek] HkzkfUreku]
:idkfr'k;ksfä] :id] çrhi vkfn vyadkjksa dk ç;ksx ̂ in~ekorh le;* esa gqvk gSA ;gka ̂ mRçs{kk* vyadkj dk
fo'ks"k :i esa ç;ksx fn[kkbZ nsrk gS% ̂ eugqa dyk leHkku*] ̂ eugqa dke&dkfeuh jfp;*] ̂ euS jkgq Nk;k lqjr* vkfn
mnkgj.k bldh iqf"V djrs gSaA

Nan dh ;fr&xfr vkfn ds fu;eksa ls Hkko&Hkk"kk dh vfHkO;fä dks ,d fuf'pr xfr fey tkrh gS vkSj blls
Hkko lEçs"k.k esa y; c)rk ds dkj.k vfèkd vkd"kZ.k vk tkrk gSA ̂ ^Nan&Kku ls v/;k; dk 'kq) <axksa ls foospu
gks ldrk gSA** M‚- fotsUæ dk ;g dFku i`Fohjkt jklks ds lUnHkZ esa vkSj Hkh lVhd cSBrk gS D;ksafd pUncjnkbZ
us viuh bl jpuk esa iwoZorhZ ijEifjr NUnksa ds lkFk gh viHkza'k esa çpfyr lHkh NUnksa dks Hkh ;qxhu lkef;d
NUnksa dh Hkkokuqdwy ç;qfä ls viuh bl dkO; jpuk ds dF; dks ,d fo'ks"k xfr'khyrk çnku dh gSA

i`Fohjkt jklks ds lE;d~ voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd pUncjnkbZ ekf=d vkSj of.kZd nksuksa çdkj ds
NUnksa dk ç;ksx djus esa fl) gLr FksA ̂ in~ekorh le;* esa Hkh dfo dk ;g dkS'ky fn[kkbZ nsrk gSA dfo us tgka
bl le; esa viHkz a'k esa çpfyr ̂ nwgk* rFkk ̂ xkFkk* NUn dk blesa ç;ksx fd;k gSA ogha iqjkuh ijEijk ds ̂ dfoÙk*
rFkk ^Hkqtaxh* NUn dks Hkh Hkkokuqdwy ç;qfä ds fy, mfpr ekuk gSA buds vfrfjä viHkz a'k dk i)fj NUn Hkh
ç;qä gqvk gSA

nwgk o i)fj NUn dk ç;ksx in~ekorh le; esa cgqrk;r gqvk gSA bl nwgk ¼nksgk½ dh çR;sd iafä dh 24
ek=k,a gksrh gSa o 13&11 ij ;fr gksrh gS&

in~ekorh le; esa ;g NUn 25 ckj ç;qä gqvk gSA blds lkFk gh i)fj NUn Hkh viHkza'k dk cgq Jqr NUn
gSA 16 ek=k okys bl NUn esa pkj prq"dy gksrs gSaA blds vUr esa y?kq j[kus dh NwV gS] dgha dgha vUr esa tx.k
'kS) dk Hkh foèkku gksrk gS%

in~ekorh le; esa ç;qä ̂xkgk*&xkFkk NUn çk—r Hkk"kk dk çeq[k NUn jgk gSA laL—r esa bl NUn dks vk;kZ
NUn ds :i esa ekU;rk çkIr FkhA in~ekorh le; esa bl NUn ds nks mnkgj.k feyrs gSa%&



58

in~ekorh le; esa dfoÙk Hkqtaxh NUnksa dk Hkh ç;ksx feyrk gSA dfoÙk :i esa okLro esa pUn us jksyk$
mYykyk ds fefJr :i NIi; NUn dk ç;ksx fd;k gSA pkj ;xu '1SS) okys Hkqtaxh ¼Hkqtaxç;kr½ Nan dk ç;ksx
Hkh dfo us çlaxkuq:i Hkk"kk lkSUn;ZonZ~èku gsrq fd;k gSA tgka dfoÙk dk ç;ksx 14 ckj fd;k x;k gS ogha Hkqtaxh
NUn dk ç;ksx ukS ckj gqvk gSA dfoÙk dk ç;ksx dFkk çokg ds fy, fd;k x;k gSA tcfd Hkqtaxh NUn dk ç;ksx
mNkg vkSj fo;ksx nksuksa gh fLFkfr;ksa ds fy, fd;k gSA

in~ekorh le; esa ç;qä NUn oSfoè; ls ;g Li"V gks tkrk gS fd dfo us HkkokfHkO;atuk dks lkFkZd :i nsus
ds fy, ftl y;c)rk dks Lohdkj fd;k gS mlls mlds Hkkoksa dk çHkko ikBd oxZ ij cgqr xgjk iM+rk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius in~ekorh le;* ds dkO; lkS"Bo ds egRoiw.kZ i{kksa dh foLr`r tkudkjh çkIr dhA

vc vki fuEufyf[kr vc cgqfodYih; ç'uksa }kjk] mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj
bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl
ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk
mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

• fuEufyf[kr cgq fodYih; ç'uksa ds mÙkj nsaA

1½ ohjkxkFkk dky ds çfl) pUnojnkbZ dk tUe dc gqvk Fkk\

d½ 1148 bZ- [k½ 1248 bZ- x½ 1575 bZ- ?k½ 1345 bZ-

 2½ dfo pUncjnkbZ us ̂ in~ekorh le;* esa ohj jl ds lkFk gh vksj fdl jl dk o.kZu fd;k gS\

d½ vn~Hkqr [k½ Ük`axkj x½ d#.k ?k½ 'kkar

3½ pUncjnkbZ —r ̂ i`Fohjkt jklks* dh ukf;dk in~ekorh ds firk dk D;k uke Fkk\

d½ jktk t;pUn [k½ jktk lkses'osj x½ jktk leqæxqIr ?k½ jktk fot;iky

4½ Ük` axkj jl dk ewy Hkko D;k gS\

d½ foLe; [k½ 'kksd x½ fuosZn ?k½ jfr

5½ in~ekorh le; esa dkSu lk NUn 25 ckj ç;qä gqvk gS\

d½ 2 pkSikbZ [k½ loS;k x½ nwgk ¼nksgk½ ?k½ lksjBk
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vki fuEufyf[kr fjä LFkku HkjsaA

d½ pUncjnkbZ tfr ds HkkV ;k &&&&&&&& FksA

[k½ pUncjnkbZ ds firk dk uke &&&&&&& FkkA

x½ pUncjnkbZ ds xq# dk uke &&&&&&&& FkkA

?k½ pUncjnkbZ —r i`Fohjkt jklks vkfndkyhu fgUnh lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ &&&&&&&& dkO; gSA

³½ &&&&&&& in~ekorh dk lUns'k i`Fohjkt rd igqapk nsrk gSA

• lgh ;k xyr

 fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lgh ;k xyr fpà }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA

d½ ohj jl ds lkFk&lkFk gh ;q) Hkwfe ds –";ksa esa jkSæ] Hk;kud vkSj foHkRl jlksa dk :i Hkh in~ekorh le;
esa fn[kkbZ nsrk gSA ¼ ½

[k½ in~ekorh le; esa ç;qä ̂ xká* & xkFkk NUn çk—r Hkk"kk dk çeq[k NUn jgk gSA ¼ ½

x½ nksgk dh çR;sd iafä esa 25 ek=k,a gksrh gSaA ¼ ½

?k½ in~ekorh le; esa Hkqtaxh NUn dk ç;ksx mNkg vkSj fo;ksx nksuksa gh fLFkfr;ksa ds fy, fd;k gSA ¼ ½

bl çdkj ̂ in~ekorh le;* esa dfo pUncjnkbZ us vius o.kZ&fo"k; dks ftl <ax ls lqlfTtr dj çLrqr
fd;k gS oks mudh dkO; dq'kyrk dk ifjpk;d gSA dkO; :f<+;ksa dk futUèkkjh dFkk ds :i esa ç;ksx ftl çdkj
ls dfo us fd;k gS mlls dYiuk esa Hkh lkdkjrk ds :i dh >yd feyrh gS vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk
gS fd ^in~ekorh le;* ds Hkko vkSj vfHkO;fä xr f'kYi i{k nksuksa gh –f"V;ksa ls dkO;&çfrHkk dk çHkkoh :i
fn[kkbZ nsrk gSA ;g çlax pUncjnkbZ ds vius ;qx ds vfxze iafä ds dfo;ksa esa çfrf"Br djus esa leFkZ gSA

d½ lân; & n;kyq [k½ ohHkRl & ?k`f.kr

x½ m}hIr & pedrk gqvk ?k½ ço.krk & uezrk

³½ lkS"Bo & lqanjrk
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ç01 dkO; lkS"Bo dh –f"V ls ̂ in~ekorh le;* lxZ esa HkkokfHkO;atuk ds egRo dks Li"V djsaA

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 in~ekorh le; ds dkO;&lkS"Bo ij foLrkj&iwoZd ppkZ djsaA

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

•

¼1½ 1148 bZ- ¼2½ Ük`axkj ¼3½ jktk fot;iky ¼4½ jfr ¼5½ nwgk ¼nksgk½

•

¼1½ pkj.k ¼2½ os.k ¼3½ xq: çlkn ¼4½ ohj xkFkkRed ¼5½ 'kqd

•

¼1½ lgh ¼2½ lgh ¼3½ xyr ¼4½ lgh

1- jklks foe'kZ&ekrkçlkn xqIr izdk”ku & 1962 & izdk”ku & lkfgR; HkouA

2- jklks dkO; ijEijk & lqeu jkts izdk”ku & 1973 & izdk”ku & xzUFkke dkuiqjA

3- pUncjnkbZ vkSj mudk dkO;&fofiu fcgkjh 1952 & izdk”ku & fgUnqLrkuh vdknehA
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HIN-103

:ijs[kk

7-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

7-2 çLrkouk

7-3 fo|kifr O;fäRo —frRo

7-3-1 O;fäRo

7-3-2 fo|kifr dh jpuk,a

7-4 fo|kifr dh yksd&psruk

7-5 Lo&ewY;kadu

• fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh xyr

7-6 lkjka'k

7-7 dfBu 'kCn

7-8 vH;klkFkZ ç'u

7-9 mÙkj dqath

7-10 iBuh; iqLrdsa

& fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks%&

& fo|kifr ds O;fäRo dh tkudkjh nsukA

& fo|kifr dh jpukvksa ls voxr djokukA

& fo|kifr dh yksd&psruk dk ifjp; le>kukA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr vki bl v/;k; ds ekè;e ls fo|kifr ds O;fäRo]
jpukvksa rFkk fo|kifr dh yksd&psruk voxr gksaxsA
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fo|kifr ,d çfrHkk lEiUu dfo FksA Ük`axkjh dfo gksus ds lkFk&lkFk og ije Hkä Hkh FksA fo|kifr inkoyh
esa egkdkyh] f'ko&ikoZrh] jkèkk&—".k vkfn çlaxksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA blds vfrfjä fo|kifr ,d
njckjh dfo FksA vius thou dk vfèkdka'k le; mUgksaus fofHkUu jktkvksa ds njckj esa fcrk;k blds ckotwn og
vius le; ds lkekftd thou ds çfr tkx:d jgsA u dsoy mUgksaus vius vkJ;nkrkvksa ds foykl ,oa ijkØe
dk o.kZu fd;k vfirq rRdkyhu lekt dh :f<;ksa] ekU;rkvksa ,oa vkpkj&O;ogkj dk Hkh fp=.k fd;kA bl çdkj
fo|kifr ds dkO; esa yksd&psruk dh vfHkO;fä lqUnj <ax ls çLrqr gqbZ gSA

pkgs dfo gks] pkgs 'kkL= jpf;rk] Hkkjrh; O;fäRo dh çòfÙk vkRekfHkO;fä dh vksj rks jgh fdUrq vkRe&çdk'ku
dh vksj ughaA ̂ ij* vkSj ̂ ijks{k* dk çdk'ku vkSj mn~?kkVu rks bUgksaus fd;k] fdUrq ̂ Lo* vFkok ̂ fut* dks fNik;s
gh j[kkA lkSHkkX; ls fo|kifr dh —fr;ka muds thou&oÙ̀k ij i;kZIr çdk'k Mkyrh gSa] Hkys gh mUgksaus vkRe&dFkk
u fy[kh gksA mudh ̂inkoyh* rFkk vU; jpukvksa esa ftu O;fä;ksa ds ukeksa dk mYys[k gS] ftu rF;ksa dk mn~?kkVu
gS] mUgsa gh vUrlkZ{; Lohdkj fd;k tkuk pkfg,] cfglkZ{; esa og vViVk bfrgkl gS] tks lgh rkSj ij fy[kk gh
ugha tk ldrkA

fo|kifr dk tUe LFkku gS &^fclih* xzkeA bls ̂x<+ fclih* Hkh dgrs gSaA ;g LFkku fcgkj ds njHkaxk ftyk
ds vUrxZr tjSy ijxuk esa gS vkSj mÙkj&iwoZ jsyos ds derksy LVs'ku ds vR;Ur fudV gSA çfl) gS fd ;g
xzke fefFkyk ds egkjkt f'koflag us vius jkT;kfHk"ksd ds volj ij fo|kifr dks ^vfHkuo t;nso* dh mikfèk
lfgr migkj&Lo:i fn;k FkkA

tUe% fo|kifr ds tUe ds lEcUèk esa M‚- mes'k feJ dk dFku gS& buds firk x.kifr Bkdqj egkjkt x.ks'ojflag
ds jkt&lHkkln Fks vkSj egklHkk esa vius iq= fo|kifr dks ys tk;k djrs FksA egkjkt x.ks'oj dh e`R;q 252
y{e.k laor~ esa gqbZ Fkh] vr% fo|kifr ml le; 10 ;k 11 dh voLFkk ds vo'; jgs gksaxs] ftlesa mudk jkt
njckj esa vkuk&tkuk gks ldrk FkkA nwljh ckr ;g gS fd fo|kifr ds çèkku vkJ;nkrk f'koflag dk tUe 243
y{e.k laor~ esa gqvk vkSj 50 o"kZ dh voLFkk esa jktxíh ij cSBsA ;g ekuk tkrk gS vkSj ;g Hkh yksxksa dh èkkj.kk
gS fd fo|kifr muls nks o"kZ ek= cMs? FksA rhljh ckr ;g gS fd fo|kifr us ^dhfrZyrk* esa vius dks ^[ksyu
dfo* dgk gS] blfy, ;g vo'; dhfrZflag ;k ohjflag dh –f"V esa vYio;Lo ds lkFk [ksyus ds yk;d jgs gksaxsA
bu lHkh ckrksa ls vuqeku gksrk gS fd fo|kifr 252 y{e.k laor~ esa yxHkx 10 ;k 11 o"kZ ds FksA bl çdkj M‚-
mes'k feJ ds vuqlkj fo|kifr dk tUe 1351 bZŒ Bgjrk gSA ijUrq Jh uxsUæ ukFk xqIr mudk tUe 1358 bZŒ
crkrs gSa vkSj egkegksikè;k; iaŒ gjçlkn 'kkL=h 1357 bZŒA Jh jkeo`{kcsuhiqjh 1350 bZŒ vkSj

M‚- ckcwjke lDlsuk 1357 bZŒ ls 1359 bZŒ ds chp fdlh Hkh le;A Jh jekukFk >k ds Loj esa Loj feykrs
gq, Jh f'kouanu Bkdqj] M‚- t;dkar feJ vkfn 1360 bZŒ esa fo|kifr dk tUe ekurs gSaA



63

e`R;q&dky&tUe dky dh Hkkafr fo|kifr dk e`R;q&dky Hkh vuqeku dk fo"k; cuk gqvk gSA tUe&dky
dk vuqeku jktk f'koflag ds ekè;e ls gqvk] blh çdkj e`R;q&dky dk vuqeku Hkh jktk f'koflag dh e`R;q ls
yxk;k tkrk gSA

dfo us Lo;a dgk Hkh gS&

blls Li"V gks tkrk gS fd fo|kifr jktk ds 32 o"kZ ckn rd vo'; thfor jgsA bl le; rd dfo 87&88
o"kZ ds gks pqds FksA bl le; mUgsa vius iwoZt] xq:tu vkfn Hkh LoIu esa fn[kkbZ nsus yxs Fks vkSj mUgsa viuk
vUr fudV tku iM+us yxk Fkk] tSlk fd fy[kk Hkh gS&

lEHkor% blh ds vkl&ikl dfo dk 'kjhjkar gks x;k gksA mudh e`R;q ds lEcUèk esa ,d i|ka'k çpfyr gS&

ßdkfrd èkoy =;ksnfl tkuA
fo|kifrd vk;q volkfuAÞ

bl çdkj fo|kifr dk nsgkolkudky dkfrZd 'kqDy =;ksn'kh lu~ 1448&1449 bZŒ ds vkl&ikl Bgjrk gSA

fo|kifr ,d vksj cMs çfrHkk&lEiUu dfo Fks rks nwljh vksj ije Hkä Hkh FksA mUgksaus Hkxoku~ f'ko]
Jh—".k] nqxkZ nsoh rFkk xaxk ekrk dh Lrqfr esa vusd inksa dh jpuk dh gSA dfo fo|kifr dh dfork&'kfä ds
lEcUèk esa vusd fdaonfUr;k¡ çpfyr gSaA muesa ls ,d ;g gS fd jktk f'koflag us fnYyh ds ckn'kkg dks tc
^dj* nsuk cUn dj fn;k rks fnYyh ds ckn'kkg us mUgsa cUnh cuk fy;kA dfo fo|kifr tc vius vkJ;nkrk
rFkk fe= dks NqM+kus ckn'kkg ds ikl x;s rks mUgksaus viuh dfoRo&'kfä dk Hkh c[kku fd;kA mUgksaus ckn'kkg
ls ;g Hkh dgk fd eSa v–';&dkO; dh jpuk Hkh djrk gw¡A u ns[kh gqbZ pht dk o.kZu djus dh çfrHkk ls ckn'kkg
dks cM+k vk'p;Z gqvkA mlus dfo ls oknk fd;k fd ;fn rqeus ,slh dfork dh jpuk dh rks rqEgkjs fe= dks dSn
ls eqä dj fn;k tk;sxkA ckn'kkg us vkKk nh fd blh le; Luku djds vkbZ gqbZ ukjh dk o.kZu djksA dfo us
rRdky gh l|%Lukrk dk o.kZu djrs gq, xk;k&

fdUrq ckn'kkg bllsa larq"V ugha gqvkA mls lansg cuk jgk fd lEHko gS l|% Lukrk lqUnjh dfo us igys
dHkh ns[kh gks] vr% mlus fo|kifr dks dkB ds lUnwd esa cUn djokdj dq,¡ esa mYVk yVdok fn;k vkSj ,d
nklh dks vkKk nh fd rqe dq,¡ dh eqaMsj ls uhps >k¡drs gq,] vfXu tykvksA lqUnjh ds ,slk djus ij fo|kifr
dks vkns'k fn;k x;k fd og viuh dkO;&çfrHkk ls crk, fd vc D;k gks jgk gS\ fo|kifr us xk;k&
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bl ij ckn'kkg cgqr çlUu gqvk vkSj mlus f'koflag dks dSn ls NksM+ fn;kA

blh çdkj muds Hkä&thou ds lEcUèk esa Hkh vusd nUrdFkk;as çpfyr gSaA dgrs gSa fd budh çxk<+ Hkfä
ls çlUu gksdj Hkxoku f'ko ukSdj ds :i esa budh lsok esa rRij jgrs FksA fo|kifr dks cgqr le; ckn bl
jgL; dk irk pykA dgrs gSa] fdlh le; fo|kifr ;k=k ij fudys FksA ekxZ esa cM+h I;kl yxh] fdUrq dgha
ikuh ugha feykA vius ukSdj ^mxuk* ls fo|kifr us vkxzg fd;k fd tSls Hkh gks] ikuh ykdj nks vU;Fkk çk.k
fudy tk;saxsA mxuk x;k vkSj ykSVs esa ty ysdj ykSVkA fueZy 'khry ty dks ihdj fo|kifr dks vk'p;Z gqvk
mUgksaus mxuk ls ckj&ckj ç'u fd;k fd tgk¡ nwj&nwj rd ikuh dk fBdkuk ugha ogk¡ ;g xaxk&ty dSlk\ bl
ij mxuk us viuk okLrfod :i çdV dj fn;k vkSj fo|kifr ls opu fy;k fd os bl jgL; dks fdlh ij
çdV ugha djsaxs vU;Fkk Hksn çdV gksrss gh os vUrèkkZu gks tk;asxsA nqHkkZX;o'k ,slk gh gqvk HkhA fo|kifr dh dfBu
jksx&n'kk esa mxuk ls dksbZ vijkèk gks x;kA jks"k ds vkos'k esa dfo dh èkeZiRuh us ydM+h ls mxuk dks ekjkA
bl ij fo|kifr ds eq¡g ls fudy iM+k ^gjs] gjs rqe rks lk{kkr 'kadj dk vieku djrh gks*A cl] bruk lquuk
Fkk fd ̂ mxuk* :ièkkjh f'ko vUrèkkZu gks x;sA fo|kifr us ̂ mxuk* ds fojg esa ,d in dh jpuk Hkh dh gS&

fo|kifr dh xaxk&Hkfä ds lEcUèk esa Hkh fdaonUrh gSA fo|kifr vius vfUre le; esa xaxk esa çokfgr gksuk
pkgrs Fks] fdUrq os brus jksxh vkSj nqcZy Fks fd xaxk rd tk ugha ldrs Fks] vUrr% mUgksaus xaxk ekrk ls fourh
dh&

vkSj mikyEHk Hkh fn;k fd eSa rsjs fudV lnk gh vkrk jgk] vc rw nks ehy py dj D;k essjs fy, vk ugha
ldrhA dgrs gSa xaxk ekrk us dfo dh fourh lquh vkSj mUgsa cgk dj ys xbZaA dfo in~ekdj ds lEcUèk esa Hkh
yxHkx ,slh gh fdaonUrh çpfyr gSA

bu nUrdFkkvksa vkSj fdaonfUr;ksa esa lR;klR; fdruk gS vkSj fdruk ugha bldk fo'ys"k.k djuk O;FkZ gSA
budh i`"BHkwfe ls bruk fu"d"kZ rks fudyrk gh gS fd fo|kifr ,d çfrHkk'kkyh vk'kqdfo Hkh Fks vkSj vkLFkkoku~
Hkä HkhA
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fo|kifr fuLlUnsg çfrHkk ds èkuh FksA ;fn os mPpdksfV ds dfo u gksrs rks u rks mUgsa vusd jktkvksa dk
vkJ; gh feyrk] u mudh ç'kalk esa bruh vkSj bl çdkj dh nUrdFkk;sa gh çpfyr gksrha u muds inksa dks fefFkyk
dh turk xkrh fQjrh vkSj u gh os vusdkusd mikfèk;ksa ls foHkwf"kr gksrsA lkfgR; esa bruh vfèkd mikfèk;k¡ çkIr
djus okyk lEHkor% ,d Hkh dfo ugha feysxkA vfHkuo t;nso] n'kkoèkku] dfo&'ks[kj] dfo&daBgkj] dfo&jatu]
jkt&iafMr] [ksyu dfo] ljl dfo] dfo&jRu] uo dfo vkfn mikfèk;ksa ls foHkwf"kr dfo fo|kifr fuLlUnsg dfo
f'kjksef.k FksA

fo|kifr us laL—r] viHkza'k vkSj eSfFkyh rhuksa Hkk"kkvksa esa viuh jpuk,¡ fy[kh gSaA os laL—r ds çdk.M iafMr
FksA muds ifjokj esa laL—r ds vusd fo}ku tUe ys pqds FksA fo|kifr ds le; esa laL—r dsoy f'k"V ,oa fo}ku
yksxksa dh Hkk"kk jg pqdh Fkh] tulkèkkj.k esa mldk çpkj u FkkA gk¡] viHkz a'k vkSj eSfFkyh dks yksd&Hkk"kk ds :i
esa yksdfç;rk çkIr gks pqdh FkhA laL—r ds fo}kuksa dh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, fo|kifr us viuh vfèkdka'k
jpuk,a laL—r esa gh fy[kh gSa fdUrq ns'kHkk"kk vFkok yksdHkk"kk dh egÙkk ,oa mikns;rk dks Lohdkj djrs gq, mUgksaus
viHkza'k ¼vogVB½ vkSj eSfFkyh esa Hkh dkO; ç;kl fd;k gSA viHkza'k ,oa eSfFkyh tSlh ns'kHkk"kkvksa dh egÙkk dh
vksj dfo us bu 'kCnksa esa ladsr fd;k gS&

laL—r esa fo|kifr dh fuEufyf[kr jpuk,a çkIr gksrh gSa&

¼1½ HkwifjØek] ¼2½ iq:"kijh{kk] ¼3½ fy[kukoyh] ¼4½ 'kSoloZLo&lkj ¼5½ 'kSoloZLolkj&çek.kHkwr&iqjk.klaxzg]
¼6½ xaxkokD;koyh] ¼7½ foHkkxklkj] ¼8½ nkuokD;koyh] ¼9½ nqxkZHkfärajfx.kh] ¼10½ x;kiÙkyd vkSj ¼11½ o"kZ—R;A

viHkza'k esa mudh nks jpuk,a ikbZ tkrh gSa&

¼1½ dhfÙkZyrk vkSj ¼2½ dhfÙkZirkdkA

blh çdkj eSfFkyh esa mUgksaus vusd inksa dh jpuk dh ftudk laxzg ̂inkoyh* ds uke ls çfl) gSA fo|korh
dh bu leLr —fr;kas dk laf{kIr ifjp; ;gka fn;k tkrk gS&

¼1½ HkwifjØek&fo|kifr us bl xzaFk dh jpuk egkjkt nsoflag ds vkns'k ls dh FkhA blesa mu dFkkvksa dk
o.kZu gS tks 'kkixzLr gksus ij cyjke dks fefFkyk esa lqukbZ xbZ FkhaA cyjke us 'kkixzLr gksdj çk;f'pr
ds fy, fefFkyk ls uSfe"kkj.; rd fofoèk rhFkksaZ dh ;k=k dhA HkwifjØek esa jkspd dgkfu;ksa ds lkFk&lkFk
bu rhFkksaZ ds ân;xzkgh o.kZu Hkh ik, tkrs gSaA ;g xzUFk vHkh rd vçdkf'kr gh gSaA bldh ,d gLrfyf[kr
çfr ,f'k;kfVd lkslk;Vh] caxky ds dydÙkk fLFkr iqLrdky; esa ikbZ tkrh gSA

¼2½ iq:"kijh{kk&;g —fr egkjkt f'koflag dh vkKk ls fy[kh xbZ FkhA ;g ,d uhfrxzUFk gSA lqdqekj cqf)
okys ckydksa dks uhfrdq'ky cukus rFkk dkedyk esa :fp j[kus okyh ijfL=;ksa ds euksfouksn ds fy, fo|kifr
us bl xzUFk dh jpuk dh gSA blesa fHkUu&fHkUu çdkj ds iq:"kksa ds y{k.k rFkk mnkgj.k çLrqr fd, x;s
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gSaA ikjkokj uked jktk viuh fookg;ksX; iq=h in~ekorh ds fy, oj nw¡<uk pkgrk gSA jktk ds iwNus
ij lqcqf) uked eqfu us mls crk;k fd mldh iq=h ds fy, ̂ iq:"k* oj gksuk pkfg,A eqfu us ̂ iq:"k* dks
igpkuus ds fy, vusd y{k.k crkrs gq, iq:"k ds pkj Hksn Lohdkj fd;s & ¼1½ ohj iq:"k] ¼2½ lqèkh iq:"k]
¼3½ fo|kfuiq.k iq:"k vkSj ¼4½ iq:"kkFkhZ iq:"kA

bl xzUFk esa çk;% lHkh dFkk,¡ ,slh gSa ftuds mnkgj.k yksd esa lnSo fey ldrs gSaA blfy, lkèkkj.k
yksx Hkh bu dFkkvksa dks ljyr;k ân;xe dj ldrs gSaA dfo dh Hkk"kk&'kSyh ljy] lqcksèk ,oa jkspd
fl) gksrh gSSA

¼3½ fy[kukoyh&;g xzUFk fo|kifr us jktk iqjkfnR; dh vkKk ls fy[kk FkkA bldh jpuk vYif'kf{kr yksxksa
dks fofHkUu çdkj ds i=ksa dh ys[ku&'kSyh dh f'k{kk nsus ds mís'; ls dh xbZA bles mPp d{kk] led{kk
vkSj vèk% d{kk ds yksxksa ds çfr lkèkkj.k i=&O;ogkj ds fy, mi;ksxh rFkk fookn ds fofHkUu fo"k;ksa ls lEc)
i=ksa ds uewus çLrqr fd, x;s gSaA

fy[kukoyh esa dqy feykdj 89 i=ksa ds uewus çLrqr fd;s x;s gSaA ;s lkjs i= laL—r esa gh fy[ks x;s gSaA
rRdkyhu lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkk ij Hkh ;s i= vPNk çdk'k Mkyus esa leFkZ gSaA

¼4½ 'kSoloZLolkj&;g xzUFk fo|kifr us egkjkt in~eflag dh iRuh fo'oklnsoh ds vkns'k ls fy[kk FkkA blesa
f'ko&iwtkfofèk dk çfriknu foLrkj ds lkFk fd;k x;k gSA xzUFk ds vkjEHk esa jktk Hkoflag ls ysdj
fo|kifr ds le; rd ds jktkvksa dk o.kZu Hkh miyCèk gksrk gSA ;g xzUFk vHkh rd çdkf'kr ugha gqvk
gSA ,f'k;kfVd lkslk;Vh] caxky ds iqLrdky; rFkk njHkaxk jktdh; iqLrdky; esa bldh gLrfyf[kr
çfr;ka lqjf{kr gSaA

¼5½ 'kSoloZLolkj&çek.kHkwr&iqjk.klaxzg&;g xzUFk Hkh 'kSoloZLolkj dk ledkyhu gSA blesa fo|ifr us 'kSoloZLolkj
esa fn;s x;s çek.kksa dk laxzg çLrqr fd;k gSA ;g xzUFk Hkh vHkh rd eqfær ugha gSA bldh ,d çfr njHkaxk
jktdh; iqLrdkY; esa fo|;eku gSA

¼6½ xaxkokD;koyh&bl xzUFk dh jpuk Hkh fo|kifr us fo'oklnsoh dh vkKk ls dh FkhA xaxk ds ekgkRE; ,oa
iwtk vkfn ij blesa foLrkj ds lkFk fopkj fd;k x;k gSA gfj}kj ls ysdj xaxklkxj rd ds rhFkksaZ ds
fo'kn o.kZu Hkh bl esa miyCèk gksrs gSaA bl esa jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] Le`fr vkfn ds opu çek.k :i
esa m)`r fd;s x;s gSaA

¼7½ foHkkxlkj&nk;Hkkxfu:i.k lEcUèkh ;g xzUFk fo|kifr us jktk ujflagnso dh vkKk ls fy[kk FkkA blesa
nkeknksa esa èku ds foHkktu dh O;oLFkk ij fopkj fd;k x;k gSA nk;Hkkx ds vfrfjä }kn'k iq= y{k.k
fu:i.k] viq=& èkukfèkdkj fu:i.k ,oa L=h&èkufoHkkxkfu:i.k vkfn fo"k;ksa ij Hkh bl xzUFk esa çdk'k
Mkyk x;k gSA

¼8½ nkuokD;koyh&bl xzaFk dh jpuk jktk ujflagnso dh iRuh èkhjefr dh vkKk ls dh xbZ FkhA blesa rqykiq:"k]
Lo.kZ] jFk] gkFkh ds nku ds egÙo] nku ds Hksnksa ,oa fofèk;ksa dk foospu fd;k x;k gSA nkufofèk ds fu:i.k
esa dfo us bl jpuk esa dYir:] nkulkxj] jRukdj] y{ehèkjlkxj vkfn ds opu i;kZIr ek=k esa m)`r
fd;s gSaA cku ds ;ksX; fofoèk çdkj dh oLrqvksa dk o.kZu Hkh blesa foLrkj ds lkFk fd;k x;k gSA
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¼9½ nqxkZHkfärajfx.kh& bl xzUFk dh jpuk fo|kifr us egjktk HkSjoflag ds vkns'k ls dh FkhA blesa nqxkZiwtk&i)fr
dk foLrkj ds lkFk fu:i.k fd;k x;k gSA fefFkyk esa nqxkZiwtk& egksRlo cMs mRlkg ds lkFk euk;k
tkrk gSA vkSj fo'ks"kdj vkf'ou rFkk pkS= ds uojk=ksa esa nqxkZ&iwtk dk vfèkd egÙo ekuk tkrk gSA fo|kifr
us bl xzUFk esa nqxkZ&iwtk dh fofèk;ksa ij vPNk çdk'k Mkyk gSA

¼10½ x;kiÙkyd& bl —fr esa x;k Jk)lEcUèkh fofèk;ksa dk foospu gSA fo|kifr us fdl jktk ds vkJ; es
jgrs gq, bl xzUFk dh jpuk dh] ;g vHkh rd Kkr ugha gSA bldh vusd çfr;ka feyrh gSa ftuds vUr
esa egkegksikè;k; fo|kifr dk uke mfYyf[kr gSA

¼11½ o"kZ—R;&blesa o"kZ Hkj ds lkjs 'kqHk ioksaZ dk foèkku gSA fofoèk nsoh&nsorkvksa dh iwtk] ozr] nku vkfn ds
fu;eksa dk foospu bl xzUFk esa foLrkj ds lkFk fd;k x;k gSA blesa fofoèk xzUFkksa dh mfä;ka çek.k:i
esa dfo us m)`r dh gSaA

¼12½ dhfrZyrk&;g xzUFk viHkza'k¼vogë½ esa fy[kk x;k gSA fo|kifr us egkjkt dhfrZflag ds ;'kksxku ds mís';
ls bldh jpuk dh gSA

blesa dhfrZflag ds firk x.ks'oj dh e`R;q] dhfrZflag dh fot; vkSj jkT;kfHk"ksd vkfn dk o.kZu gSA efyd
vlyku&}kjk jktk x.ks'oj dh gR;k ds i'pkr~ mlds iq= dhfrZflag lgk;rk ds fy, tkSuiqj ds 'kkld
bczkghe'kkg ds ikl igqqaprs gSaA dfo us dhfrZflag dh tkSuiqj&;k=k rFkk tkSuiqj uxj dh le`f) dk o.kZu
foLrkj ds lkFk fd;k gSA

¼13½ dhfrZirkdk& dhfrZyrk ds leku bl xzUFk dh jpuk Hkh viHkza'k ¼vogë½ Hkk"kk esa dh xbZ gSA blesa egkjkt
f'koflag dh dhfrZirkdk dk o.kZu gSA nksgk] NUn rFkk x| esa bldh jpuk gqbZ gSA ;=&r= laL—r ds
'yksd ,oa laL—r&x| dk ç;ksx Hkh fd;k x;k gSA vèkZukjh'oj f'ko rFkk x.ks'k dh oUnuk ls xzUFk dk
vkjEHk gksrk gSA blds i'pkr~ dfo us jktk f'koflag ds 'kkS;Z] ,s'o;Z ,oa foykle; thou ds euksje fp=
vafdr fd;s gSaA vUr esa lqyrku ds lkFk f'koflag ds ;q) dk o.kZu cgqr foLrkj ds lkFk fd;k x;k gSA

¼14½ inkoyh&fo|kifr us ckY;koLFkk ls ysdj e`R;qdky rd eSfFkyh Hkk"kk esa le;&le; ij ftu inksa dh
jpuk dh Fkh mudk laxzg ̂inkoyh* uke ls çfl) gSA ̂inkoyh* ds vusd laLdj.k miyCèk gksrs gSaA mudk
vkèkkj eq[;r;k nks&rhu gLrfyf[kr xzUFk gSaA fo|kifr ds inksa dk ,d laxzg fefFkyk ls çkIr gvk gSA
dgk tkrk gS fd fo|kifr ds çikS= us ;g laxzg çLrqr fd;k FkkA nwljk laxzg egkegksikè;k; LoxhZ;
gjçlkn 'kkL=h us usiky ds jktiqLrdky; ls çkIr fd;k FkkA bu nksuksa laxzgksa ds vfrfjä fo|kifr ds
dqN in caxky ds ̂dYir:* esa Hkh lax`ghr fd;s x;s FksA eSfFkyh dfo ykspu—r ̂jktrjafx.kh* esa Hkh muds
dqN in ik;s tkrs gSaA blh çdkj ̂ fefFkykxhr laxzg* esa fo|kifr ds dqN in lax`ghr gSaA caxky rFkk
usiky ls çkIr inksa esa LFkkuh; cksfy;ksa ds lfEeJ.k ls mudk okLrfod Lo:i cgqr dqN fo—r gks x;k
gSA oLrqr% fefFkyk esa çpfyr fo|kifr ds inksa esa gh muds okLrfod Lo:i dh j{kk gqbZ gS vkSj bu inksa
dh 'kq)rk dh j{kk esa fefFkyk dh fL=;ksa dk fo'ks"k gkFk jgk gSA

^inkoyh* ds inksa dks ge eq[;rk rhu oxksaZ esa foHkä dj ldrs gSa& ÜkàxkjjlkRed] Hkfäijd vkSj fofoèkfo"k;dA
inkoyh ds vfèkdka'k in Ük`axkjh gSaA jkèkk&—".k ,oa uk;d&ukf;dk ds çse] feyu] fojg vkfn ls lEc) inksa
dh x.kuk Ük`axkjjlkRed inksa esa dh tkrh gSA ,sls inksa esa dfo us ukf;dk rFkk uk;d ds çse ds vR;Ur eknd



68

,oa ân;xzkgh fp= vafdr fd;s gSaA ;s in ikBdksa rFkk Jksrkvksa ds ân; esa Ük` axkjjl dk mæsd djus esa iw.kZr;k
leFkZ gSaA Hkfäijd inksa esa f'ko dh egs'kokuh] upkfj;k¡ rFkk nqxkZ] xkSjh] xaxk vkfn dh Lrqfr ls lEc) in lfEefyr
fd;s tkrs gSaA r`rh; oxZ esa fofoèk fo"k;ksa ls lEcUèk j[kus okys inksa dks LFkku fn;k tkrk gSA –f"VdwV] çgsfydk
vkfn fofHkUu fo"k;ksa ls lEc) rFkk jktk f'koflag ds jkT;kfHk"ksd o.kZu rFkk ;q)o.kZu lEcUèkh in blh Js.kh esa
LFkku ikus ;ksX; gSaA

lekt vkSj dfo ds lEcUèkksa ij dkQh okn&fookn gqvk gSA vkykspdksa dk ,d oxZ fdlh dfo ;k ys[kd
dh lQyrk dk lcls cM+k ekun.M mldh yksd&psruk dks ekurk gS vkSj mlds lkfgR; ds gj igyw dk vè;;u
lekt dks ifjik'Zo esa j[k dj djuk pkgrk gSA ,slh voLFkk esa tc lekt esa dbZ çdkj dh fopkjèkkjk,a la?k"kZjr
gksa vkSj çR;sd erokn ds ekuus okys gj nwljs dks vLoLFk] çfrfØ;koknh vkSj :f<+xzLr rFkk fodkl ds çfrdwy
dgrs gksa] ;g fu.kZ; djuk dfBu gks tkrk gS fd dkSu dfo LoLFk lkekftd ço`fÙk;ksa dk iks"kd gS vkSj fdl us
vLoLFk rFkk :X.k ekuo&eu ds fp=.k esa gh viuk le; u"V fd;k gSA dbZ ckj ,d dfo dh jpuk,a Hkh eroknksa
ds bl tky esa my> dj ukuk çdkj dh ekU;rkvksa dk f'kdkj gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, vkèkqfud ;qx ds
fdlh dfo dks yhft,A mlds lkfgR; ds vè;;u djus okys fdUgha nks vkykspdksa dk er feyrk utj u vk;sxkA
,d gh dfo vFkok ys[kd dh jpukvksa dks dqN vkykspd lekt dh ;FkkrF; ço`fÙk;ksa dk vkbZuk] LoLFk lekt
dk fuekZ.k djus okyh vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks lgh :iksa esa fpf=r djus okyh crk,axsA bu ijLij fojksèkh eroknksa
ds ?kVkVksi esa lkèkkj.k ikBd ds fy, ;g fu.kZ; djuk Hkh dfBu gks tkrk gS fd veqd ys[kd dSlk gS ;k FkkA
Hkkjrh; ijEijk lkfgR; vkSj yksd ls leqfpr xBcaèku dh jgh gSA vr% çR;sd egkdfo dh jpukvksa esa bl xBcaèku
dk Lo:i ns[kus dks feyrk gSA

fo|kifr ,d njckjh dfo FksA muds thou dk vfèkdka'k Hkkx fofHkUu jktkvksa ds njckj esa O;rhr gqvkA
jktk f'ko flag vkSj jkuh yf[kek nsoh tSls vkJ;nkrkvksa ls çsj.kk ikdj mUgksaus ̂ inkoyh* ds vusd inksa dh jpuk
dhA jktnjckj esa jgdj Hkh og vius le; ds lkekftd thou ds çfr tkx:d jgsA mUgksaus vius vkJ;nkrkvksa
ds ,s'o;Z] foykl ,oa ijkØe dk gh o.kZu ugha fd;k vfirq turk ds ân; dh lgt Hkkoukvksa dks Hkh ok.kh çnku
dh gSA muds dkO; esa rRdkyhu lekt dh ekU;rkvksa] :f<+;ksa] vkpkj&O;ogkj ,oa thou&ewY;ksa dk lekos'k gSA
;g nwljh ckr gS fd mUgksaus fl)ksa ;k fuxqZ.k lUrksa] fo'ks"k :i ls dchj dh rjg lekt dh dqjhfr;ksa ,oa :f<+;ksa
ds çfr mxz fojksèk çdV ugha fd;kA dfo jktuhfr dh rjg erokn dk çpkj ugha dj ldrk vkSj u gh lekpkj&lEiknd
dh rjg fdlh ?kVuk ;k ifjfLFkfr dk fp=.k gh djuk mls vHkh"V gksxkA lkfgR; dh viuh e;kZnk vkSj 'kSyh
gS rFkk ml 'kSyh esa O;ä lkekftd ;FkkFkZ dks le>us esa FkksM+k d"V vo'; gksxkA

fo|kifr dk tUe laL—r ds fo}kuksa ds ifjokj esa gqvk Fkk vkSj og Lo;a Hkh laL—r ds çdk.M if.Mr FksA
laL—r esa vusd xzUFkksa dh jpuk djds fo|kifr us viuh laL—r&lkfgR;&fo"k;d fo}Ùkk dk ifjp; fn;k FkkA
ijUrq vius le; ds tu&thou ds lkFk fudVre lEcUèk LFkkfir djus ds fy, mUgksaus inkoyh dh jpuk esa
cqèk&tuksa dh Hkk"kk dks viukrs gq, yksd psruk ds çfr vknj Hkko O;ä fd;k gSA turk ds ân; ds Hkkoksa dks
O;ä djus ds fy, mUgksaus tu Hkk"kk dks gh ekè;e cuk;k gSA

fo|kifr dh ̂inkoyh* ,d Ük`axkfjd xhfrdkO; gSA xhfrdkO; esa dfo dh –f"V lef"Vxr u gksdj O;fäijd
dh vfèkd gksrh gSA ij fo|kifr us tu&thou ls i`Fkd jgdj dsoy viuh O;fäxr Hkkoukvksa dk fp=.k ̂inkoyh*
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esa ugha fd;k gS] vfirq tuekul ds lkFk vius ân; dk rknkRE; LFkkfir djrs gq, tuthou dks ok.kh çnku
dh gSA muesa dfo dh O;fäxr Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk yksdthou dh xEHkhjre vuqHkwfr;ksa dk Hkh ljy LokHkkfod
çfrQyu gqvk gS&

fojfg.kh ukf;dk dk dkd&'kxqu&lEHkk"k.k lEcUèkh ;g in yksd&ân; dk Li'kZ djus esa iw.kZr;k leFkZ
gSA ;gk¡ fojfg.kh ukf;dk ,d ljy LoHkko okyh lkekU; ukjh ds :i esa gekjs lkeus mifLFkr gksrh gSA mlds
ân; dh feyuksRd.Bk dh O;atuk ;gk¡ LokHkkfod <ax ls lhèkh&lknh yksd&Hkk"kk esa gqbZ gSA

fo|kifr ds xhrksa es yksd ân; dks Li'kZ djus dh iwjh {kerk ikbZ tkrh gSA blhfy, buds xhr fefFkyk esa
lkekftd mRloksa vkSj R;ksgkjksa ds volj ij xk, tkrs gSaA fookg ds i'pkr~ çFke lekxe ds volj ij fefFkyk
dh fL=;k¡ uofookfgr oèkw dks f'k{kk nsrh gqbZ xkrh gSa&

feFkyk ds tu&lekt esa fo|kifr ds xhrksa dks ftruh [;kfr çkIr gqbZ mruh vU; fdlh dfo ds xhrksa dks
ugha fey ldhA fefFkyk esa fo|kifr ds in yksd&xhr cu x, gSaA os tulkèkkj.k ds ân; esa LFkku ikus esa leFkZ
gq, gSaA

yksd&rRokas ds p;u esa fo|kifr dk vn~Hkqr dkS'ky –f"Vxr gksrk gSA mUgksaus vusd xhrksa NUn] èkqu] Loj
,oa 'kCn foU;kl yksdthou ls xzg.k fd, vkSj la;ksx rFkk fo;ksx ds o.kZuksa esa yksdthou dh ekU;rkvksa dks LFkku
fn;kA mnkgj.kkFkZ ckyd ds :i esa clar dk o.kZu djrs gq, ckyd&tUe ds volj ij tuthou esa çpfyr
Vksus&VksVds ,oa vU; ykSfdd çFkkvksa dk fp=.k fd;k gS&

fo|kifr tSls njckjh dfo us fojfg.kh ukf;dk ds nq%[k dk fp=.k djrs le; mls jkuh ;k jktdqekjh dh
Hkwfedk esa ugha j[kk gS] tks muds fy, T;knk mfpr vkSj ml okrkoj.k ds vuqdwy gksrkA dfo us ukf;dk ds :i
esa ,d ,slh ukjh dh dYiuk dh gS] ftlds pkjksa rjQ 'khy vkSj e;kZnk dh ckM+ yxh gS] ifjokj gS] lkl vkSj
uun dh igjk nsrh vk¡[ksa gSaA
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fo|kifr us jkèkk vkSj —".k dks lkekU; ukf;dk ,oa uk;d ds :i esa fpf=r djrs gq, muds çse&O;kikj esa
lkekU; çsfedk vkSj çseh ds ân;xr Hkkoksa dks çfrfcfEcr fd;k gSA muds jkèkk vkSj —".k iFk esa] ;equk&rV ij vkSj
dqqat Hkou esa ,d nwljs ls feyrs gSaA mudh :iklfä] feyuksRd.Bk] g"kksZYykl] gkL;fouksn vkfn dk fp=.k fo|kifr
us lkekU; çseh vkSj çsfedk ds :i esa fd;k gSA ,d lkèkkj.k çseh ds :i esa —".k dHkh dqUtHkou ls fudyrh jkèkk
ds ekxZ dks jksd dj mlls NsM+NkM+ djus yxrs gSa&

jkèkk Hkh dHkh ,d lkekU; çsfedk ds :i esa —".k dk gkFk idM+ dj ;equk ikj igq¡pkus dk vuqjksèk djrh
gS&

fo|kifr us çse&fojg ds fp=.k esa loZ= euksòfÙk dk gh vadu fd;k gS] ,slk rks ugha ijUrq bruk lR; gS fd
fo|kifr dh jkèkk vius fojg esa Hkh fujk'k ugha gS vkSj u gh lalkj dk fdafpr veaxy lksp ikrh gSA ;gh ugha] tgka
ukf;dk viuh fojg dh ihM+k ls O;kdqyfpr gksdj viuk uk'k dj nsuk pkgrh gS] ogka fo|kifr mls vk'oklu nsrs
gq, mls mlds fç; ls feyus dh vk'kk c¡èkkrs gSa&

fojg ds bu xhrksa esa tgka ukf;dk vkReXykfu ls ihfM+r gksdj gtkjksa rjg dh ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk dj ds
vius nq%lg nq%[k dh Hk;adjrk ls Åc dj vfu"V dh ckr lksprh gS] dfo mls çR;sd ifjfLFkfr esa l[kh ds eq[k ls]
ifFkd ds eq[k ls vFkok vius eq[k ls vk'oklu ds nks 'kCn] vk'kknk;d nks ckrsa vo'; dgrk gSA fo|kifr ds bu
xhrksa dks xkdj tkus fdruh çksf"krifrdk;sa lqnwj deZjr vius çsfe;ksa o ifr;ksa ds fo'ks"k nq%[k dks l¡Hkkyus esa leFkZ
gqbZ gksaxhA ,sls xhr LoLFk çòfÙk;ksa ds fodkl ds |ksrd gSaA

mUgksaus tuthou esa çpfyr LoLFk ço`fÙk;ksa dk gh ugha] vfirq vLoLFk ço`fÙk;ksa dk Hkh fp=.k ;= r= fd;k
gSA yksd thou esa çpfyr vuesy fookg vkSj cky fookg tSlh dqçFkkvksa ij Hkh dfo us rh[kk O;aX; fd;k gS&
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mi;qZä iafä;ksa esa fo|kifr us yM+dh ds cki dh HkRlZuk ugha dh] mls ew[kZ Hkh ugha dgk vkSj u mldk
lekt ds yksxksa }kjk migkl djk;k] ijUrq O;aX; fdruk rh[kk vkSj ekfeZd gSA

lekt esa dqfRlr thou O;rhr djus okyh dqVuh ukjh dk fo|kifr us ltho fp=.k fd;k gSA ;g lR; gS
fd vkfFkZd oS"kE; ;k nhurk dk mYys[k oSlk ugha gS tSlk] vktdy dh ;FkkFkZoknh dgh tkus okyh dforkvksa esa
gksrk gSA ;g lEHko Hkh ugha Fkk D;ksafd pkSngoha 'krkCnh esa ,d dfo dks u rks vktdy dk cqf)oknh okrkoj.k
çkIr Fkk] u mlds lkeus oxZ&la?k"kZ dh orZeku ifjfLFkfr;k¡ gh Li"V FkhaA blfy, dqVuh ukjh ij fy[kh dfork
esa nq%[k dh vfHkO;fä gS] ysfdu nwljh rjg ls dkedyk ds çpkj us ftl çdkj ds fNNys ç.k; dk çpkj fd;k]
mlesa dqVuh ukjh ;k f'k"V 'kCnksa esa nwrh dk egRo gSA ;g nwrh dsoy çseh&çsfedkvksa ds LokHkkfod çse&O;kikj
esa gh lgk;rk ugha nsrh Fkh] cfYd ukxjtuksa dh dke&okluk dh r`fIr ds fy, ukuk&çdkj ds tky Qsad dj
Hkksyh&Hkkyh o ew[kZ yM+fd;ksa dks Q¡lkus dk Hkh dk;Z djrh FkhA ,d ,slh gh nwrh tks vius lEiw.kZ ;kSou dks bl
çdkj ds Nn~eiw.kZ çse&O;kikj esa O;rhr dj pqdh gS] o`)koLFkk vkus ij vius iwoZ thou ds çfr fojfä ls Hkj
mBrh gSA dqVuh ukfj;k¡ u dsoy ijukjh dks yksHkkfn fnyk dj Q¡lkus dk gh dk;Z djrh Fkha] cfYd Lo;a Hkh
,d çdkj ls os';k dk thou O;rhr djrh FkhaA fo|kifr us ,d ,slh gh o`)k dqVuh dk ltho fp= mifLFkr
fd;k gS&
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mi;qZä in esa dqVuh vius iwoZ thou ls fojä gksdj viuh vkRe&Xykfu ,oa i'pkÙkki dh Hkkouk O;ä
djrh gSA fo|kifr us ;gk¡ ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k foo'k gksdj bl çdkj xfgZr thou fcrkus okyh dqVuh dk
fp=.k i;kZIr lgkuqHkwfr ds lkFk fd;k gSA dqVuh vius pfj= ds dkj.k viuh yM+dh ij yxk;s tkus okys çoknksa
ls nq%[kh gS] og tkurh gS fd ;kSou P;qr ukjh dk ;g —f=e Ük`axkj mldk migkl djrk gSA ijUrq og viuh
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k foo'k gS] dfo us vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk Li"V mYys[k u djrs gq, Hkh bl vksj dkQh
lkQ <ax ls ladsr dj fn;k gSA

fo|kifr ds —".k] uanjktk ds jktdqekj ugha Xoky Fks] blfy, ftl okrkoj.k esa mUgsa mifLFkr fd;k x;k
gS] og mlh ds mi;qä gSaA jkèkk —".k ij O;aX; djrh gq, dgrh gS fd dSlk ew[kZ gS ;g —".k] dgha dkSM+h ls
?kksM+k [kjhnk tkrk gS ;k mèkkj ekaxus ls ?kh feyrk gS\ cSBus ds fy, LFkku rd ugha vkSj vkSj [kkus ds fy, mÙke
O;atu ek¡xrk gS&

lkekU; lkekftd thou esa çpfyr ijdh;k çse ds vusd fp= inkoyh esa ik, tkrs gSa&

,sls inksa esa xzkE;&thou ds ltho fp= ns[kus dks feyrs gSaA muesa fo|kifr dk yksd&thou lEcUèkh Kku vfèkd
çdk'k esa vkrk gSA

fo|kifr dh lkekftd psruk dk ifjp; ,d vkSj çdkj ls feyrk gSA mUgksaus lkjs vfHktkr ç;ksxksa ds ckotwn
dbZ LFkkuksa ij ?kksj xzkE; ;k yksdçlwr ç;ksx fd;s gSaA ,sls ç;ksxksa ls dfo dh lkekftd iSB vkSj ckrphr dh
LokHkkfodrk dks xzg.k djus dh dksf'k'k dk irk pyrk gSA eqgkojs vkSj dgkorksa ds ç;ksx esa fo|kifr us deky
dj fn;k gSA fo'ks"k :i ls ;s ç;ksx jkèkk rFkk vU; xksfi;ksa dh ckrphr esa fn[kkbZ iM+rs gSaA yksd ç;ksx çk;%
fL=;ksa ds okrkZyki esa T;knk lqjf{kr jgrs Hkh gSaA mnkgj.k&
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dkUg fcYdqy x¡okj gS] ;g eSaus vkt tkukA ihry dk vkHkw"k.k Åij ls eqyEekA ;g ped&ned ls dksbZ
dke djus okyk ughaA

jkèkk viuh lf[k;ksa dks viuk jkr dk vuqHko crkrh gqbZ eeZLi'khZ yksdksfä;ksa dh ;kstuk }kjk —".k ds ew[kZrk
iw.kZ O;ogkj ij O;aX; djrh gS&

dfo us yksd çpfyr eqgkojksa ds ç;ksx ls Hkk"kk dks ,d ubZ 'kfä nh rFkk vius dF; dks vfèkd thoUr
vkSj yksd&thou&lEìä cuk;kA eqgkojksa ds lkFk gh mUgksaus yksd thou ds vU; rRo Hkh xzg.k fd,A mnkgj.kLo:i
muds xhrksa esa dbZ LFkkuksa ij çse&fojg vkfn dh lw{e ifjfLFkfr;ksa essa ykSfdd vUèkfo'okl] Hkwr&çsr] Vksuk&VksVdk
rFkk vU; çdkj ds :<+ fo'oklksa dk ç;ksx gqvk gSA ;g rks ugha dgk tk ldrk fd mUgksaus bu fo'oklksa dks
gkfudj ;k voSKkfud le> dj budk çfrdkj fd;k] ,slk djus dk og ;qx Hkh ugha Fkk'k~ fdUrq mUgksaus viuh
lgtrk esa gh budk fojksèk fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] muds xhr esa ,d çsfedk xksih viuh lkl dks èkks[kk
nsus ds fy, Hkwrkfo"V dk vfHku; djrh gS] —".k ,d vks>kbu cudj vkrs gSa vkSj vdsys esa ea=&ç;ksx dh vkKk
ys dj ?kj ds yksxksa dks mlds ikl ls gVk nsrs gSa] xksih dk jksx nwj gks tkrk gS&

bl çdkj ds Hkwr&çsr ds cgkus ds ihNs fdruk lR; gksrk gS] D;k&D;k vfHkçk; gksrs gSa] mudk ,d O;aX;kRed
ladsr ;gk¡ fo|kifr us fn;k gSA jkèkk ds fojg&çlaxksa esa Hkh blh çdkj ds ykSfdd fo'oklksa dk ç;ksx fd;k x;k
gSA blds dkj.k ,sls o.kZu T;knk ekfeZd ,oa ân;Li'khZ gks lds gSaA
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fo|kifr us ̂inkoyh* esa ;=&r= lqUnj Hkkoiw.kZ uhfrijd lwfä;ksa dk ç;ksx dj ds viuh yksdthou lEcUèkh
psruk dk ifjp; fn;k gSA ykSfdd thou esa èkuh dk vknj vkSj fuèkZu dh mis{kk ;qx&;qx ls gksrh vkbZ gSA fo|kifr
us bl thou&lR; dk mn~?kkVu Hkh fd;k gS&

blh çdkj —i.k iq:"k ds thou dk migkl dfo us fuEu iafä;ksa esa fd;k gS&

fojg lEcUèkh inksa esa fo|kifr us vusd inksa esa ykSfdd fo'oklksa dk ç;ksx djds viuh mfä;ksa dks vfèkd
ekfeZd ,oa ân;Li'khZ cuk;k gSA —".k ds fojg esa jkèkk —".k dh fu"Bqjrk dh vksj ladsr djrh gqbZ viuh vkReXykfu
bu iafä;ksa esa O;ä djrh gS&

jkèkk dgrh gS fd D;k eSa lk¡> dk ,dkdh rkjk gw¡ vFkok Hkknksa dh pkSFk dk pUæek] tks fd esjs fç;re esjs
eq[k dks dyafdr le> dj esjh vksj ns[krs Hkh ugha\ jkèkk dh ,slh mfä;ksa esa yksd&laLdkj vUrfuZfgr gSaA

fç; fo|kfFkZ;ksa!

bl v/;k; esa vkius fo|kifr dh inkoyh esa yksd psruk dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih;
ç'uksa }kjk] mÙkj lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu
djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k
gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ fo|kifr inkoyh esa fdl çlax dk fp=.k ugha feyrk gS\

d½ egkdkyh [k½ f'ko&ikoZrh x½ jkèkk&—".k ?k½ jke&lhrk

2½ fuEufyf[kr esa ls fo|kifr dh jpuk dkSu lh ugha gS\

d½ iq#"kijh{kk [k½ fy[kukofy x½ tkudh eaxy ?k½ HkwifjØek
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3½ fo|kifr dh jpuk iq#"kijh{kk fdl egkjktk dh vkKk ls fy[kh xbZ Fkh\

d½ egkjkt f'koflag [k½ jktk çqjkfnR; x½ egkjkt in~eflag ?k½ jktk ujflagnso

4½ fo|kifr dh jpuk nqxkZHkfäjafxuh fdl egkjktk ds vkns'k ls fy[kh xbZ Fkh\

d½ jktk ujflagnso [k½ egkjktk HkSjoflag x½ egkjktk f'koflag ?k½ nsoflag

5½ fo|kifr dks fdl egkjkt us vius jkT;kfHk’ksd ds volj ij vfHkuo t;nso dh mikfèk nh\

d½ jktk iqjkfnR; [k½ egkjkt iqjkfnR; x½ egkjkt in~eflag ?k½ egkjkt f'koflag

d½ fo|kifr Ük`axkjh dfo gksus ds lkFk&lkFk &&&&&&&& Hkh FksA

[k½ fo|kifr dk tUe LFkku &&&&&&&&& xzke gSA

x½ ^clih* xzke dks &&&&&& Hkh dgrs gSaA

?k½ fo|kifr ds çèkku vkJ;nkrk &&&&&&& gSaA

³½ fo|kifr dk xzUFk dhfrZyrk &&&&&&&&&& esa fy[kk x;k gSA

d½ fo|kifr dh jpuk ̂ inkoyh* eSfFkyh Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSA ¼ ½

[k½ fo|kifr dh jpuk ̂ inkoyh* ,d Ük` axkjfjd xhfrdkO; gSA ¼ ½

x½ fo|kifr dh jpuk dhfrZirkdk eSfFkyh Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSA ¼ ½

?k½ fo|kifr dh jpuk xaxk xaxkokD;koyh esa jkek;.k] egkHkkjr iqjk.k] Le`fr vkfn ds opu çek.k :i esa
m)`r fd;s x;s gSaA ¼ ½

fo|kifr ds dkO; esa tu&thou dh vfHkO;fä lqUnj <ax ls gqbZ gSA ̂ inkoyh* ds inksa ls lkeUrh; thou
dh vis{kk yksd&thou gh vfèkd eq[kfjr gqvk gSA fo|kifr us viuh dfork dks jktnjckj dh urZdh u cukdj
tuekul dh vèkh'ojh ds in ij çfrf"Br fd;k gSA yksd&rRoksa ds lekos'k ds dkj.k fo|kifr dh inkoyh esa
yksd&psruk dk LiUnu çpqj ifjek.k esa –f"Vxr gksrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ks! vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s
vkSj vius 'kCn HkaMkj dks fodflr djsaA

1- vUrlkZ{;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- cfglkZ{;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3- nsgkolku&&&&&&&&&&&&&&&&

4- nUrdFkk,¡&&&&&&&&&&&&&&&&

5- mikyEHk&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- mikns;rk&&&&&&&&&&&&&&&&

7- lEc)&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- lax`ghr&&&&&&&&&&&&&&&&

9- fo—r&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ifjik'kZ~o&&&&&&&&&&&&&&&

11- çdk.M&&&&&&&&&&&&&&&&

12- lekxe&&&&&&&&&&&&&&&&

13- :iklfä&&&&&&&&&&&&&&&&&&

14- çfrf"Br&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

15- vkReXykfu&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç01 fo|kifr ds O;fäRo ij çdk'k Mkfy,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 fo|kifr dh jpukvksa dk foLrkjiwoZd foospu dhft,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ç03 fo|kifr dh yksdpsruk dks Li"V djsaA

m03 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1- jke& lhrk 2- tkudh eaxy 3- egkjkt f'ko flag

4- egkjktk HkSjoflag 5- egkjkt f'ko flag

1- ijeHkä 2- ^fclih* 3- ̂ x<+ fclih*

4- f'koflag 5- viHkza'k ¼vogë½

1- lgh 2 lgh 3 xyr 4 lgh

1- fo|kifr & M‚- vkuUn çdk'k nhf{kr izdk”ku & fnO;k izdk”ku] Xokfy;jA

2- fo|kifr & eueksgu lgxy izdk”ku & 1966 & izdk”kdA

3- fo|kifr% ;qx lkfgR; & vjfoan ukjk;.k flUgk izdk”ku & 1966 & izdk”kd fouksn iqLrd eafnjA
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HIN-103

:ijs[kk

8-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

8-2 çLrkouk

8-3 fo|kifr% Hkä vFkok Ük`axkjh dfo

8-4 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih;

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

8-5 lkjka'k

8-6 dfBu 'kCn

8-7 vH;klkFkZ ç'u

8-8 mÙkj dqath

8-9 iBuh; iqLrdsa

çLrqr v/;k; dk mís'; gS fd vkidks%&

& fo|kifr Hkä dfo gSa vFkok Ük`axkjh dfo bldh tkudkjh nsukA

& fo|kifr ds inksa ds fo"k; dh tkudkjh nsukA

& fo|kifr inkoyh ls lacafèkr tkudkjh nsukA

bl v/;k; ds vè;;uksijkUr fo|kFkhZ fo|kifr ds inksa ds fo"k; esa] rFkk fo|kifr Hkä dfo vFkok Ük`axkjh
dfo gSa bldk Kku çkIr djsaxsA

fefFkyk ds lqçfl) dfo eSfFky dksfdy fo|kifr vkt ds fcgkj jkT; ds njHkaxk tuin ds vUrxZr tjSy
ljxuk ds folih xkao ds fuoklh FksA buds firk x.kifr Bkdqj vkSj firkeg t;nÙk laL—r ds çdkaM iafMr
FksA x.kifr Bkdqj fefFkys'k egkjkt x.ks'oj ds lHkk iafMr FksA vkidks Kku dh xgurk ikfjokfjd :i ls iSr`d
lEifr ds :i esa çkIr gqbZA fo|kifr ds tUe dky ds fo"k; esa Hkh fo}ku ,d er ugha gSaA M‚- mes'k feJ tgka
budk tUe 241 y{e.k lsu laor~ vFkkZr~ 1360 bZ- ekurs gSa ogha M‚- lqHkæ >k us budk le; 1352 bZ- ls 1448
bZ- rd dk ekuk gSA Jh uxsUæ ukFk o Jh f'kouUnu Bkdqj ds vuqlkj vkidk tUe 1351 bZ- esa gqvkA blh çdkj
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fofHkUu fo}kuksa us bUgsa pkSngoha lnh dk dfo ekuk gSA ckY;dky esa vkius çfl) eSfFky fo}ku Jh gjh feJ th
ls fo|kjaHk fd;kA viuh ckSf)d çfrHkk ds dkj.k vkidk lEcUèk jktnjckj ls 'kh?kz gks x;kA M‚- Jh mes'k feJ
ds vuqlkj ̂ ^bUgksaus 'kkL= dk O;olk; fo'ks"k ugha fd;kA 'kkL= ds dsoy mUgha fo"k;ksa ls budk lEcUèk fo'ks"k
:i ls jg x;k tks fd jkt&njckj esa fuR; dke esa vkrs FksA vkius èkkfeZd rFkk èkeZ'kkL= ds fucUèk ,oa uhfr ds
xzUFkksa dk gh fuekZ.k fd;kA buds vfrfjä bUgksaus vogë esa dkO; fy[ks vkSj jkt njckj esa lkèkkj.k cqf) okys
iq#"k rFkk fL=;ksa dh :fp ds vuqlkj viuh ekr`Hkk"kk eSfFkyh esa Hkh dfork cukus yxsA** blls Li"V gksrk gS fd
fo|kifr us laL—r] vogë vkSj eSfFkyh esa jpuk,a dhA bu lHkh jpukvksa ds vè;;u ls muds iw.kZ ikafMR; dk
ifjp; feyrk gSA

vogë esa jfpr dhfrZyrk vkSj dhfrZirkdk esa fo|kifr us Øe'k% egkjkt dhfrZ flag vkSj egkjkt f'ko flag
dk ;'kksxku fd;k gSA fo|kifr us laL—r Hkk"kk esa Hkw ifjØek] iq#"k ijh{kk] fy[kukoyh] 'kSoloZLo lkj] xaxk
okD;koyh] foHkkxlkj] nku okD;koyh] nqxkZ Hkfä rjafx.kh] x;kiÙkyd rFkk o"kZ—R; xzUFkksa dh jpuk dh gSA ;s
lHkh xzUFk mUgksaus vius vyx&vyx le;ksa ds vkJ;nkrkvksa & f'koflag] iqjkfnR;] fo'okl nsoh] uj flag] èkhjefr
dh laj{krk esa fy[ks gSaA bu jpukvksa esa ls iq#"k ijh{kk uohu cqf) okys ckydksa dks uhfr dk ifjp; djkus okyk
xzUFk gSA fy[kukoyh i=&O;ogkj dh f'k{kk nsus okyh jpuk gSA 'kSo loZLo lkj esa f'ko iwtu ij lfoLrkj ls
ppkZ dh xbZ gSA xaxk okD;koyh esa xaxk dh iwtk dk o.kZu gS tcfd foHkkx lkj esa nk;knksa esa èku dk foHkktu
fdl çdkj fd;k tk, bldk ladsr fn;k x;k gSA nku okD;koyh esa nku ds çdkjksa dk mYys[k gSA nqxkZ Hkfä
rjafx.kh esa uojk= iwtu foèkku dk lfoLrkj o.kZu dfo us fd;k gSA buds vfrfjä fo|kifr dkO; euhf"k;ksa us
x;kiÙkyd] o"kkZ —R;] }Srfu.kZ;] rU=k.kZo o xaxkHkä~;qn; xzUFkksa dk ladsr nsrs gq, xksj{k&fot; uked ,d
ukVd dk mYys[k Hkh vkidh jpukvksa ds :i esa fd;k gSA bu lHkh jpukvksa ds gksrs gq, Hkh fo|kifr dh egÙkk
o çflf) dk vkèkkj mudh eSfFkyh esa jfpr ^inkoyh* gSA M‚- gksflyk çlkn flag ds vuqlkj rks ̂ ^inkoyh dh
çflf) ds dkj.k gh bUgsa ̂ eSfFky dksfdy* laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA** bl lUnHkZ esa M‚- mes'k feJ th dk
dguk gS fd ̂ ^;g dksbZ ,d xzUFk ds :i esa ugha gSA fo|kifr us ckY;koLFkk ls ysdj ej.k i;kZUr ftruh dforkvksa
dh jpuk dh] mu lcksa ds laxzg dk ;g uke gSA** bl lUnHkZ esa M‚- gfj'pUæ oekZ dk dguk gS ^^fo|kifr dh
dhfrZ dk çeq[k vkèkkj mudh inkoyh gS] ftlesa mUgksaus vius leO;Ld fe= vkSj vkJ;nkrk f'koflag vkSj mudh
iVjkuh yf[keknsoh dks lefiZr ljl vkSj laxhrkRed xhrksa dh l`f"V dh gS] ftuesa jkèkk&—".k ds çse] feyu]
fojg :iklfä] leiZ.k] eku vkfn çse çlaxksa dk çHkko'kkyh fu:i.k gqvk gSA**

fo|kifr&inkoyh ,d eqäd jpuk gSA blds inksa dk ladyu ,d yEcs le; rd ekSf[kd yksd ekul esa
çpfyr jgkA tc mUgsa fyf[kr :i esa ladfyr fd;k x;k rks ladyudrkZvksa dh futh :fp Hkh çHkkoh jghA çkIr
:iksa esa usiky] fefFkyk rFkk caxky esa ladfyr fofHkUu ikaMqfyfi;ksa ds vkèkkj ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA usiky
ls çkIr ikaMqfyfi esa 387 in ladfyr gSaA fefFkyk dh jktrjafx.kh esa ykspu dfo us 51 in ladfyr fd, gSaA
blh {ks= esa miyCèk jke Hkæiqj esa 96 in feyrs gSa çkIr tkudkjh ds vuqlkj rjks.kh dh rkyi= iksFkh esa 350
inksa dh lwpuk feyrh gSA caxky esa fo|kifr ds in cgqr yksdfç; jgs gSaA ogka 1705 bZ- esa {k.knk xhr fparkef.k
esa fo|kifr ds in ladfyr gSaA ;gha ij ̂ in dYir:* laxzg esa Hkh fo|kifr ds 161 in ladfyr feyrs gSaA bUgha
fofoèk ladyuksa esa lax`fgr fo|kifr ds inksa dks ,d lkFk ladfyr djus dk ç;kl loZçFke 'kkjnk pj.k fe= us
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fd;kA tktZ fxz;Zlu us lu~ 1881 bZ- esa ekSf[kd ijEijk ds xk;dksa ls lqudj 82 in ,d= fd,A bl fn'kk esa
loZ Jh fo|k Hkw"k.k] uxsUæukFk xqIr] [kxsUæ ukFk fe=] t;dkUr feJ] jkeo`{k csuh iqjh] lqHkæ >k] pUnk >k] rFkk
'kqHkdkj diwj çHk`fr fo}kuksa us cgqr ç;kl dj fo|kifr ds inksa dks lqjf{kr Hkkod&lekt rd igqapkus dk ç;kl
fd;k gSA M‚- Jh mes'k feJ dh ekU;rk gS ^^inksa dh 'kq)rk ds fy, gesa fefFkyk dh fL=;ksa gh ds Åij fuHkZj
jguk iM+rk gS] D;ksafd fo|kifr ds inksa dh ;FkkFkZ j{kk djus okyh os gh gSaA os gh ijEijk ls bu inksa dks Jqfr
ds leku lqurh vkbZ gSa vkSj fQj dfu"B oxksaZ dks lqukrh tkrh gSaA**

fo"k; dh –f"V ls fo|kifr ds in dbZ Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd, tk ldrs gSaA vfèkdka'k in jkèkk vkSj —".k ds
çse ds fofHkUu çlaxksa dk mn~?kkVu djrs gSa mUgsa Ük`axkfjd dksfV es j[kk tkrk gSA dqN in 'kq) ç—fr lEcUèkh gSa]
buesa ç—fr gh vkyEcu :i esa o.kZ~; gSA dqN in Hkfä jlkRed gSa] ftuesa fofHkUu nsorkvksa dh fo'ks"k dj f'ko vkSj
mek dh Lrqfr dh xbZ gSA buds lEcUèk esa Jh f'ko çlkn flag th dk dguk gS fd mek f'ko Lrqfr ijd inksa esa
^^f'ko esa bZ'ojRo cqf) vkSj rTtU; J)k dk lekos'k gSA** Hkfä ijd inksa esa 'kadj] nqxkZ] xkSjh] xaxk rFkk —".k ds
Lrqfr ijd xhrksa dk lekos'k gksrk gSA fo|kifr inkoyh esa ladfyr inksa esa dqN dwV] igsfy;ksa ds lkFk&lkFk egkjkt
f'ko flag ds jkT;kjksg.k rFkk ;q) o.kZu ls lEcfUèkr in Hkh ladfyr gSaA

fo|kifr ,d Hkkoqd dkO; jfld dfo jgs bl :i esa ifjfLFkfr dk ifjos'k fo'ks"k ds vUrxZr HkkoksfeZ;ksa dh
fofoèkrk muds inksa esa feyrh gSA bl –f"V ls mudh inkoyh esa ladfyr inksa dk Hkko oSfoè; ,d ç'u mBkrk
gS fd mUgsa fdl Hkko&çèkku dk dfo ekuk tk,A fo|kifr ds lEiw.kZ :i dks mudh ifjos'k xr ekU;rkvksa dks
u ns[krs gq, fo}kuksa esa ,d cgl 'kq: gqbZ fd fo|kifr dks Hkä dgk tk, ;k muds fofoèk i{kh; Ük`axkj fp=.k
ds dkj.k Ük` axkjh\ ml ij ;g ç'u mBkrs le; ;g Hkh ns[kuk gksxk fd mudh bl eqäkoyh dks fijksrs le;
ladyudkj us fdl çdkj ds inksa dk ladyu ̂ fo|kifr inkoyh* ds uke ls fd;k gSA fofHkUu laLdj.kksa esa laxzfgr
inksa dks ;fn lkekU; :i ls ns[kk tk, rks muds Lrqfrijd Hkkoksa dks NksM+dj vfèkdka'k yxHkx 90 çfr'kr in
Ük`axkjh gSaA bu Ük`axkj jl çèkku inksa esa Hkh dqN inksa dk lEcUèk jkèkk&—".k ds feyu] çse] fojg vkfn ls lEcfUèkr
gS vkSj dqN in lkekU; uk;d&ukf;dk ds Ük`axkj o.kZu ls lEcfUèkr gSaA jkèkk&—".k ds vkèkkj ij jfpr inksa esa
fo}kuksa us jgL;okn dh çèkkurk dks ns[krs gq, mUgsa jgL;oknh dfo ds :i esa ij[kk] dqN mUgsa —".k Hkä ekurs
gSa tcfd dqN fo}ku mUgsa iw.kZr;k Ük`axkjh dfo fl) djus ij rqys gq, gSaA

M‚- fxz;lZu us fo|kifr dks jgL;oknh dfo Lohdkj djrs gq, jkèkk dks thokRek] —".k dks ijekRek vkSj
nwrh dks xq# ds :i esa ekU;rk nh gSA muds erkuqlkj thokRek ¼jkèkk½ ijekRek ¼—".k½ ls feyus ds fy, ç;Ru'khy
gksrh gSA ijUrq thokRek vius lkalkfjd çiapksa vkSj ek;k ds eku&ik'k esa vkc) gksus ds dkj.k vkUrfjd çsj.kk
dks tkx`r ugha dj ikrhA tc mlds ç;Ruksa esa eku vkSj Nyuk ds dkj.k ckèkk vk tkrh gS rc xq# ¼nwrh½ thokRek
vkSj ijekRek ds çse&feyu esa lgk;d ds :i esa ekxZ fn[kkrk gSA

M‚- fxz;lZu ds er dk leFkZu Jh uxsUæ ukFk xqIr] Jh tuknZu feJ ,oa Jh dqekj Lokeh us fd;k gSA Jh
uxsUæ ukFk xqIr us fuEu mnkgj.k &
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& esa çse ekxZ dh dfBukb;ksa dk o.kZu fd;k gSA ;gka ykSfdd –f"V ls rks vfHklkfjdk ukf;dk ds ekxZ esa
vkus okyh foifÙk;ksa dk o.kZu dj mls iFk ls fopfyr djus dk ç;kl fd;k x;k gS ij &

M‚- tuknZu feJ dh ekU;rk gS fd fo|kifr ds le; esa jgL;okn dk çHkko tuekul ij cgqr xgjk Fkk
bl dkj.k mlds çHkko ls cpdj fudyuk vkSj fdlh vfèkd fu"daVd ekxZ dk vuqlj.k djuk mUgsa 'kk;n vHkh"V
ugha Fkk] vkSj ßblfy, L=h vkSj iq#"k ds :i esa thokRek vkSj ijekRek dh mikluk dh tks èkkjk meM+ jgh Fkh
mlesa bUgksaus vius dks cgk fn;kAÞ vius er dh iqf"V esa mUgksaus —".k eku çlax ds fuEu in dks m)`r fd;k gS]
ftlls vkRek lkalkfjd inkFkksa Z dk R;kx djds vius fç;re ¼ijekRek½ dks [kkstus dk fu'p; djrh gS%

bl in ij fopkj djrs gq, feJ th us fo|kifr dks fuxqZ.k Hkfä èkkjk vkSj lwQh er ls çHkkfor ekuk gSA

Jh dqekj Lokeh us fo|kifr ds fo"k; esa dgk gS ̂ ^fo|kifr dk dkO; xqykc gS] xqykc] pkjksa rjQ ls dsoy
xqykcA ;g vkuan fudqat gSA ;gka gesa ml LoxZ dk n'kZu gksrk gS & o`Unkou dh —".k&yhyk 'kk'or gSA o`Unkou
euq"; dk ân; ns'k gSA ;equk dk fdukjk bl lalkj dk çrhd gS tks jkèkk vkSj —".k vFkkZr~ tho vkSj bZ'oj dh
yhyk Hkwfe gSA oa'kh dh èkqu v–'; lÙkk dh ukn gS tks tho dks ijekRek dh vksj vxzlj gksus dk vkºoku gSA**

fo|kifr dh dfork dks vkè;kfRed :i ls ns[kus okys dqN fo}ku bUgsa jgL;oknh u ekudj lxq.kksikld
—".k Hkä ekurs gSaA bl oxZ esa ckcw ';ke lqanj nkl rFkk çksQslj fcfiu fcgkjh etwenkj dk uke vkrk gSA bl
oxZ ds fo}kuksa dk er gS fd inkoyh esa fpf=r jkèkk&—".k ds fofHkUu Ük`axkjh inksa esa ekèkq;Z Hkko dh Hkfä çLQqfVr
gqbZ gSA —".k Hkfä ijEijk esa fo".kq Lokeh vkSj fuEckdkZpk;Z ds lEçnk;ksa esa jkèkk&—".k dh fofHkUu yhykvksa dks
Hkfä ds ekè;e ds :i esa ekuk tkrk gSA Jhen~Hkkxor rFkk czãoSorZiqjk.k esa Hkfä dk ekèkq;Z Hkko gh çeq[k FkkA
blh HkfäHkkouk dk çHkko fo|kifr ij ckcw ';ke lqanj nkl us Lohdkj fd;k gSA M‚- gfj'pUæ oekZ Hkh bl lUnHkZ
esa dgrs gSa ̂ ^inkoyh ij Hkkxor iqjk.k esa of.kZr çse yhykvksa dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA mudh Hkfä çsek&Hkfä
gSA ftlesa ykSfdd çse ds ekè;e ls vykSfdd vFkok vkè;kfRed çse dh vfHkO;atuk gksrh gSA** fo|kifr inkoyh
ds inksa dk pSrU; egkçHkq dk Hkfä&foHkksj gksdj xku Hkh blh dkj.k gSA ̂cztcqfy* ds —".k Hkfä dkO; esa fo|kifr
inkoyh dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA fo|kifr ds inksa dk çlkj cax] dke:i rFkk mRdy rd ds {ks= esa Hkfä&inksa
ds :i esa gh tu ekul esa QSyk gqvk gSA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th Hkh caxky] vklke rFkk mM+hlk ds fofHkUu
{ks=ksa ds oS".ko Hkäksa esa Hkfä dk çpkj inkoyh ds inksa }kjk ekurs gSa& mudk dguk gS fd ^^;g mu çns'kksa ds
Hkfä&lkfgR; esa u;h çsj.kk vkSj ubZ çk.kèkkjk lapkfjr djus esa leFkZ gqbZA blfy, iwohZ çns'kksa esa loZ= ;g iqLrd
èkeZ&xzUFk dh efgek ik ldh gSA**
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rhljs oxZ ds fo}ku fo|kifr dks Ük` axkjh dfo ds :i esa gh ekU;rk nsrs gSaA buesa egkegksikè;k; gj çlkn
'kkL=h] fou; dqekj ljdkj] lqHkæ >k] vkpk;Z jke pUæ 'kqDy] M‚- jke dqekj oekZ] M‚- ckcw jke lDlsuk] M‚-
xksfcUnjk; 'kekZ vkfn ds uke vkrs gSaA 'kkL=h th dh ekU;rk esa fo|kifr dh laL—r rFkk vogë Hkk"kk dh jpukvksa
esa rks f'ko] xaxk] nqxkZ dk mYys[k vk;k gS ij eSfFkyh esa jkèkk&—".k gh ik;s tkrs gSaA mudk dguk gS fd ̂ ^fo|kifr
tc iafMr gksdj fy[krs gSa rks jkèkk —".k dk uke ugha ysrs] fdUrq tc Ük`axkj jl dh dfork djrs gSa rks jkèkk —
".k gh vfèkdrj ik;s tkrs gSaA** bldk dkj.k 'kkL=h th ds vuqlkj ;gh gS fd jkèkk —".k dks fo|kifr us lkekU;
uk;d&ukf;dk ds :i esa xzg.k fd;k gSA lkFk gh inkoyh ds inks a dh jpuk vkJ;nkrkvks a dh Ük` axkjh
ç—fr ds vuq:i dh gSA lqHkæ >k Hkh ;g ekurs gSa fd ^^fo|kifr ds çse xhrksa esa çrhdkRed jgL; <wa<us dh
dksf'k'k loZFkk vuko';d gSA**

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us rks Li"V :i esa dgk gS fd ̂ ^vkè;kfRed jax ds p'esa vktdy cgqr lLrs gks x;s
gSaA mUgsa p<+k dj dqN yksxksa us xhr xksfcUn ds inksa dks vkè;kfRed ladsr crk;k gS] oSls gh fo|kifr ds bu
inksa dks HkhA cky yhykvksa dk dhrZu —".k Hkfä dk ,d çèkku vax gSA ftl :i esa yhyk,a of.kZr gSa mlh :i esa
mudk xzg.k gqvk gS vkSj mlh :i esa os xksyksd esa fuR; ekuh tkrh gSaA tgka o`Unkou] ;equk] fudqat] dnEc]
l[kk] xksfi;ka bR;kfn lc fuR; :i esa gS] bu yhykvksa dk nwljk vFkZ fudkyus dh vko';drk ughaA**

M‚- jke dqekj oekZ us Hkh fo|kifr dks Ük` axkjh dfo ds :i esa gh ekU;rk nh gSA muds vuqlkj ̂ ^dfo viuh
inkoyh esa t;nso dh Ük`axkfjd Hkkouk ls vfèkd çHkkfor gSA vius er ds leFkZu esa vkius Jh dqekj Lokeh ds
^jgL;oknh* er dk fojksèk djrs gq, Jh fou; dqekj ljdkj ds vfHker dks vfèkekurk nh gS ̂ fou; dqekj ljdkj
us dqekj Lokeh ds bl er ds fo#) gh viuh lEefÙk çdV dh gSaA fo|kifr ds inksa dks ns[krs gq, fou; dqekj
ljdkj dk er gh lehphu Kkr gksrk gS] D;ksafd fo|kifr dh dfork esa HkkSfrd çse dh Nk;k Li"V gSAÞ

blh ijEijk esa Jh f'kouUnu Bkdqj us Hkh fo|kifr dks Ük`axkjh dfo ds :i esa gh ekU;rk nh gSA fou; dqekj
ljdkj us &^^,sfUæ;Hkkouk ;k ekuoh; lEcUèkksa ds chp bruk lqUnj lfEeJ.k vkSj brus Å¡pss Loj dk fp=.k Hkkjrh;
lkfgR; esa fo|kifr ds vfrfjä vkSj fdlh us çLrqr ugha fd;k gSA** & dgdj mUgsa iw.kZ Ük`axkjh dfo ?kksf"kr fd;kA
M‚- ckcw jke lDlsuk dk vfHker Hkh & ̂ ^fo|kifr ds inksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd og cM+s Ük` axkjh dfo
FksA bu inksa dks jkèkk —".k dh Hkfä ij vkjksfir djuk in&inkFkZ ds çfr vU;k; gSA** & blh ckr dk lk{kh gS
fd fo|kifr ,d Ük`axkjh dfo FksA

mi;qZä foospu ls bruk rks Li"V gks tkrk gS fd fo|kifr fo}kuksa dh fpUru eaMyh ds chp Hkfä vkSj Ük`axkjh
bu nksuksa Hkko jlksa ds eè; esa fLFkr gSaA muds çfr ,d i{kh; :i esa LFkkiuk ds fy, muds ifjos'k o –f"Vdks.k
dks tkuuk vko';d gSA ;g rks fuf'pr gS fd fo|kifr ,d njckjh laL—fr ds dfo jgsA blesa fdlh dks lUnsg
ugha gks ldrk fd mUgksaus fofHkUu jkT;kJ;ksa esa dfork dhA M‚- f'ko çlkn th dk dguk gS& ̂ ^mUgksaus vius jktdfo
gksus dh etcwjh dks laL—r ç'kfLr dkO; fy[kdj fuHkk;k'k~ rRdkyhu ijEijk ds vuqlkj jktk ds ;q) vkSj ç.k;
dk fooj.k fiaxy ;k vogë esa mifLFkr fd;k] fdUrq ân; dk rdktk turk ds çfr mÙkjnkf;Ro ̂nsflyo;uk*
ds ekè;e ls gh O;ä gqvkA fo|kifr ds xhrksa ls ikBd mudh thoUr çokge;h Hkk"kk ls çHkkfor gq, fcuk ugha
jgrkA yksdxhrksa dh lqeèkqj vkSj lgt i)fr ij fy[ks x, ;s xhr rRdkyhu tu&ekul ds v—f=e niZ.k gSaA
bl çdkj dh psruk dks lkekftd ;FkkFkZ ds çfr J)k dh Hkkouk ds fcuk dkSu dfo xzg.k dj ldrk gS \



83

fo|kifr inkoyh ds in fefFkyk {ks= esa efUnjksa esa ugha vfirq yksd&thou esa fookg laLdkj dh fofHkUu
jhfr;ksa ds volj ij fL=;ksa }kjk xk, tkrs gSaA fefFkyk {ks= dh fL=;ka uo&oèkw dks f'k{kk ds :i esa bu inksa
}kjk lEcksfèkr djrh gSaA lkFk gh dfo dh ewy çsj.kk t;nso —r xhr xksfoUn gSA t;nso ds vfrfjä fo|kifr
gky dh xkFkk lIr'krh o xksoèkZukpk;Z dh jpukvksa ls Hkh çHkkfor jgsA inkoyh esa dbZ ,sls in gSa tks vk;kZ lIr'krh]
ve:d'krd o Ük` axkj fryd ls çHkkfor gSaA xkFkk lIr'krh esa rks —".k vkSj jkèkk dk o.kZu lkekU; uk;d vkSj
ukf;dk ds :i esa gh gqvk gSaA buls çHkkfor fo|kifr fuf'pr :i ls jkèkk —".k dks Hkä dh –f"V ls ugha oju~
fo'kq) Ük`axkjh –f"V ls gh ns[krs gksaxsA

inkoyh ds vfrfjä fo|kifr dh vU; jpukvksa esa Hkh muds Ük` axkj lEcUèkh –f"Vdks.k dk ifjp; feyrk
gSA ̂ iq#"k ijh{kk* esa mUgksaus èkeZ&Ük`axkj dk iks"k.k fd;k gS%

èkeZ eafMr Ük`axkj dh ç'kalk os dhfrZirkdk esa Hkh djrs gSa%

fo|kifr us Ük`axkj dks jhfrdky ds vkpk;Z dfo;ksa ls iwoZr% gh çkphu ijEijk dk vuqikyu djrs gq, loZ
jl lkj ds :i esa ekU;rk ns nh FkhA dhfrZirkdk esa bldk ladsr feyrk gS%

muds vuqlkj bl jl dk ekèkq;Z loZ= fo|eku gSA bl dkj.k mUgksaus viuh inkoyh esa yksd ç—fr ds
vuq:i èkeZ vkSj Ük` axkj dks vfHkUu ekurs gq, in jpuk dhA gfj Lej.k esa eu dh ljlrk dks rks t;nso us xhr
xksfoUn esa Hkh Lohdkj fd;k gS%

;fn gfj Lej.ks ljla euks ;fn foykl dyklq dqrwgyEk~A
eèkqj&dksey dkUr inkoyh J`uq rnk t;nso ljLorhEk~AA

bfrgkl lk{kh gS fd —".k iwtk ls iwoZ gh ijEijk ls dke iwtk dk foèkku Hkh jgk gSA bl –f"V ls —".kksikluk
esa lkèkd&'kfä ds :i esa dke&lkèkuk dks ekU;rk nh xbZ gSA bl –f"V ls rks fo|kifr ekèkq;ZHkko Hkfä ds lkèkd
ds :i esa –f"Vxr gksrs gSa ij inkoyh ds vfrfjä vU; jpukvksa esa Hkh bl ckr ds ladsr feyrs gSa ftuls fo|kifr
ds lkfgR; 'kkL=K :i dk ifjp; feyrk gSA ̂ iq#"k ijh{kk* esa vkids dkO; 'kkL=h; Kku dk ifjp; feyrk gSA
dhfrZirkdk esa Hkh mudh Ük`axkjh eukso`fÙk dk vkHkkl feyrk gSA bUgha dkj.kksa ls ,slk çrhr gksrk gS fd inkoyh
esa fo|kifr us jkèkk —".k dh dFkk dks Hkä ugha oju~ jfld dh –f"V ls çLrqr fd;k gSA la;ksx Ük`axkj o.kZu esa
fo|kifr us dbZ LFkyksa ij rks vkSfpR; dh lhek dk mYya?ku Hkh dj fn;k gSA ,sls inksa esa fo|kifr Ük` axkjh dfo
ds :i esa mHkjrs gSaA blds lkFk gh oUnuk rFkk Lrqfr ijd inksa esa fo|kifr dh Hkfä Hkkouk Li"Vr;k O;ä gksrh
gSA nsoh oUnuk esa fo|kifr ,d fouez lsod ds :i esa nsoh ds çfr viuh J)k O;ä djrs gSa%
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blh çdkj çkFkZuk ,oa upkjh ds çlax esa tgka dfo oUnuk djrk gS ogka muds Hkä :i ds n'kZu gksrs gSa ij
inkoyh ds o.kZ~;&fo"k; dh –f"V ls muds Ük` axkj jl dh çcyrk Li"Vr% ifjyf{kr gksrh gSA fo|kifr inkoyh
esa jkèkk —".k ds lkFk gh f'ko&xkSjh ds lEcUèk esa Hkh Hkfä ijd in feyrs gSaA jkèkk&—".k o.kZu esa tgka Ük`axkj
i{k çcy gS ogha f'ko&xkSjh lEcUèk esa Hkfä Hkko xgjk gSA ;g f'ko Hkfä muds fefFkyk ds ifjos'k ls çkIr vkLFkk
gSA muds ifjokj esa Hkh f'ko&Hkfä dk çHkko vfèkd xgjk FkkA thou ds vfUre iM+ko esa igqapdj tc mUgksaus
vius vrhr esa >kadk rks O;fFkr gks dg mBs%

fç; fo|kfFkZ;ksa ! bl v/;k; esa vkius fo|kifr Hkä dfo gSa vFkok Ük`axkjh dfo dk foLr`r vè;;u fd;k
gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl
v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu
esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath
dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ fo|kifr dh laL—r Hkk"kk esa dkSu&lh jpuk ugha gS\

d½ Hkw ifjØek [k½ iq#"k ijh{kk x½ xaxk okD;koyh ?k½ dhfrZyrk

2½ vkè;kfRed jax ds p'esa vktdy cgqr lLrs gks x;s gSaA çLrqr iafä vkpk;Z 'kqDy us fdl dfo ds fy,
dgh gS\

d½ fo|kifr [k½ pUæcjnkbZ x½ vehj [kqljks ?k½ dchjnkl

3½ fo|kifr dh nkuokopkoyh jpuk esa fdldk mYys[k gS\

d½ uojk= iwtu foèkku dk lfoLrkj o.kZu [k½ xaxk dh iwtk dk o.kZu

x½ nku ds çdkjksa dk mYys[k ?k½ f'ko iwtu dk o.kZu

4½ ^^fo|kifr dk dkO; xqykc gS xqykc pkjksa rjQ ls dsoy xqykc** ;g iafä fo|kifr ds fo"k; esa fdl
dfo us dgh gS\

d½ jkepUæ 'kqDy [k½ gtkjhçlkn f}osnh x½ jkedqekj oekZ ?k½ Jh dqekj Lokeh
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5½ fo|kifr dh ̂ iq#"k ijh{kk* jpuk esa fdldk ifjp; feyrk gS\

 d½ i=&O;ogkj dh f'k{kk dk [k½ dkO; 'kkL=h; Kku dk

x½ nk;kjksa esa èku ds foHkktu dk ?k½ f'ko iwtu dk

d½ fo|kifr inkoyh ,d &&&&&& jpuk gSA

[k½ fo|kifr ds firk dk uke &&&&&&&&& gSA

x½ fo|kifr dh jpuk dhfrZyrk vkSj dhfrZirkdk &&&&&&&& Hkk"kk esa jfpr gSA

?k½ fo|kifr ds firkeg &&&&&&& gSA

³½ fo|kifr ds laL—r] vogë vkSj &&&&&&&&&& esa jpuk,a dhA

d½ fo|kifr fcgkj jkT; ds njHkaxk tuin ds vUrxZr tVSy ljxuk ds folxh xkao ds fuoklh FksA ¼ ½

[k½ fo|kifr ds firkeg t;nÙk laL—r ds çdkaM iafMr FksA ¼ ½

x½ M‚ - jkedqekj oekZ us fo|kifr dks Ük` axkjh dfo ds :i esa ekurk ugha nh gSA ¼ ½

 dgk tk ldrk gS fd yksdkuqjatu i{k dks çèkku j[krs gq, mUgksaus tks in&jpuk dh mlls mUgsa
;qokoLFkk esa rqf"V rks feyh ij jfld tuksa dks eqXèk djrs&djrs Hkä ân; dks r`Ir u dj ldsA Hkfä esa ekèkq;Z
dh eèkqjrk dqN vfèkd gh ?kqy xbZ bl dkj.k mUgksaus ftl çdkj jkèkk&—".k dh çse ØhM+kvksa sdk o.kZu fd;k
mlls ,slk çrhr gksrk gS fd mudh inkoyh esa Hkä ân; ds LiUnu ds LFkku ij Ük`axkjh ekndrk dk Loj vfèkd
eq[kfjr gqvk gSA vUr esa M‚- 'kqHkdkj diwj ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ̂ ^fo|kifr ewyr% Ük`axkjh dfo Fks**
ij mudk Ük`axkj o.kZu dkUrk Hkko ls ifjiw.kZ ekèkq;Z Hkkouk* ds vUrxZr yksd Jqfr ds dkj.k LFkku ikus dk vfèkdkjh
gSA

fç; fo|kfFkZ;ks! vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s
vkSj vius 'kCn HkaMkj dks fodflr djsa

1- vfHkfgr&&&&&&&&&&&&&&&&

2- oSfoè;&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- fu"daVd&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- thokRek&&&&&&&&&&&&&&&&

5- LiUnu&&&&&&&&&&&&&&&&
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6- v—f=e&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- fudqat&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- ifjyf{kr&&&&&&&&&&&&&&

9- vfèkekurk&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ekndrk&&&&&&&&&&&&&&&&

11- yksdkuqjatu &&&&&&&&&&&

12- ifjyf{kr&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç01 fo|kifr Hkä dfo gSa vFkok Ük` axkjh dfo Li"V djsaA

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 fo|kifr inkoyh esa ladfyr inksa ij çdk'k MkysaA

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1- dhfrZyrk 2- fo|kifr 3- nku ds çdkjksa dk mYys[k 4- Jh dqekj Lokeh 5- dkO; 'kkL=h; Kku dk

1- eqäd 2- x.kifr Bkdqj 3- vogë 4- t;nÙk 5- eSfFkyh
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1-lgh 2- lgh 3-xyr

1- fo|kifr & M‚- vkuUn çdk'k nhf{kr & izdk”kd & fnO;k izdk”ku] Xokfy;jA

2- fo|kifr & eueksgu lgxy

3- fo|kifr & ;qx lkfgR; & vjfoan ukjk;.k flUgk 1966 & izdk”ku & frufn iqLrd efUnjA
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HIN-103

:ijs[kk

9-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

9-2 çLrkouk

9-3 fo|kifr dh Hkk"kk

9-4 fo|kifr dh Hkk"kk dh eq[; fo'ks"krk,a

* Lo&ewY;kadu

* cgq fodYih; ç'u

* fjä LFkku

* lgh vkSj xyr

9-5 lkjka'k

9-6 dfBu 'kCn

9-7 vH;klkFkZ ç'u

9-8 mÙkj dqath

9-9 iBuh; iqLrdsa

çLrqr v/;k; dk mís'; gS&

& fo|kifr dh Hkk"kk dks tkuukA

& fo|kifr inkoyh dh dkO; Hkk"kk dh tkudkjh çkIr djukA

& fo|kifr dh Hkk"kk dh eq[; fo'ks"krkvksa ls voxr gksukA

bl v/;k; ds vè;;uksijkUr fo|kFkhZ fo|kifr dh dkO; Hkk"kk rFkk fo|kifr dh Hkk"kk dh eq[; fo'ks"krkvksa
ls voxr gksaxsA

fo|kifr Hkkjrh; lkfgR; dh Hkfä ijaijk ds çeq[k LraHkksa esa ls ,d vkSj eSfFkyh ds loksZifj dfo ds :i esa
tkus tkrs gSaA fo|kifr laØe.k dky ds dfo gSa blfy, mldh Nk;k buds dkO; esa Hkh ifjyf{kr gksrh gSA mUgksaus
lkfgfR;d Hkk"kk dks tuHkk"kk ds djhc ykus dk lQy ç;kl fd;kA
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fo|kifr us viuh jpukvksa esa laL—r] viHkz a'k&vogë vkSj ns'kh Hkk"kkvksa dk ç;ksx fd;k gSA mudk ekuuk
Fkk fd laL—r vc fo}kuksa dh gh Hkk"kk gS&^lDd; ok.kh cgqvu Hkkob*A vr% mlesa fy[ks lkfgR; dk lkekU;
tu fo'ks"k ykHk ugha mBk ldrsA laL—r ds og èkqjUèkj fo}ku FksA mudh vfèkdka'k jpuk,a fofHkUu vkJ;nkrkvksa
ds vuqjksèk ij laL—r esa gSaA ijUrq mudh –f"V esa laL—r Hkk"kk fo}kuksa dks vPNh yxrh gS vkSj çk—r Hkk"kk esa
jl dk eeZ ugha gksrkA nslh opu lcdks ehBs yxrs gSa] vr% oSlk gh vogë esa fy[krk gw¡&

blesa Li"V gS fd fo|kifr us viHkz a'k ds ifjofrZr :i vogë esa dkO; jpuk lc tu ds euksjatu ds fy,
dhA mudk mís'; ,slh Hkk"kk esa fy[kuk Fkk] ftldks turk le> lds vkSj lkFk gh tks ljl gksA blhfy, mUgksaus
vogë vkSj nslh ¼eSfFkyh½ dks viuk;kA

fo|kifr dh ̂ inkoyh* dh Hkk"kk dh vthc nqxZfr gqbZ gSA caxky okys bUgsa caxyk dk dfo le>rs gSa] fgUnh
Hkk"kk&Hkk"kh viuk dfo ekurs gSa vkSj tc ls M‚- fxz;lZu us eSfFkyksa ds ân; esa ;g Hkkouk mRiUu dj nh fd eSfFkyh
fgUnh ls LorU= gS rc ls LoHkkor;k os nksuksa dk fojksèk djus yxs gSa] vFkkZr~ fo|kifr dks eSfFkyh Hkk"kk dk dfo
ekuus yxs gSaA ,d le; vo'; ,slk jgk gS fd tc ;g fu.kZ; dj ikuk fd fo|kifr caxyk ds dfo gSa ;k eSfFkyh
ds] dfBu Fkk'k~ ijUrq vc fo}kuksa ds vuqlaèkkuksa us bl ç'u dks lqy>k fn;k gS vkSj fl) dj fn;k gS fd os
caxky ds dfo ugha gSaA eSfFkyh Lo;a caxyk] xqtjkrh vkfn Hkk"kkvksa dh rjg LorU= vfLrRo u j[kdj fgUnh dk
gh ,d va'k gSA vr% fo|kifr fgUnh ds dfo;ksa esa vklu xzg.k djus ds vfèkdkjh gSaA oSls eSfFkyh esa LorU= :i
ls Hkh dqN lkfgR; jpuk gqbZ gS vkSj LorU= Hkkjr esa tuinh; Hkk"kk ds vkUnksyu ds QyLo:i vkt eSfFkyh dks
Hkkjr ljdkj dh lkfgR; vdkneh }kjk ekU;rk çkIr gks xbZ gSA ijUrq fo}kuksa dk cgqr cM+k oxZ eSfFkyh dks fgUnh
dh {ks=h; miHkk"kkvksa esa gh LFkku nsrk gS vkSj fo|kifr dks fgUnh lkfgR; ds vUrxZr lfEefyr djrk gSA blh
vkèkkj ij fofHkUu Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa ds LukrdksÙkj ikBîØeksa esa fo|kifr dks LFkku feyk gqvk gSA

fo|kifr dh ̂ inkoyh* esa laL—r ds rRle ¼uUnu] r:] eqjkfj] ifjey] inry] miou vkfn½] rn~Hko ¼fi;k
fç;k½] etwj ¼e;wj½ elku ¼'e'kku½] fgjn; ¼ân;½ vkfn½ viHkza'k ¼nqTtu] HkfIi;] HkEe,] vRiu vkfn½] fons'kh
¼pded ¼rqdhZ½] cktkj ¼Qkjlh½] tokc ¼vjch vkfn½ vkSj ns'kt ¼feufr] egrkjh] Mkgqd vkfn½ 'kCnksa dk dkQh
ç;ksx gqvk gSA czt vkSj voèkh ds leku gh ̂inkoyh* dh eSfFkyh Hkh lkfgfR;d Hkk"kk jgh gSA bldk esy ftruk
voèkh vkSj cztHkk"kk ls gS] mruk caxyk ls ughaA

fo|kifr dh ̂inkoyh* dh Hkk"kk le; dh xfr ds lkFk ifjofrZr gksrh jgh gSA ikap lkS o"kksaZ dh yEch vofèk
esa mlesa vusd dkj.kksa ls vusd ifjorZu vk;s gSaA ̂ inkoyh* yksd&fç;rk ds dkj.k tu&ftgk ij p<+h jgh vkSj
mldk fyf[kr :i ls fHkUu mPpkfjr :i lnk gh cnyrk jgkA fHkUu&mPpkj.k djus okyksa us mls fHkUu fyf[kr
:i ns fn;sA ̂inkoyh* dh Hkk"kk ds :iksa dh fHkUurk dk nwljk dkj.k gS fHkUu Hkk"kk Hkkf"k;ksa }kjk ml ij viuk&viuk
jax p<+kus dk ç;RuA Jh jkeo`{k csuhiqjh us Bhd gh dgk gS&

^fo|kifr dh Hkk"kk dh nqnZ'kk Hkh gqbZ gSA caxkfy;ksa us mls BsB caxyk :i ns fn;k gS] eksVax&okyksa us eksVax
dk jax p<+k;k gSA ckcw cztuUnu lgk; us ml ij Hkkstiqjh dh dybZ dh gS vkSj vktdy ds eSfFky ml ij
vkèkqfud eSfFkyh dk jksxu p<+k jgs gSaA Hkxoku~ fo|kifr dh dksey&dkar&inkoyh dh j{kk djsA*
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Hkk"kk dk deZ Hkkoksa dh vfHkO;fä djuk gSA Hkk"kk ds fy, HkkokfHkO;fä lkè; gS vkSj vyadkjkfn lkèkuA tgka
lkèku lkè; gks tkrk gS ogka dyki{k çèkku gks tkrk gSA dyki{k esa efLr"d dks peR—r djus dh {kerk Hkys
gh gks] ân; dks vkanksfyr djus dk vHkko gh gksrk gSA fo|kifr dh Hkk"kk bu nksuksa dk vçfre leUo; gSA ;gh
lefUofr Hkk"kk dh iw.kZrk gSA vr% fo|kifr dh Hkk"kk iw.kZ gSA mlesa Hkkoksa dks çdV djus dh ;Fks"V 'kfä gSA fojfg.kh
jkèkk ds bu 'kCnksa dks nsf[k,%&

mi;qZä 'kCnksa esa jkèkk ds ekè;e ls fojfg.kh ukjh&tkfr dk ân; cksy mBk gS ftlesa fç; ls feyu dh mRdV
bPNk rks gS gh] LoHkko dh ljyrk Hkh lfUufgr gSA

lQy dfo 'kCnksa ds lacy ij Hkkoksa dk fp= çLrqr dj nsrs gSa vFkkZr~ dfo dh dYiuk lkdkj gksdj ikBdksa
vFkok Jksrkvksa dh vka[kksa esa >wyus yxrh gSA fo|kifr dh Hkk"kk bl xq.k ls lefUor gSA ;Fkk&

bu iafä;ksa esa l|% Lukrk dk ltho fp= gS ftlds ds'kksa ls ikuh pw jgk gS vkSj ftlus yTtko'k vius
nksuksa gkFkksa ls dqpksa dks fNik j[kk gSA

'kCnksa ds }kjk èofu mRiUu djuk gh vuqj.kkRedrk gSA dsoy egkdfo;ksa dh Hkk"kk esa gh ;g fo'ks"krk feyrh
gSA inkoyh dk ,d mnkgj.k nsf[k,&
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laxhrkRedrk rks fo|kifr dh Hkk"kk ds çk.k gSaA dkseydkar inkoyh Ük` axkj&jl ds furkar vuqdwy gS ftUgsa
y; ds js'keh èkkxksa ls vR;Ur dkS'ky ds lkFk tksM+k x;k gSA Hkk"kk esa dgha Hkh u rks ddZ"krk gS vkSj u vo#)rkA
;g laxhr 'kkL=h; foèkkuksa dk ugha] èkM+duksa dh LokHkkfod fFkjduksa dk gSA ̂ inkoyh* esa ;s fFkjdusa vk|kUr gSaA
mnkgj.kkFkZ%&

fo|kifr dh laxhrkRedrk Hkkoksa dks mRd"kZrk çnku djrh gSA Hkkoksa dh ekfeZdrk budh y;ksa esa lkdkj gksdj
vR;Ur ekfeZd vkSj ân;xzká cu tkrh gSA

'kCn dh vfHkèkk] y{k.kk vkSj O;atuk ;s rhu 'kfä;ka ekuh tkrh gSaA mÙke dkO; ogh gS ftlesa O;atuk 'kfä
gksA fo|kifr dh ̂ inkoyh* esa O;aX;kFkZcksèkd inksa dh deh ugha gS mnkgj.k Lo:i%&

vfHkèks;kFkZ rks ;g gS fd jkèkk viush ifjfLFkfr crkrh gqbZ —".k ls mls ;equk ikj djkus dh çkFkZuk dj jgh
gSA og dgrh gS fd gs dUgS;k] esjk gkFk idfM+, vkSj eq>s ikj igq¡pk nhft,A blds fy, eSa rqEgsa viwoZ gkj nwaxhA
lkjh lf[k;ka u tkus fdl ekxZ ls eq>s vdsyh NksM+ dj pyh xbZ gSaA eSa rqEgkjs ikl ugha tkrh] eq>s rks vkS?kV
?kkV tkuk gSA

bldk O;aX;kFkZ ;g gS fd Hkkjrh; foèkku ds vuqlkj ukjh dk gkFk idM+us dk vfèkdkj dsoy ifr dks gSA
jkèkk viuk gkFk —".k ds gkFk esa nsus dh çkFkZuk djrh gSA bl çkFkZuk esa mldk iRuhor~ vkRe&leiZ.k gSA gkj
çnku dk vFkZ Le`fr dks lnSo ltx cuk;s j[kus dk lkèku gSA lf[k;ksa dk vKkr ekxZ ls NksM+dj pyh tkus ls
jkèkk dk ,dkdhiu èofur gS vkSj vkS?kV ?kkV ls rkRi;Z futZu LFkku ls gS tgka fdlh çdkj dk Hk; u j[kdj
vkauniwoZd jfrØhM+k dh tk ldsA

laL—r ds dkO; 'kkL= ls ifjfpr gksus ds dkj.k fo|kifr us dfork esa vyadkjksa ds egÙo dks vPNh rjg
le>k gSA mUgksaus fofHkUu vyadkjksa dh ;kstuk }kjk viuh Hkk"kk dks le`) fd;k gSA dsoy peRdkj çn'kZu ds
fy, mUgksaus vyadkjksa dk ç;ksx ugha fd;k gSA vyadkjksa ds ç;ksx ls mudh Hkk"kk dh je.kh;rk ,oa 'kfäeÙkk c<+
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xbZ gSA dsoy peRdkjfoèkk;d 'kCnkaydkjksa ds çfr mUgksaus lhek ls vfèkd eksg dgha ugha fn[kk;k gSA fQj Hkh
;=&r= vuqçkle;h dksey&dkUr inkoyh mudh Hkk"kk dks lkSUn;Z çnku djrh gqbZ –f"Vxr gksrh gSA mnkgj.k&

yksdksfä;ka vkSj eqgkojs Hkk"kk dh vfHkO;atuk 'kfä dks f}xqf.kr dj nsrs gSaA yksdksfä;ksa dk foèkku dfo dk
yksd&Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj dk lwpd gSA fo|kifr ds inksa esa yksdksfä;ksa dk çpqj ç;ksx feyrk gSA ;Fkk&

1- gkFks u esV i[kku d jsgkA

2- gkFk d dkaxu vjlh dktA

3- Hke'k Hkjs ekatfj u HkkaxsA

4- cMs?vks Hkw[ky ufga nqgq dvksjs [kk,A

5- dqi u vko, ifFkd ds iklA

6- nwèk d ek[kh nwrh Hksy vkfnA

eqgkojksa ds Hkh dfri; mnkgj.k nsf[k,%&

× × × ×

× × × ×

•

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius fo|kifr dh Hkk"kk o mudh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr
cgq fodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks
fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs
gSaA
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1½ çLrqr iafä fdl dfo }kjk dgh xbZ gS\ laL—r vc fo}kuksa dh gh Hkk"kk gS& ̂ lDd; cgqou Hkkoj*A

d½ fo|kifr [k½ pUncjnkbZ x½ ehjkckbZ ?k½ dchjnkl

2½ fo|kifr dh jpuk ̂ inkoyh* dh Hkk"kk esa dkSu lk xq.k fo|eku ugha gS\

d½ ljlrk [k½ ekèkq;Z x½ jef.kdk ?k½ lqanjrk

3½ fo|kifr us viHkz a"k ds fdl ifjofrZr :i dks vius dkO; jpuk dk vkèkkj cuk;k gs\

d½ eSfFkyh [k½ laL—r x½ vogë ?k½ fgUnh

4½ vyadkjksa ds ç;ksx ls fo|kifr dh Hkk"kk dh dkSu ls fo"ks'krk c<+ xbZ

d½ ekèkq;Zrk [k½ lqanjrk x½ je.kh;rk ,oa 'kfäerk ?k½ ljlrk

5½ 'kCnksa ds }kjk èofu mRiUu djuk D;k dgykrk gS\

d½ laxhrkRedrk [k½ vuqj.kkRedrk x½ fpoze;rk ?k½ 'kCn 'kfä

d½ fo|kifr &&&&&&& ds loksZifj dfo ds :i esa tkus tkrs gSaA

[k½ fo|kifr us lkfgfR;d Hkk"kk dks &&&&&&&& ds djhc ykus dk lQy ç;kl fd;kA

x½ &&&&&&&& rks fo|kifr dh Hkk"kk ds çk.k gSaA

?k½ 'kCn dh vfHkèkk] y{k.kk vkSj &&&&&&&&& rhu 'kfä;ka ekuh tkrh gSA

³½ Hkk"kk ds fy, HkkokfHkO;fä lkè; gS vkSj vydkjkfn &&&&&&&A

fç; fo|kfFkZ;ks! fuEufyf[kr ds mÙkj lgh ;k xyr fpà }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu
djsaA

d½ fo|kifr dh laxhrkRedrk Hkkoksa dks mRd"kZrk çnku djrh gSA ¼ ½

[k½ fo|kifr dh ̂ inkoyh* ds inksa esa lxhre;h Hkk"kk dks LFkku fn;k gSA ¼ ½

x½ fo|kifr dh ̂ inkoyh* dh Hkk"kk le; dh xfr ds lkFk ifjofrZr ugha gksrh gSA ¼ ½

bl çdkj ̂ inkoyh* dh Hkk"kk esa ljlrk] ekèkq;Z vkSj je.kh;rk i;kZIr ek=k esa fo|eku gSA yksdksfä;ksa vkSj
eqgkojksa ds ç;ksx ls mlesa vfèkd lthork] HkkokfHkO;atu {kerk ,oa ân;xzkfgrk vk xbZ gSA ̂ inkoyh* dh Hkk"kk
tgka yksdHkk"kk dk thoUr ,oa ToyUr mnkgj.k çLrqr djrh gS ogka] mlesa lkfgfR;d lkSUn;Z dh NVk Hkh n'kZuh;
gSA ^inkoyh* ds inksa dh jpuk xhrksa ds :i esa gqbZ gS] blfy, ^inkoyh* ds inksa esa laxhre;h Hkk"kk dks LFkku
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fn;k x;k gSA ljl] eèkqj] y;iw.kZ vkSj ukn&Hkjh 'kCnkoyh ds ç;ksx ls fo|kifr dh Hkk"kk vfèkd çHkko'kkyh
,oa ân;xzkgh :i èkkj.k dj ysrh gSA ̂inkoyh* okLro esa ,d jl&fl) dfo ,oa 'kCn f'kYih dykdkj dh lQy
—fr fl) gksrh gSA

d½ vuqlaèkku& vUos"k.k] [kkst

[k½ vkèkkUr & vkfn ds vUr rd

x½ lkè; & lkèku ds ;ksX;

?k½ ;èks"V & dke pykus yk;d

³½ ikFkZD; & i`Fkd gksus dh voLFkk] varj

ç01 fo|kifr inkoyh dh dkO; Hkk"kk ij çdk'k Mkfy,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ç02 fo|kifr dh Hkk"kk dh çeq[k fo'ks"krka, crkbZ,A

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

•

1- fo|kifr 2- lqUnjrk 3- vogë 4- je.kh;rk ,oa 'kfäerk 5- vuqj.kkRedrk

•

1- eSfFkyh 2- tuHkk"kk 3- laxhrkRedrk 4- O;atuk 5 lkèku
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•

1- lgh 2- lgh 3- xyr

1- fo|kifr & M‚- vkuUn çdk'k nhf{kr izdk”ku & fnO;k izdk”ku] Xokfy;jA

2- fo|kifr & eueksgu lgxy

3- fo|kifr & ;qx lkfgR; & vjfoan ukjk;.k flUgk 1966 & izdk”kd fouksn iqLrd efUnjA
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HIN-103

:ijs[kk

10-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

10-2 çLrkouk

10-3 dchj dk jgL;okn

10-4 lkjka'k

10-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh vkSj xyr

10-6 dfBu 'kCn

10-7 vH;klkFkZ ç'u

10-8 mÙkj dqath

10-9 iBuh; iqLrdsa

çLrqr v/;k; dk mís'; gS%&

& dchj ds le; esa fgUnw èkeZ ds vusd lEçnk;ksa] erksa vkSj iaFkksa dh tkudkjh nsukA

& dchj ds Økafrdkjh :i ds çfr voxr djkukA

& dchj ds vkè;kfRed çse dh çLrqfr buds dkO; esa gqbZ gS bldh tkudkjh nsukA

& dchj ds jgL;okn dh fofHkUu voLFkkvksa ds çfr voxr djkuk&dchj ds le; esa fgUnw èkeZ ds vusd
lEçnk;ksa] erksa vkSj iaFkksa dh tkudkjh nsukA

& dchj ds Økafrdkjh :i ds çfr voxr djkukA

& dchj ds vkè;kfRed çse dh çLrqfr buds dkO; esa gqbZ gS bldh tkudkjh nsukA

& dchj ds jgL;okn dh fofHkUu voLFkkvksa ds çfr voxr djkukA

bl v/;k; ds vè;;uksijkUr fo|kFkhZ dchj ds le; esa fgUnw èkeZ ds vusd lEçnk;ksa] erksa vkSj iaFkksa dh
tkudkjh] dchj ds Økafrdkjh :i] dchj ds vkè;kfRed çse rFkk dchj ds jgL;okn dh fofHkUu voLFkkvksa ls
ifjfpr gksaxsA
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dchj ds le; esa fgUnw èkeZ vusd lEçnk;ksa] erksa vkSj iaFkksa esa foHkä FkkA ewfrZiwtk vkSj cgqnsookn dk cksyckyk
FkkA èkkfeZd thou esa deZdkaMksa vkSj cká vkpkjksa dks vR;fèkd egŸo fn;k tk jgk FkkA Hkksys vkSj Hkh: yksx fl)ksa]
fnxacjksa] ;ksfx;ksa] 'kkäksa] fujatu iafFk;ksa] oSjkfx;ksa] rifLo;ksa vkSj ekSuh lkèkqvksa ds peRdkjiw.kZ fØ;kdykiksa ls
çHkkfor FksA èkeZ dk vkè;kfRed i{k misf{kr gks jgk Fkk] tcfd èkeZ esa ladh.kZrk yxkrkj c<+rh tk jgh FkhA

dêjrk vkSj ladh.kZrk dk çHkko fganqvksa rFkk eqlyekuksa esa leku :i ls –f"Vxkspj gks jgk FkkA ysfdu bu
fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ,d oxZ ,slk Hkh Fkk tks lHkh leqnk;ksa] lEçnk;ksa ds chp ikjLifjd lkSgknZ dk leFkZd FkkA
ÞèkkfeZd ladh.kZrk vkSj fo?kVu ds ;qx esa LokuqHkwfr ds vkèkkj ij fofHkUu vkè;kfRed n'kZuksa ls xzg.k'khy rRoksa
dk laxzg djds dchj ,d Øakfrnwr ds leku çknqHkwZr gq,A mUgksaus ekuork ij vkèk`r lar er dk çpkj fd;k
rFkk èkeZ dk okLrfod :i turk ds lkeus çLrqr djds mldks ekxZfn'kk çnku dhAß1

dchj lexz :i esa Økafrdkjh gSaA mUgksaus èkeZ ds uke ij iSnk dh xbZ xyr ijEijkvksa dk MVdj fojksèk
fd;kA dchj lgt èkeZ dk mins'k nsrs gSaA muds bl lgt mins'k esa èkeZ&vè;kRe dh xw<+ xgjkb;ka fNih gqbZ
gSaA dchj us czã dh fuxqZ.k lÙkk dks Lohdkj fd;k gSA gkykafd fo}kuksa us dchj ds n'kZu ¼dkO;½ esa ijLij fojksèkh
rRoksa dks Hkh ns[kk gS & vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh fy[krs gSa & dchjnkl ds inksa ls ,ds'ojokn] fof'k"Vk}Srokn]
}Srk}Sr foy{k.kokn vkfn dbZ ijLij fojksèkh erksa ds leFkZd gks ldrs gSa] ij bl fojksèk dk dkj.k dchj nkl
ds fopkjksa dh vfLFkjrk ugha gS cfYd ;g gS fd os Hkxoku dks vkxkj le>rs FksA blhfy, ykSfdd –f"V ls tks
ckrsa ijLij fojksèkh fn[krh gSa] vkykSfdd HkxoRLo:i esa os lc ?kV tkrh gSaA ;g ckr Hkfä dh nqfu;k esa ubZ
ugha gSA 'kkä yksx ,d lkFk Hkxoku ds fy, dbZ ijLij fojksèkh fo'ks"k.kksa dk O;ogkj djrs gSaA2

;g dguk xyr u gksxk fd dchj vkè;kfRed psruk ds ftl Lrj ij gSa] ogk¡ muds fy, dqN Hkh R;kT;
ugha gSA os bZ'oj ds leLr :iksa dks xzg.k djus ds fy, vkrqj fn[krs gSaA vkè;kfRed lanHkksaZ esa Hkh dchj dks
fdlh lhfer {ks= rd ck¡èkdj ugha j[kk tk ldrkA mUgksaus czã dk ,slk :i fu:fir fd;k gS ftlesa oSfnd
ekU;rk] eqlyeku o lwQh çHkko] ;ksfx;ksa dk foy{k.kokn] ckS)ksa dk 'wkU;okn vkfn cgqr dqN –f"Vxkspj gksrk
gSA

dchj Hkys gh fuxqZ.k ds leFkZd vkSj iks"kd fn[kkbZ iM+rs gksa] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd os czã dk ,slk
Lo:i çLrqr djrs gSa tks lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa dk ,dh—r :i gSA dchj ds vkè;kfRed fopkjksa vkSj lkèkuk
i)fr dks le>us ds fy, cgqr O;kid –f"Vdks.k ysdj vkxs c<+us dh t:jr gSA ßHkkjrh; ijEijk dh lkèkuk&dlkSVh
ij viuh jpukvksa dks dldj ;g laKku dj ysus dh vko';drk gS fd mlds i'pkr~ fdrus fojksèkkRed fopkj
feyrs gSa\ blds fy, dchj dh lkèkkj.k dforkvksa dks ysdj dke ugha pyk;k tk ldrkA dchj dh mfä;ksa
vkSj myVckafl;ksa dk vè;;u Hkh ijeko';d gSAÞ3

dchj ds lkfgR; esa ;g ç;kl dgha –f"Vxkspj ugha gksrk fd os fdlh nk'kZfud i)fr dh çLrqfr djrs gSaA
dchj ds czã vkSj vè;kRe ls lEcfUèkr fopkjksa dks çk;% jgL; ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA dchj dk jgL;okn
D;k gS\ fo}kuksa us bl ij vyx –f"Vdks.k ls fopkj fd;k gSA ysfdu jgL;okn ¼dchj ds jgL;okn½ ds Lo:i
ij fo}ku ,der ugh gks ldsA
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,slk ugha gS fd jgL;okn dh 'kq#vkr dchj ls gqbZ gksA fl)ksa&;ksfx;ksa us LokuqHkoksa dh çLrqfr esa jgL;okn
dk ç;ksx fd;k gSA ogha ls dchj us U;wukfèkd :i esa bls Lohdkj fd;k gSA dchj ds lEiw.kZ lkfgR; esa czã vkSj
vkRefu:i.k dh çLrqfr dks çèkkurk feyh gSA ;gk¡ ;g Li"V djuk t:jh gS fd dchj dk jgL;okn fujk cqf) ij
vkèkkfjr ugha gSA mlesa Hkko&rRo Hkh ekStwn gSA

Þdchj dk jgL;okn çR;{k :i esa mudk vkè;kfRed czã ls vkRek dk HkkoukRed rknkRE; djus dk ç;kl
gSA ;g vkRek vkSj ijekRek dk ç.k; lEcUèk gS] ftlesa nksuksa ds Lo:i vkSj rŸoksa dk fu:i.k cqf) çèkku gksus
ij Hkh feyu ds ç;kl ls iw.kZ:i ls HkkoukRed gSA ----------- jgL;oknh dfo Hkkouk vkSj çse ls czã ds vkfèknSfod
Lo:i dh Hkkouk çkIr djrk gS vkSj cqf) }kjk vkè;kfRed czã ds lR; fu:i.k ls Kku vkSj fQj bu nksuksa dk
lgkjk ysdj vè;kfRed lÙkk dhA tks mls jgL;e;h vuqHkwfr;ka lkèkuk ds {ks= esa gksrh gSa] mudk viuh vViVh
Hkk"kk esa 'kCn fp= vafdr djrk gSA lkèkd dh ;gh —fr;ka lkfgR; esa jgL;okn dh l`f"V djrh gSaAß4

dchj ds jgL;okn dks fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds varxZr ns[kk tk ldrk gS &

1- vkfLrdrk

2- çse vkSj Hkkouk

3- xq: dk LFkku

4- vkRe'kqf)

5- czã çkfIr dh ckèkk,a

6- lkèkuk ds lkèku

7- çse ds lkèku

8- cqf) vkSj Hkko rRo

9- rknkRE; ;k ,d:irk

ykSfddrk ls ijs gVdj ijekRek ds çfr jkx] foLe;] ftKklk] feyus dh mRdaBk vkSj mRlqdrk dks jgL;
vuqHkwfr dh voLFkk esa 'kkfey ekuk x;k gSA ;g vuqHkwfr fofHkUu lksikuksa ls gksrh gqbZ bZ'oj ls rknkRE; dh voLFkk
rd tkrh gSA dchj dk –<+ fo'okl gS fd vkRek dks ije rRo dh vuqHkwfr ds fy, fdlh eè;LFk] iqLrdh; Kku
;k ykSfdd le> dh t:jr ugha gSA fdlh lg;ksx ds fcuk gh O;fä vius lkè; dks çkIr dj ldrk gS *lk{kh*
dk vuqHko djus ds fy, fdlh nwljs dh t:jr ugha gSA cfYd lPpkbZ ;g gS fd fdlh nwljs dh ekStwnxh esa
ije lÙkk ls rknkRE; esa ckèkk mRiUu gks ldrh gSA

bZ'oj ds vfLrRo ds çfr vkLFkk] mldh ekStwnxh dk vglkl og lh<+h gS ftlds vkèkkj ij vkxs c<+k tk
ldrk gSA dchj vkfLrd gSaA mUgksaus czã ds fy, *'kwU;* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS ysfdu bldk vFkZ ;g ugha fd
os bZ'oj ds vfLrRo dks udkj jgs gSaA mUgkasus bl 'kCn dks ckS)ksa&ukFkksa ds çHkko ls xzg.k fd;k gS vkSj bl *'kwU;*
esa loZO;kih vkSj v[kaM bZ'oj dk n'kZu fd;k gSA dchj ds bl *'kwU;* dks ikuk vklku ugha gSA
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dchj dh jgL;&psruk nks [k.Mksa esa lkeus vkrh gS &

1- HkkoukRed jgL;okn

2- lkèkukRed jgL;okn

ftu inksa esa dchj us vkè;kfRed çse dk fu:i.k fd;k gS] ogk¡ HkkoukRed jgL;okn dh çLrqfr gqbZ gSA
blds vykok tgk¡ dchj dh jgL; vuqHkwfr *lrr lekfèk* rd igq¡prh gS] ogk¡ og lkèkukRed jgL;okn ds :i
esa gksrh gSA

jgL;okn esa vkLFkk o vkfLrdrk ds ckn çse vkSj Hkkouk dk LFkku gSA dchj dh jgL; vuqHkwfr fofoèk Lrjksa
ij ifjyf{kr gksrh gSA **tSls 'kadj vkfn vkuan ds fy, Hkfä dh }Sroknh Hkwfedk esa mrj vkrs gSa] oSls gh dchj
Hkh jgL;oknh Hkwfedk ij v}Sr ls vk, gSaA mudk jgL;okn mifu"kn ds _f"k;ksa dk jgL;okn gS tks ewyr% v}Sr
ds varjfojksèkks a esa leUo; djus okyh jgL;kRed vuqHkwfr gSAÞ

dchj esa jgL;okn dh rhu voLFkkvksa dh xgjh vuqHkwfr feyrh gSA çFke voLFkk esa xq# dh —ik ls vuqjkx
iSnk gksrk gS vkSj bldh ifj.kfr fojg ls gksrh gSA

vkSj Hkh&

jgL;okn dh nwljh voLFkk ifjp; dh gSA dchj us bZ'oj ls ifjp; dk vusd inksa esa lqanj o.kZu fd;k
gSA ijekRek dk rst vuar gSA pw¡fd dchj us mls tku fy;k gS] blfy, mlls ,dkdkj gksus esa T;knk dfBukbZ
ugha gS &

jgL;okn dh rhljh voLFkk feyu dh gSA Þ;gh fl)koLFkk gSA Kkuh ds fy, ;gh vijks{kkuqHkwfr gSA feyu
dh bl voLFkk esa thokRek esa *eSa* vkSj *rw* dk Hksn èkhjs&èkhjs foyhu gksus yxrk gSA mls *vga* esa Roa* iw.kZr% lek;k
gqvk çrhr gksrk gSAß6

bZ'oj ls feyu ds ckn lalkj ds reke d"V] Hk;] çiap vkSj riu lekIr gks tkrh gSA vuar 'khryrk dk
vglkl gksrk gSA ;gh vuar 'khryrk jgL;okn dk pje gSA
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dchj dks lwQh lkèkuk dk fojg o.kZu dkQh ilUn gSA ysfdu mudh jgL;psruk lwfQ;ksa tSlh ugha gSA muds
inksa dk ekèkq;Z Hkko Hkkjrh; ijEijk dk gSA fojg voLFkk esa dchj bZ'oj dh O;kidrk dk vkSj xgjk vuqHko djrs
gSaA mUgsa fojg voLFkk esa *lokZRe psruokn* dk vkHkkl gksrk gSA dchj vusd inksa esa v}Srh] Hkä vkSj jgL;oknh
gksus dk lqanj leUo; çLrqr djrs gSaA

dchj dk jgL;okn if'peh ;k lwfQ;ksa dk jgL;okn ugha gSA mUgksaus jgL;okn ds Lrj ij vusd Hkkjrh;
lkèkukvksa dk leUo; çLrqr fd;kA Þdchj us Hkxoku ds fuxqZ.k ,oa fujkdkj :i ds çfr fu#ikfèkd çse dks jgL;oknh
lkèkuk ds ekè;e ls lkdkj rFkk ân;Li'khZ :i fn;k gSAß7

dchj&dkO; esa vusd LFkkuksa ij jgL;iw.kZ :id vkSj –'; ekStwn gSaA mudh jgL; –f"V esa Hkfä vkSj Kku]
nksuksa lekfgr gSaA muds jgL;okn dk y{; eu dks my>kuk ugha] vfirq mls lkalkfjd HkVdkoksa ls fudkydj] bZ'oj
ds lkFk mldk ;ksx djk nsuk gSA dchj us jgL;&vuqHkwfr dh çLrqfr esa çrhdksa] myVckfl;ksa ,oa :idksa dk lQy
ç;ksx fd;k gSA dchj ds jgL;okn dks le>us ds fy, n'kZu & i{k dh le> gksuk t:jh gSA n'kZu & i{k dh le>
ds vHkko esa mudh jgL;okn dh çLrqfr fDy"V fn[kkbZ iM+ ldrh gSA dchj dsoy fl)karksa ds vkèkkj ij ugha pyrs
os thou ds O;kogkfjd i{k dks Lohdkjrs gSaA mUgksaus iwoZorhZ dfo;ksa] larksa ds jgL;okn ds lefUor :i dks çLrqr
fd;k gSA dchj dk jgL;okn lkFkZd] çklafxd vkSj ubZ –f"V nsus okyk gSA

dchj ds jgL;oknh inksa esa Ük` axkj ds Hkkoksa dk fp=.k gqvk gSA ,sls inksa esa L=h&iq#"k ds nkEiR; dks ysdj
Ük`axkj dh çLrqfr gqbZ gSA ;gk¡ ;g ckr Li"V djuk t:jh gS fd dchj dh Ük`axkj çLrqfr;ksa dks jhfrdkyhu ;k
Ük`axkjoknh dfo;ksa ds ifjçs{; esa ns[kk&le>k ugha tk ldrkA dchj ds Ük`axkj in ,d var–Zf"V ls lEiUu gSaA
;g var–Zf"V vkRek vkSj ijekRek ds feyu dks ysdj gSA muds Ük`axkj ds inksa esa vkRek vius ifr ¼ijekRek½ ls
feyus dks rM+irh gS &

dchj us n'kZu ds nksuksa i{kksa & fo;ksx vkSj la;ksx dks vusd inksa esa fpf=r fd;k gSA ,sls vusd in gSa ftuesa
vkRek] lkbZa ds fojg esa rM+irh gS vkSj ,sls inksa dh Hkh Hkjekj gS tc ijekRek ls feyu ds ckn vkRek vkuaneXu
gks xbZ gSA fojg esa ;gh vkRek dgrh gS &
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dchj us Ük`axkj dk LFkwy fp=.k ugha fd;k gSA vycŸkk ;g lPpkbZ gS fd bUgksaus Ük`axkj dh çLrqfr esa ykSfdd
Hkk"kk vkSj :idksa dk ç;ksx fd;k gSA dchj us vkRek dks çsfedk vkSj Hkxoku dks çseh ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k
gSA

dchj ds Ük` axkj ds inksa esa ekèkq;Z xq.k O;kid :i ls feyrk gSA Ük`axkj ds inksa esa dchj dh ekèkq;Z çLrqfr
lgt :i esa lkeus vkrh gSA

o.kZ~; fo"k; dh –f"V ls fo}kuksa us dchj ds dkO; dks rhu oxksaZ esa foHkä fd;k gS&

1- HkkokRed

2- fopkjkRed

3- O;aX;kRed

dchj ds Ük`axkj dk :i HkkokRed inksa esa feyrk gSA bu inksa esa dchj us Hkfä Hkkouk rFkk vlhe ds çfr
vius çse rFkk nkEiR; Hkko dh vfHkO;fä dh gSA dchj us Ük`axkj o.kZu ds fy, vkRek vkSj bZ'oj ds chp çseh&çsfedk
ds lEcUèkksa ij nkEiR; lEcUèkksa dks vfèkd eku fn;k gSA

dchj fdlh Hkh –f"V ls dkO;'kkL=h ugha gSa vkSj u gh mUgksaus ;kstukiwoZd Ük`axkj dh çLrqfr dh gSA Ük` axkj
jl muds inksa esa vuk;kl gh çLrqr gqvk gSA dchj dh vius ifjos'k ij xgjh idM+ gSA Ük` axkj dk tks Hkh Hkko
vk;k gS] og ifjos'kxr dkj.kksa ls vk;k gSA xw<+ Hkkoksa dks bu inksa esa lgtrk ls çLrqr fd;k tk ldk gSA

dchj dkO; esa Ük`axkj ds in eq[;r% *clar*] *fgaMksyk* vkSj *dgjk* esa feyrs gSaA mi;qZä lHkh çdkj ds 20&22
in dchj ds dkO; esa ekStwn gSaA muesa ls vkèks inksa esa Ük`axkj Hkko dh çLrqfr gqbZ gSA ;g çLrqfr vkRek vkSj ijekRek
ds lEcUèkksa dks ysdj dh xbZ gSA dchj dh Ük`axkj çLrqfr;ka jkxksa ij Hkh vkèkkfjr gSaA

dqN :idksa vkSj çrhdksa dks ysdj dchj ij ;g vkjksi Hkh yxrk gS fd os lkekftd ekU;rkvksa ls ijs gV
jgs gSaA ysfdu bZ'oj ls feyu vkSj lekt dks lgh jkg fn[kkus ds fy, mUgsa bu vkjksiksa dh ijokg ugha gSA dchj
vius vuqHko ls yksd dh vfHkO;atuk djrs gSaA blfy, muds Ük`axkj&o.kZu esa thou ls brj dqN Hkh çLrqr ugha
gqvk gSA mUgksaus vusd inksa esa ijekRek dks ifr] vkRek dks iRuh rFkk ijekRek dks çsehèlaj{kd ds :i esa fpf=r
fd;k gSA ysfdu dchj dk Ük`axkj o.kZu LFkwy ;k ekaly Ük`axkj ugha gSA fu'p; gh dchj viuh ekU;rkvksa vkSj
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vkn'kksa Z ds çfr csykx vkSj vkLFkkoku gSaA ;gh i)fr Ük` axkj ds inksa es –f"Vxkspj gksrh gSA dchj dkO; ls ;g
Lor% gh Li"V gS fd dchj dh cspSuh fdlh ykSfdd çseh ds çfr ugha gSA

dchj ds jgL;okn esa mudh nk'kZfud ,oa vkè;kfRed ekU;rkvksa dk ladsr feyrk gSA dchj ftl lkèkuk
i)fr dk vuqlj.k djrs gSa] Åijh rkSj ij og O;fäxr fn[kkbZ ughsa iM+rh fQj Hkh dchj ds nk'kZfud fopkj
vusd LFkkuksa ij Li"V gksrs gSaA

dchj us czã dks foy{k.k ekuk gSA mls lkalkfjd fo'ks"k.kksa ls ugha tkuk tk ldrkA dchj dk czã *fo#)ksa
ds leUo;* dk :i fn[kkbZ iM+rk gSA muds czã ds :i esa ijLij fojksèkkHkklh ckrsa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSaA gkykafd
mUgksaus czã ds fuxqZ.k :i dks gh çèkkurk ls çLrqr fd;k gSA mudk czã iwjh l`f"V esa QSyk gqvk gSA blhfy, os
dgrs gSa&*lwjt pUæ dk ,d gh mft;kjkèlc efg iljk czã&ilkjkA*

dchj ds czã dks fdlh lhek esa ckaèkuk vklku ugha gS os vius czã dks vusd ikSjkf.kd ukeksa ls iqdkjrs gSaA
mudk czã jke] gfj] ds'ko] fl)] xksfoan] egknso] —".k] vYykg] [kqnk] jc] djhe] xksj[kukFk] fujatu vkfn ukeksa
ds lkFk lkeus vkrk gS yxrk gS tSls lxq.k dh mikluk dj jgs gSaA czã dh Hkfä ds fy, mlds lkdkj :i dh
t:jr gSA

dchj us czã ds lkdkj :i dks egŸkk u nsus ds ckotwn] Hkfä ds rhuksa çeq[k vkJ;ksa dks Lohdkj fd;kA ;s
vkJ; gSa &

1- HkkoukRed &

2- KkukRed &

3- çrhdkRed &

dchj dh –f"V esa czã dk Lo:i vO;ä gS & og pkgs fuxqZ.k gks ;k lxq.kA mUgksaus czã dks rRo :i esa Hkh
Lohdkj fd;kA mudk czã bruk foy{k.k gS fd ije Kkuh iq#"kksa dks Hkh mlds Lo:i ds ckjs esa usfr usfr dguk
iM+kA tgk¡ rd czã&fu:i.k dk fopkj gS & gesa dchj esa iw.kZ:i ls vkè;kfRed fopkj gh feyrk gSA dgha&dgha
ij vkfèknSfod Hkkouk dh >yd Hkh fo|eku gSA ijarq vkfèkHkkSfrd Hkkouk dk furkar vHkko gSA dchj dk czã &
o.kZu 'kkL=h; 'kSyh ds varxZr u gksdj mins'kkRed] jgL;kRed] HkkoukRed vkSj cqf)ewyd 'kSyh ds varxZr gqvk
gSA8
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dchj vkRek dks czãe; :i esa ns[krs gSaA muds ftu inksa vkSj lkf[k;ksa esa vkRek dk fu:i.k gqvk gS] og
czãe; gksdj gh lkeus vk;k gSA dchj vkRek vkSj ijekRek dh ,drk ij tksj nsrs gSaA dchj us ftl èkjkry
ij vkRek dk fu:i.k fd;k gS] og iwjh rjg ls 'kadj ds v}Sr :i ds fudV gSA dchj us vkRek ds v}Sr :i
dks gh Lohdkj fd;k gSA

dchj vkRek dks Hkh mlh çdkj leLr lalkj esa O;kIr ekurs gSa ftl çdkj czã O;kIr gSA ysfdu ek;k ds
çHkko ds dkj.k vkRek dk ijekRek ls vyxko gks x;k gSA tc Hkh ek;k :ih dqEHk QwVrk gS rks vkRek dk ijekRek
ls feyu gks tkrk gS &

dchj us vkRerRo dks vafre lR; ekuk gSA vkRek cwan gS vkSj ijekRek leqæ gSA vkRek Hkh ijekRek ds leku
fuxqZ.k vkSj fujkdkj gSA dchj us 'kjhj esa ekStwn vkRek ds nks :i ekus gSa &

1- Kkrk

2- Ks;

dchj ekurs gSa fd lkèkuk dh pje voLFkk esa vkRek vkSj ijekRek dk rknkRE; LFkkfir gksrk gSA ;g rknkRE;
rhu çdkj dk ekuk x;k gS &

1- KkukRed ¼Kku ls ijekRek rd igq¡puk½

2- HkkoukRed ¼Hkkouk ls ijekRek rd igq¡puk½

3- ;kSfxd ¼;ksx ls ijekRek rd igq¡puk½

dchj us vkRek ds fy, tho vkSj lqjfr 'kCnksa dk ç;ksx Hkh fd;k gSA vkRek dk tc rd czã ls ifjp;
ugha gksrk] og dqekjh jgrh gSA ysfdu tc ijekRek dk Kku gks tkrk gS rc mlesa rM+iu iSnk gksrh gSA dchj us
vkRek dk vafre y{; czã ls ,dkdkj gksuk ekuk gSA

ßdchj ds ek;k lEcUèkh fopkj Hkh 'kadj ds v}Sr n'kZu ds fudV gSaA dgh&dgha lka[;] lwQh vkSj bZlkbZ
larkas dh ek;k&fo"k;d ekU;rk ls Hkh dchj dh ekU;rk feyrh&tqyrh fn[kkbZ nsrh gSA dchj us 'kadj ds leku
gh ek;k dks *v.kO;koj ds nwèk* vkSj *caè;k ds iwr* dh laKk nsdj mldh vfLrRoghurk ij çdk'k Mkyk gSAÞ9

dchj dk Li"V er gS fd ek;k us lHkh dks Bxk gSA euq";&nsork] jktk&jad] _f"k&eqfu&x`gLFk] Hkä&;ksxh
vkfn esa ls dksbZ mlds çHkko ls ugha cp ldkA ek;k loZ= O;kIr gS vkSj og ijekRek ls rknkRE; dh jkg esa
ges'kk jksM+k vVdkrh gSA dchj us vius dkO; esa ek;k ds fofoèk :iksa dk o.kZu fd;k gSA O;kogkfjd –f"V ls
mUgksaus ek;k ds nks Hksn ekus gSa&
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1- fo|k ek;k

2- vfo|k ek;k

vfo|k ek;k dks mUgkasus iqu% nks Hkkxksa esa ckaVk gS &

1- eksVh ek;k ¼ekufld fodkjksa ,oa feF;k Kku ls mRiUu gksrh gSA½

2- >huh ek;k ¼ dke] Øksèk] en] yksHk] eksg vkfn blds dkj.k gksrs gS½

fo|k ek;k] czã dh 'kfä gSA ;g ek;k larksa ds fy, fgrdkjh gSA ;g ek;k bZ'oj ds lk{kkRdkj esa lgk;d
gksrh gSA ysfdu blds fy, dBksj lkèkuk ls xqtjuk iM+rk gSA dchj us ek;k dks yxkrkj ifjorZu'khy vkSj eksgd
ekuk gSA ek;k ds vkd"kZd :i ds dkj.k gh vkRek mlds caèku esa iM+rh gSA ek;k ds bl vkd"kZd :i ls cpus
ds fy, dchj us vusd çdkj ls vkRek dks psrk;k gSA mUgksaus ek;k dks *ikfi.kh*] eksguh] egkBfxfu] lakfifu vkSj
Mkd.kh dgk gSA dchj ijekRek vkSj vkRek dh rjg gh ek;k dks leLr lalkj esa O;kIr ekurs gSa &

dchj us eu vkSj ek;k dk ?kfu"B lEcUèk ekuk gSA tc eu esa dke] Øksèk] r`".kk] bZ";kZ] eksg vkfn ugh gksaxs
rks ek;k] eu dks vius çHkko esa ugha ys ik,xh ysfdu tc Hkh eu detksj gksxk] ek;k mlesa ?kj cukdj cSB tk,xhA
blfy, ek;k ds çHkko ls eqä jgus ds fy, eu dks fu;fU=r djus dh ckr dgh xbZA mi;qZä foospu ls Li"V
gS fd dchj ds ek;k lEcUèkh fopkj lka[; vkSj lwQh er ds Hkh fudV gSaA

ijekRek] ek;k rFkk vkRek ds Lo:i ij fopkj djrs le; gh dchj txr ds Lo:i dk Hkh o.kZu djrs gSaA
dchj ds txr&lEcUèkh fopkjksa ij Hkh ckS) n'kZu] v}Sr] lka[; vkSj lwQher dk çHkko fn[kkbZ iM+rk gSA gkyakfd
os v}Sr n'kZu ds vfèkd fudV gSaA dchj us l`f"V ds leLr inkFkksaZ dks uk'koku vkSj czã dks lR; ekukA ;gh ckr
vkpk;Z 'kadj dgrs gSaA mUgksaus txr ds ewy rRo dks vifjorZu'khy ekukA os *ikuh gh rs fge Hk;k] fge ºoS x;k
fcyk;* dgdj mi;qZä ckr dh iqf"V djrs gSaA dchj us dqN txgksa ij txr~ dks *LoIu* vkSj dqN txgksa ij *uwj*
ekuk gSA bUgha nksuksa vkèkkjksa ij muds dkO; esa txr lEcUèkh fopkjksa ij ckS)n'kZu vkSj lwQher ds çHkko dh ckr
dgh xbZA dchj vius dkO; esa yxkrkj leUo;okn dh çfr"Bkiuk djrs gSaA blh dkj.k txr lEcUèkh fopkjksa esa
oSfoè; vkSj dgha dgha fojksèkkHkkl Hkh ifjyf{kr gksrk gSA

tho dh eqfä lEcUèkh inksa esa dchj dh eks{k&èkkj.kk çdV gksrh gSA dchj ekurs gSa fd tc tho fopkjksa
dk ifjR;kx djrk gS rks mls Kku dh çkfIr gksrh gSA og czã ds Lo:i dks tku ysrk gSA lalkj ds çfr mldh
–f"V le gks tkrh gSA mlds Hkhrj bZ'oj ls feyu dh pkg iSnk gksrh gSA ,d fLFkfr ,slh vkrh gS tc O;fä ds
vag dk yksi gks tkrk gSA Kku dh çkfIr gksrs gh O;fä lkalkfjd nq%[kksa ls eqä gks tkrk gSA

dchj dh –f"V esa eks{k dh vksj tkus dh ;g igyh lh<+h gSA lkalkfjd ckèkkvksa dks ikj djrh gqbZ vkRek
tc bZ'oj ls ,dkdkj gks tkrh gS rks og ije vkuan dks çkIr djrh gSA dchj dh vkuan dh ;g vuqHkwfr osnkafr;ksa
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ds leku gSA dchj us eks{k ds fy, eqfä ijein] vHk;in] fuokZ.k vkfn vusd 'kCnkas dk ç;ksx fd;k gSA dchj
eqfä vFkok eks{k dks viw.kZ voLFkk ls iw.kZ voLFkk ij igq¡puk ugha ekurs vfirq vius fuR; vfouk'kh] 'kk'or
'kq)&cq) Lo:i dh çrhfr rFkk }Sr fLFkfr dh lekfIr ekurs gSaA tgk¡ czã vkSj tho rFkk lkè; vkSj lkèkd dk
Hksn u"V gks tkrk gSA eqfä dk ;g Hkko v}Sr osnkar ds vuqdwy gSA ;gk¡ eks{k dk vFkZ czãkuqHkwfr gSA osnkar dh
*fonsg voLFkk* gh dchj dh mUeu voLFkk gSA10

dchj dk Li"V er gS fd ek;k ds çHkko ds dkj.k gh tho dks eks{k çkfIr esa ckèkk mRiUu gksrh gSA ysfdu
tho ek;k ds caèku dks dkVus esa l{ke gSA Hkä] lkalkfjd vklfä;ksa ls eqä gksdj ijekRek ls lk;qT; LFkkfir
djrk gSA ;gh eqfä gSA lkj :i esa dgk tk ldrk gS fd dchj dk eks{k o.kZu mifu"knksa] xhrk vkSj osnkar n'kZu
ls çHkkfor gSA iq#"kkFkZ ds cy ij tho] ek;k ls eqfä ikrk gSA mlds deZcaèku {kh.k gks tkrs gSaA bZ'oj ls lk;qT;
ds ckn og 'kqHk deksa Z ls Hkh eqä gks tkrk gSA

dchj dk nk'kZfud i{k fdlh erokn dk çpkj ;k leFkZu ugha djrkA dchj dgha ikafMR; çn'kZu ugha djrs
gSa vkSj u gh iafMr gksus dk nkok djrs gSaA os n'kZu dks Hkh O;kogkfjd –f"V ls ns[krs gSaA dchj us viuh çLrqfr
esa fofHkUu n'kZuksa dks Lohdkjèlekfgr fd;k gSA nk'kZfud –f"V ls dchj v}Srokn ds fudV gSA blesa Hkh os 'kq)k}Sr
ds vfèkd fudV gSaA

dchj dgha nk'kZfud cuus dh ps"Vk ugha djrsA n'kZu ds fu:i.k dk lk;kl ç;kl muds dkO; esa ugha gSA
n'kZu dh –f"V ls dchj leUo;dkjh gSaA os Kku dks Lohdkj djrs gSa] ysfdu Hkfä dh vuns[kh ugha djrsA os
'kadj ds v}Sr ds fudV gksus ds ckotwn *Jqfr&çek.kksa dks Lohdkj ugha djrsA v}Sr ls çHkkfor gksus ij Hkh muds
dbZ inksa esa ,ds'ojokn] 'kwU;okn fn[kkbZ iM+rk gSA tho ds fo"k; esa mUgsa lwfQ;ksa dk er ekU; gSaA ;g dgk tk
ldrk gS fd dchj us Kku vkSj Hkfä dk lkeatL; LFkkfir fd;k gSaA dchj dk n'kZu loZ= leUo;dkjh gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius dchj ds jgL;okn dh fofHkUu voLFkkvksa dk vè;;u fd;k gSA vc vc vki fuEufyf[kr
cgq fodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk
ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks
fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs
gSaA

•

1½ dchjnkl th dk tUe dc gqvk Fkk\

d½ 1398 [k½ 1458 x½ 1278 ?k½ 1518

2½ dchj ds le; esa fgUnw èkeZ vusd oxksa Z esa foHkä FkkA

d½ lEçnk;ksa [k½ erksa x½ iaFkksa ?k½ mi;qZä lHkh
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3½ dchj esa jgL;okn dh fdruh voLFkkvksa dh xgjh vuqHkwfr feyrh gS\

d½ pkj [k½ ik¡p x½ rhu ?k½ nks

4½ jgL;okj dh çeq[k voLFkk esa fodkl ifjp; feyrk gS\

d½ bZ'oj ls ifjp; dk [k½ feyu dk

x½ xq# dh —ik ls vuqjkx dk ?k½ buesa ls dksbZ ugha

5½ jgL;okn dh rhljh voLFkk dkSu&lh gS\

d½ ifjp; dh [k½ feyu dh x½ xq# dh —ik dh ?k½ miq;Zä lHkh

•

d½ dchj ds le; esa ewfrZiwtk &&&&&&&&&&& dk cksyckyk FkkA

[k½ dchj lexz :i esa &&&&&&&&&&& gSaA

x½ dchj us czã dks &&&&&&&&&&&& ekuk gSA

?k½ dchj vkRek dks &&&&&&&& :i esa ns[krs gSaA

³½ dchj us eu vkSj &&&&&&&& dk ?kfu'B lEcUèk ekuk gSA

•

d½ dchj dk jgL;okn if"oeh ;k lwfQ;ksa dk jgL;okn ugha gSA ¼ ½

[k½ dchj dh jgL;&psruk ,d gh [k.M esa lkeus vkrh gSA ¼  ½

x½ jgL;okn esa vkLFkk o vkfLrdrk ds ckn çse vkSj Hkkouk dk LFkku gSA ¼  ½

?k½ dchj dks lwQh lkèkuk dk fojg o.kZu dkQh ilUn gSA ¼  ½

³½ dchj ds ek;k lEcUèkh fopkj Hkh "kadj ds v}Sr n"kZu ds fudV gSA ¼  ½

fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

¼1½ lkeatL; &&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ loZ= &&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ v}Sr &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ iq:"kkFkZ&&&&&&&&&&&&&&&&
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¼5½ çfr"Bkiuk &&&&&&&&&&&&

¼6½ 'kk'or &&&&&&&&&&&&&&&&&

¼7½ lk{kkRdkj &&&&&&&&&&&&&&

¼8½ rknkRE;&&&&&&&&&&&&&&

¼9½ lk{kkRdkj&&&&&&&&&&&&&&&&

¼10½ fu:i.k&&&&&&&&&&&&&&&&

¼11½ ykSfdd&&&&&&&&&&&&&&

1- dchj dh jgL; Hkkouk dk foospu dhft,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ^dchj dk Ük`axkj o.kZu ykSfdd ugha vfirq vkè;kfRed gSA* bl dFku dh leh{kk dhft,A

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- dchj ds nk'kZfud fopkjksa ij çdk'k Mkfy,A

m03 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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•

1- 1398 2- mi;qZä lHkh 3- rhu

4- xq# dh —ik ls vuqjkx dk 5- feyu dh

•

1- cgqnsookn 2- Økafrdkjh 3- foy{k.k

4- czãe; 5- ek;k

•

1- lgh 2- xyr 3- lgh

4- lgh 5- lgh

1- dchj ,oa xaxknkl ds dkO; dk rqyukRed vè;;u & M‚- lqjsUæ ukFk JhokLro & 1989 & izdk”ku &
gjhjkekA

2- dchj & gtkjh çlkn f}osnh 1942 & fgUnh xzUFk jRukdkj dk;kZy; f}osnh eqacbZA

3- Hkfä lkfgR; ds vkèkkj LrEHk] ;KnÙk & izdk”kd & fnYyh lkfgR; izdk”ku & 2004A

4- Hkfä lkfgR; ds vkèkkj LrEHk] ;KnÙk & izdk”kd & fnYyh lkfgR; izdk”ku & 2004A

5- dchj xzUFkkoyh ¼vkykspuk Hkkx½] lEikŒ M‚- Hkxor Lo:i feJ 1992 & izdk”ku & fouksn iqLrd efUnjA

6- dchj xzUFkkoyh ¼vkykspuk Hkkx½] lEikŒ M‚- Hkxor Lo:i feJ 1992 & izdk”ku & fouksn iqLrd efUnjA

7- dchj xzUFkkoyh ¼vkykspuk Hkkx½] lEikŒ M‚- Hkxor Lo:i feJ 1992 & izdk”ku & fouksn iqLrd efUnjA

8- Hkfä lkfgR; ds vkèkkj LrEHk] ;KnÙk izdk”kd & fnYyh lfgR; & 2004A

9- dchj ,oa xaxknkl ds dkO; dk rqyukRed vè;;u] M‚- lqjsUæ ukFk JhokLro 1989 & gjhjke f}osnh

10- dchj ,oa xaxknkl ds dkO; dk rqyukRed vè;;u] M‚- lqjsUæ ukFk JhokLro 1989 & gjhjke f}osnh

11- dchj n'kZu] jketh yky lgk;d

12- dchj dh fopkjèkkjk] xksfoUn f=xq.kk;r 1973 & izdk”kd & lkfgR; fudsru dkuiqjA

13- dchj dk jgL;okn] jke dqekj oekZ 1932

14- dchj] gtkjh çlkn f}osnh & 1942 & fgUnh xzUFk jRukdj dk;kZy; eqacbZA

15 dchj ehekalk] M‚- jkepUæ frokjh 1976 & izdk”kd & yksdHkkjrh izdk”kuA
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HIN-103

:ijs[kk

11-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

11-2 çLrkouk

11-3 dchj dh lkekftd psruk

11-3-1 dchj dk rRdkyhu lekt

11-3-2 lekt ds çfr dchj dh –f"V

11-3-3 dchj dh –f"V esa ukjh vkSj vketu

11-3-4 dchj dk lkekftd n'kZu

11-3-5 dchj dh oSf'od –f"V

11-3-6 dchj dk leUo;okn

11-4 lkjka'k

11-5 Lo&ewY;kadu

• cgqfodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh vkSj xyr

11-6 dfBu 'kCn

11-7 vH;klkFkZ ç'u

11-8 mÙkj dqath

11-9 iBuh; iqLrdsa

çLrqr vè;k; dk mís'; gS %&

& dchj ds dkO; esa vkè;kfRed vkSj èkkfeZd i{k dh çeq[krk dh tkudkjh nsukA

& dchj èkeZxq: gkus ds lkFk èkeksaZ ds leUo;dkjh] nk'kZfud] fgUnw eqfLye ,drk ds çcy leFkZd vkSj lPps
lekt lqèkkjd Fks] blds çfr voxr djkukA

& muds dkO; esa ckj&ckj leUo;dkjh :i çdV gqvk gS] bldh tkudkjh nsukA

çLrqr vè;k; vè;;uksijkUr vki tkusxs dh dchj ds dkO; esa vkè;kfRed vkSj èkkfeZd i{k dh çeq[krk jgh
gSA dchj èkeZxq: gkus ds lkFk èkeksa Z ds leUo;dkjh] nk'kZfud] fgUnw eqfLye ,drk ds çcy leFkZd vkSj lPps
lekt lqèkkjd FksA fo|kFkhZ blls Hkh ifjfpr gksaxs fd dchj ds dkO; esa mudk leUo;dkjh :i çdV gqvk gSA
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dchj ds ewy :i esa èkeZ xq# gksus ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd muds dkO; esa vkè;kfRed vkSj èkkfeZd
i{k dks gh çeq[krk nh tkuh pkfg,A ysfdu ,slk lkspuk ,dkaxh gksxkA dchj] èkeZxq# gksus ds lkFk èkeksaZ ds leUo;dkjd]
nk'kZfud] fgUnw&eqfLye ,drk ds çcy leFkZd vkSj lPps lekt lqèkkjd FksA

lar dchj vkRedY;k.k vkSj bZ'oj ls ,dkdkj gksus ds ckjs esa lksprs gSa] ysfdu mudk ,dkdkj gksuk dsoy
Lokr% lq[kk; ;k ,dakfrd ugha gSA ijerRo ls lk{kkRdkj ds ckotwn os nqfu;koh O;ogkj dks frykatfy ugha nsrsA
vkè;kfRed Å¡pkbZ gkfly djus ds ckotwn mudk lalkj ls xgjk ukrk cuk jgrk gSA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us mudh fo'sk"krkvkas ds ckjs esa fy[kk gS &

1- lknxh vkSj lgt Hkko ij fujUrj tksj nsrs jgukA

2- ckã èkekZpkjksa dh fujUrj vkykspuk djukA

3- lc çdkj ds fojkxHkko vkSj gsrqç—frxr vuqlafèkRlk ds }kjk lgt gh xyr fn[kus okyh ckrksa dks nqcksZè;
vkSj egku cuk nsus dh ps"Vk ds çfr HkkoA

dchj lkèkkj.k euq";ksa ds fy, Hkh vius cus jgrs gSaA os fdlh ,sls lalkj ;k n'kZu dh jpuk ugha djrs tks
ok;oh; gksA mudk lalkj ;FkkFkZ ls tqM+k gSA os leLr phtksa dks lgtrk ls Lohdkj djus ij tksj nsrs gSaA os
viuh ckr dks lkèkkj.k <ax ls dgrs gSa blhfy, mudh ckr vkt lSdM+ksa lky ckn Hkh xzká gSA dchj ds dbZ
:i ,d lkFk pyrs gSaA os lar gSa] xq: gSa] usrk gSa] dfo gSa vkSj lekt lqèkkjd Hkh gSaA

muds leLr dkO; esa ckj&ckj mudk leUo;dkjh :i çdV gksrk gSA lekt lqèkkj dh –f"V ls dchj us
lSdM+ksa ckrsa dghaA muds dkO; esa lekt lqèkkj dk bruk vfèkd iqV gS fd os dbZ LFkkuksa ij lar ;k dfo ds ctk;
lekt lqèkkjd T;knk –f"Vxkspj gksrs gSaA

dchj ds le; esa ns'k dh lkekftd fLFkfr cgqr vPNh ugha FkhA èkeZ] jktuhfr vkSj lekt esa O;kid Lrj
ij vO;oLFkk QSyh gqbZ FkhA lkekftd <k¡pk yxkrkj detksj gks jgk FkkA ijEijkxr ekU;rkvksa dks NksM+k tk
jgk FkkA fganw vkSj eqlyeku ,d&nwljs ds lEidZ ds dkj.k ubZ lkekftd ekU;rkvksa dks Lohdkj dj jgs FksA

èkeZ ds nykyksa ds cksyckys ds dkj.k èkekaZèkrk Hkh dbZ :iksa esa lkeus vk jgh FkhA ,slh ifjfLFkfr esa fujk'kk]
mRlkgghurk] voufr] ijeq[kkisf{krk c<+ jgh FkhA bl dky esa lekt vèkksxfr dks çkIr gks pqdk FkkA lekt ds
iFk&çn'kZd iqjksfgrksa esa ik[kafM;ksa dh fxurh c<+ jgh FkhA ßlekt esa mRlkg ,oa thouLrj fuR;çfr fxjrk pyk
tk jgk FkkA bl dfBu dky esa lkfgR;] laL—fr vkSj Hkk"kk dh mUufr dk LoIu ns[kuk rks LoIurqY; gh FkkA
tu&lkèkkj.k esa f'k{kk dk furkar vHkko gks pyk Fkk] èkkfeZd vaèkfo'okl vkMacj bR;kfn Hkh vf'k{kk ds QyLo:i
c<+rs pys tk jgs FksAÞ1
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;|fi ml le; eqlyeku fotsrk tkfr Fkh] ysfdu vke eqlyekukas dh gkyr fgUnqvksa tSlh gh FkhA fganqvksa
dh rqyuk esa eqlyekuksa dk vfèkd iru gqvk FkkA ywV dk èku feyus ds dkj.k eqfLye lekt esa reke rjg dh
folaxfr;k¡ mRiUu gqbZa FkhaA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke v'kkafr vkSj vO;oLFkk ds :i esa lkeus vk;k FkkA
bu ifjfLFkfr;ksa dks dchj us cgqr fudV ls ns[kk vkSj le>kA lekt bruh fofp= ifjfLFkfr;ksa esa Q¡l x;k Fkk
fd mlesa ekuoh;rk uke dh dksbZ pht ugha jg xbZ FkhA lekt esa QSys vkMacj ij dchj us dM+h pksV dhA mUgksaus
nksuksa leqnk;ksa dh xyr ekU;rkvksa ij çgkj fd;kA

lekt ds çfr dchj dh –f"V fo'kq) ekuorkoknh gSA os ,sls lkekftd O;ogkj vkSj èkkfeZd ekU;rkvksa&ewY;ksa
dh LFkkiuk ij tksj nsrs gSa tks lHkh dks Lohdk;Z gksaA mudh ekU;rkvksa&ewY;ksa esa cká vkpkjksa] deZ&dkaMksa vkSj
>wBs cUèkuksa dk dksbZ egŸo ugha gSA rRdkyhu czkã.koknh O;oLFkk us lekt ds fu;eksa dks yxkrkj dM+k fd;kA
bu fu;eksa ds dkj.k cgqr ls yksxksa dks èkeZ ls fudky fn;k x;kA fu;e brus dM+s Fks fd fudkys x, O;fä dh
okilh dh laHkkouk,¡ u ds cjkcj FkhaA èkeZ vkSj lekt O;oLFkk dks csgrj cukus ds uke ij tks okrkoj.k rS;kj
fd;k x;k Fkk] dchj dks mlls l[r uQjr Fkh &

dchj us lekt dks viuh dlkSVh ij ij[kkA os fdlh ijEijkxr <jsZ ij pyus ds leFkZd ugha FksA mUgksaus
lekt dh rRdkyhu O;oLFkkvksa ds f[kykQ cksyus dk lkgl fd;kA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa dchj ds lkgl
dk vuqeku yxkuk Hkh dfBu gSA dchj us jktlÙkk vkSj lekt ds Bsdsnkjksa ds f[kykQ leku :i ls vkokt
mBkbZA dchj us èkeZ vkSj lkekftd thou esa Økafr dk vej lans'k Qw¡d fn;kA bl Økafr ds QyLo:i fujkfJr
iM+h turk us ,d ckj fQj lgkjk ikdj Lora= okrkoj.k esa 'okl ysus dk ç;kl fd;kA ik[kaM ds iSjksa rys dqpyh
tkrh Hkksyh&Hkkyh turk us dchj dks lqèkkjd ds :i esa Lohdkj djds viuk iFk çn'kZd ekukA

,slk ekuuk Bhd ugha gksxk fd ml le; lekt tkx:d yksxksa ls iwjh rjg fuewZy gks x;k FkkA tkx:d
yksx ekStwn FksA mUgsa dsoy lgkjs dh t:jr FkhA lgkjk vkSj fn'kk nsus dh Hkwfedk dchjnkl us fuHkkbZA

dchj dh fØ;k dh çfrfØ;k gksuh LokHkkfod FkhA muds fopkjksa us lekt esa rgydk epk fn;kA dchj fujk'kk
Hkjs ekgkSy essa mHkj dj lkeus vk,] ysfdu os thou vkSj ifjfLFkfr;ksa ds çfr dgha Hkh fujk'k ugha gSaA os dfBu
ifjfLFkfr;ksa dk Hkh –<+rk ls lkeuk djrs gSa vkSj Hkäksa dks Hkh lkeuk djus dh çsj.kk nsrs gSaA dchj lekt ls
Vdjkus okys lPps ohj gSaA

dchj lcy Hkh gSa vkSj vD[kM+ HkhA os lR; ds i{k esa etcwrh ls [kMs gSaA vPNkbZ dks lkeus ykus ds fy,
D;k dher pqdkuh iM+sxh] os bldh ijokg ugha djrsA dchj fdlh [kses ls caèkdj ckr ugha djrsA os ekuork
ds i{k esa vkokt mBkrs gSaA os lqèkkjus ds fy, fpduh&pqiM+h ckr ugha djrs] [kjh&[kjh lqukrs gSaA mUgs iafMrksa
dks >wBk dgus esa Hkh Mj ugha yxrk vkSj u gh eqYykvksa dh vlfy;r dks mtkxj djus esa &
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dchj us lekt vkSj O;fä dks vyx djds ugha ns[kkA os O;fä dks lqèkkjuk pkgrs gSa vkSj lekt dks Hkh]
D;kasfd ,d ds lqèkjus ls vPNs ifj.kke çkIr ugha gks ldrsA fopkjksa dh –f"V ls dchj dks lPpk lektoknh dgk
tk ldrk gSA os O;fä ls lekt rd igq¡prs gSaA dchj dks ;g Lohdk;Z ugha fd O;fä ds LokFkZ ds fy, lekt
ds fgr dks dqckZu dj fn;k tk,A dchj ftl foæksgkRed ço`fŸk dks Loj nsrs gSa] dksbZ vdsyk O;fä mldk okgd
ugha gks ldrk] mlds fy, lkewfgd ç;klksa dh t:jr gSA ;g –f"V dchj ds dkO; ds lkekftd i{k ds u,
igyw dks mn~?kkfVr djrh gSA dchj ds le; esa lekt ls lewg&Hkkouk ;k lektoknh Hkkouk dk yksi gks pqdk
FkkA rRdkyhu deZ&O;oLFkk us O;fä dks deZ vkSj lkgl ls gVkdj HkkX;oknh cuk fn;k FkkA gj O;fä dks ;g
yx jgk Fkk fd og dsoy viuk LokFkZ iwjk dj ysA LokFkZoknh vkSj HkkX;oknh ço`fŸk dk lcls vfèkd ykHk mu
yksxksa us mBk;k tks [kqn dks èkeZ vkSj lekt dk j{kd crk jgs FksA

jktra= vkSj lkearoknh O;oLFkk esa turk ds fy, dksbZ LFkku ugha FkkA dchj dk çgkj cgqQydh; gSA os
lM+ pqdh O;oLFkkvksa dks u"V djus dks vkrqj gSaA muds fy, *<kbZ vk[kj* gh lc dqN gSA ftlus O;fä ls] lekt
ls *I;kj* djuk lh[k fy;k] ogh lPps vFkksZ esa iafMr gS&

dchj rdZ] vuqHkwfr vkSj cqf) dh ckr djrs gSaA muds lius dk lekt fdlh ok;oh; vkèkkj ij [kM+k gqvk
ugha gSA og HkkSfrd :i ls ekStwn gSA lalkj dks vlR; ekuus ds ckotwn os lalkj ls Hkkxus dk mins'k ugha nsrsA
D;ksafd os bl ckr dks xgjkbZ ls le>rs gSa fd ftls lalkj esa jgdj ugha ik;k tk ldrk] mldh çkfIr lalkj
ls Hkkxdj Hkh laHko ugha gSA dchj dk n'kZu] mudh lksp fdlh tkfr] èkeZ] laçnk; vkSj lewg fo'ks"k rd lhfer
ugha gSA os lexz ekuork dh ckr djrs gSaA os lekt dk dbZ Lrjksa ij mRFkku pkgrs gSaA ;s Lrj gSa & èkkfeZd]
uSfrd] lÙkk xr vkfnA

dchj ds fy, cqf) dh dlkSVh lcls egRoiw.kZ gSA blhfy, tc os rdZ nsrs gSa rks vkMEcjksa ds egy rRdky
èkjk'kk;h gks tkrs gSaA os fdlh osn&iqjk.k ;k dqjku dk vkèkkj ugha ekursA lquh&lqukbZ ckrksa ij mudk fo'okl
ugha gSA os dgha rdksaZ ls le>krs gSa vkSj dgha cqf) lsA dchj fdlh pht ds vaèk&leFkZd ugha gSaA blfy, muds
dqN inksa esa ijLij fojksèkh Loj Hkh vk x, gSaA ysfdu mudk ;g Loj lekt&–f"V ds fodkl dk ifjpk;d gSA
dchj ds reke inksa esa vkRefo'okl] –<+rk] Li"V–f"V] çsj.kk] uo&laLdkj vkSj lekt ds çfr vius nkf;Ro dh
le> –f"Vxkspj gksrh gSA dchj ds fopkj thou ds la?k"kZ vkSj ifjfLFkfr;ksa ls fufeZr gq, gSaA blfy, muesa mFkykiu
vkSj cukoVhiu ugha gSA

dchj vkpj.k ij tksj nsrs gSaA xksj[kukFk dh rjg mudk Li"V er gS fd dFkuh vkSj djuh esa varj ugha
gksuk pkfg, &
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eè;dky esa ukjh dh fLFkfr dsoy HkksX;k rd lhfer gks xbZ FkhA L=h dsoy euksjatu dk lkèku FkhA eqlyeku
vkØe.kdkfj;ksa vkSj lkearksa us L=h ds lEeku dks pdukpwj dj fn;k FkkA dchj dh –f"V L=h ds çfr fHkUu gSA
os ijL=h dks Hkksxus dh ckr rks D;k ml ij dq–f"V Mkys tkus dk Hkh fojksèk djrs gSa &

lkekftd :i ls laxfBr gksus dk mins'k Hkh dchj dbZ ckj nsrs gSaA dchj us lekt ds lkeus èkeZ ds okLrfod
:i dks mn~?kkfVr djus dk dksbZ ekSdk gkFk ls ugha tkus fn;kA mUgksaus uo&èkeZ dk tks çdk'k QSyk;k mlls
Hkh lekt dks ubZ fn'kk feyhA

dchj us lekt ds fupys rcds ds d"Vksa dks Hkh fudVrk ls ns[kk FkkA lekt ds fy, tks Hkh fu;e ;k fofèk;k¡
çpyu esa Fkha] mudh lcls T;knk ekj blh rcds ij iM+ jgh FkhA dchj ds fy, *vke vkneh* lc dqN FkkA
*vke&vkneh* gh mudh lekt –f"V ds dsUæ esa gSA ;g ogh vke vkneh Fkk ftldh eafnjksa rd igqap ugha Fkh]
ftls lekt esa lcls fupys LFkku ij j[kk x;k Fkk vkSj iafMr&eqYykvksa ds bZ'oj ls Hkh mldh fudVrk ugha
FkhA blesa drbZ lansg ugha fd dchj us Hkkjrh; tuekul ij egku midkj fd;kA mUgksaus turk dks lgt èkeZ
vkSj thou dk mins'k fn;kA èkeZ ds uke ij bLykeokfn;ksa us tks vkrad QSyk;k Fkk] dchj us lekt dks mldk
lkeuk djus dh fgEer nhA fganw èkeZ esa ftu NksVh tkfr;ksa dks frjLdkj dh Hkkouk ls ns[kk tk jgk Fkk] dchj
muds fy, Hkh cM+k lgkjk lkfcr gq,A Þdchj us Hkkjrh; turk esa HksnHkko foghu lgt&èkeZ vkSj lkekftd fu;eksa
dk tks <kapk [kM+k fd;k mlls turk dks cy feykA turk ds uSfrd thou esa lqèkkj dh ço`fÙk tkx`r gks mBh
vkSj lHkh esa vius thou] vius lekt vkSj vius èkeZ ds çfr Lora= :i ls fopkj djus dh ço`fr us tUe fy;kA**2

dchj dks ,sls fopkjd ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gS ftUgksaus lekt&O;oLFkk ds çfr ,d Li"V n'kZu
çLrqr fd;kA muds bl n'kZu esa *vkn'kZ ekuo* ds fodkl dh i;kZIr laHkkouk,¡ ekStwn gSaA mUgksaus vius n'kZu esa
fo'o dh reke vPNkb;ksa dks Lohdkj fd;kA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd dchj ds vkfoHkkZo ls igys èkeZ dks
oxZ fo'ks"k dh cikSrh cuk fn;k x;k FkkA dchj us reke caèkuksa vkSj Ük`a[kykvksa dks rksM+ MkykA mUgkasus cgqr fudV
ls eglwl fd;k fd iksfFk;ksa ds èkeZ ls euq"; dk LokHkkfod fodkl vo#) gks jgk gSA dchj us rRdkyhu lekt
esa py jgs la?k"kZ dks ubZ fn'kk nhA blls ekuo&èkeZ dk jkLrk Li"V gqvkA dchj ds fy, ekuo&èkeZ gh loksZPp
gSA dchj ds ekuorkoknh gksus dk lcls cM+k çek.k ;g gS fd mUgksaus lekt ds ncs&dqpys vkSj fxjs gq, yksxksa
dks vius lkFk fcBk;k vkSj mUgsa cjkcjh ij ykdj [kM+k dj fn;kA dchj lPps vFkksaZ esa turk ds ml oxZ ds
leFkZd Fks ftUgsa nfyr dgdj iqdkjk tk jgk FkkA

dchj vkReoknh gSa] ysfdu os nsg ds vfLrRo ls budkj ugha djrsA os nsg vkSj vkRek ds chp leUo; dh
ckr djrs gSaA ;fn dchj lekt dks NksM+us dh ckr djrs] bls R;kT; crkrs rks fQj os blds lqèkkj ds ckjs esa
fpafrr u gksrsA os tufgr esa lerk ds i{kèkj gSaA vkReoknh gksus ds lkFk os lektoknh Hkh gSa vkSj u, fopkjksa
dks ges'kk lgtrk ls Lohdkj djrs gSaA
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dqN fo}kuksa us dchj ds lkfgR; esa lkE;okn dks <w¡<us dk ç;kl fd;k gS] ysfdu lS)kafrd –f"V ls dchj
lkE;oknh ugha gSaA lkE;okn dsoy laklkfjd –f"V ls thou dks lq[kh cukus dh ckr djrk gSA tcfd dchj vkRek
dh mUufr vkSj bZ'oj ds feyu dh ckr ij Hkh tksj nsrs gSaA os lekt dks O;kid –f"V ls ns[krs gSaA HkkSfrd lq[k
vkSj lkèku mudk edln ugha gSA os lekt ds fy, Hkh ,slk liuk ns[krs gSa tgk¡ 'kkafr vkSj çse gksA

dchj dh lkekftd –f"V oSf'od gSA blesa fdlh HksnHkko ds fcuk lHkh dks leku LFkku çkIr gSA os fo"kerkvksa
dks lekIr djuk pkgrs gSaA mudk tksj bl ckr ij gS fd fo"kerkvksa dh lekfIr ds fy, O;fä Je dks egŸo nsA
mu yksxkas ij Hkh dchj dh fuxkg gS tks lekt dh detksfj;ksa ;k erHksnksa ls Qk;nk mBkus dk ç;kl dj jgs gSaA
dchj lR; ds vUos"kh gSaA mudk iwjk thou lR; ds ç;ksxksa ls Hkjk gqvk gSA muds ikl lR;&vlR; dks tkapus dh
foy{k.k 'kfä gSA dchj dk dk;Z bl :i esa Hkh egku~ gS D;ksafd os lR; ds i{k esa [kM+k gksus dh fgEer fn[kkrs gSaA
mUgksaus lekt ds fgr esa tfVy vkSj xw<+ fo"k;ksa dks Hkh lgt vkSj ljy :i esa çLrqr fd;kA dchj us fopkj vkSj
O;ogkj] nksuksa Lrjksa ij lekt dks fn'kk nsus dk lkFkZd vkSj lQy ç;kl fd;kA

dchj dh dfork dyk dh dlkSVh ij Hkys gh dgha detksj fn[k tk,] ysfdu tu&i{kèkjrk ds ekeys esa
mudk dksbZ lkuh ugha gSA os lqdqekjrk ds i{kèkj ugha gSaA mudh lksp vkSj #fp [kjh&[kjh ckr dgus dh gSA
muds lkeus lcls cMk? mís'; O;fä vkSj lekt dks jkg ij ykuk gSA bl dk;Z esa dfork lkèku dh rjg gS] u
fd lkè; dh rjgA

dchj dh dfork esa f'k{kk vkSj lnqins'k lgtrk ls çdV gksrk gSA ysfdu dbZ ckj ;g xgjh pksV Hkh djrk
gSA dchj dh dfork vareqZ[kh gS] ysfdu mldk {ks= ladh.kZ ugha gSA dchj vius dkO; esa lekt ds reke igyqvksa
dks mBkrs gSaA **mUgsa vFkZghu vkpkj ilan ugha Fks] pkgs os cM+s ls cM+s vkpk;Z ;k iSxEcj ds gh çofrZr gksa ;k mPp
ls mPp le>h tkus okyh èkeZ iqLrd ls mifn"V gksaA ckãkpkj dh fujFkZd iwtk vkSj laLdkjksa dh fopkjghu xqykeh
dchj dks ilan ugha FkhA os blls eqä euq";rk dks gh çseHkfä dk ik= ekurs FksA èkeZxr fo'ks"krkvksa ds çfr
lgu'khyrk vkSj laHkze dk Hkko Hkh muds inksa esa ugha feyrkA ijarq os euq"; ek= dks leku e;kZnk dk vfèkdkjh
ekurs FksA tkfrxr] dqyxr] vkpkjxr Js"Brk dk mudh –f"V ess a dksbZ ewY; ugha FkkA lEçnk;&çfr"Bk ds Hkh os
fojksèkh tku iM+rs gSaA ijUrq fQj Hkh fojksèkHkkl ;g gS fd mUgsa gtkjksa dh la[;k esa yksx lEçnk;&fo'ks"k ds çorZd
ekuus esa gh xkSjo dk vuqHko djrs gSaA**3

dchj us fganqvksa&eqlyekuksa ds chp leUo; ds tks fcanq tksM+s gSa] os mudh egku~ nsu gSaA os jke vkSj jghe
ds chp mPp Lrj dh ,drk LFkkfir djrs gSaA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd nksuksa lEçnk;ksa esa muds vuq;kf;;ksa dh
dkQh cM+h la[;k gSA dchj nksuksa lEçnk;ksa esa ,drk dh LFkkiuk ds fy, mPp Lrj ds ç;kl djrs gSaA ysfdu
blds ihNs mudk edln fdlh u, lEçnk; dh l`f"V djuk ugha gSA os nksuksa èkeksa Z dh mu Js"Brkvksa dh f[kYyh
mM+krs gSa tks egt ckákpkj gSA

dchj ds lekt&n'kZu esa ;g ckr Hkh egRoiw.kZ gSS fd mudh ,dkafrd&lkèkuk vkSj yksd&dY;k.k dh ço`fÙk
esa dksbZ lS)kafrd fojksèk ugha gSA lekt dh ftu ijaijkvksa dk os [kaMukRed fojksèk djrs gSa] mlds ihNs yksd&dY;k.k
dk Hkko gh çcy gSA os Js"Brk ds naHk ij Hkh çgkj djrs gSaA
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dchj us ledkyhu&lekt fo—fr;ksa ,oa lqèkkj vkfn ds fo"k; esa tks dqN dgk gS og cgqr O;ofLFkr ugha
gS] cfYd muds dkO; esa bèkj&mèkj QSyk gqvk gSA mUgksaus lkekftd fo—fr;ksa ds lEcaèk esa nks çdkj dh –f"V
viukbZ gSA ,d] dsoy fo—fr;ksa dk [kaMu fd;k gS vkSj nwljs fo—fr;ksa ds [kaMu ds lkFk mudk gy ;k ifj"—r
:i Hkh çLrqr fd;k gSA

dchj us vius :idksa vkSj çrhdksa ds ekè;e ls lkekftd rFkk O;kolkf;d nksuksa mís';ksa dks lkèkk gSA blfy,
muds dkO; ds lkekftd i{k ij fopkj djrs oä vkè;kfRed lhekvksa dks Hkh Lohdkj djuk iM+sxkA dchj ds
ckjs esa fo}kuksa us vyx çdkj dh jk; O;ä dh gSA v;ksè;k flag mikè;k; gfjvkSèk us dchj jpukoyh ds *vuqcUèk*
esa mUgsa lekt dk fuand rd dg MkykA tcfd dqN us muds dkO; esa lkE;okn] lektokn] xkaèkh&n'kZu] loksZn;&fl)kar
vkfn dks <+aw<+kA bu lHkh fo'ys"kdksa& 'kksèkkfFkZ;ksa us ,d ckr dks leku :i ls Lohdkj fd;k] og ;g fd dchj
lekt ds gkykr dks ysdj fpafrr Fks vkSj os O;fä dh vkè;kfRed mUufr ds lkFk lekt dk Hkyk Hkh pkgrs FksA
dchj ls iwoZ ds larksa vkSj jpukdkjksa us laU;kl&vkJe dks csgn egRoiw.kZ ekuk gS] ysfdu dchj ?kj&ckj NksM+dj
bZ'oj dh [kkst esa HkVdus ds fgek;rh ugha gSa &

dchj dgrs gSa fd tks lalkj esa Hkksx jgs gSa] ;fn ogh lc dqN laU;kl esa Hkksxuk gS] rks fQj lalkj D;k cqjk
gSA os x`gLFk thou dk fojksèk ugha djrs] ysfdu x`gLFk thou dk vFkZ lalkj esa fyIr gks tkuk ugha gSA dchj
fookg dks ckèkk ugha ekurs vkSj u gh larfr iSnk djus dks xyr ekurs gSa &

dchj ikfjokfjd lEcUèkksa dks nq%[k dk dkj.k Hkh ekurs gSaA ysfdu blds ihNs os ifjokj dks NksM+us dk mins'k
ugha nsrsA cfYd mudh –f"V ekuokRek dh laiw.kZ eqfä dh gSA dchj ds dkO; esa x`gLFk ds dk;ksaZ] vfrfFk lRdkj]
nku&nf{k.kk] Je dk foHkktu] lkekftd&ikfjokfjd lEcUèk] lkekftd fu;U=.k] ukjh dk LFkku o ukjh ds çfr
–f"V] laLdkj] f'k{kk] dqjhfr;ka vkSj vaèk&fo'okl vkfn dk o.kZu feyrk gSA

okLro esa dchj ,sls lekt ds fuekZ.k dk LoIu ns[krs gSa tks cjkcjh ij vkèkkfjr gks] oS"kE; ls jfgr gks]
mlesa cká vkpkjksa dh çèkkurk u gksA 'kks"k.k ls eqä gks vkSj lekt ds dY;k.k ds lkFk O;fä ds dY;k.k ds
çfr Hkh tkx:d gksA

• cgqfodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh vkSj xyr
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bl v/;k; esa vkius dchj dh lkekftd psruk ds varxZr dchj dk rRdkyhu lekt] lekt ds çfr dchj
dh –f"V] dchj dh –f"V esa ukjh vkSj vketu] dchj dk lkekftd n'kZu] dchj dh oSf'od –f"V] dchj dk
leUo;okn dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgq fodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj
,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd
djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks
iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ dchjnkl dks ok.kh dk fMDVsVj fdlus dgk gS\

d½ gtkjh çlkn f}osnh [k½ jkepaæ 'kqDy x½ jkedqekj oekZ ?k½ ukeoj flag

2½ dchjnkl ds dkSu&ls :i muds lkFk pyrs gSa\

d½ lar [k½ xq# x½ usrk ?k½ mi;qZä lHkh

3½ dchnkl vfèkdrj fdldh ckr djrs gSa\

d½ rdZ [k½ vuqHkwfr x½ cqf) ?k½ mi;qZä lHkh

4½ dchjnkl ds fy, fdldh dlkSVh lcls egRoiw.kZ gS\

d½ cqf) [k½ rdZ x½ Kku ?k½ ek;k

d½ lar dchj vkRedY;k.k vkSj &&&&&&&&&&&&&&gksus ds ckjs esa lksprs gSaA

[k½ lekt ds çfr dchj dh –f"V fo"kq) &&&&&&&&&&&&gSA

x½ dchjnkl lcy Hkh gS vkSj &&&&&&&&&&&&&& HkhA

?k½ dchjnkl dk lalkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&& ls tqM+k gSA

³½ lkekftd :i ls laxfBr gksus dk mins'k &&&&&&&&&&&&&&&&&& nsrs gSaA

d½ dchj us lekt ds fupys rcds ds d’Vksa dks Hkh fudVrk ls ns[kk FkkA ¼ ½

[k½ eè;dky esa ukjh dh fLFkfr dsoy HkksX;k rd gh lhfer FkhA ¼ ½

x½ dchj dh lkekftd –f"V oSf”od ugha gSA ¼ ½

?k½ dchj us leUo;okn dh ckr dh gSA ¼ ½
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fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

1- fo'ys"kd &&&&&& 11- oS"kE; &&&&&&

2- O;ofLFkr &&&&&& 12- 'kks"k.k &&&&&&

3- fujFkZd &&&&&& 13- HkkSfrd lq[k &&&&&&

4- vareqZ[kh &&&&&& 14- vUos"kh &&&&&&

5- vkfoHkkZo &&&&&& 15- èkjk'kk;h &&&&&&

6- laçnk; &&&&&& 16- ijeq[kkisf{krk &&&&&&

7- mn~?kkfVr &&&&&& 17- tfVy &&&&&&

8- voufr &&&&&& 18- rRdkyhu &&&&&&

9- nqcksZè; &&&&&& 19- leUo; &&&&&&

10- ;FkkFkZ &&&&&& 20- tkx:drk &&&&&&

1- dchj&dkO; ds lkekftd i{k dk foospu dhft,A

2- dchj dks lekt&lqèkkjd dguk dgk¡ rd mfpr gS\ Li"V dhft,A
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3- ^dchj lPps vFkksaZ esa lekt lqèkkjd FksA* bl dFku dh leh{kk dhft,A

•

1- gtkjh çlkn f}osnh 2- mi;qZä lHkh 3- mi;qZä lHkh 4- cqf)

•

1- bZ'oj ds ,dkdkj 2- ekuorkoknh 3- vD[kM+ 4- ;FkkFkZ 5- dchjnkl

•

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh

1- Hkfä lkfgR; ds vkèkkj LrEHk] ;KnÙk & fnYyh lkfgR; izdk”ku] 2004A

2- Hkfä lkfgR; ds vkèkkj LrEHk] ;KnÙk & fnYyh lkfgR; izdk”ku] 2004A

3- dchj] gtkjh çlkn f}osnh & jktdey izdk”ku] fnYyh] 2004A

4- dchj dh fopkjèkkjk & xksfoUn f=xq.kk;r & lkfgR; fudsru] 1971A

5- dchj ehekalk & M‚- jkepUæ frokjh & yksdHkkjrh izdk”ku] 1976A

6- dchj lkfgR; dh ij[k & ij'kqjke prqosZnh & Hkkjrh HkaMkj] bykgkckn] 1954A

7- dchj & gtkjh çlkn f}osnh & jktdey izdk”ku] 2004A
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HIN-103

:ijs[kk

12-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

12-2 çLrkouk

12-3 dchj dk dkO; f'kYi

12-3-1 Hkk"kk

12-3-2 çrhd

12-3-3 myVckfl;k¡

12-3-4 'kSyh

12-3-5 vyadkj

12-3-6 Nan foèkku

12-4 lkjka'k

12-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

12-6 dfBu 'kCn

12-7 vH;klkFkZ ç'u

12-8 mÙkj dqath

12-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS%&

& dchj ds Hkk"kk f'kYi dh tkudkjh nsukA

& bl v/;k; ls ;g tkudkjh nsuk fd dchj lekt lqèkkjd ds lkFk&lkFk eqagQV vkSj [kjh&[kjh dgus
okys dfo FksA

& blls Hkh voxr djokuk fd dchj ds dkO; esa lgt çokg vkSj uSlfxZd vfHkO;atuk gqbZ gSA

& dchj ds vuqHko yksd ls tqM+s gSa] blls ifjfpr djokukA
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çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr dchj ds Hkk"kk f'kYi dh tkudkjh rks gksxh gh lkFk gh dchj lekt lqèkkjd
ds lkFk&lkFk eqagQV vkSj [kjh&[kjh dgus okys dfo Fks blls ifjfpr gksaxsaA blls Hkh voxr gksaxs fd dchj
ds dkO; esa lgt çokg vkSj uSlfxZd vfHkO;atuk gqbZ gSA

dchj eq¡gQV vkSj [kjh&[kjh dgus okys dfo gSaA mudks bl ckr dh fpark ugha gS fd lekt D;k dgsxk\
mudh fpark lekt dks lhèks jkLrs ij ykus dh gSA tc os vius Hkkoksa dks çLrqr djrs gSa rks mudk mís'; dkO;
dh çLrqfr djuk ugha] oju lnqins'k djuk gksrk gSA ;fn lnqins'k dh ;g çfØ;k vPNs dkO; esa çLrqr gqbZ gS
rks ;g dchj dh vfrfjä ;ksX;rk dk çek.k gSA

;fn dkO; dk rkRi;Z vyadkj] èofu] oØksfä] jl vFkok vU; dkO;'kkL=h; vkèkkj ij jpuk djuk gS rks
fuf'pr gh dchj dk LFkku cgqr Å¡pk ugha gSA ysfdu ;fn fopkjksa@Hkkoksa dh ljl vkSj lgt vfHkO;fä dks
dkO; ekuk tk, rks dchj Js"B dfo;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA

dchj us Hkk"kk] çrhd] vyadkj] :id 'kSyh] myVcklh] Nan vkSj fcEc ds Lrj ij lqanj vkSj çHkkoh ç;ksx
fd, gSaA muds dkO; esa fopkjksa@Hkkoksa dh iqujko`fŸk gS] ysfdu dsoy blh vkèkkj ij muds dkO; dks lkekU;
Js.kh esa ugha j[kk tk ldrkA dchj ds dkO; esa fopkjksa dk lgt çokg vkSj uSlfxZd vfHkO;atuk gSA os Jksrk ;k
ikBd dks jlflä djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA ;gh muds f'kYi&foèkku dh lcls çeq[k fo'ks"krk gSA dchj dk
lkjk ç;kl ije lR; dh [kkst dk gSA blfy, pkgs Hkk"kk ds ç;ksx dh ckr gks vFkok 'kSyh dh] ;k xq.kksa] 'kCn&'kfä;ksa]
vyadkjksa] fcEcksa&çrhdksa ds ç;ksx dh] dchj vius ewy mís'; ls vyx ugha gksrsA dchj dk *vux<+* f'kYi&foèkku
mUgsa tuekul dk dfo cukrk gSA os Økafrdkfjrk ds çrhd cu tkrs gSaA mi;qZä lnaHkka sZ dkss –f"V esa j[krs gq,
dchj dkO; ds çeq[k i{kksa ij fopkj djus ij vusd ubZ ckrsa lkeus vkrh gSaA mUgsa bu :iksa esa ns[kk tk ldrk
gS &

Hkk"kk dchj ds Hkkoksa ds vkxs&vkxs nkSM+rh gSA mudk dkO; Hkk"kk ds fy, ugha gS oju~ Hkk"kk muds dkO; dh
lgpjh gSA mudh Hkk"kk dks vViVh] lèkqDdM+h vkSj iapesy f[kpM+h rd dgk x;kA ysfdu ;FkkFkZ ;g gS fd mudh
Hkk"kk vke vkneh ij dsafær gSA vke vkneh dh le> esa vkus okyh Hkk"kk gSA blesa nks jk; ugha fd dchj dh
Hkk"kk lqx<+ vkSj lkfgfR;d ugha gS rFkk Hkä dfo;ksa tSlh jliw.kZrk Hkh mlesa ugha gSA

myVckfl;ksa vkfn esa rks mudh Hkk"kk ddZ”k Hkh gks xbZ gSA ysfdu lPpkbZ ;g gS fd vyadkjghurk vkSj
ddZ”krk Hkh dchj dh Hkk"kk dk xq.k cu x;k gSA os tSlh [kjh vkSj lhèkh ckr dgrs gSa mls dykRed] O;kdj.k
vkèkkfjr] jliw.kZ vkSj dkseydkar inkoyh esa dgk tkuk laHko ugh gSA dchj dh Hkk"kk ds cká i{k dks le> ysuk
vklku gS ysfdu blds vkarfjd i{k rd igq¡p ikuk vlEHko ugha rks dfBu vo'; gSA ßdfBukbZ dchj dh Hkk"kk
ds varj i{k dks le>us esa gSA os Hkk"kk esa laosnuk dk bruk xgjk rkuk&ckuk cqurs gSa fd lc mlh esa lek tkrk
gSA budh Hkk"kk laL—r ugha gSA fopkjksa esa mifu"kn ds ikl jgdj Hkh Hkk"kk esa mifu"kn Hkk"kk dk xBu ugha gSA
iqjk.kksa tSlk foLrkj Hkh ugha gSAÞ1



121

dchj ds vuqHko yksd ls tqM+s gq, gSaA mudk Hkk"kk laLdkj Hkh yksd&thou dk gh gSA dchj i<+s&fy[ks ugha
gSaA blfy, os Hkk"kk dks mlh :i esa vkxss c<+krs gSa ftl :i esa mls xzg.k fd;k gSA mudh Hkk"kk yksd :i esa
çokgeku Hkh gks tkrh gSA dchj dfo gksus ls igys lekt lqèkkjd gSaA ;fn mudk dfo i{k vfèkd çHkkoh gksrk
rks fuf'pr gh mudh Hkk"kk Hkh lkfgfR;d gks tkrhA ysfdu lekt&lqèkkjd dchj yksxksa vkSj lekt dks fn'kk
nsus ds dk;Z dks vfèkd egRoiw.kZ ekurs gSaA blfy, os lekt ls feyh lgt Hkk"kk esa Hkko&vfHkO;ä djrs pyrs
gSaA dchj us ogh dgk tks vuqHko fd;kA muds fy, lekt dk eaxy dgha vfèkd egRoiw.kZ gSA dchj dk tksj
dFkuh vkSj djuh dh lekurk ij gSA ;g lekurk mudh Hkk"kk esa Hkh –f"Vxkspj gksrh gSA

dchj dk çR;sd 'kCn Hkkoiw.kZ vkSj lkjxfHkZr gSA muds dkO; esa dksbZ Hkh 'kCn fujFkZd ugha gSA lkekU; fn[kus
okys 'kCn Hkh fof'k"V vkSj vlkekU; vFkZ ds |ksrd gSaA dchj ds lkeus Hkk"kk ds peRdkj&çn'kZu dk loky ugha
FkkA ;g Hkh laHko gS fd os Hkk"kk ds O;kdjf.kd vkSj lkfgfR;d :i ls ifjfpr u gksaA muds dkO; essa ftu dkO;kaxksa
dh çLrqfr gqbZ gS og lgt :i esa gqbZ gSA

dchj ij laè;k&Hkk"kk ds ç;ksx dk vkjksi Hkh yxkA ysfdu mUgksaus fdlh ,sls 'kCn dk ç;ksx ugha fd;k tks
lekt ls ckgj dk gks ;k mldh lekt esa Lohdk;Zrk u gksA mudh Hkk"kk esa tgk¡ nq:grk vkSj çrhdkRerk vk;h
gS] og ikfjHkkf"kd vkSj vkè;kfRed 'kCnksa ds dkj.k vk;h gSA dchj *efl dkxn Nw;ks ugha] dye xgh ufga gkFk*
dgdj igys gh viuh fLFkfr Li"V dj nsrs gSaA ;g Js; dchj dks gh tkrk gS fd mUgksaus Hkk"kk dks *cgrk uhj*
cuk;kA mldks xfr nhA yksd thou ds 'kCnk s a dks Lohdkj djds mudks çfr"Bk nhA mUgks aus laL—r ;k
laL—rfu"Brk ds ,dkfèkdkj dks rksM+kA mudh Hkk"kk Hkfo"; dh Hkk"kk Fkh vkSj ;g ckr vkxs pydj lgh lkfcr
gqbZA vkt *fgUnqLrkuh* dk tks Lo:i gS] mldk çkjfEHkd :i dchj dh Hkk"kk esa feyrk gSA yksd ls tqM+s gksus ds
dkj.k dchj ds ikl 'kCn&Hk.Mkj dh deh ugha gSA os dbZ LFkkuksa ij Hkk"kk dks csgn iSusiu ds lkFk bLrseky
djrs gSaA blls Lor% gh ;g Li"V gS fd dchj dks 'kCnksa dh xaHkhjrk vkSj mudh ekjd {kerk dk Hkyh çdkj
Kku FkkA **Hkk"kk ij dchj dk tcjnLr vfèkdkj FkkA og ok.kh ds fMDVsVj FksA ftl ckr dks mUgksaus ftl :i
esa çdV djuk pkgk] mls mlh :i esa Hkk"kk ls dgyok fn;k gS] cu x;k gS rks lhèks&lhèks ugha rks njsjk nsdjA
Hkk"kk dqN dchj ds lkeus ykpkj lh ut+j vkrh gS mlesa ekuksa ,slh fgEer ugha fd bl ykijokg QDdM+ dh
fdlh Qjekb'k dks iwjk ugha dj lds vkSj vdFk dgkuh dk :i nsdj euksxzkgh cuk nsus dh tSSlh rkdr dchj
dh Hkk"kk esa gS] oSlh cgqr de ys[kdksa esa ik;h tkrh gSAÞ2

dchj dk dkO; Hkk"kk;h fofoèkrk dk thoar çrhd gSA mlesa ns'kh&fons'kh dbZ Hkk"kkvksa ds 'kCn feyrs gSaA
tc os Hkäksa dks le>krs gSa rks mudh Hkk"kk lgt gks tkrh gSA ysfdu tc os eqYyk] iaMs&iqtkfj;ksa dks QVdkjrs
gSa rks mlesa vD[kM+rk vkSj mxzrk ds n'kZu gksus yxrs gSaA cgq{ks=h; 'kCnkoyh mudh Hkk"kk dh lqanjrk dks c<+krh
gSA

vFkZ dh –f"V ls dchj dh Hkk"kk cgqr xaHkhj gSA mlesa dgha fdlh çdkj dh vkjksfir [khaprku fn[kkbZ ugha
nsrhA dchj ds Hkhrj cSBk lar bl ckr dks vPNh çdkj ls tkurk gS fd fdl çdkj ds Hkko ds fy;s dSlh 'kCnkoyh
dh t:jr gSA dchj us leqæ] eNyh] tkxj.k] daqMfyuh] isM+] fl;kj] flag] dey] vkaèkh] dqaHk] paæ] lw;Z] xxu]
i`Foh] lsod] xqyke] vkRek] oLrq vkfn dks u, vFkksaZ vkSj lanHkksZ ds lkFk xzg.k fd;k gSA mUgksaus viuh vfHkO;fä
dks vfèkd çHkkoh cukus ds fy, rhuksa 'kCn 'kfä;ksa& vfHkèkk] y{k.kk vkSj O;atuk dk bLrseky fd;k gSA
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dchj dh Hkk"kk laokn dh Hkk"kk gSA mlesa laoknkRedrk cM+s xq.k ds Øe essa ekStwn gSA ;g dguk Hkh lehphu
gksxk fd dchj dh Hkk"kk dks lgh lanHkksa Z esa le>us ds fy, muds nk'kZfud vkSj vkè;kfRed fopkjksa dks tkuuk
cgqr t:jh gSA blds fcuk mudh myVckfl;ksa dks le>uk vlEHko gh gksxkA dchj us viuh lqfoèkk ds fy,
'kCnksa dks [kwc rksM+k&ejksM+kA blls ckn dh Hkk"kk essa 'kCnksa ds ifjofrZr :i Hkh çpfyr gks x,A

Hkä] bZ'oj ds lkFk lk{kkRdkj esa vlahe vkuan dk vuqHko djrk gSA dchj tSlk Hkä bu vuqHkwfr;ksa dks
dkO;&:i esa çLrqr rks djrk gSA ysfdu vDlj ,slk gksrk gS tc vkykSfdd vuqHkwfr;ksa dh ykSfdd çLrqfr ugha
gks ikrhA ;g xwaxs ds xqM+ tSlh fLFkfr gSA bl vkykSfdd vuqHkwfr dh çLrqfr ds fy, çrhdksa dk vkJ; ysuk
iM+rk gSA çrhdksa ds ekè;e ls vewrZ dks ewrZ :i fn;k tkrk gSA çrhd dh lokZfèkd lkFkZdrk Hkh blh ckr esa gS
fd og 'kCnkrhr vuqHkwfr dks cM+h gn rd çLrqr djus esa leFkZ gksrk gSA ßçrhd dk vkèkkj lk–'; ;k lkèkE;Z
ugha] cfYd Hkkouk tkxzr djus dh fufgr 'kfä gSA ------- fdlh oLrq ds esy esa mieku [kM+k djus dk mís'; ;gh
gksrk gS fd ml oLrq ds lkSan;Z vkfn dh tks Hkkouk gS] mls mRd"kZ çkIr gksA vr% lPph ij[k okys dfo vçLrqr
;k mieku ds :i esa tks oLrq,a ysrs gSa] muesa çrhdRo gksrk gSA**3

vçLrqr dh çLrqfr ds vykok] dchj ,slh phtksa ds fy, Hkh çrhdks a dk ç;ksx djrs gS a] ftUgsa os çFke
–"V;k mn~?kkfVr djus ds i{k esa ugha gksrsA dchj dh myVckfl;k¡ blh ckr dh |ksrd gSaA dchj us Hkkoukvksa
dks ewrZ :i nsus ds vykok Hkäksa dh dkSrwgy o`fÙk dks tkx`r djus ds fy, Hkh çrhdksa dk lgkjk fy;k gSA dchj
ds dkO; esa çèkkur% nks çdkj ds çrhd feyrs gSa&

1- lkE; ewyd

2- fojksèk ewyd

fo}kuksa us dchj dh jgL;&vuqHkwfr;ksa dh çrhdksa }kjk çLrqfr dks rhu :iksa esa ns[kk gS &

1- psru&vpsru dh lejlrk ds çrhdA tSls *ty esa dqaHk] dqaHk esa ty*A

2- thou dh lkekU; oLrqvksa ds ekè;e ls vuar dh dYiukA dchj ds lglzny dey] xax&tequ rFkk
paæ&lw;Z blh çdkj ds çrhd gSaA

3- ekuoh; lEcUèkksa ds :i esa ijerÙo dh dYiuk djukA tSls firk&iq=] Lokeh&lsod rFkk ifr&iRuh
vkfn lEcUèkksa dh dYiukA

dchj us vlhe] vuar] v:i] vxkspj vkSj ijerÙo vkfn vusd çrhdkRed 'kCn bZ'oj ds fy, ç;qä fd,
gSaA dchj us ykSfdd thou ls vusd çrhd fy, gSaA mUgksaus fuEufyf[kr lkfgR; ls Hkh çrhdksa dks xzg.k fd;k
gS &

1- lkE; ewyd lkfgR;

2- lwQh lkfgR;

3- ukFk&fl) ;ksfx;ksa dk lkfgR;
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4- ckS) iaFk lkfgR;

5- ykSfdd thou lEcUèkh lkfgR;

dchj us bZ'oj ds fy, jke] fio] xksfcan] dar] Hkjrkj] lkFkh] lakbZ] lakbZ;k] lkxj] gfj] ifr] lkfgc jeb;k]
[kqnk] xqlakbZ] jghe] dqEgkj] txnh'k vkfn çrhdkRed 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA çrhdksa ds ç;ksx dh –f"V ls
dchj dk –f"Vdks.k O;kid vkSj lkjxzkgh gSA tho] ek;k] txr vkfn ds lEcUèkksa dks fn[kkus ds fy, Hkh mUgkasus
fofoèk çrhdksa dk ç;ksx fd;k gSA

dchj us myVckfl;ksa essa ek;k ds fy, xax] fcykbZ o cqf<+;k vkfn dk ç;ksx Hkh fd;k gSA

dchj us ekuoh; lEcUèkksa esa ijerRo dh dYiuk dh lqanj çLrqfr dh gSA dchj us *nqyguh xkogq eaxypkj]
ge ?kfj vk;s gks jktk jke Hkjrkj* esa ykSfdd fookg dks vkykSfdd lanHkZ esa çLrqr fd;k gSA dchj us dqN LFkkuksa
ij ;ksxlkèkukRed ikfjHkkf"kd çrhsdksa rFkk la[;kokph çrhdksa dk Hkh ç;ksx fd;k gSA

dchj dh myVckfl;ksa esa fojksèkewyd çrhd&;kstuk dbZ LFkkuksa ij –f"Vxkspj gksrh gS &

dchj us O;kikj] O;olk;] x`gdk;ksaZ ,oa çk—frd xfrfofèk;ksa dks Hkh çrhd cuk;k gSA

myVckfl;ksa dks Hkko&çdk'ku dh fof'k"V 'kSyh ekuk tkrk gSA ;g 'kSyh lar lkfgR; esa çpfyr FkhA dchj
us bldk [kwc ç;ksx fd;kA myVcklh ds Hkko ;k vFkZ dks egt 'kkfCnd vkèkkj ij xzg.k ugha fd;k tk ldrkA
myVckfl;ksa esa çk;% oLrq ;k ç—fr ds èkeZ dks myVdj çLrqr fd;k x;k gSA ,sls esa lhèks&likV <ax ls blds
vFkZ dks le>uk vlaHko gSA

tc dchj *uko fcp ufn;k Mwch tk;* ;k *cjls dacy] Hkhts ikuh* dgrs gSa rks lkekU; lanHkksa Z esa ;g ckr
dqN myV fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh mfä;ksa dks gh myVckfl;ksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA dchj ds le; esa lhèks
<ax ls bZ'oj ds ckjs esa tks ckrsa dgh xbZa] laHkor% os yksxksa dks T;knk #fpdj ugha yxhaA blfy, bZ'ojh; lR;
dks bl çdkj çLrqr fd;k x;k fd mls ikus ;k <w¡<us esa yksxkas dks 'kkjhfjd ds lkFk ekufld ç;kl Hkh djuk
iM+sA gk¡ykafd ikfjHkkf"kd vkSj çrhdkRed 'kCnksa dh Hkjekj ds dkj.k myVckfl;ksa dks le>uk nq:g Hkh lkfcr
gqvkA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd ,d ckj çrhdksa dk vFkZ le> ysus ij myVckfl;ksa ds xw<+ vFkZ dks le>us esa
dfBukbZ ugha gksrhA dchj us viuh myVckfl;ksa esa lkalkfjd çiap] lgtkuqHkwfr] Kku&fojg] vkRe rŸokUos"k.k]
ek;k] dky] l`f"V rFkk eu vkfn fo"k;ksa dk xw<+ foospu fd;k gS vkSj x`g] ou] 'kjhj] çk—frd dk;Z&O;kikj ,oa
O;kolkf;d çrhdksa dks ekè;e cuk;k gSA**4

myVcklh esa ,d vfo'oluh; dYiuk lalkj dh jpuk gksrh gSA igyh –f"V esa rks ;gh yxrk gS fd dchjnkl
vrkfdZd vkSj vuko';d ckr dg jgs gSaA ysfdu T;ksa&T;ksa xgjs iSBrs gSa rks mldk vFkZ le> esa vkus yxrk
gSA

D;k dksbZ ,slk iq= Hkh gks ldrk gS tks vius cki ls igys mRiUu gqvk gks & *igys tUe iwr dk Hk;m] cki
tufe;k ikNS* & bl ckr ij tc xaHkhjrk ls fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd *iq=Ro dksbZ çkjafHkd ;k vafre fLFkfr
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ugha gSA og chp dh fLFkfr gSA og ,slh dM+h gS tks iq= gksus ds lkFk firk dks iSnk djus dh {kerk j[krh gSA

dchj dh myVckfl;ksa dks le>us ds fy, xaHkhj vè;;u dh t:jr gSA lkekU; <ax ls le>us ij myVcklh
ls vFkZ dk vuFkZ gks tk,xkA dchj tc xks&ekal Hk{k.k vkSj ok#.kh ihus dh ckr djrs gSa rks bldk vFkZ ftºok
dks czãjaèkz dh vksj ys tkdj ve`r dk iku djus ls gSA lgt;kfu;ksa dh ,slh myVckfl;ksa dks laè;k Hkk"kk Hkh
dgk tkrk FkkA laè;k Hkk"kk ds lEcUèk esa fo}kuksa us vusd vuqeku yxk, gSaA gB;ksx çnhfidk] f'ko lafgrk vkSj
?ksjaM lafgrk vkfn xzaFkks a ds miekuksa }kjk bu myVckfl;ksa ds vFkZ le>us esa lqfoèkk gks ldrh gSA

myVckfl;ksa esa ftu çrhdksa dk ç;ksx fd;k x;k gS] muds vFkZ ges'kk leku jgsa ,slk ugha gS] tSls eu ds
fy, dgha fl;kj] dgha ehu] dgha erax vkSj dgha fujatu dk ç;ksx fd;k x;k gSA ,slh dbZ myVckfl;k¡ gSa] fo}kuksa
us ftuds vFkZ vyx&vyx çLrqr fd, gSaA tSls &

myVckfl;ksa esa ftu peRdkjiw.kZ mfä;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS] muls lHkh ij vFkZ dk mRd"kZ ugha gks
ik;k gS oju~ vFkZ cksf>y vkSj vLi"V gks x;k gSA çrhdksa] :idksa vkfn dh –f"V ls dchj dh myVckfl;ksa dk
fufoZokn :i ls fganh Hkfä lkfgR; esa fof'k"V LFkku gSA

laL—r esa 'kSyh ds fy, *jhfr* vkSj vaxzsth esa *LVkby* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA fganh esa ftl vFkZ vkSj
lanHkZ ds lkFk 'kSyh dk ç;ksx fd;k tk jgk gS] og LVkby ds vfèkd fudV gSA fuoSZ;färk dks dkO; dh egRoiw.kZ
fo'ks"krk ekuk tkrk gS] ysfdu fuoSZ;fädrk dk ?kfVr gksuk çk;% vlaHko gksrk gSA fdlh Hkh —fr dh Hkk"kk] mldh
'kSyh ij dfo ds O;fäRo dh Li"V Nki fn[kkbZ iM+rh gSA viuh ckr dks dgus ;k fdlh fo"k; dks çLrqr djus
ds fy, lkfgR;dkj dks mi;qä 'kCnksa dk pquko djuk gksrk gS vkSj mUgsa ,d ;kstuk ds rgr çLrqr djuk gksrk
gSA

dchj us vU; lar dfo;ksa dh rjg gh eqäd jpuk&'kSyh dks viuk;k gSA ;g 'kSyh mudh vuqHkwfr;ksa dh
vfHkO;atuk ds fy, çR;sd –f"V ls mi;qä lkfcr gqbZ gSA Hkä dfo;ksa us çk;% vius Hkkoksa dh vfHkO;fä ds fy,
fdlh vorkj ;k nSoh; ik= dks ekè;e cuk;k gS] blls muds dkO; dh lhek,¡ Hkh r; gks tkrh gSaA tcfd eqäd
jpuk 'kSyh esa Hkkoksa dh lhek caèkuksa ls eqfä ds lkFk çLrqr gqbZ gSA

dchj us viuh vfHkO;fä dks Hkk"kk dh vuqpjh ugha cuus fn;kA mudh lcls cM+h 'kSyhxr fo'ks"krk ;g gS
fd mudk çR;sd in vius vki esa iw.kZ gSA

çk;% lHkh LFkkuksa ij dchj dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gS ysfdu og çHkkoksRiknd Hkh gSA tgk¡ dchj xw<+kFkZ
dh vfHkO;atuk djuk pkgrs gSa ogk¡ mUgksaus :idksa vkSj çrhdksa dk lgkjk fy;k gSA mUgksaus rRdkyhu lekt esa
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çpfyr nwljh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa] eqgkojksa vkfn dks Lohdkj djus esa Hkh ladksp ugha fd;kA blls mudh 'kSyh vkSj
Hkh fu[kj dj lkeus vk;h gSA

dchj dh 'kSyh esa lkSan;Z cksèk] dYiuk vkSj Hkkoqdrk dk lkeatL; fn[kkbZ iM+rk gSA dchj us eqäd 'kSyh
ds fofoèk :iksa dk lgtrk ls ç;ksx fd;k gSA M‚å jkedqekj oekZ ds vuqlkj dchj us vius dkO; esa nksgk&'kSyh]
in&'kSyh] nksgk&pkSikbZ ¼jeS.kh½] ckou vk[kjh] lIrokj] frfFk vkSj _rqo.kZu vkfn o.kZukRed 'kSfy;ksa dk ç;ksx
fd;k gSA

dchj us Hkko ds lkFk 'kSyh dk fudV lEcUèk cuk, j[kk gSA Hkkoksa dh çLrqfr ds vkèkkj ij vfHkO;atuk 'kSyh
ds Hkh dbZ çdkj gks ldrs gSaA M‚ ljuke flag 'kekZ us viuh iqLrd ̂dchj% O;fäRo] —frRo ,oa fl)kar* esa dchj
dh dbZ 'kSfy;ksa dk o.kZu fd;k gSA muesa ls dqN bl çdkj gSa & lkekU; fu:i.k 'kSyh] lk{; çLrqrhdj.k 'kSyh]
çlax 'kSyh] dFkk 'kSyh] o.kZu 'kSyh] fu"ksèk 'kSyh] ç'kalkRed 'kSyh] mikyaHk 'kSyh] çrhd 'kSyh] vyadkj 'kSyh] laoknkRed
'kSyh] vkReçdk'ku 'kSyh] çcksèku 'kSyh] foo'rk ¼nSU;½ çdk'ku 'kSyh vkfnA

'kSyh ds pkj xq.k ekus tkrs gSa & vkstfLork] lthork] çkS<+rk vkSj çHkko'khyrkA dchj ds dkO; esa bu pkjksa
xq.kksa dh çLrqfr feyrh gSA dchj *'kSyh* ds çfr fpafrr ;k vfrfjä :i ls tkx:d –f"Vxkspj ugha gksrsA mUgksaus
viuh okf.k;ksa esa vuk;kl gh O;atuk dk lqanj :i çLrqr fd;k gSA blfy, dchj 'kSyh dh –f"V ls Hkh lar&dfo;ksa
esa fof'k"V gks tkrs gSaA

Hkk"kk dks eèkqj] Hkkoksa dks çHkkoh vkSj vfHkO;fä dks Li"V djus ds fy, vyadkjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
vyadkj dk ;gh èkeZ ekuk x;k gS fd og dkO; dks mR—"Vrk çnku djsA laL—r ds vkpk;ksa Z us vyadkjksa dh
vfuok;Zrk ij tksj fn;k gSA vyadkjghu dkO; dks fuEu Js.kh dk dkO; ekuk x;k gSA

dchj dk tksj lgt HkkokfHkO;fä ij jgk gSA dchj dks ml lanHkZ esa dfo ugha ekuk tk ldrk tSls fd
tk;lh ;k fcgkjhA dchj dfo gksus ls igys Hkä gSaA os dykRed vfHkO;atuk ds fy, dkO; jpuk ugha djrs]
cfYd viuh vuqHkwfr;ksa dks lgt vkSj çHkkoh <ax ls yksxksa rd igqapkuk pkgrs gSaA **mudh vfHkO;atuk esa tks
lkSUn;Z] vkd"kZ.k vkSj oSfp«; fo|eku gS] lgt ,oa Hkko&lgtkr gSA mudh Hkk"kk muds ân; dk LokHkkfod mn~xkj
ek= gSA blhfy, muds lkfgR; esa çkIr gksus okys vyadkj Hkh LokHkkfod :i esa gh ç;qä gq, gSaA ok.kh&foykl
ds çn'kZu gsrq ughaA**5

dchj ds fy, vyadkj dHkh vfuok;Z ugha jgs] u gh os ok.kh ds cuko & Ük` axkj dh t:jr eglwl djrs gSaA
;fn dgha vyadkj dh çLrqfr gqbZ gS rks og lgt :i esa gh gqbZ gSA dchj dh ;g lgt çLrqfr Hkh dkQh O;kid
gSA dchj ds dkO; esa eq[; :i ls vuqçkl] ;ed] iqu:fä ohIlk] iqu:äonkHkkl] 'ys"k] dkjd&nhid] nsgyh&nhid]
ifjdj] ifjdjkadqj] Hksndkfr'k;ksfä] dkj.kekyk vkSj ,dkoyh bR;kfn vyadkj ç;qä gq, gSaA bu vyadkjksa ds
ç;ksx ls Hkk"kk dh pk#rk] laçs"k.kh;rk vkSj çHkkoksRikndrk esa vfr'k; o`f) gqbZ gSA

dchj ds dkO; esa 'kCn] vFkZ ,oa mHk; rhukas çdkj ds vyadkj feyrs gSaA buesa ls dqN ds mnkgj.k æ"VO;
gSa&
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dchj ds dkO; esa yxHkx ipkl çdkj ds vyadkjksa dk ç;ksx feyrk gSA buesa ,sls vyadkj T+;knk gSa ftUgsa
lkekU; tu lgtrk ls xzg.k dj ldrk gSA

dchj dh ok.kh lgt LQwrZ gSA muds dkO; esa dgha ;g –f"Vxkspj ugha gksrk fd os dkO; 'kkL=h; ekU;rkvksa
ds vuq:i dkO; jpus dh dksf'k'k esa yxs gSaA bl dksf'k'k ds u gksus ds ckotwn muds dkO; esa y;kRdrk vkSj
uknkRedrk ekStwn gSA pwafd muds çk;% lHkh in xs; Js.kh esa gSa] blfy, mudh jpuk esa Nanfoèkku dk ikyu Hkh
gqvk gSA

blesa dksbZ lansg ugha fd dykRedrk dh –f"V ls Nanksa dk fof'k"V egŸo gSA Nanksc) dkO;&jpuk dh ijaijk
çkphu dky ls pyh vk jgh gSA oSfnd xzaFkksa esa xk;=h] f="Vqi] txrh vkfn rFkk ykSfdd laL—r esa eankØkark]
'kknwZy foØhfM+r] f'k[kfj.kh vkfn Nanksa dk foèkku gqvk gSA fganh esa nksgk] pkSikbZ] loS;k] cjoS] baæotzk] NIi;]
gfjxhfrdk] lksjBk] jksyk] dqaMfy;ka vkfn vusd Nanksa dk ç;ksx feyrk gSA

dchj us vius dkO; esa T;knkrj çpfyr Nanksa dk gh ç;ksx fd;k gSA dchj ds le; esa nksgk] pkSikbZ] lkj
vkfn Nan çpyu esa FksA blfy, dchj ds dkO; esa ;s cgqrk;r esa feyrs gSaA lkf[k;ksa esa nksgk] lksjBk dk dchj
us [kwc ç;ksx fd;k gSA bldk dkj.k ;g jgk fd bl Nan esa cM+h ls cM+h ckr dks çHkkoh <ax ls dgk tk ldrk
gSA dchj us jeSfu;ksa esa pkSikbZ Nan dk ç;ksx fd;k gSA dchj ds *lcn* vfèkdrj jkx&jkxfu;ksa vkSj inksa ds
:i esa gSaA buds vfrfjä dchj ds dkO; esa pkSrhlh] foçcrhlh] dgjk] fgaMksyk] clar] pkapj] csfy] fcjgqyh vkfn
Nanksa dk Hkh ç;ksx gqvk gSA dchj dks yksdNan Hkh fç; gSaA mUgksaus yksd&Nanksa esa jkx&jkxfu;ksa dk ç;ksx Hkh fd;k
gS ij dchj dk Nan foèkku fdlh peRdkj çn'kZu ds fy, ugha gS cfYd mUgkasus Nanksa dks lgt :i esa Lohdkj
fd;k gSA

bl rjg dchj dk dkO; f'kYi&foèkku dh dlkSVh ij iwjh rjg [kjk mrjrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius dchj dh dkO; Hkk"kk ds varxZr dchj ds dkO; f'kYi]çrhdksa] myVckfl;k¡] 'kSyh vyadkj]
Nan foèkku dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj
,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd
djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks
iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA
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1½ dchj dh Hkk"kk dks D;k&D;k uke fn, x, gSa\

d½ vViVh [k½ lèkqDdM+h x½ iapesy f[kpM+h ?k½ mi;qZä lHkh

2½ dchj ds dkO; esa fdrus çdkj ds vyadkj feyrs gSa\

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ik¡p

3½ dchj ds dkO; esa ç;qä vyadkjksa ds uke gSa&

d½ vuqçkl [k½ ;ed x½ 'ys"k ?k½ mi;qZä lHkh

4½ laL—r esa 'kSyh ds fy, fdl 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS\

d½ jhfr [k½ LVkby x½ çFkk ?k½ ç.kkyh

5½ 'kSyh ds fdrus xq.k ekus tkrs gSa\

d½ rhu [k½ nks x½ pkj ?k½ ik¡p

d½ dchj us Hkko ds lkFk &&&&&&&&&&& dk fudV lEcUèk cuk, j[kk gSA

[k½ dchj ds le; esa nksgk &&&&&&&&&&&&&& Nan çpyu esa FksA

x½ dchj 'kSyh esa lkSan;Z cksèk] dYiuk vkSj &&&&&&&&&&&& dk lkeatL; fn[kkbZ iM+rk gSA

?k½ dchj us jeSfu;ksa esa &&&&&&&&&&&&& Nan dk ç;ksx fd;k gSA

d½ 'kSyh ds pkj xq.kksa esa vkstfLork] lthork çkS<+rk vkSj çHkko”khyrk gSA ¼ ½

[k½ dchjnkl dh Hkk"kk laokn dh Hkk"kk gSA ¼ ½

x½ dchjnkl ds dkO; esa çèkkur% rhu çdkj ds çrhd feyrs gSaA ¼ ½

?k½ dchj us jeSfu;ksa esa pkSikbZ Nan dk ç;ksx fd;k gSA ¼ ½

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

¼1½ fof'k"V &&&&&&&&&&&&&

¼2½ vfHkO;atuk &&&&&&&&&&&&
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¼3½ vfuok;Z&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ HkkokfHkO;fä&&&&&&&&&&&&&&

¼5½ vkstfLork&&&&&&&&&&&&&

¼6½ lthork&&&&&&&&&&&&&&&&

¼7½ çkS<+rk&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼8½ fuoSZ;fädrk&&&&&&&&&&&

¼9½ nq:grk&&&&&&&&&&&&&&

¼10½ uSlfxZd&&&&&&&&&&&&

1- dchj dh dkO;&dyk dk foospu dhft,A

2- dchj dkO; ds f'kYi foèkku dh leh{kk dhft,A

3- dchj dkO; dh dyki{kh; fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A



130

•

1- mi;qZä lHkh 2- rhu 3- mi;qZä lHkh 4- jhfr 5- pkj

•

1- 'kSyh 2- pkSikbZ 3- Hkkoqdrk 4- pkSikbZ

•

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh

1- dchj lexz] M‚- ;qxs'oj & fot; izdk”k] cSjh 2001A

2- dchj] gtkjh çlkn f}osnh & jktdey izdk”ku] 2004A

3- fpUrkef.k ¼Hkkx & nks½ jkepUæ 'kqDy & ljLorh eafnj] okjk.klhA

4- eè;dkyhu fgUnh lar% fopkj vkSj lkèkuk] M‚- ds'kuh çlkn pkSjfl;k & fgUnqLrku ,dsMseh] bykgkckn]
1965A

5- dchj dh Hkk"kk & M‚- egsUæ dqekj & jktdey izdk”kuA

6- dchj & gtkjh çlkn f}osnh & jktdey izdk”ku] 2004A

7- dchj lkfgR; dh ij[k & ij'kqjke prqosZnh & Hkkjrh Hk.Mkj] bykgkckn] 1954A

8- dchj ehekalk & M‚- jkepUæ frokjh & yksdHkkjrh izdk”ku] 2007A

9- dchj% ,d u;h –f"V & M‚- j?kqoa'k & yksdHkkjrh izdk”ku] 2009A
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HIN-103

:ijs[kk

13-1- mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

13-2- izLrkouk

13-3 in~ekor vU;ksfä vkSj leklksfä

13-3-1 çFke fo"k; oLrq

13-3-2 f}rh; fo"k;&oLrq Hkkx

10-3-3 r`rh; fo"k;&oLrq Hkkx

13-4 lkjka'k

13-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

13-6  dfBu 'kCn

13-7 vH;klkFkZ ç'u

13-8 mÙkj dqath

13-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks inekor~ ds çfr fo}kuksa ds fopkjksa ls Nk=ksa dks ifjfpr
djkukA fo}kuksa ds fopkjksa ds chp ls Nk= dks viuk er cukus dh çsj.kk nsuk Hkh v/;k; dk mís'; gSA Nk=ksa
dh mRlqdrk c<+k dj fopkj cukus dh vksj mUgsa çsfjr djuk Hkh bl v/;k; dk mís'; gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr bl vkys[k ls in~ekor vU;ksfä vkSj leklksfä ds dkO;'kkL=h; Lo:i
dks le>saxsA

dkO;'kkfL=;ksa us vyadkj 'kkL= ds varxZr nks çdkj ds vyadkjksa ̂vU;ksfä* vkSj ̂leklksfä* dk o.kZu fd;k
gSA dfo viuh ckr dgus ds fy, bu nksuks ^çdkj ds vyadkjksa dk lgkjk ysrk gSA tc dfo dguk dqN vkSj
pkgrk gS ijUrq dgrk dqN gV dj ;k vU; dqN gS rks ml vU; mfä dks vU;ksfä dgk tkrk gSA bl vyadkj
esa dfo dh fufgr Hkkouk dh O;k[;k dh vko';drk cuh jgrh gSA ijUrq tc dfo tks çR;{k dg jgk gS ogh
dguk mldk mís'; gS rks ml vyadkj dks leklksfä dgk tkrk gS] leklksfä esa dfo ds dgus dk mís'; vkSj
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dF; çR;{k vkSj Li"V jgrk gS mls lkèkkj.k ikBd@Jksrk vklkuh ls le> ysrk gS vkSj dFku ds jlkLoknu esa
dqN Hkh vkM+s ugha vkrkA ;s nksuksa ̂ vU;ksfä* vkSj ̂ leklksfä* vyadkjksa ds :i esa dkO; dk lkSan;Z c<+krs gSaA bl
Hkkx esa bu nksuksa vyadkjksa dk ifjp; fn;k tk,xkA

 v/;k; ds bl Hkkx esa ̂ vU;ksfä* vkSj ̂leklksfä* ds dkO;'kkL=h; Lo:i dks
mn~?kkfVr fd;k tk,xkA dkO; 'kkL= esa vyadkjksa ds :i esa Hkh vkSj dfo dh vfHkO;fä 'kSyh ds :i esa Hkh ;s
nksuksa vyadkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs jgs gSaA jgL;oknh dfo;ksa us tc bZ'ojh; lÙkk dks ç—fr esa ns[kk vuqHkwr
fd;k rks oSlh gh vuqHkwfr vius ikBdks] Jksrkvksa rd igqapkus dh ps"Vk djrs gq, ç—fr ij bZ'oj ds çfr viuh
Hkkouk vkSj bZ'oj ij ç—fr dks vkjksfir fd;kA nksuksa ¼ç—fr ds bZ'oj½ ds ijLij fØ;k&O;kikj dh dYiuk djrs
gq, :idksa dk fuekZ.k fd;kA vU;ksfä vkSj leklksfä mudh :idhdj.k dh o`fÙk ds gh :i gSa] bls ;gka le>kus
dh ps"Vk dh tk,xhA bl vè;;u dks fuEufyf[kr nks mifoHkkxksa esa j[kk tk,xkA

& ;gka vU;ksfä vyadkj vkSj blds ewy :i dks le>k tk,xkA vU;ksfä ,d lkE; ewyd vyadkj
gS] ftlesa vçLrqr ds o.kZu }kjk çLrqr dk cksèk djk;k tkrk gS] bls vçLrqr ç'kalk Hkh dgrs gSaA vU;ksfä vFkok
vçLrqr ç'kalk vyadkj esa lkekU;r% vçLrqr fo"k; dk o.kZu fd;k tkrk gS] fdUrq mlds }kjk fdlh çLrqr vFkZ
dh O;atuk dh tkrh gSA blls vU;ksfä esa vçLrqr vFkZ }kjk ftl çLrqr vFkZ dh O;atuk djkbZ tkrh gS ogh
vFkZ çeq[k gqvk djrk gSA

& ;gka leklksfä vyadkj vkSj blds ewy :i dks le>saxsA

leklksfä esa fo'ks"k.kksa dh lekurk ds dkj.k ;gka çLrqr ds o.kZu }kjk vçLrqr dk cksèk djk;k tkrk gS]
ogka leklksfä vyadkj gksrk gSA bl çdkj leklksfä esa çLrqr vFkZ ds lkFk&lkFk ,d vçLrqr vFkZ Hkh vuqL;wr
jgrk gS ;gka eq[; çLrqr vFkZ gh gksrk gSA leklksfä esa çLrqr ds dFku esa vçLrqr dk Kku ik;k tk,] mldk
o.kZu fd;k tk, ;k ftlesa çLrqr dk Hkh o.kZu fudyrk gks] ogk¡ leklksfä vyadkj gksrk gS] ftldh igpku
dgha okpd ls vkSj dgha 'ys"k ls gqvk djrh gSA leklksfä esa çLrqr vFkok of.kZr fo"k; gh çèkku jgrk gS] mlds
}kjk vçLrqr dh O;atuk Hkh gqvk djrh gSA vU;ksfä vkSj leklksfä esa ewy vUrj ;g gS fd tgka vU;ksfä esa
vçLrqr çèkku gksrk gS] ogka leklksfä esa çLrqr çèkku gksrk gSA

vU;ksfä vkSj leklksfä ds vfrfjä :id ds ckjs esa Hkh dkO; 'kkfL=;ksa us ppkZ dh gSA :id&dFkk] dkO;
esa dFkk };FkZd gksrh gS] dFkk dk çLrqr i{k fdlh lS)kfrd vfHkO;fä dk lkèku ek= gksrk gS] bl lkadsfrd
dFkk dk çLrqr dFkk esa vk|ksikar vHksn vkjksi jgrk gSA blesa çLrqr dFkk ds ik= iw.kZr;k futhZo ,oa vewrZ Hkkoukvksa
ds çrhd gksrs gSa vkSj leLr o.kZu ,oa ?kVuk,a lkadsfrd vfHkO;fä è;ksrd dh gksrh gSaA bldk dFkkud iw.kZr;k
dfYir gksrk gS vkSj egkdkO; ds fy, visf{kr Bksl rFkk ;FkkFkZ dFkkud loZFkk fHkUu gksrk gSA ,slk dkO; egkdkO;
u gksdj Hkh egkdkO; dh fo'ks"krkvksa dks ysdj fy[kk tkrk gSA

 bl Hkkx esa in~ekor dks ̂ vU;ksfä** dgus okys fo}kuksa ds fopkjksa dks
le>k;k tk,xk vkSj mu vkèkkjHkwr rRoksa@dFkuksa dh O;k[;k dh tk,xh ftuds vkèkkj ij ̂in~ekor** dks vU;ksfä
dgk tkrk gSA ;gka fofHkUu ik=ksa ds çrhdkFkZ dks Li"V fd;k tk,xk vkSj dqN ,sls ijkEijkxr çrhdksa dks le>k;k
tk,xk tks in~ekor dks vU;ksfä ekuus dh çsj.kk nsrs gSaA bl lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd dqN 'kCnksa ds HkkokFkZ
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vkSj çrhdkFkZ dh lEçnk; fo'ks"k }kjk dh tk jgh ç;qfä Hkh egRoiw.kZ jgrh gS tSls dchj th dh myVckfl;ksa
esa 'kCn dk vFkZ ogh ugha tks çR;{k vkSj lkekU; lekt }kjk Loh—r gS] cfYd larksa us 'kCn dks viuh fopkj
ijEijk ds chp ls mBk dj dkO; esa ç;qä djds mls lEçnk; fo'ks"k ds vFkZ fo'ks"k ds :i esa ç;qä fd;k gSA
lwQh ;k çse ekxhZ dfo;ksa us Hkh bl o`fÙk dks viuk dj vU;ksfä dk fodkl fd;k ftldk ifjp; fn;k tk,xkA
;gka nksuksa gh 'kCnksa vU;ksfä vkSj leklksfä dks in~ekor ds lanHkZ esa le>k tk,xkA

in~ekor dh dFkk ds lexz o.kZu dks vçLrqr vFkok mieku ds :i esa Lohdkj djrs gq, M‚- HkxhjFk feJ]
M‚- jkenfgu feJ] M‚- gjnso vkSj M‚- cM+Foky us in~ekor dks #idkfr';ksfä vFkok vU;ksfä Lohdkj fd;k
gSA tcfd blds foijhr ia- pUæcyh ikaMs;] vkpk;Z jke pUæ 'kqDy] vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh vkSj M‚- uxsUæ
in~ekor dks leklksfä Lohdkj djrs gSaA bu nksuksa çdkj ds erksa ds vfrfjä M‚- 'kEHkqukFk flag in~ekor dks
çrhd i)fr esa jfpr ,yhxjh Lohdkj djrs gSaA

okLro esa tk;lh us lk–'; ewyd vaydkjksa miek] :id] mRçs{kk ds vfrfjä LokHkkoksfä] vU;ksfä vkSj
:idkfr';ksfä vyadkjksa dk euksje ç;ksx fd;k gSA blds vfrfjä mUgksaus vçLrqr dks çrhdksa }kjk çLrqr fd;k
gS] çrhd vHkh"V Hkkoksa dh vfHkO;fä dk lcy leFkZ lkèku gSaA tgka xw<+ ,oa lw{e Hkkokukvksa ;k vuqHkwfr;ksa dk
çdVhdj.k lkekU; Hkk"kk vkSj ijEijkxr vyadkjksa dh lkeF;Z ls ijs gksrk gS] ogka leFkZ dfo çrhd i)fr dk
vkJ; ysrk gS D;ksafd çrhd LosPNk ls ijs ijEijk ls ç;qä gksus okys ladsr gSa] tks vçLrqr dk çfrfufèkRo djrs
gSaA ;g vè;;u fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa foHkä gksxk &

vU;ksfä ds ewyHkwr rRo ds lanHkZ esa in~ekor

dqN lkaçnkf;d çrhd gksrs gSa] tks vfèkdrj :<+ gksrs gSa vkSj èkkfeZd deZdk.Mksa vkfn esa Loh—r gks tkus
ds dkj.k buds Lo:i dks ,d fuf'prÙkk çkIr gks tkrh gS ijUrq muesa O;atukRedrk dk vHkko jgrk gS ftlls
os dkO; esa fo'ks"k çHkkoksRiknd ugha cu ikrsA ftl çdkj dchj dh myVckfl;ksa esa ,sls lkEçnkf;d çrhd vk,
gSaA tk;lh Hkh dchj dh rjg gh jgL;oknh gSa] jgL;oknh dh vuqHkwfr dk Lo:i vkSj mldk lkè; ¼bZ'oj½ Hkk"kk
esa vdFkuh;] vçs"k.kh; gksus ds dkj.k çrhdksa ds ekè;e ls gh O;ä gksrk gSA tk;lh us ,sls lkEçnkf;d çrhdksa
dk lqanj la;kstu fd;k gS tSls

bl vorj.k esa x<+ ¾ 'kjhj] uo ikSjh ¾ uo bfUæ;ka] ikap dksroky ¾ ikap çk.k] nlao nqvkj ¾ czã jUèkz
vkfn ds çrhd 'kCn gSaA blh rjg in~ekor esa vU; LFky ij Hkh tk;lh çrhdksa dk mi;ksx djrk gSA pkSng
Hkqou ¾ ekuo fi.M] fprkSM+¾'kjhj] jRulsu ¾ eu] fla?kynhi¾ân;] in~ekorh¾cqf)] ghjkeu rksrk¾xq#] ukxerh¾nqfu;k
èkUèkk vFkok Hkksx foykl] jk?ko psru¾'kSrku] vykmíhu¾ek;k ds çrhd gSaA

gB;ksx lkèkuk esa lw;Z vkSj pUæ dkQh Hkkoiw.kZ çrhd gSa tk;lh us in~ekorh dks pk¡n vkSj jRulsu dks lw;Z
dk çrhd ekuk gSA ̂ ^jktk lqvk laokn [k.M** esa jRulsu pUæ :ik in~ekorh dks çkIr djus ds fy, lw;Z dk :i
èkkj.k djus dk ladYi djrk gSA ^xksjk ckny laokn [k.M* esa xksjk ckny dgrs gSa fd ge lw;Z :ih egkjkt
jRulsu dks pUæ:ih rqe ¼in~ekorh½ ls yk feyk,axsaA gB ;ksx çnhfidk 3]15 esa lw;Z dk bM+k ukM+h vkSj pUæek
dks fiaxyk ukM+h dgk x;k gSA bu ukfM;ksa dks jksddj lq"kqEuk ekxZ ls çk.kok;q dks lapkfjr djuk gh lw;Z pUæ
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dk lkejL; gSA dgha in~ekorh dks ikjl ef.k ds :i esa ekuk gS] ftls Li'kZ djds ljksoj dk ty fueZy gh
ugha gqvk cfYd mlus tSlk pkgk oSlk :i çkIr dj fy;kA bl rjg tk;lh us çrhd foèkku }kjk vçLrqr dks
çLrqr djus dk lQy ;Ru fd;k gS] çrhd vyadkj gksrs gq, Hkh dgha vU;ksfä rks dgha leklksfä 'kSfy;ksa dks
le`) vkSj iq"V dj nsrk gSA

^in~ekor* esa tk;lh us inekorh ds lkSan;Z dk fp=.k ijekRek dks ukjh :i esa dfYir djds fd;k gS] mls
vrqyuh; lkSan;Z ds lkFk&lkFk ije çsee; Hkh fpf=r fd;k gSA in~ekor esa dfo us inekorh ds :i esa bZ'oj
ds tyos ;k uwj dh dYiuk dh gS] vr% tgka dgha in~ekorh dh lqanjrk dk o.kZu fd;k gS] mlesa vkykSfdd bZ'oj
vius yksdksÙkj lkSan;Z esa fcfEcr gqvk gSA bu LFkyksa ij çrhdksa vkSj vyadkjksa }kjk dfo us çrhd dFkk 'kSyh viukbZ
gSA tSls fcuk flanwj p<+s inekorh dh ekax ,sls yxrh gS tSls jkf= esa mtyk iFk & fcu flanwj vl tkugq¡ fn;kA
mftvj iaFk jSfu eg fd;kA

in~ekorh dh ds'k jkf'k ,slh gS fd twM+s dks [kksydj fNrjkus ij lkjs lalkj esa vUèkdkj Nk tkrk gSA in~ekorh
ds lkSan;Z o.kZu esa vkykSfddrk dk iqV gksus ds lEcUèk esa vkpk;Z jkepUæ 'kqDy dk dguk gS fd og l`f"V ds
lkjs lqanj inkFkksa Z esa mlh dk ¼bZ'oj dk½ çfrfcEc ns[krk gSA

vçLrqr vFkZ esa in~ekorh ije lÙkk dh çrhd gS vkSj tk;lh dk y{; in~ekorh ds :i o.kZu }kjk mlh
ije T;ksfr ds vifjfer lkSan;Z dk o.kZu djuk gSA ml ije lÙkk ds vfrfjä mlds –f"Vdks.k esa ukjh lkSan;Z
dh dksbZ fuf'pr ewfrZ ugha gS blh dkj.k in~ekorh dk dksbZ fuf'pr vkdkj ikBdksa ds eu esa ugha terkA tk;lh
ds lkSan;Z o.kZu dh ç'kalk djrs gq, M‚ Jh fuokl 'kekZ us mfpr gh dgk gS fd ukjh ds ykSfdd vkSj vkykSfdd]
HkkSfrd vkSj yksdksÙkj nksuksa –f"V;ksa ls ftrus eksgd] je.khd] ltho] eknd] thoUr lkSan;Z&fp= tk;lh esa fey
tkrs gSa mrus vU; esa ughaA

okLro esa tk;lh us jRulsu vkSj in~ekorh dh çse dgkuh ds ekè;e ls thokRek }kjk ijekRek dh miyfCèk
ds ekxksa Z dk mn~?kkVu fd;k gSA mUgksaus lalkj dh u'ojrk] mldh l`f"V] mldh {k.kHkaxqjrk] vkRek ijekRek dk
lEcUèk vkfn mu rF;ksa ij çdk'k Mkyk gS] tks fo'o ds çk;% lHkh ns'kksa ds vareZu dks eFkrs jgrs gSaA

in~ekor dh dFkk esa ykSfdd çse ds }kjk vkè;kfRedrk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA tk;lh dk mís';
ykSfdd çse dgkuh dguk ugha gSA mUgksaus jRulsu dks lkèkd] in~ekorh dks bZ'oj] ghjkeu rksrs dks xq#] ukxerh
dks nqfu;k èkaèkk] jk?kopsru dks 'kSrku] vykmnhu dks ek;k dk çrhd ekurs gq, vkè;kfRed dFkk dgh gSA vkSj
vkRek vkSj ijekRek ds feyu vkSj mlesa vkus okys O;k?kkrksa dk fp=.k fd;k gSA

tk;lh dk ewyksís'; lwQh&lkèkuk i)fr ds ekè;e ls bZ'oj dh çkfIr ds ekxZ dk mn~?kkVu djuk gSA vkykspdksa
us Hkh in~ekor esa vkè;kfRed çse dh O;atuk Lohdkj dh gSA

^in~ekor* ds dFkk çlaxksa dk ykSfdd vFkZ ds lkFk&lkFk vkykSfdd vFkZ Hkh gSA bl rF; dh vksj dfo us
viuh vksj ls Hkh ladsr dj fn;k gS fd bl xzaFk esa ftl çse dgkuh dks dg jgk gwa] mldk okLrfod eeZ dksbZ
fl) Kkuh gh le> ldrk gS in~ekorh ds tUe çlax esa gh ;g vkè;kfRed ladsr fo|eku gS fd og bZ'oj dk
vorkj gS vFkok mlesa bZ'ojh; rst fo|eku gS
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bl iafä esa ̂vkSrkjh* vkSj ̂egkl:i* nksuksa 'kCn vkykSfdd czã ds vorj.k dh vksj ladsr djrs gSaA in~ekorh
ds :i esa bZ'ojh; lÙkk dks le> dj gh ekuljksoj dk ty mlds pj.k&Li'kZ ds fy, mRdafBr gks mBrk gSA
rksrk ghjkeu Hkh jktk ds ân; esa inekorh :ih bZ'oj ds çfr vxkèk çse&Hkko mRiUu dj nsrk gSA dfo us flagyx<+
ds o.kZu esa ̂ uo iaojh ckdh* uo [k.Mksa esa gB;ksxh&lkèkuk dk o.kZu fd;k gS vkSj ̂ uokS [k.M uo ikSjh* dg dj
lwQh lkèkuk ds pkjksa eqdkeksa 'kjh;r] rjhdr] gdhdr] ekfjQr dh vksj ladsr fd;k gSA

in~ekorh ds lkSUn;Z dk o.kZu lqudj jRulsu dk ewfNZr gksuk] fQj in~ekorh ds lkSUn;Z dh >yd ikdj
ewfNZr gksuk vkSj in~ekorh }kjk mldh ewPNZuk dks Hkax djuk mldh Hkkokfo"VkoLFkk ;k gky dh n'kk gSA

jRulsu :ih lkèkd in~ekorh :ih ije T;ksfr ds lkehI; dh vkuane;h vuqHkwfr dj jgk gSA jRulsu dh
;s n'kk,a lwQh lkèkuk ds pkjksa eqdke gSaA blds vfrfjä vusd vU; ?kVuk,a] laokn gSa vkSj 'kCnkoyh gS ftuls
vkè;kfRed lÙkk dh O;atuk gksrh gSA lkalfjd çiapksa ls eqfä feyus dks lwQh er esa Quk dgk tkrk gSA Quk
ds mijkUr cdk vFkkZr~ bZ'oj çse dh fLFkfr vkrh gSA tk;lh us tksxh [k.M esa Quk dh fLFkfr dks fpf=r fd;k
gS& rtk jkt] jktk tk tksxhA vkS fdaXxh dj xgS fo;ksxhA tk;lh us bZ'oj dh çfr:i in~ekorh ds lkSan;Z dk
tks o.kZu fd;k gS] mlesa ckj&ckj mUgksaus ,sls funsZ'k fn, gSa] tks fdlh lkekU; ukjh ij pfjrkFkZ u gksdj vè;kfRed
lÙkk dh O;atuk djrs gSaA M‚ jkedqekj oekZ us Bhd gh dgk gS fd ̂tk;lh ds in~ekor esa* dgha :id }kjk] dgh
dFkk çlaxksa ds ekè;e ls] dgha ?kVukvksa] o.kZuksa vkSj laoknksa ds ekè;e ls] rks dgha çse vkSj lkSan;Z ds vykSfdd
o.kZu }kjk dfo us vkè;kfRed O;atuk dk lekos'k fd;k gSA

lwQh dfo;ksa us vius çse dFkkudksa dh çsfedk dks ijekRek dk çrhd ekuk gSA in~ekor esa in~ekorh dks
ijekRek vkSj jRulsu dks vkRek ds :i esa dfYir djds vusd ykSfdd çlaxksa ls vkykSfdd i{k dh vksj ladsr
fd;k gSA tk;lh us txr ds leLr inkFkksa Z dks bZ'ojh; Nk;k ls mn~Hkkflr dgk gSA muds dkO; esa leLr
ç—fr ml fç;re ds lekxe ds fy, mRdafBr fn[kkbZ iM+rh gSA in~ekorh ds u[kf'k[k ds lkSan;Ziw.kZ o.kZu dks
lqudj jRulsu cslqèk gks tkrk gS] ml voLFkk esa mls ije T;ksfr ds vkuan dh vuqHkwfr gksus yxrh gS] ftlds
Hkax gksus ij mls ,slk yxrk gS tSls dksbZ ckoyk] tkxzr voLFkk dks çkIr gks x;k gSA

vçR;{k dh vksj ladsr ds vkèkkj ij in~ekor dks vU;ksfä dgk tk ldrk gS ijUrq ;gka in~ekorh dk lkSan;Z
bruk Li"V vkSj çR;{k gS vkSj jRulsu dh fojg vuqHkwfr bruh rh[kh vkSj çR;{k gS fd nksuksa dk çse ykSfdd
fn[krk gS vr% ;gka bls leklksfä dgk tk ldrk gSA vkpk;Z 'kqDy us Bhd gh dgk gS fd bUgksaus dFkk ds chp
leklksfä }kjk dbZ LFkyksa ij ijks{k lÙkk dh vksj ladsr fd, gSaA

tk;lh ds fy, txr rFkk ç—fr feF;k ugha gS] blds fy, ç—fr ds d.k&d.k esa czã O;kIr gS vkSj ç—fr
esa çfrfcfEcr vius fç;re ds feyu dks fojgkrqj gSA leklksfä ds vkèkkj ij bUgksaus ç;Ru vkSj feyu ds vfr
euksje fp= mrkjs gSaA oLrq o.kZu esa bUgksaus dbZ çlaxksa esa ,sls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k gS ftuds çLrqr vFkZ ds
lkFk vçLrqr vFkZ dk cksèk vuk;kl gks tkrk gSA tSls flagyx<+ ds o.kZu esa ukS ikSjh] rFkk nlosa njokts okys
uxj dk ladsr ikBd dks vius ukS fNæksa vkSj nlosa czãjaèkz okys 'kjhj dk cksèk djk nsrk gSA

leklksfä ,d vyadkj gS] ftlesa leku fo'ks"k.kksa ds cy ij vçLrqr ls çLrqr dh O;atuk dh tkrh gS]
blesa vfHkèks;kFkZ rFkk O;aX;kFkZ nksuksa dks eq[;rk nh tkrh gS bls fo'ks"k.k&fo'ks";& foPNfÙk&ewyd vyadkj dgk
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x;k gSA ;g vU;ksfä vkSj 'ys"k nksuksa ls fHkUu gSA

vU;ksfä esa O;aX;kFkZ dks eq[;rk nh tkrh gSA leklksfä esa nksuksa i{k&vfHkèks;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ çèkku jgrs gSa
tSls jRulsu dks canh cukdj fnYyh Hkstus ds çlax esa] tgka fnYyh dk vçLrqr vFkZ ijyksd fy;k tk,xkA ogka
blds çlaxr ?kVukRed vFkZ dks NksM+k ugha tk ldrkA 'ys"k vkSj leklksfä esa Hkh varj gS] 'ys"k esa dfo nks
vFkZ crkus ds fy, opuc) gksrk gS] fdarq leklksfä esa ;g vko';d ugha fd dfo vkfn ls var rd nksuksa vFkksa Z
dk fuokZg djrk tk,] tgka mls ekSdk feys] og fo'ks"k.kksa ds ç;ksx ls vçLrqr vFkZ dh Hkh vfHkO;atuk dj nsrk
gS] tk;lh us ^in~ekor* esa blh leklksfä i)fr dks viuk;k gS & ^ru fprmj eu jkmj dhUgk* esa tks yksx
in&in ij ^in~ekor* esa :id&fuokZg dh ckr lksprs gSa] os xyrh djrs gSaA

 bl Hkkx esa ̂ in~ekor* dks ̂vU;ksfä vkSj leklksfä* dgus okys fo}kuksa
ds fopkjksa dks mtkxj djds buds vkèkkj ij cuus okyh mudh lgefr dh O;k[;k dh tk,xh vkSj Nk=ksa dks
çsfjr fd;k tk,xk fd os viuk er LFkkfir djsa vkSj vius er dh O;k[;k djsaA rkfd mudh fodflr gqbZ le>
dk ewY;kadu gks lds vkSj tkuk tk lds fd v/;k; dk mís';iw.kZ gqvk fd ughaA

in~ekor vU;ksfä gS ;k leklksfä ;fn çLrqr vFkZ ds lkFk&lkFk fdlh vU; vFkZ dh Hkh O;atuk dh xbZ gS
vkSj og vFkZ xkS.k gS rks in~ekor leklksfä dgyk,xkA ijUrq ;fn çLrqr ds lkFk&lkFk vçLrqr vFkZ dh O;atuk
vFkkZr~ vkè;kfRed vFkZ dh O;atuk çèkku fl) gksrh rks in~ekor dh x.kuk vU;ksfä ijd dkO; esa dh tkuh pkfg,A
^in~ekor* esa çèkkurk çLrqr vFkZ dh gS ;k vçLrqr vFkZ dh] bl lanHkZ esa dqN fo}ku ekurs gSa fd in~ekor dk
dksbZ fuf'pr vkè;kfRed vFkZ ugha gS] dfo us dsoy viuh ykSfdd Hkkoukvksa ij vkè;kfRedrk dk vkoj.k nsus
ds fy, dFkk ds var esa ,d foLr`r vU;ksfä dk Øe nsus dh ps"Vk dh gSA dqN fo}ku dgrs gSa fd in~ekor fo'kq)
vU;ksfä dkO; gS] ftl dh lEiw.kZ dFkk esa ,d O;ofLFkr çLrqr vFkZ gS vkSj of.kZr dFkk iwjh rjg vçLrqr gSA

dqN fo}ku ;g dgrs gSa fd in~ekor leklksfä dkO; gS D;ksafd lc çLrqr o.kZuksa esa ;=&r= ,d vkè;kfRed
vFkZ dh O;atuk dh xbZ gS] tks çLrqr gSA

dqN fo}ku ;g ekurs gSa fd in~ekor esa ;= r= vU;ksfä vkSj ;=&r= leklksfä dk fuokZg gqvk gSA

okLro esa ;gka vU;ksfä ds lkFk&lkFk leklksfä dk Hkh lQy fu;kstu gks x;k gSA vè;kRe fç; ikBdksa
ds fy, in~ekor vU;ksfä gS] mudh –f"V esa bldk ykSfdd vFkZ vçLrqr dgk tk,xk rFkk vkè;kfRed vFkZ çLrqr
gksxk ijUrq ykSfdd O;fä;ksa ds fy, in~ekor ,d ykSfdd dkO; gS rFkk mldk dFkkijd vFkZ gh çLrqr vFkZ
gSA mlesa chp&chp esa dfo us dsoy viuh vkè;kfRedrk O;aftr dj nh gS] varr% leklksfä ds lgkjs vçLrqr
vFkZ dh O;atuk dj nh gSA bl –f"V Hksn ds dkj.k in~ekor vU;ksfä Hkh gS vkSj leklksfä Hkh gSA leklksfä
vkSj vU;ksfä nksuksa dh ç—fr ijLij ,d nwljs ls fHkUu gksrh gS ij ,d gh dkO; esa bu nksuksa dkO;&'kSfy;ksa dh
vofLFkfr gks ldrh gS] ;gh dke tk;lh us fd;k gS] nksuksa 'kSfy;ksa dks viukdj in~ekor dks vU;ksfä Hkh vkSj
leklksfä Hkh cuk fn;k gSA

 bl Hkkx esa ̂ in~ekor* dks vU;ksfä ds :i esa Hkh vkSj mls leklksfä ds :i esa Hkh LFkkfir
djus dk ;Ru fd;k tk,xkA
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vU;ksfä ds :i esa: M‚å xksfoan f=xq.kk;r ds vuqlkj in~ekor esa vU;ksfä ds rhu i{kksa dh O;atuk feyrh
gS& ¼1½ çLrqr çR;{k i{k] tks if.Mrksa }kjk fn;k x;k vFkZ gSA ¼2½ çLrqr vçR;{k i{k( tks lwQh lkèkuk ls lEcfUèkr
vFkZ gSA ¼3½ vçLrqr i{k tks dFkk ds okLrfod o.kZu ls lEcfèkr gSA

in~ekor esa :id rRo dk fuokZg ,d LFkku ij f}foèk Lrjksa ij djus ds ç;kl dk gh ;g ifj.kke fudyk
gS fd tk;lh fdlh Hkh i{k dk lE;d çdkjs.k fuokZg ugha dj lds gSa] buds :id&fuokZg esa fc[kjko vk x;k
gSA fQj Hkh jRulsu dh ewNkZoLFkk] Hkkokfo"VkoLFkk vkSj flagyx<+ o.kZu esa :id rRo dk vis{kk—r vPNk fuokZg
gqvk gSA vr% vè;kRe fç; ikBdksa ds fy, in~ekor vU;ksfäijd —fr gSA os ykSfdd dFkk ij] bl dFkk }kjk
lkadsfrd vkè;kfRed dFkk dk jl&poZ.k djrs gSa tcfd lkekU; ikBdksa ds fy, in~ekor dh ykSfdd dFkk gh
çèkku gS] vr% muds fy, ;g leklksfä ijd —fr gSA

in~ekor leklksfä ds :i esa vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us in~ekor dks leklksfä ekuk gS vkSj dgk gS fd ;fn
dfo ds Li"Vhdj.k ds vuqlkj O;aX; vFkZ dks gh çèkku ;k çLrqr ekusa] rks tgka tgka nwljs vFkZ Hkh fudyrs gSa]
ogka ogka vU;ksfä ekuuh iM+sxh ij ,sls LFky vfèkdrj dFkk ds vax gSa vkSj i<+rs le; dFkk ds vçLrqr gksus
dh èkkj.kk fdlh ikBd dks gks gh ugha ldrhA vr% bu LFkyksa ds okP;kFkZ dks vçLrqr ugha dg ldrsA bl çdkj
okP;kFkZ ds çLrqr gksus ls ,slh txg loZ= leklksfä gh ekuuh pkfg,A

in~ekor ds lkjs okD;ksa ds nksgjs vFkZ ugha gSa] loZ= vU; i{k ds O;ogkj ds vkjksi ugha gSaA dsoy chp&chp
esa dgha&dgha nwljs vFkZ dh O;atuk gksrh gSA vr% bu LFkyksa esa okP;FkZ ls vU; vFkZ tks lkèkuk&i{k esa O;aX; j[kk
x;k gS] og çcUèk dkO; dh –f"V ls vçLrqr gh dgk tk ldrk gSA

M‚å ekrk çlkn xqIr ds vuqlkj ̂tk;lh dk ladsr fo'ks"k&fo'ks"k LFkkuksa ij gh gS] lkjh dFkk dk ?kVuk&i{k
vè;kReokn ls ugha fey ldk gSA*

,d vU; fo}ku ds vuqlkj& ̂ ^in~ekor esa ftu fo'ks"k LFkyksa ij tk;lh vkè;kfRedrk dh O;atuk dj ldrs
gSa ;k ftlesa çLrqr vFkZ ds lkFk&lkFk vçLrqr vFkZ dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gS] muesa ls dqN LFky ;s gSa& flagy
}hi o.kZu [k.M] ekuljksnd [k.M ds o.kZu] flagyx<+&o.kZu] in~ekorh dk u[k&f'k[k o.kZu] çse [k.M ds o.kZu
vkfnA ;s lkjs o.kZu vkSj çlax lwQh HkkokRed çse vkSj bZ'ojh; lkèkuk ds vuqdwy gSaA**

in~ekorh ds u[k&f'k[k lkSan;Z dk dfo us leklksfä ijd o.kZu fd;k gS] mlesa in~ekorh ds lkSan;Z ds lkFk&lkFk
ije lÙkk ds lkSan;Z dh Hkh >yd feyrh jgrh gSA ekuljksnd [k.M esa ljksoj }kjk inekorh dks ikjl crkrs
gq, mlds pj.kksa dks Li'kZ djus dh ykylk O;ä djuk bl vFkZ dh O;atuk djrk gS fd og bZ'oj dk çfr:i
gSA in~ekorh ds lkSan;Z o.kZu dks lqudj jktk jRulsu dk ewfNZr gks tkuk leklksfä dh –f"V ls mYys[k ;ksX;
çlax gSA in~ekorh :ih ije lÙkk ds vykSfdd lkSan;Z ds o.kZu lquus ls jRulsu mlh çdkj eqXèk gks tkrk gS
ftl çdkj Hkä ijekRek ds lkSan;Z ij eqXèk gksrk gSA tc fdUgha iafä;ksa dk vçLrqr vFkZ czã lk{kkRdkj dh
vuqHkwfr dh O;atuk gksrk gS rks leklksfä 'kSyh gh gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius in~ekor esa vfHkO;ä vU;ksfä vkSj leklksfä dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr
cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu
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djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k
gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ dkO;'kkfL=;ksa us vyadkj 'kkL= ds varxZr fdrus çdkj ds vyadkjksa dk o.kZu fd;k gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu ¼x½ pkj ¼?k½  ik¡p
2½ in~ekor ds jpf;rk dkSu gSa\

¼d½ dchjnkl ¼[k½ efyd eqgEen tk;lh ¼x½ fo|kifr ¼?k½ rqylhnkl
3½ tk;lh us in~ekor esa jRulsu dks fdl :i esa çLrqr fd;k gS\

¼d½ lkèkd ¼[k½ lkè; ¼x½ xq# ¼?k½ 'kSrku

4½ tk;lh us in~ekor esa in~ekorh dks fdl :i esa çLrqr fd;k gS&
¼d½ xq# ¼[k½ ek;k ¼x½ lkè; ¼?k½ lkèkd

5½ efyd eqgEen tk;lh us in~ekor esa ukxerh dks fdl :i esa çLrqr fd;k gS&
¼d½ lkè; ¼[k½ lkèkd ¼x½ xq# ¼?k½ ek;k

d½ ^vU;ksfä* vkSj ̂ leklksfä* vyadkjksa ds :i esa dkO; dk &&&&&&&&&&c<+krs gSaA

[k½ tk;lh us in~ekorh dks pk¡n vkSj jRulsu dks &&&&&&&&& dk çrhd ekuk gSA

x½ in~ekor dh dFkk esa ykSfdd çse ds }kjk &&&&&&&&&&& dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

?k½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy nus in~ekor dks &&&&&& &&&&&&& ekuk gSA

d½ in~ekor esa vykmíhu f[kyth dks 'kSrku ds :i esa çLrqr fd;k gSA ¼ ½

[k½ vU;ksfä vyadkj dks vçLrqr ç”kalk Hkh dgrs gSaA ¼ ½

x½ leklksfä vyadkj esa vçLrqr dk Kku rFkk çLrqr dk Hkh o.kZu feyrk gSA ¼ ½

?k½ in~ekor esa ghjkeu rksrk ek;k dk çrhd gSA ¼ ½

³½ lwQh dfo;ksa us vius çse dFkkudksa dh çsfedk dks ijekRek dk çrhd ekuk gSA ¼ ½

fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA
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1- lk{kkRdkj&&&&&&&&&&&&&&

2- vuqHkwfr&&&&&&&&&&&&&&&

3- O;atuk&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vè;kReokn&&&&&&&&&&&&&

5- ykSfdd&&&&&&&&&&&&&&&

6- loZ=&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- Hkkokfo"VkoLFkk&&&&&&&&&&&

8- çfrfcfEcr&&&&&&&&&&&&&&

9- çR;{k&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- jgL;okn&&&&&&&&&&&&&&

¼1½ inekor~ vU;ksfä gS fd leklksfä vius fopkj Li"V dhft,\

¼2½ inekor~ vU;ksfä gS] D;k vki bl fopkj ls lger gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

¼3½ inekor~ leklksfä gS] D;k vki bl fopkj ls lger gSa\ mnkgj.k lfgr vius fopkj Li"V dhft,A
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• cgq fodYih; ç'u

1- nks 2- ekfyd eqgEen tk;lh 3- lkèkd 4- lkè; 5- ek;k

• fjä LFkku

1- lkSan;Z 2- lw;Z 3- vkè;kfRedrk 4- leklksfä

• lgh ;k xyr

1- lgh 2- lgh 3- lgh 4- xyr 5- lgh

& bl v/;k; ds foLr`r vè;;u ds fy, fuEufyf[kr iqLrdsa i<+h tk ldrh gSaA

1- in~ekor& M‚- oklqnso 'kj.k vxzoky & yksdHkkjrh izdk”ku] 2007A

2- tk;lh xzUFkkoyh & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy & ok.kh izdk”ku] 2021A
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HIN-103

:ijs[kk

14-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

14-2 izLrkouk

14-3 ukxerh dk fojg o.kZu

14-3-1 çFke fo"k; oLrq&Hkkx

14-3-2 f}rh; fo"k;&oLrq Hkkx

14-3-3 r`rh; fo"k;&oLrq Hkkx

14-4 lkjka'k

14-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

14-6 dfBu 'kCn

14-7 vH;klkFkZ ç'u

14-8 mÙkj dqath

14-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! çR;sd vè;;u dk] çR;sd deZ dk dksbZ u dksbZ mís'; gksrk gSA bl ukrs ukxerh ds fojg
o.kZu ds vè;;u dk Hkh dksbZ mís'; gSA tSls ;qok gks pqds Nk=ksa dks ân;LFk LFkk;h Hkkoksa vkSj lapkjh Hkkoksa ls
ifjfpr djuk] bu Hkkoksa] foHkkoksa] vuqHkkoksa dh ijLij la;qfä ls gksus okys jl lapkj dh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä
ls ifjfpr djok dj mudh fpÙko`fÙk;ksa dk la'kksèku vkSj la;eu djuk vkSj mUgsa lH; lekt dk fgLlk cudj
viuh lkekftd ftEesokjh ds fuokZg ds ;ksX; cukukA

Ük`axkj jl çkphu dky ls gh jljkt ds in ij vklhu jgk gSA dkO;'kkfL=;ksa us euks;ksx ls bldh 'kkL=h;
O;k[;k vkSj dfo;ksa us dkO;kRed vfHkO;fä dh gSA eè; ;qxhu dfo tk;lh us in~ekorh vkSj ukxerh nks ukf;dkvksa
ds çfr jrulsu dh vklfä vkSj çse dk o.kZu fd;k gSA nksuksa gh ukf;dk,a jRulsu ds ân; esa mBs çse dh vuqHkwfr
dh iks"kd jgh gSaA in~ekorh ds çfr jRulsu dk çse vè;kRe ls tqM+k çse gS vkSj in~ekorh vkykSfdd lÙkk dk
çfrfcfEcr :i gS tcfd ukxerh mldh iRuh gS] ek;k dk tky gS tks jRulsu :ih vkRek dks vfèkd nsj rd
vius ek;k tky esa my>k ugha ikrh] og lkalkfjd lq[k&lkSan;Z dk çrhd gSA tks in~ekorh ds xq.k xfjek vkSj
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lkSan;Z ds çfr ghjkeu }kjk txk;h ftKklk ds dkj.k jRulsu ds fprkSM+ ls flagy}hi dh vksj pys tkus ls fo;ksx
ls ihfM+r gSA mldh fojg tfur ihM+k dh vfHkO;fä ls ifjfpr djokuk gh bl v/;k; dk mís'; gSA

çLrqr vkys[k ds vè;;uksijkUr ukxerh ds fojg ds varxZr la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa çdkj dh eu%fLFkfr
dks le> ik,axsA

fojg o.kZu Ükàxkj jl dk ,d i{k gS] nwljk i{k la;ksx o.kZu dk gSA la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa çdkj dh eu%fLFkfr
ds ewy esa LFkkbZ Hkko jfr gSA jfr Hkko dh gh foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds ijLij la;qä gksus ls Ük`axkj
jl ds :i esa fu"ifÙk gksrh gSA in~ekor* esa la;ksx vkSj fo;ksx vkfn Ük`axkj jl ds nksuksa i{kksa dk fp=.k gqvk gSA
in~ekor* esa inekorh ls fookg vkSj la;ksx ds fp=.k dks vykSfdd lÙkk ls vkRek ds la;ksx ds :i esa ns[kk x;k
gS tcfd ukxerh ls jRulsu ds la;ksx vkSj fo;ksx dks lkalkfjd çse dh vfHkO;fä ds :i esa ns[kk x;kA ukxerh
ds fojg o.kZu ds varxZr ;gka geus ykSfdd Ük`axkj ds lkSan;Z dh ij[k djuk gSA

bl Hkkx esa Ük`axkj jl D;k gS] blds LFkk;h Hkko] lapkjh Hkko] foHkko] vuqHkko D;k gSa vkfn dk ifjp; fn;k
tk,xkA ;|fi ;g dkO; 'kkL= ls lEc) fo"k; gS rnfi Nk=ksa dks bl fo"k; dh tkudkjh fn, fcuk ukxerh ds
fojg o.kZu dks ugha le>k tk ldrkA fo'ks"k dj ykSfdd vkykSfdd lÙkk ds çfr tks Hksnd vuqHkwfr jgrh gS]
mls ugha le>k tk ldrk D;ksafd foHkko vuqHkko vkfn ds vkyEcu rks leku gh jgrs gSaA bls le>kus ds fy,
fuEufyf[kr mifoHkkxksa dks è;ku esa j[kk tk,xk &

LFkk;h Hkko jfr ds ckjs le>k dj jfr Hkko esa fo{kksHk iSnk djus okys foHkko vuqHkko vkfn dk o.kZu djrs
gq, Ük`axkj ds nksuksa i{kksa ds ckjs le>k;k tk,xkA

Ük`axkj jl dk LFkk;h Hkko jfr gS] ftlesa fHkUu fyaxh ds :i] jax] vkdkj xq.k vkfn vkSj mldh çfrHkk] lkgl]
'kkS;Z ds çfr vkd"kZ.k iSnk gksrk gS] mlls feyus dh vkdka{kk iSnk gksrh gS] tks ;Ru ls c<+rh gqbZ Qykxe rd
igqaprh gS vkSj jfr Hkko esa iSnk gqvk fo{kksHk viuh pjefLFkfr rd igqap dj Qy çkfIr ds lq[k ls 'kkUr gksus
yxrk gSA bl çfØ;k esa lapkjh Hkko] foHkko] vuqHkko vkyEcu vkSj okrkoj.k dk Hkksäk ekufld èkjkry ij ,slk
çHkko iM+rk gS fd jl fu"ifÙk dh çfØ;k iw.kZ gks tkrh gSA

dkO; 'kkfL=;ksa us Ük`axkj jl ds nks i{k crk, gSa 1- la;ksx i{k 2- fo;ksx i{kA tc uk;d&ukf;dk lkFk jgrs
gq, thou dh fofHkUu fØ;kvksa dk vkuan ysrs gSa rks mu vuqHkwfr {k.kksa ds gkl&foykl] pqEcu] vkfyaxu dh fØ;kvksa
dks la;ksx i{k ds vUrxZr j[kk tkrk gSA tc uk;d&ukf;dk fdlh dkj.k o'k nwj jgrs gSa vkSj ijLij okrkZyki
ugha dj ikrs la;ksx i{k ls tqM+h dksbZ fØ;k laHko ugha gks ikrh rks vrhr gks pqds okrkZyki] galh fBBksyh] pqEcu]
vkfyaxu dk Lej.k dj larIr gksrs gSa] bls fo;ksx i{k dgrs gSaA

fo;ksx dks dkO;'kkfL=;ksa us pkj çdkj dk ekuk gS &

¼d½ & ftlesa uk;d ;k ukf;dk vpkud fdlh ,d dks ns[krs gSa] pkSad tkrs gSa] vkdf"kZr
gks tkrs gSa vkSj dqN {k.kksa ckn gh fcNqM+ tkrs gSa] vHkh muesa jkx mRiUu ugha gqvk gksrk vkSj dqN gh fnuksa
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esa os ml {kf.kd vkd"kZ.k dks Hkwy tkrs gSa ij Hkwyus ls iwoZ os mu feyu {k.kksa ds LQqj.k dk Lej.k djrs
jgrs gSaA ;g iwoZjkx tU; fo;ksx vfèkd nsj rd ugha jgrk ;g vkd"kZ.k vkSj çse vèkwjk gksrk gSA

¼[k½  & ;g fo;ksx uk;d ukf;dk esa fdlh ckr dks ysdj :B tkus ls iSnk gksrk gS] nksuksa
jgrs rks lkFk&lkFk gSa ijUrq ijLij okrkZyki ugha djrs] nwljs dks ns[k dj Hkh ugha ns[krs vkSj pkgrs gSa
fd nwljk i{k mls euk,] mldh fpjkSjh djsA tc fpjkSjh vkfn ls eukSoy vkfn ls :Bk i{k eku tkrk
gS rks fQj Ük`axkj dk la;ksx i{k vkjEHk gks tkrk gSA eku eukscy ds {k.kksa ds chp dh tks ihM+k vkSj larki
>syk tkrk gS vkSj dkO;&'kkL=h mls gh ekutU; fo;ksx dgrs gSaA

¼x½ & ;g fo;ksx rc iSnk gksrk gS tc uk;d ukf;dk esa LFkkuxr nwjh iSnk gks tkrh gS]
tSls iqjkus tekus esa uk;d ukSdjh ij ijns'k pyk tkrk Fkk vkSj ukf;dk ?kj esa lkl] uun] tsBkuh] nsojkuh
ds rkus lqurh Fkh vkSj tc ?kj ds dkedkt ls QqlZr feyrh Fkh rks uk;d ds lkFk chrs iyksa] fØ;kvksa]
okrkZyki] [kkuiku] lSjlikVs dk Lej.k djrh gqbZ larIr gksrh Fkh] jksrh Fkh] vkalw cgkrh FkhA çokltU;
fo;ksx esa uk;d ukf;dk nksuksa nq[kh vkSj larIr jgrs gSa vkSj feyus ds fy, ;Ru djus ds ckotwn LFkkuxr
nwjh ds dkj.k fey ugha ikrs] lq[kn ç—fr vkSj _rq,a Hkh mUgsa nq[k igqapkrh gSaA

¼?k½  & ;g fo;ksx u lekIr gksus okyk fo;ksx gSA bl fo;ksx dk dkj.k gS uk;d ukf;dk esa ls
fdlh ,d dh e`R;qA ;g fo;ksx Ük`axkj jl dh vis{kk d#.k jl dk i{k dgk tk ldrk gS] ftlesa 'kksd
larIr uk;d ;k ukf;dk vius ân; dks jks&jks dj euk ysus dk ;Ru djrk gS fd vc iqu% feyu ugha
gksus okykA bl fLFkfr esa Hkh og vrhr gks pqds lgokl la;ksx dh fØ;kvksa dk Lej.k djrk gqvk jksrk gS
vkSj mls ns[kus okys ds ân; esa d#.kk iSnk gksrh gSA fpjfo;ksx dk fp=.k Hkkjrh; dfo 'kkar jl ds
:i esa djrs gSa Ük` axkj jl ds :i esa fpjfo;ksx dk o.kZu vR;Yi gqvk gSA

la;ksx i{k ds varxZr dfo;ksa us uk;d ukf;dk esa ijLij :ikd"kZ.k] iwokZuqjkx fç;re feyukrqjrk] vkxr
ifrdk dk g"kksZYykl] çFke lekxe Hkh uoks<+k dh yTtk] jl jax esa ,dkRedrk] Lodh;k dk lgt niZ] vfHklkfjdk
dh feyuksRdaBk] okldlTtk dh fç;çrh{kk vkfn lHkh dk ân;kotZd o.kZu fd;k gSA

fo;ksx i{k esa çoRL;r ifrdk dk fç; dks fons'k&xeu ls jksduk] fojg tfur dken'kkvksa dk o.kZu vkSj
çsf"kr ifrdk dk dkx vkfn ds }kjk fç;re dks lans'k Hkstuk vkfn dk o.kZu mYys[kuh; jgk gSA

çseekxhZ dfo;ksa esa la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa ds fp=.k esa vuqie jl gSA vius ykSfdd :i esa tgka og
x`gfLFk;ksa ds fy, vkâknd gS] ogka vkykSfdd :i esa og eks{k ds bPNqd ikBdksa ds fy, mruk gh vkuannk;d
gSA ,d vksj ;g Ük`axkj jl vius ifj"—r e;kZfnr o 'khy lEiUu :i esa yksd e;kZnk dks Nwrk gS] nwljh vksj
mèkZ ~oç;k.k dh cyorh çsj.kk nsrk gSA bl Ük` axkj jl esa fnO; jl dh vkæZrk gSA

lwQh dfo;ksa dk çseh] çs;lh dh çkfIr ds fy, ou&ou HkVdrk gS] tksxh cuk fQjrk gSA ;g lkè; rks çs;lh
gS vkSj lkèkd çseh gSA ;gk¡ lkèkd dks lkè; dks çkIr djus ds fy, Hkjiwj ;Ru djuk iM+rk gSA bl LoNUn Ük`axkj
esa uk;d dh vPNh ijh{kk gksrh gS ftlesa mÙkh.kZ gksus ij gh lkèkd dks lkè; mlds ¼çsfedk&bZ'oj½ migkj Lo:i
feyrk gSA lwQh dkO; dh çsfedk,a vkSj çseh çse&iFk ij vkus okyh ckèkkvksa rFkk fodV ls fodV fo?uksa dks r`.kor
le>rs gSa vkSj flf)iFk ij c<+rs jgrs gSaA
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bu dfo;ksa us vius iszek[;kuksa esa çse ik= ds lkSan;Z dks fdlh ,sls çdk'k ;k T;ksfriqat ds :i esa fpf=r
fd;k gS fd çR;sd tho mldh vksj vkdf"kZr gksdj viuk loZLo çse&iFk ij U;kSNkoj djus ds fy, m|r gks
tkrk gSA

bu dfo;ksa us dFkk ds lw=ikr esa uk;d ;k ukf;dk ds ns'k] dqy] vkpkj vkfn dk mYys[k jkxksRifr ds
fy, dj fn;k gSA uk;d vkSj ukf;dk nwj ns'k ds yksx gksrs gSa ijUrq :i xq.k dFku lqudj uk;d ukf;dk dh
çkfIr ds fy, loZLo R;kx dj vkaèkh&rwQkuksa dk lkeuk djrs gq, ?kj ls py iM+rk gS vkSj mlesa viwoZ fØ;k'khyrk
vk tkrh gSA

dFkk esa xfr ykus ds fy, lwfQ;ksa us Hkkjrh; dkO;ksa esa ç;qä gqbZ dkO; :f<+;ksa&tSls fp= n'kZu ;k LoIu
n'kZu }kjk ukf;dk dk :i ns[kdj vFkok 'kqd lkfjdk }kjk dgs ukf;dk ds :ixq.k dks lqudj ml ij vklä
gksuk] i'kq&if{k;ksa dh ckrphr esa Hkkoh ?kVuk dk ladsr ikuk] eafnj] jax'kkyk] miou] vFkok fdlh vU; xqIr
LFkku ij çseh ;qxy dk feyuk vkfn :f<+;ksa }kjk nksuksa esa jkxksRifr gksuk vkSj çse&çfØ;k esa rhozrk ykus dk
;Ru fd;k gSA

lwfQ;ksa us bZjkuh dkO;&:f<;ksa dk Hkh O;ogkj fd;k gS] tSls çse O;kikj esa nsoksa vkSj ifj;ksa dk lg;ksxA
çseh ;qxy esa çseklfä ds Hkko tkxzr gksus ds i'pkr mUgsa dM+h ls dM+h ijh{kk esa Mkyk tkrk gSA uk;d dks vU;
lqanfj;ksa dk çyksHku nsdj vkd"kZ.k rFkk eksgik'k esa Mkyk tkrk gS] fdUrq og bl ijh{kk esa lQy jgrk gSA

lwQh dfo fojg n'kk dk foLr`r o.kZu djrs le; çse rRo dk fu:i.k Hkh djrs pyrs gSaA dFkk ds chp esa
çfruk;d vkSj çfrukf;dk dh Hkh l`f"V dj yh tkrh gS rkfd çseh çsfedk ds çse dh ij[k gksrh jgsA

lwQh dfo;ksa us çse ds fo;ksx i{k dks vR;fèkd egRo fn;k gS] çse dk vlyh :i fojg esa gh fu[kjrk gS]
feyu esa ugha] fojg esa fØ;k'khyrk cuh jgrh gS tcfd feyu esa tM+rk vk tkrh gSA fojg voLFkk dk o.kZu
djrs gq, mUgksaus ckjgekls ds o.kZu dks cgqr egRo fn;k gSA ;gka mUgksaus Hkkjrh; i)fr ds vuqlkj i=&O;ogkj
Hkh fd;k gS] ijUrq tgka dgha Qkjlh lkfgR; dh çpfyr :f<;ka vkbZ gSa ogk o.kZu vfrjaftr gks x, gSaA

bu dfo;ksa ds la;ksx voLFkk ds o.kZu dHkh&dHkh v'yhyrk dks Li'kZ djus yxrs gSa] bUgksaus la;ksx voLFkk
dks ;k rks Hkksx foykl ds fy, mi;qä okrkoj.k&eku fy;k gS ;k dHkh mldk jgL;kRed vFkZ dj Mkyk gSA

lwQh dfo;ksa dk u[kf'k[k o.kZu dke 'kkL= ls çHkkfor gS] ftlesa çlaxkuqlkj Hkkjrh; T;ksfr"k] jlk;u 'kkL=
rFkk vk;qosZn ds Kku dk Hkh ifjp; fn;k x;k gSA lwQh çsek[;kuksa ds uk;d&ukf;dk ds nSfud O;kikj] okrkoj.k
rFkk muds fl)kar o laL—fr esa dksbZ ifjorZu ugha yk;k x;k cfYd ?kVukvksa dks ,slk Øe ns fn;k tkrk gS fd
lwQh çse lkèkuk ls esy cSB tk,A

bu çsek[;kuksa esa Ük`axkj jl dh O;atuk gqbZ gSA loZçFke uk;d ukf;dk ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa mudh çkfIr
ds fy, fojg&osnuk rFkk ukuk vU; ladVksa dks >syrs gSaA iwoZjkx dks tkxzr djus ds fy, xq.k&Jo.k] çR;{k&n'kZu
rFkk fp= n'kZukfn mik;ksa dk vkJ; fy;k tkrk gSA míhiu foHkko ds varxZr lwfQ;ksa us l[kk&l[kh] ou] miou]
_rq ifjoZru rFkk Hkkjrh; lkfgR; esa of.kZr vU; midj.kksa dk mYys[k fd;k gSA çklafxd :i ls bUgksaus vusd
vuqHkkoksa dk Hkh fnXn'kZu djk fn;k gS ijUrq la;ksx Ük`axkj ds o.kZu esa bUgksaus bruh :fp ugha fn[kkbZ ftruh :fp
foçyEHk Ük` axkj ¼fojg½ esa fn[kkbZ gS vkSj u gh bUgksaus uk;d ,oa ukf;dkvksa ds Hksnksa dh m)j.kh çLrqr dh gSA
buds Ük` axkj o.kZu ij dke&'kkL= dk Hkh çHkko gSA
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bl Hkkx esa Ük̀axkj jl ds fo;ksx i{k dh vfHkO;fä dk fo'ks"k vè;;u fd;k tk,xkA fo;ksx ds {k.kksa esa uk;d&ukf;dk
dks ç—fr vkSj viuk ifjos'k dSls çHkkfor djrk gS] mudh euksn'kk fdl çdkj ç—fr ds lkfUuè; ds çfr çfrfØ;k,a
djrh gS] fofHkUu _rq,a mlds ân; dks dSls larIr djrh gSa vkSj dfo;ksa vkSj dkO; 'kkfL=;ksa us bl çdkj dh
eu%fLFkfr;ksa dks dSls ifjHkkf"kr vkSj O;k[;kf;r fd;k gS vkfn ifjp; fn;k tk,xkA ;gha fo;ksx ls ihfM+r uk;d&ukf;dk
dh nlksa dke n'kkvksa dk o.kZu fd;k tk,xkA

in~ekor* esa Ük`axkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa dk vPNk ifjikd gqvk gS] fdUrq mlesa çèkkurk fo;ksx
i{k dh gSA ukxerh ds ekè;e ls of.kZr foçyEHk ¼fo;ksx½ Ük`axkj fo'ks"k egRoiw.kZ gS] ftlesa fojg tfur çse esa
,d foy{k.k rhozrk vfuoZpuh; fØ;k'khyrk rFkk fujkyh rM+i gSA fojg tfur dken'kkvksa dk o.kZu bl Hkkx
dk o.kZ~;&fo"k; jgsxkA ukjh ds u[k&f'k[k o.kZu }kjk lwQh dfo;ksa us uk;d ¼lkèkd½ dks ukf;dk ¼lkè;½ ds
çfr vkdf"kZr fd;k gS] tk;lh us Hkh vius dkO; esa lkSan;Z&fp=.k ds vUrxZr mUgha oLrqvksa dks mieku ds :i
esa pquk gS] ftuds }kjk lkSan;kZuqHkwfr dh rhozre vfHkO;atuk dh tk ldsA

M‚- gtkjh çlkn f}osnh us tk;lh ds :i o.kZu ds lEcaèk esa mfpr gh dgk gS fd ds'kksa dh nh?kZrk] l?kurk
vkSj ';keyrk ds o.kZu ds fy, ijEijk ls çpfyr i)fr ds vuqlkj dsoy lk–'; ij tksj u nsdj dfo us mlds
l`f"V O;kih çHkko dh vksj ladsr fd;k gSA tk;lh us inekorh dh f'k[k ls ysdj mlds u[kksa rd dk eluoh
'kSyh esa o.kZu fd;k gSA bl o.kZu ç.kkyh ds vUrxZr tk;lh us inekorh ds lkSan;Z dk cgqr vPNk ân;xzkgh
o.kZu fd;k gSA ;gka in~ekorh dh cafde Hkoksa ds lkSan;Z dks rus gq, èkuq"k ls mifer fd;k x;k gS] ekax ,slh yxrh
gS tSls fd es?kksa esa fo|qr ped jgh gks] ;k ;equk dh uhys jax dh èkkjk esa ljLorh vk feyh gksA blh çdkj inekorh
ds Hkoksa] xzhok] dykb;ksa] o{kLFky] mnj] ihB] dej] ukfHk vkSj furEcksa ds lkSan;Z dk vkd"kZd o.kZu fd;k x;k
gSA

M‚ Jh fuokl 'kekZ us mfpr gh dgk gS fd tk;lh us Ük`axkj ds vkyEcu ds :i esa ukjh 'kjhj dh eksgd
vkSj je.khd] ykSfdd vkSj vkykSfdd vusd çdkj dh HkO; >kafd;ka çLrqr dh gSaA tk;lh ds lkSan;Z fp= ,d
vksj rks ikBd dks lkSan;Z dh yksdksÙkj dYiuk esa eXu djus okys gSa rks nwljh vksj os je.kh ds dysoj ds eknd
vkSj mÙkstd fp= Hkh cu iM+s gSaA

*in~ekor* ds dfo us —fr esa la;ksx vkSj fo;ksx i{k dh cM+h lqanj vfHkO;atuk dh gS] vykSfdd ç.k; dh
çfr"Bk ds fy, ykSfdd ç.k; ds lalkj ls fojkx ysdj czã dh vksj mUeq[k gksuk gh visf{kr eukso`fÙk gSA jRulsu
Hkh vykSfdd lÙkk inekorh :ih bZ'oj dk u[kf'k[k o.kZu lqudj vius jktikV] iRuh Hkzkrk] ifjtu vkfn dks
R;kx dj ;ksxh gks tkrk gSA tc rd og inekorh ls ugha feyrk] mlesa oSjkX; dh Hkkouk gh çèkku jgrh gSA

M‚- 'kEHkqukFk flag us Bhd gh dgk gS ̂ ^in~ekor dk lexz çHkko 'kkar jl lefUor gS] Ük`axkj jl okyk ugha]
vr% ykSfdd dFkk dh –f"V ls in~ekor esa foçyEHk Ük`axkj vaxh gS vkSj vkè;kfRed –f"V ls ;g 'kkar jl çèkku
dkO; gSA** ;fn vkè;kfRedrk ds ladsr dks NksM+ fn;k tk, rks jRulsu dk jktikV vkSj iRuh] fç;tu dks NksM+
dj ;ksxh ds os'k esa inekorh dh [kkst esa ?kj ls fudy iMuk fç;rek dh çkfIr ds mís'; dk gh vax gSA ftldks
'kkar jl ds LFkku ij Ük`axkj jl ds varxZr ifjxf.kr fd;k tkuk pkfg,A okLro esa uk;d jRulsu }kjk ukf;dk
in~ekorh dh çkfIr Ük` axkj jl ds vUrxZr gh vkrh gS] u[k&f'k[k o.kZu çdkjUrj ls Ük` axkj jl dk gh vax gSA



146

*in~ekor* esa Ük`axkj ds nksuksa i{kksa dk fp=.k gS] inekorh ds fo"k; esa jRulsu ds ân; esa çse dk LQqj.k
xq.k&Jo.k ij vkèkkfjr gS] ghjkeu rksrs }kjk inekorh ds u[k&f'k[k dk foLr`r o.kZu lqu ysus ij jRulsu mlds
çfr çse&lkxj esa Mwcus&mrkjus yxrk gSA tk;lh us jRulsu ds fojg dk lqUnj o.kZu fd;k gSA lkèkd ds :i
esa jRulsu in~ekorh :ih bZ'oj dk lkSan;Z&o.kZu lqudj gh mlds fo;ksx esa ewfNZr gks tkrk gSA jRulsu ds jkse&jkse
esa in~ekorh ls feyu dh dkeuk >a—r gks mBrh gSA mldh –f"V esa in~ekorh ls fojg Hkksxus dh vis{kk lwyh
ij p<+uk ojs.; gS] og lwyh ij p<us ds fy, lg"kZ çLrqr gks tkrk gSA inekorh Hkh jRulsu ds fo"k; esa ghjkeu
ls lwpuk ikdj mRlkgiwoZd mlls feyus ds fy, f'ko e.Mi esa vkrh gS] tc jRulsu mldks ns[k dj ewfNZr gks
tkrk gS] rks og ml ds ân; ij pUnu yxkdj mls gks'k esa ykus dk ç;kl djrh gSA jRulsu dks nwYgs ds :i
esa vkrs ns[kdj in~ekorh ds g"kksZYykl vkSj çsekfr'k;rk dk tk;lh us mÙke o.kZu fd;k gSA

in~ekor* esa dfo dks ftruh lQyrk fo;ksx&i{k ds fp=.k esa feyh gS] mruh lQyrk la;ksx&fp=.k esa
ugha feyh] fQj Hkh budk la;ksx i{k fp=.k Hkh ltho cu iM+k gS] ;|fi ml esa bruh O;kidrk] rhozrk vkSj
xaHkhjrk ugha ftruh fd foçyEHk ¼fo;ksx½ Ük`axkj ds fp=.k esa gSA

la;ksx Ük`axkj ds vUrxZr mUgksaus "kM~_`rq dk vPNk o.kZu fd;k gSA jRulsu rFkk in~ekorh ds çFke lekxe
dk cM+k fojkV o.kZu gS] ftlesa gkL; fouksn dk foèkku Hkh gSA ijUrq lekxe ds le; ds gkoHkkoksa ds o.kZu esa
dgha dgha ,slh NsM+NkM+ gS tks QVdkj vkSj v'yhyrk dh dksfV esa igqap tkrh gS] muds la;ksx esa ,d&,d vax
dk vyx&vyx fc[kjk gqvk lkSan;Z Hkys gh gks] ij og fdlh lefUor çHkko dh l`f"V ugha dj ikrk] buds la;ksx
esa bruh ekfeZdrk ugha fd os ikBd dks la;ksx ds eèkqj okrkoj.k esa Mqcks ldsA fQj Hkh ifr jRulsu ls feyuksRlqd
in~ekorh dk fp= ân;kxzkgh gS&

tk;lh us jRulsu vkSj in~ekorh ds fookgksijkUr mudh lqgkxjkr dk cM+k euksje fp=.k fd;k gSA uoifj.khrk
;k uoks<+k dh Hk; vkSj vkg~ykn fefJr Hkkoukvksa dks Hkh tk;lh us c[kwch fpf=r fd;k gSA ifr ds lehi vkus esa
ladksp djrh in~ekorh dks lf[k;ka le>krh gSa ijUrq in~ekorh bl 'kadk ls xzLr [kM+h jg tkrh gS fd tc fç;re
mldk gkFk idM+sxk rc og D;k dgsxh\ uoks<+k dh vk'kadk vkSj Hk;&fefJr vkg~ykn dks nsf[k,&

la;ksx Ük`axkj esa vkyEcu dh lqanjrk dk vR;fèkd egRo gksrk gSA dfo us ;kSou ds Hkkj ls >qdh gqbZ in~ekorh
ds lkSan;Z dk euksgkjh fp=.k fd;k gSA

jRulsu vkSj ukxerh ds chp ds la;ksx dks Hkh dfo us fpf=r fd;k gS] ijUrq ukxerh yEcs fo;ksx ds ckn
vk, jRulsu ls :Bh gqbZ gSA ;gka mlds eku;qä la;ksx dk lqanj fp=.k ns[ksa og eqag Qsj dj cSB tkrh gS&
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ijUrq jRulsu eku eukSoy djrk gqvk :Bh iRuh ds rkus lquus ds ckn mls d.B yxk dj euk gh ysrk
gS&

in~ekorh vkSj ukxerh ds eè; liRuh&Hkko ds dkj.k dyg gksrk gS] rks jktk nksuksa dks le>krs gq, lkFk&lkFk
jgus vkSj laHkksx ¼la;ksx½ dk lq[k Hkksxus dh lykg nsrk gSA

bl Hkkx esa fojg esa xzLr ukxerh dk o.kZu fd;k tk,xkA mldh fofHkUu dke tfur euksn'kkvksa vkSj
ç—fr&ifjos'k ds çfr ukxerh dh çfrfØ;k,a bl miHkkx dk fo"k; jgsxkA

ukxerh dk fojg o.kZu& fdlh vkykspd us mfpr gh dgk gS fd in~ekor* esa Ük`axkj ds la;ksx i{k dh vis{kk
fo;ksx i{k ds çlaxksa esa çseHkko dh vis{kk—r vfèkd ekfeZd O;atuk feyrh gSA ijUrq in~ekor* esa fo;ksx o.kZu
dh –f"V ls in~ekorh dh vis{kk ukxerh dk fo;ksx o.kZu gh fo'ks"k egRoiw.kZ gSA

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us Hkh ukxerh ds fo;ksx o.kZu dh ç'kalk djrs gq, fy[kk gS fd ̂ ^ukxerh ds fo;ksx
o.kZu esa osnuk dk vR;Ur fueZy vkSj dksey Lo:i] fgUnw nkEiR; thou dk vR;Ur eeZLi'khZ ekèkq;Z vius pkjksa
vksj dh çk—frd oLrqvksa rFkk O;kikjksa dk vya—r fLuXèk] ljy] e`nqy vkSj çk—r çokg ns[kus ;ksX; gSA**

ifr ds fprkSM+ ykSVus ds ekxZ dks tksgrh gqbZ ukxerh dh gkfnZd O;Fkk ns[kus okyh gS

mls yxrk gS ekuks ge lkjlksa dh tksM+h fcNqM+ xbZ gS vkSj mldk 'kjhj vfLFk&iatj ek= jg x;k gS&

vk"kk<+ ds eghus esa ?ku&?kVk, xtZu djrh gqbZ vkdk'k ij Nk tkrh gSa rks mls çrhr gksrk gS ekuks ml ij
dkenso dh lsuk us vkØe.k dj fn;k gSA

lkou ds eghus esa og vU; x`gf.k;ksa dks vius ifr;ksa ds lkFk fgaMksys ij >wyrs ns[krh gS] rks mldk ân;
dlelk mBrk gSA og lksprh gS fd mlds ia[k gksrs rks og Hkh mM+dj ifr ds lehi tk igqaprhA

Hkkæekl esa cspkjh ukxerh viuh 'kS¸;k dh ikVh dks tdM+s gq, tSls&rSls vius ân; dks QVus ls jksdus
dk ç;kl djrh gS] tcfd mlds us=ksa ls vJqèkkj çokfgr gksrh jgrh gS&

dkfrZd ekl esa nhokyh ds R;kSgkj ij rks cspkjh fofjg.kh ukxerh dh n'kk vR;Ur n;uh; gks mBrh gS vkSj
og vius flj esa [kkd Mkyus yxrh gS&
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vxgu eghus esa 'khrkxeu ds dkj.k fofjguh ukxerh dh euksO;Fkk vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrh gS&

dgk tk ldrk gS dfo tk;lh us N% _rqvksa vkSj muls tqM+s R;kSgkjksa esa ukxerh ds eu dh fojg O;Fkk dk
lqanj vkSj ân;kxzkgh o.kZu fd;k gS] ifr ds fcu ;s R;kSgkj Qhds vkSj ân; dks larki nsus okys gks tkrs gSaA

vkykspdksa us mfpr gh dgk gS fd ukxerh ds fojg&o.kZu ls lacafèkr dqN nksgs fgUnh lkfgR; esa vej gSa]
fojg&osnuk dh ekfeZd vfHkO;fä dh –f"V ls dqN cstksM+ ;s nksgs nsf[k,&

fojguqHkwfr ds ;s ekfeZd mn~xkj ukxerh dh fojg&ihM+k dh vuwBh vfHkO;fä gSaA tk;lh us ukxerh ds
fojg dks Hkkjrh; fparu vkSj thou fLFkfr;ksa ds ifjçs{; esa lqanj vfHkO;fä çnku dh gSA

bl Hkkx esa in~ekor* esa ̂ ukxerh ds fojg o.kZu* ds lkj rRo dks fn;k tk,xk

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius tkuk fd tk;lh us in~ekor esa ukxerh ds fojg dks Hkkjrh; fparu vkSj thou fLFkfr;ksa
ds ifjçs{; esa lqanj vfHkO;fä çnku dh gSA blh ifjçs{; esa vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh
;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu
vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk
ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ çkphu dky ls dkSu&lk jl jljkt ds in ij vklhu jgk gs\

d½ Ük`axkj [k½ 'kkar x½ vn~Hkqr ?k½ d#.k

2½ Ük` axkj jl dk LFkk;h Hkko gS*

d½ foLe; [k½ jfr x½ 'kksd ?k½ gkl

3½ fo;ksx ds dkO;'kkfL=;ksa us fdrus çdkj ekus gSa&

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ik¡p
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4½ dfo tk;lh us ukxerh ds eu dh fojg O;Fkk dks fdruh _rqvksa esa of.kZr fd;k gS&

d½ N% [k½ rhu x½ pkj ?k½ ikap

5½ lapkjh Hkkoksa dh la[;k fdruh ekuh tkrh gS&

d½ 33 [k½ 34 x½ 32 ?k½ 35

d½ &&&&&&&&&& dHkh u lekIr gksus okyk fo;ksx gSA

[k½ in~ekor esa Ük`axkj ds nksuksa i{kksa la;ksx vkSj &&&&&&&& dk fp=.k gSA

x½ lwQh dfo;ksa dk çseh] çs;lh dh çkfIr ds fy, &&&&&&&&&&& HkVdrk gSA

?k½ &&&&&&&&&&&}kjk in~ekorh ds u[k&f”k[k dk foLr`r o.kZu lqu ysus ij jRulsu mlds çfr
çse&lkxj esa Mwcus&mrjus yxrk gSA

fç; fo|kfFkZ;ks!

fuEufyf[kr ds mÙkj lgh ;k xyr fpà }kjk nsdj vki vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA

d½ in~ekorh ds g’kksZYykl vkSj çsekfr”k;rk dk tk;lh us mÙke o.kZu fd;k gSA ¼ ½

[k½ lwQh dfo;ksa us çse ds la;ksx i{k dks vR;fèkd egRo fn;k gSA ¼ ½

x½ fojg o.kZu Ük`axkj jl dk ,d i{k gS] nwljk i{k la;ksx o.kZu dk gSA ¼ ½

?k½ fojguqHkwfr ds ekfeZd mn~xkj ukxerh dh fojg&ihM+k dh vuwBh vfHkO;fä gSaA ¼ ½

1- Ük`axkj &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- la;ksx&&&&&&&&&&&&&&&&

3- çs;lh&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- lapkjh&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- Hkko&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- 'khrkxeu&&&&&&&&&&&&&&&&

7- mUeq[k&&&&&&&&&&&&&&&&

8- Lo:i&&&&&&&&&&&&&&&
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1- in~ekor esa ukxerh ds fojg o.kZu ds Lo:i dh O;k[;k dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ukxerh ds fojg o.kZu dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ukxerh ds fojg o.kZu esa ukxerh dh dketfur O;Fkk dk o.kZu dhft,A mldh dken'kkvksa dk mnkgj.k
nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

• cgq fodYih; ç'u

1- Ük`axkj 2- jfr 3- pkj 4- N% 5- 33

• fjä LFkku

1- fpjfo;ksx 2- fo;ksx 3- ou&ou 4- ghjkeu rksrs

• lgh ;k xyr

1- lgh 2- xyr 3- lgh 4- lgh

1- in~ekor & M‚- oklqnso 'kj.k vxzoky & yksdHkkjrh izdk”ku] 2007A

2- tk;lh xzUFkkoyh & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy & ok.kh izdk”ku] 2021A
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HIN-103

:ijs[kk

15-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

15-2 çLrkouk

15-3 in~ekor dk egkdkO;Ro

15-4 lkjka'k

15-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

15-6 dfBu 'kCn

15-7 vH;klkFkZ ç'u

15-8 mÙkj dqath

15-9 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! çLrqr v/;k; dk mís'; gS &

& egkdkO; ds y{k.kksa ls ifjfpr gksukA

& tk;lh }kjk jfpr in~ekor egkdkO; dh iw.kZ igpku djukA

& fgUnh lkfgR; esa in~ekor dk D;k LFkku gS] bldk Kku çkIr djukA

bl v/;k; ds vè;;uksijkUr fo|kFkhZ egkdkO; ds y{k.kksa ls ifjfpr gksaxsA tk;lh }kjk jfpr in~ekor
egkdkO; dh iw.kZ igpku dj fgUnh lkfgR; esa in~ekor dk D;k LFkku gS blls voxr gksaxsA

Hkkjrh; vkyadkfjd Hkkeg us yEcs dFkkud okys egku pfj=ksa ij vkfJr ukVdh; iaplafèk;ksa ls ;qä]
mR—"V vkSj vya—r 'kSyh esa fyf[kr rFkk thou ds fofoèk :iksa vkSj dk;Z dk o.kZu djus okys loZc) lq[kkUr
dkO; dks egkdkO; dh laKk nh gSA

vkpk;Z n.Mh ¼NBh 'krkCnh½ ftUgksaus egkdkO; ds LFky cká y{k.kksa ij gh fo'ks"k cy fn;k gS bu dh ifjHkk"kk
Hkh Hkkeg ls dqN vfèkd fHkUu ugha gSA buds vuqlkj ̂ ^egkdkO; og gS ftldk dFkkud bfrgkl ;k dFkk ls mn~Hkwr
gks ftldk uk;d prqj vkSj mnkÙk gks] ftldk mís'; prqoZxkZ Qy çkfIr gks] tks vya—r Hkkoksa vkSj jlksa ls Hkjk
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gqvk gks vkSj tks cM+s vkdkj dk lxZc) vkSj iap lafèk;ksa ls ;qä dkO; gksA** tgka egkdkO; ds çkjEHk] o.kZuh;
oLrq O;kikj rFkk lxZ vkSj NUn ds lacaèk esa fo'ks"k è;ku fn;k x;k gksA

:æV dh ekU;rk mYysf[kr nks ekU;rkvksa rFkk muds ijorhZ vusd vU; vkpk;ksaZ dh ekU;rkvksa ls dgha vfèkd
O;kid gSA mUgksaus laL—r ds ijorhZ egkdkO;ksa ds vfrfjä jkek;.k& egkHkkjr rFkk çk—r] viHkza'k vkSj laL—
r ds ikSjkf.kd jksekafld egkdkO;ksa dks Hkh è;ku esa j[kdj egkdkO; ds y{k.k fuèkkZfjr fd;s gSaA :æV us i|c)
dFkk ds mRik| rFkk egr~ vkSj y?kq ;s nks çdkj ds Hksn djds dsoy egkçcaèk dks gh egkdkO; dgk gS pkgs mldh
dFkk mRik| gks vFkok vuqRik| mUgksaus vokUrj dFkkvksa dh vko';drk ds lkFk ;qx&thou ds fofoèk :iksa] i{k
vkSj ?kVukvksa dks fpf=r djus dh ckr cgqr Li"V :i esa lfoLrkj dgha gSA muds vuqlkj egkdkO; dk uk;d
f}tdqyksRiUu] loZxq.k lEiUu] egku ohj] 'kfäoku] uhfrK dq'ky jktk gksrk gS vkSj vUr esa mlh dh fot;
gksrh gSA lkFk gh egkdkO; esa çfruk;d vkSj mlds dqy dk Hkh o.kZu jgrk gSA egkdkO;ksa esa :æV ds er ls
çkjEHk esa lUuxjh o.kZu vkSj uk;d ds oa'k dh ç'kalk gksrh gSA vkSj mlesa vykSfdd vkSj vfrçk—r rÙoksa dk Hkh
lekos'k jgrk gSA ;s ckrsa çk; dFkk vk[;kf;dkvksa esa feyrh gSA vr% :æV us dFkkRed egkdkO;ksa dh fLFkfr Hkh
Lohdkj dh gS ftls vU; vkpk;ksaZ us ugha ekuk gSA bl rjg i|c) dFkk dk] ftls ik'pkR; ns'kksa esa jksekafld
dFkk&dkO; dgk tkrk gS] egkdkO; ij tks çHkko iM+k gS mls dsoy :æV us gh le>k&le>k;k gS vkSj bl
ifjfèk esa tk;lh dk egkdkO; Hkh lekfo"V fd;k tk ldrk gS dsoy vUr&fo"k;d y{k.k dks NksM+ dj ftlesa
fot;h uk;d dh lekurk O;ä dh xbZ gSA in~ekor esa dFkkuk;d jRulsu dqEHkyusj ds jktk nsoiky ds gkFkksa
ekjk tkrk gS vkSj nqxZ ij vykmíhu f[kyth dk vfèkdkj gks tkrk gSA in~ekor dFkk ds vUr esa uk;d dh fot;
dk foèkku ugha djrk rks blds vusd dkj.k gksus ij bls egkdkO;h; y{k.k&=qfV dguk Bhd u gksxk tcfd
ogka lc çdkj dh 'ks"k xfjek egkdkO;&èkeZ ds iw.kZ:is.k vuqdwy gSA tk;lh ds vuqlkj in~ekor es eq[; çfrik|
çseh ;k lkèkd jRulsu ds fy, fç;rek vFkok lkè; in~ekorh gS ftls og çkIr dj ysrk gS vkSj ;g uk;d dh
fot; gS vFkkZr~ Hkkjrh; –f"V ls egkdkO;&y{k.k dh laiwfrZ QyLo:i in~ekor lc çdkj ls egkdkO; dh dlkSVh
ij [kjk dapu gSA tk;lh ds in~ekor dkO; dk dFkkud yEck gS] 'kSyh mRd`"V ,oe~ vyad`r gS] thou ds fofoèk
:iksa vkSj dk;ksa Z dk o.kZu Hkh gS vkSj [k.M+ukEuh lxZc)rk Hkh ç;RuiwoZd ukVdh; iaplfèk;k¡ Hkh <wa<h tk ldrh
gSA

vkèkqfud ;qx ds ik'pkR; vkykspdksa dk –f"Vdks.k vis{kr;k vfèkd O;kid cuus dk bPNqd tku i<+rk gSA
MCY;q ih ds erkuqlkj egkdkO; esa pfj=ksa dh dYiuk cgqr gh Li"V vkSj lEiw.kZ :i esa dh tkrh gSA lexz thou
ds dk;Z dyki thouxkFkk dk :i èkkj.k dj ysrs gSa- ,oj Ø‚Ech us fy[kk gS fd cM+s vkdkj ds dkj.k gh dksbZ
dkO; egkdkO; ugha gks tkrkA tc mldh 'kSyh egkdkO; dh 'kSyh gksxh rHkh mls egkdkO; ekuk tk,xk vkSj
;g 'kSyh dfo dh dYiuk fopkjèkkjk rFkk mldh vfHkO;fä esa tqM+h jgh gSA bl 'kSyh ds dkO; gesa ,d ,sls yksd
esa igqapk nsrs gSa tgka dqN Hkh egÙoghu vkSj vlkjxfHkZr ugha gksrkA egkdkO; esa ,d iq"V Li"V vkSj çrhdkRed
mís'; gksrk gS tks mldh xfr dk vk|Ur lapkyu djrk gSA LoPNUnrkokn ds çorZd okYVs;kj dh ifjHkk"kk]
ftls eSduhy fVDlu us lokZfèkd O;kid vkSj lehphu ekuk gS bl çdkj gS ,sls dkO; xzUFk gh egkdkO; uke
ds vfèkdkjh gSa ftuesa fdlh egrh ?kVuk dk o.kZu gksrk gS vkSj ftUgsa lekt] egkdkO; ekuus yxrk gSA blds
ckotwn dksbZ egkdkO; rc rd egkdkO; dgk tkrk jgsxk tc rd vki mlds xq.kksa ds vuq:i mldk dqN vkSj
ukedj.k ugha dj nsrsA okYVs;kj dh bl ifjHkk"kk esa gekjk foosP; in~ekor Hkh vk tkrk gSA
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in~ekor fgUnh dk egkdkO; gSA egkdkO; ds lHkh y{k.kksa dk bl xzUFk esa lE;d fuokZg gqvk gSA blesa ,d
egkdkO;kspr dYiuk vkUrfjdrk rFkk cká vuqHkwfr;ka vkSj fopkjksa dk vR;Ur dykRed çdk'ku gqvk gSA egkdkO;
ds ;s y{k.k fuèkkZfjr fd;s tk ldrs gSa ftuds vkèkkj ij ge egkdkO; in~ekor dk vè;;u çLrqr dj jgsa gS

1-  Hkkjrh; dkO;'kkL= esa eqäd vkSj çcUèk dkO; ds nks Hksn ¼Lo:i½ fd;s
x;s gSaA eqä 'kCn esa ̂du* çR;; ds ;ksx ls eqä 'kCn curk gS ftldk vFkZ vius vki esa lEiw.kZ ;k vU;
fujis{k oLrq gksrk gSA èoU;k yksd ds vuqlkj ftl dkO; esa iwokZèk çlax fujis{k jl & poZ.k dk lkekFkZ ~;
gksrk gS ogh eqäd dgykrk gSA bl çdkj eqäd esa dFkkRed çcUèk ;k fo"k;xr cgqr yEcs fucUèk dh
;kstuk ugha jgrhA blds foijhr çcUèk dkO; ,d lqlac) iwokZij&Øe&fofu"V dkO; jpuk gksrh gS- blesa
,d v{kq.k vfuok;Z lEcUèk fuokZg gksrk gSA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us fy[kk gS] ̂ ^çcUèk dkO; esa ekuo thou
dk iw.kZ gS muesa ?kVukvksa dh vkSj LokHkkfod Øe ds Bhd&Bhd fuokZg ds lkFk ân; dks Li'kZ djus okys
mls ukuk&Hkkoksa ds jlkRed vuqHko djus okys çlaxksa dk lekos'k gksuk pkfg,A bfr o`Ùkek= ds fuokZg
ls jlkuqHkko ugha djk;k tk ldrkA bu y{k.kksa ds lanHkZ esa ns[kus ij ;g Li"V gh gS fd in~ekor ,d
çcUèk dkO; gSA in~ekor dks egkdkO; gh ekuk tkrk gS tks dFkkRed dkO; dk egÙke —r:i Hksn gSA
in~ekor esa vk|Ur ,d fo'kky dFkkud dk vk;kstu gS] lkFk vU; çklafxd o`ÙkkUr Hkh blh egrh dFkk
ds mikfJr gSaA ;g çcUèkkRderk egkdkO; dk loZçFke y{k.k gS tks ̂ in~ekor* esa gSA

2  'in~ekor dh lEiw.kZ dFkk ,d fuf'pr Øekuqlkj vk|Ur nksgk & pkSikbZ NUn esa dgh
xbZ gSA ;g Hkh egkdkO; dk y{k.k gSA

3-  dFkk çokg ls rkRi;Z gksrk gS fd eq[; dFkkud fc[kjrk gqvk u pys mldh
,d O;ofLFkr xfr gksA lkekU;rk ;g y{k.k Hkh ̂ in~ekor* esa gS] ;|fi chp esa vk;s gq, vokUrj çlaxksa
ds o.kZuksa esa ̂ in~ekor* dk dfo çk;% vuko';d nsjh yxk dj FkksM+h nsj dks dFkkud dk eq[; lw=ikBd
dh –f"V ls vks>y & lk dj nsrk gSA

^in~ekor* esa fprkSM+ ujs'k jktk jRulsu vkSj flagy}hi dh in~ekorh dh ç.k;kèkkfj.kh feyu dFkk gSA iwokZèkZ
esa ;g dgkuh gh çeq[k gS ftlesa Øe'k% ifn~euh ds tUe] ;kSou] feyu vkSj fookg dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj
mÙkjk)Z esa vykmíhu dh fpÙkkSM+ ij p<+kbZ vkSj vUr esa jRulsu dh e`R;q rd dh dFkk gSA bu mHk; Hkkxksa esa ,d
egkdkO;ksfpr thou lqlaxfBrrk fo|eku gSA bruh yEch dgkuh esa jkspdrk dh fuR; fu;kstuk tk;lh dh dFkk
çHkko lkeF;kZ dk cM+k Hkkjh xq.k gSA çkjEHk ls ysdj in~ekorh ds fookg rd dh ?kVuk,a dFkk dk vkjEHk Hkkx
gS- jk?ko psru ns'k fudkyk [k.M rd] eè; Hkkx gS vkSj 'ks"k vUr Hkkx gSA bl çdkj dFkk dk lkaxksikax lkuqikfrd
foU;kl çR;{k vkSj lqLi"V gSA

^in~ekor* dk iwokZ) çk;% dfYir gS ftls mÙkjknZ~èk ds ,sfrgkfld dFkk&çlaxksa ls dfo us cM+h ;ksX;rk iwoZd
feyk fn;k gSA ;g dFkkRedrk cstksM+ gS] tk;lh dh ;g çcUèk dYiuk vkSj lacaèk&fuokZg {kerk vn~Hkqr dkO;Z&çfrHkk
dkS'ky dh çrhd gSA M‚ f'kolgk; ikBd us fy[kk gS] ̂ in~ekor* dk dFkkud iw.kZr% lqlaxfBr vkSj lqÜk`a[kfyr
gSA bl çdkj vjLrq dh dk;ZfUofr vkSj ik'pkR; ns'kh; dk;kZoLFkkvksa dh dlkSVh ij ̂in~ekor* iw.kZr% [kjk mrjk
gSA ̂ in~ekor* esa dksbZ Hkh ?kVuk dFkkRerk dh –f"V ls vuko';d ugha gSA lHkh ?kVuk,a vkSj çlax ,d nwljs ls
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dk;Z&dkj.k Ük` a[kyk esa caèks gSaA çR;sd ?kVuk dFkk&çokg esa ;ksx nsrh gSA in~ekor dk dFkkud iw.kZr% lqlaxfBr]
dykRed vkSj vUofr ;qä gSA

 vya—r o.kZu egkdkO; dh vxyh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS ftldk vk'k;] o.kZu dh ml
yfyr ifjikVh i)fr ls gS ftlesa dykRedrk dk og lokaZxh.k lekos'k egkdkO;h; o.kZuksa ds fy;s mi;qä ekuk
tkrk gSA ftlds }kjk vius xkSjo ds vuqdwy xkEHkh;Z ,oe~ lkS"Bo egkdkO; dgh tkus okyh —fr dks çkIr gks
ldsA o.kZuksa dh ;g vya—r 'kSyh vkSj fo"k; dks vfrlkekU; gksus ls jksdus ds fy;s vko';d gSA in~ekor esa
LFkku&LFkku ij bl çdkj dh mfä;ka vkSj vfHkO;fä;ka ̂ rsfg nq[k Hk;s iykl fuikrs* ̂ mUg ckuu vl dks tks u
ekjk* ̂ lfl eq[k vax ey;ksxjh oklk* ̂ csuh Nksjh >kj tkSa ckjkA ljx irkj gksfg vafèk;kjk*A blh vya—rrk ds
vUrxZr gS ftuds Jo.k ek= ls jlK ikBd dh dYiuk esa ,d fnO; HkO;rrk dh lf̀"V gksrh gSA vxj lgkuqHkwfriwoZd
fopkj djsa rks ge tk;lh dh Ågk dks Hkh blh ds vUrxZr ys ldrs gSaA vya—r o.kZu&'kSyh ds lcls vfèkd
HkO; n'kZu] fgUnh esa] iwT; xksLokeh rqylhnkl th ds jkepfjrekul esa gh gksrs gSaA fo"k; rks egRo dk gksuk gh
pkfg, lkFk gh xq:rk vkSj egÙkk ds fy, ge 'kSyh&foykl dks egkdkO; esa de egÙoiw.kZ ugha Bgjk ldrsA

 in~ekordkj us fy[kk gS vkfn var tl xkFkk vgSA fyf[k Hkk[kk & pkSikbZ
dgS bls O;kid vFkZ esa ysdj ge ;g tk;lh ds egkdkO; dh çfr"Bk=h ok.kh dg ldrs gSaA lkfgR; dks lekt
dk ;k thou dk fp= dgk tkrk gS bl :i esa ;fn ge lkfgR; dh foèkkvksa vkSj Lo:i ij bl –f"V ls fopkj
djsa fd thou dk vfèkdre iw.kZRo&leosr fp=& foèkku lkfgR; ds fdl çdkj esa laHko gS rks mÙkj dsoy egkdkO;
gksxkA rqylh ds jkepfjrekul esa ftl çdkj jktk çtk èkuh&fuèkZu] dqyhu&vdqyhu] [ky&jk{kl] bgyksd &
ijyksd dh lqfofu;ksftr lkaxksikax O;atuk gqbZ mlh çdkj tk;lh us vius in~ekor esa Hkh tgka ,d vkSj yksdi{k
dh lE;d~ ehekalk vkSj foo`fr dh gS ogh nwljh vkSj vkè;kfRed lR;ksa dh Hkh fofu;ksftr foospuk dh gSA fdl
çdkj fu"Bkoku çseh viuh fç;rek dks çkIr djus ds fy;s lkjs fo?u&ckèkkvksa ij fot; çkIr dj lkr leqæ
ikj tkdj Hkh lQyrk çkIr djrk gSA fdl çdkj vkRe&fu"Brk dh lhek dk R;kx dj pjkpj esa ifjO;kIr
ijeka'kh ijekRek ls lkèkd lk{kkRdkj dj Lo;a ogh gks tkrk gS] ;g lc in~ekor esa gSA ekr` çse] Lons'k&çse]
iRuh & çse] xq#&f'k";&çse] liRuh & bZ";kZ] xq: dh egÙkk [ky dh fo?u&of̀r] fofoèk dqfVyrk lekt ds rRdkyhu
Lo:i ds ifjos'k esa gksrs gq, Hkh thou vkSj txr dk 'kk'or Lo:i fuèkkZfjr djus okyh dYiuk;sa vkSj ;FkkZFkrk,a
lkjh dh lkjh vius iwjs vfLrRo ds lkFk in~ekor esa leqifLFkr gSaA ;g mldh lqfu;ksftr lkaxksikaxrk dk mnkgj.k
gSA

 loZçFke Hkkjr ds ukVî'kkL= esa ukVd ds çeq[k rRoksa ds :i esa uk;d ds Hksnksa dk
mYys[k ukVd dh dFkkoLrq ds vkèkkj ij fd;k x;k gS vkSj blh uk;d Lo:i ,oe uk;d&Hksn dks ijorhZ ukV~;'kkfL=;ksa
ds vfrfjä dkO;'kkfL=;ksa us Hkh Lohdj ,oa rnuqlkj gh egkdkO; ds uk;d ds y{k.k Hkh fuèkkZfjr dj fy;sA
^n'k:i* esa uk;d ds lkekU; xq.kksa dks fxurs gq, mls usrk] fouhr] eèkqj R;kxh] n{k] fç;on] jäkyksd okXeh]
#<+os"k rFkk fLFkj ekuk x;k gSA mls cqf)] mRlkg] Le`fr] çKk rFkk dykoku Lohdkj fd;k x;k gSA og 'kwj]
–<+rk] rstLoh 'kkL=&–f"V okyk vkSj èkkfeZd dgk x;k gSA ;s lHkh fo'ks"krk;sa in~ekor ds uk;d jRulsu esa Hkh
gSa] çR;sd xq.k dh çek.knk=h mfä;ka vkSj ?kVuk,a in~ekor esa ladfyr dh tk ldrh gSaA buds vfrfjä uk;d
dh ç—fr ço`fÙk ds vuqlkj mlds èkhj yfyr] èkhj ç'kkar] èkhjksnkIr Hksn Hkh fd;s x;s gSaA blls bruk rks Li"V
gh gS fd bl çdkj ^?k`fr%* dks uk;d dk vfuok;Z y{k.k ekuk x;k gS vkSj vkxs fuf'pUr dyklä] lq[kh rFkk
dksey LoHkko uk;d èkhj yfyr gksrk gSA in~ekor dk jRulsu] èkhj yfyr uk;d gSA
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jRulsu esa èkhjksnkÙk uk;d ds lHkh xq.k ik, tkrs gSaA mlesa lkgl] ohjrk] {kek'khyrk] tkrh; xkSjo fou;'khyrk]
çse esa –<+rk vkfn lHkh xq.k gSA bl –f"V ls jRulsu egkdkO;ksfpr uk;d fl) gksrk gSA ijUrq Hkkjrh; dkO;'kkL=
dh –f"V ls og èkhjksnkÙk uk;d ds vkn'kZ dks iw.kZ ugha dj ikrkA og jke] ;qfèkf"Bj] foØekfnR; vkfn èkhjksnkÙk
uk;dksa ds leku Å¡pk ugha mB ik;k gS vkSj gekjs lEeq[k ,d vkn'kZ mifLFkr u dj ,d lkekU; ekuo dk gh
çrhd jg tkrk gSA og lekftd vkSj jktuhfrd {ks= esa dksbZ vkn'kZ ugha mifLFkr dj ikrkA jktuhfrKrk ds
{ks= esa mlds ljnkj xksjk&ckny mlls vfèkd nwjn'khZ vkSj cqf)eku gSaA blds vfrfjä mlesa dqN ,sls nqxqZ.k
Hkh gSaA tks lkekU; euq";ksa esa çk;% ik, tkrs gSa] tSls æO; yksHk] èku dk xoZ] vnwjnf'kZrk] mrkoykiu vkfnA uk;d
rFkk vU; ik=ksa dh blh pfj=xr viw.kZrk ,oa fucZyrk dks y{; ij 'kqDy th us fy[kk gS fd ̂ in~ekor* esa ge
u rks fdlh O;fä ds gh LoHkko dk ,slk çn'kZu ikrs gS ftlesa dksbZ O;fDxr foy{k.krk iw.kZ :i esa yf{kr gksrh
gS vkSj u fdlh oxZ ;k leqnk; gh dh fo'ks"krkvksa dk foLr`r çR;{khdj.k gesa feyrk gSA

euq"; ç—fr ds lw{e fujh{k.k dk çek.k gesa tk;lh ds çcaèk ds Hkhrj ugha feyrkA laHkor;k tk;lh dh
bUgha lhekvkas a dks ns[k 'kqDy th us ^in~ekor* dks dgha Hkh egkdkO; dh laKk nsdj mls çcUèkdkO; gh dgk gS
tk;lh dh pfj= ;kstuk u rks vkn'kZokn ij vkèkkfjr gS vkSj u ;FkkFkZokn ij ghA blh dkj.k og jRulsu dks
u rks eè;dkyhu vkn'kZ lekUrksa ds :i esa vafdr djk lds gSa vkSj u jRulsu dh oS;fäd] tkfrxr ;k lkekU;
ekuoh; fo'ks"krkvksa dk gh vadu gks ldk gSA bldk dkj.k ;g gS fd tk;lh mä nksuksa dkO; –f"V;ksa ds çfr
iw.kZr% fujis{k FksA jRulsu ds u pfj= esa mudk ,dek= mís'; Fkk mls ,d vkn'kZ çseh ds :i esa fpf=r djus
dkA dkO; 'kkL= dh –f"V ls ,slk çseh uk;d èkhjyfyr ekuk tkrk gS] tks LoHkko ls dksey] foyklfç; rFkk
yfyr dykvksa esa :fp j[kus okyk gksrk gS ijUrq bl –f"V ls vkn'kZ çseh gksrs gq, Hkh jRulsu dks èkhjyfyr uk;d
ugha ekuk tk ldrkA mlds pfj= esa èkhjksnkÙk uk;d ds yxHkx lHkh visf{kr xq.k fey tkrs gSaA mlds pfj=
dh ;g cgqeq[kh fo'ks"krk gh mls ,d egku~ pfj= cuk nsrh gS blh dkj.k mls egkdkO; ds uk;d in dk vfèkdkjh
ekuk tk ldrk gSA

bl lc dk vFkZ ;gh gS fd egkdkO; }kjk fdlh egr~ ,oe~ mnkr~ pfj= dh çfr"Bk gksuh pkfg, ;gh dkj.k
gS fd çk;% lHkh egkdkO; pfj= dkO; gksrs jgs gSA blh uk;d rÙo ds vUrxZr ukf;dk rFkk vU; ik= dh vkSj
pfj= fp=.k vkfn ckrsa Hkh vk tkrh gSaA lkekU; y{k.kksa dh –f"V ls egkdkO; ds mi;qä gh blesa uk;d vFkok
vU; ik=ksa ds pfj= gSaA ijUrq ftls ,d thoUr O;fä pfj= dgrs gSa ,sls blesa vykmíhu dks NksM+dj fdlh Hkh
,d ik= dk ugha gSA ukjh ik=ksa esa ge ,d gh fgUnw ukjh ds :i ns[krs gSa vkSj jRulsu dk pfj= le –f"V;ksa ls
vR;Ur fucZy çrhr gksrk gS blds vfrfjä fd bl dFkk dk uk;d gS vkSj bl ukrs loZ= mldh ppZ visf{kr
vfuok;Z gSA ijUrq in~ekor dks ,d vkè;kfRed dkO; ekudj gekjh bl nks"k&–f"V dk LFkku ugha jg tkrkA

 mís'; dh –f"V ls bl xzUFk dk mís'; egku gSA blesa èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k esa ls ̂ dke*
dh çkfIr gh çèkku y{; gSA blesa dke gh lkè; gSA in~ekor u rks èkeZ&fl)kUr&çpkjd xzUFk gS u vFkksZiktZu
mldk y{; gS vkSj u eks{k dh çkfIr ghA dqN vkykspdksa us eks{k dks gh bldk çèkku y{; ekuk gS ijUrq og
rHkh Lohdkj fd;k tk ldrk gS tc ge in~ekor dks vU;ksfä Lohdkj dj ysaA vr% bldk çèkku y{; dke dh
çkfIr gh ekuk tk;sxkA vkSj bl y{; dh çkfIr gksrh gS uk;d dh çse ekxZ esa –<+rk vkSj ,d fu"Brk }kjk gh
tk;lh us vius bl egku y{; }kjk mnkj ekuork dk O;kid çlkj vkSj ekuo ân; dk foLrkj fn[kk;k gS
bl çse dFkk dks i<+rs le; ikBd tkfr] èkeZ jk"Vª vkfn ds Hksnksa ls Åij mB dj fo'kq) ekuo cu tkrk gSA
mlds ân; dk ;g ifj"dkj çse dh egkurk vkSj mnkÙkrk dh LFkkiuk dj tkrk gSA bl ân; ifj"dkj dk dkj.k
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crkrs gq, 'kqDy th us fy[kk gS fd] ̂ ^,d gh xqIr rkj euq"; ek= ds ân; ls gksrk gqvk x;k ftls Nwrs gh euq";
lkjs ckgjh :i jax ds Hksnksa dh vksj ls è;ku gVk ,dRo dk vuqHko djus yxrk gSA tk;lh us ekuo ek= ds
mlh xqIr rkj dks >a—r dj mlds dk egku dk;Z fd;k gSA vkSj ns'k dks bl dkS'ky ,oa çHkfo".kqrk ds lkFk
iwjk djuk lkekU; çfrHkk okys dfo dk dk;Z ugha FkkA blds fy, egku dkO; çfrHkk visf{kr gksrh gS tks tk;lh
esa iw.kZ :i ls fo|eku FkhA tk;lh dh blh egku dkO; çfrek dk foospu djrs gq,A M‚å 'kEHkqukFk flag us fy[kk
gS& ̂ ^tk;lh dh çfrHkk ds n'kZu lcls vfèkd er ds :i lkSUn;Z vkSj fojgh o.kZu esa gksrs gSaA ftuesa ije lR;
ds fpjUru] vuUr vkSj vfuoZpuh; lkSUn;Z dks ekuo txr esa çfrfcfEcr djds Hkh mldh fojkVrk vkSj vuUrrk
dks ugha u"V gksus fn;k] lkFk gh ml vfuoZpuh; o.kZ~; oLrq dh vkHkk dks iw.kZr% >yd Hkh fn;k gS mlh rjg
fojg o.kZu ekuoh; fojg ds vkoj.k esa ijekRek ls ;qä th dh vkSj otZu gSA bl çdkj ds leklksfä iw.kZ oLrq
o.kZu vkSj çrhdkRed 'kSyh dh vfHkO;fä fojkV dkO; psruk dh gh nsu gks ldrh gSA---- tk;lh esa og dkO;
'kfä leqfpr ek=k esa fo|eku gS ftlds dkj.k ^in~ekor* esa fofoèk çdkj ds lEcUèkksa dk fuokZg] fopkjksa vkSj
Hkkoukvksa] dFkkRedrk vkSj o.kZukRdrk] xhfrrRo vkSj ukVîrRo] ckSf)drk vkSj Hkkodqrk vkfn dk lqUnj lkeatL;
fn[kkbZ iM+rk gSA

tk;lh ds bl egku~ mís'; vkSj egrh dkO;'kfä dk jgL; mudh ml egku çsj.kk esa fNik gqvk gS ftlls
çsfjr gksdj mUgksaus in~ekor dh jpuk dh FkhA tk;lh çse ds fnO; Lo:i dh LFkkiuk djuk pkgrs FksA os mls
HkkSfrd çse ds lkekU; Lrj ls Åij mBkdj mls fnO; :i çnku djus ds bPNqd FksA blh dkj.k mUgksaus ̂ ^'kkjhfjd
'kfä vkSj HkkSfrd vojksèkks a ds Åij ml vuU; çse dh fot;** fn[kkbZ gSA ̂ ^tks vius pje mRd"kZ ij igq¡p dj
ije 'kkfUr dk tud gksrk gSA** mís'; dh egkurk] egrh dkO; çfrHkk ,ao egku çsj.kk us gh in~ekor esa xq#rk]
xEHkhjrk vkSj egRo dk lekos'k dj mls egkdkO; in dk ;ksX; vfèkdkjh cuk fn;k gSA

egkdkO; dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk mlesa fpf=r ;qx thou ds
fofoèk :iksa ds foLrkj ,ao O;kidrk esa Hkh ekuh tkrh gSA bl –f"V ls Hkh ̂ in~ekor* ,d lQy egkdkO; fl)
gksrk gSA blesa foLr`r dk;Z {ks= fpÙkkSM+ ls ysdj flagy vkSj fnYyh rd QSyk gqvk gSA 'kSyh dh –f"V ls Hkh
fo}kuksa us bls egkdkO; ekuk gSA bldh 'kSyh mnkÙk vkSj vkd"kZd gSA mlesa i;kZIr xfjek ds n'kZu gksrs gSA ;|fi
'kSyh dh –f"V ls blesa vusd nks"k feyrs gS] tSls& dkO;& nks"k NUn & nks"k] U;wuinÙo nks"k] vuisf{kr vkSj vjkspd
çlaxksa dk lfUuos'k vkfn ijUrq bldh 'kSyh bruh v—f=e ljy çokgiw.kZ vkSj ljl gS fd mlds lEeq[k bu
nks"kksa dh vksj vfèkd è;ku ugha tk ikrkA bldh lgt LokHkkfod ljyrk eu dks eqXèk cuk, j[krh gSA M‚å
'kEHkqukFk flag ds 'kCnksa esa fdlh 'kSyh ljy fdUrq xEHkhj lgt fdUrq mnkÙk ekèkq;Ziw.kZ fdUrq xfjeke;h gSA** bl
O;atuk dh –f"V ls bl dkO; esa fdl jl dks çèkku ekuk tk;s bl lEcUèk esa fo}kuksa esa i;kZIr erHksn gSA bl
dkO; esa çkjEHk ls ysdj yxHkx vUr rd jfr& Hkko iw.kZ O;atuk gqbZ gS vr% 'kqDy th blesa Ük`axkj jl dks çèkku
ekurs gSaA vUr esa ̂ d#.k* vkSj ̂ 'kkUr* jl dk fofp= ijUrq vR;Ur vkd"kZd lfEeJ.k feyrk gSA

 egkdfo tk;lh us in~ekor esa egkdkO; ds vuq:i gh vU; o.kZu Hkh fd;k gS pfj= uk;d
vkSj ukf;dk ds o.kZu esa mUgksaus dksbZ dlj ugha mBk j[khA tgka mUgksaus jRulsu ds :i lkSan;Z] ijkØe lkgl
vkSj rstfLork dk [kqy dj o.kZu fd;k gS ogha ifn~euh ds o.kZu esa u[k&f'k[k o.kZu dh ijEijk dk iwjk ykHk
mBk;k gSA ;gh ugha mUgksaus mlds vax&çR;ax dh eksgd Nfo Hkh çLrqr dh gSA uk;d ukf;dk ds vfrfjä dfo
us in~ekor esa fofoèk o.kZu dh ijEijk dks Hkh v{kq..k j[kk gSA mUgksaus cu[kaM rFkk leqæksa dk O;kid o.kZu fd;k
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gSA ekl] fnu] frfFk vkSj ç—fr ds vU; Lo:i dh vorj.kk Hkh mUgksaus dh gSA bu lc ckrksa ls Li"V gks tkrk
gS fd in~ekor dks ,d iw.kZ egkdkO; cukus esa dfo us dksbZ dlj mBk ugha j[khA

okLro esa in~ekor viuh dkO;xr fo'ks"krkvksa ,oa y{k.kksa ds dkj.k fgUnh lkfgR; dk ,d
vykSfdd egkdkO; gSA vU;ksfäijd gksus ds dkj.k rFkk çrhdkRed 'kSyh dk iw.kZ fuokZg u gksus ds dkj.k Hkys
gh mlds egkdkO;Ro dks lansg dh –f"V ls ns[kk x;k gks ijUrq vU; xq.kksa dh O;kidrk ds dkj.k mlds egkdkO;
ij dksbZ vkap ugha vkus ikrh og egkdkO;Ro dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA

O;kid çHkko vkSj yksdfç;rk dh –f"V ls in~ekor dks jkepfjrekul ds mijkUr eè;dkyhu fgUnh lkfgR;
esa vf}rh; LFkku dk vfèkdkjh egkdkO; ekuk tk ldrk gSA ;g xzUFk lwfQ;ksa esa vR;fèkd yksdfç; jgk gSA bldh
lcls vfèkd gLrfyf[kr çfr;ksa dk feyuk bl ckr dk çek.k gSA in~ekor dk thou&n'kZu loZHkkSe vkSj loZdkfyd
gSA blesa ekuo dh ewy Hkkouk ̂dke* dk ifj"dkj vkSj mUu;u dj fuosZn dk og vej lUns'k fn;k x;k gS ftldh
vkt ds la?k"kZiw.kZ ;qx esa ekuo ds fy, lcls vfèkd vko';drk gSA ;fn vkt ge ̂in~ekor* ds vfUre lUns'k&fuosZn
esa vuUr 'kkfUr dh çkfIr dks Lohdkj dj viuk ysa vkt ds ;qx thou dh vusd leL;kvksa dk Lor% gh fujkdj.k
gks tk,xkA ;gk¡ jRulsu vkSj inekorh dk thou O;kih la?k"kZ ojs.; u gksdj mldh 'kkUr ifjxfr gh orZeku
fo'oO;kih v'kkfUr ds lekèkku dk ,dek= lkèku ekuh tk ldrh gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius tkuk fd okLro esa in~ekor viuh dkO;xr fo'ks"krkvksa ,oa y{k.kksa ds dkj.k fgUnh
lkfgR; dk ,d vykSfdd egkdkO; gSA vkius ;g Hkh le>k fd in~ekor fgUnh dk egkdkO; gS vkSj mles egkdkO;
ds lHkh y{k.kksa dk lE;d fuokZg gqvk gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u
}kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u
dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl
v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ in~ekor ds uk;d jktk jRulsu dgk¡ ds fuoklh Fks\

d½ fnYyh [k½ fprkSM+ x½ jktLFkku ?k½ vtesj

2½ in~ekor dh ukf;dk in~ekorh dgka dh fuoklh Fkh\

d½ flagy}hi [k½ fnYyh x½ vtesj ?k½ jktLFkku

3½ in~ekor fgUnh lkfgR; ds vUrxZr lwQh ijEijk dk çfl) dgk tkrk gSA

d½ [k.MdkO; [k½ eqLrd dkO; x½ egkdkO; ?k½ çcUèk dkO;

4½ efyd eqgEen tk;lh —r in~ekor fdl Hkk"kk esa fy[kk x;k gS\

d½ cztHkk"kk [k½ [kM+h cksyh x½ Qkjlh ?k½ voèkh
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5½ efyd eqgEen tk;lh us in~ekor dh jpuk dc dh \

d½ 1540 [k½ 1620 x½ 1534 ?k½ 1574

fç; fo|kfFkZ;ks!

vHkh rd çkIr Kku dk ewY;kadu vki fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjdj djsaA

d½ jRulsu esa &&&&&&&& uk;d ds lHkh xq.k ik, tkrs gSaA

[k½ in~ekor dk foLr`r dk;Z {ks= fprkSM+ ls ysdj flagy vkSj &&&&&&&&& rd QSyk gqvk gSA

x½ jRulsu esa lkgl ohjrk rFkk&&&&&&&&&&&& vkfn lHkh xq.k gSaA

?k½ in~ekor dh 'kSyh mnkÙk vkSj &&&&&&&&&&&&& gSA

d½ ^in~ekor* dk iwokZ) çk;% dfYir gS] ftls mrjknZ~èk ds ,sfrgkfld dFkk&çlaxksa ls dfo us cM+h ;ksX;rkiwoZd
feyk fn;k gSA ¼ ½

[k½ ^in~ekor* dk dFkkud iw.kZr% lqlaxfBr vkSj lqÜk`a[kfyr gSA ¼ ½

x½ ^in~ekor* fgUnh dk [k.MdkO; gSA ¼ ½

d½ fujis{k & fujkfJr

[k½ lokaZxh.k & leLr "kjhj esa O;kIr

x½ jlK & jl dk Kkrk

?k½ vFkksZiktZu & jkstxkj

ç'u%1 egkdkO;xr y{k.kksa ds vkèkkj ij in~ekor ds egkdkO;Ro dh leh{kk dhft,A

m01 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ç'u%2 tk;lh }kjk jfpr ̂ in~ekor^ ds egkdkO;Ro dh leh{kk dhft,A

m02 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

• cgq fodYih; ç'u

1- fprkSM+ 2- flagy}hi 3- egkdkO; 4- voèkh 5- 1540

• fjä LFkku

1- èkhjksnkÙk 2- fnYyh 3- {kek'khyrk 4- vkd"kZd

• lgh ;k xyr

1- lgh 2- lgh 3- xyr

1- in~ekor dk dkO; oSHko& eueksgu xkSre] ekbZ dfeykuk daikuh vkik bafM;k] 1974A

2- efyd eksgEen tk;lh vkSj mudk dkO;& f'ko lgk; ikBd] lkfgR; Hkou bykgkckn] 1989A



160

HIN-103

:ijs[kk

16-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

16-2 izLrkouk

16-3 Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl dk LFkku

16-4 Hkzejxhr dh fo'ks"krk,¡

16-5 lkjka'k

16-6 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

16-7 vH;klkFkZ ç'u

16-8 dfBu 'kCn

16-9 mÙkj dqath

1- fç; fo|kfFkZ;ks! çLrqr v/;k; dk mís'; vkidks Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl ds LFkku ls voxr djokuk
gSA

2- Hkzejxhr dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksukA

& vè;;uksijkUr bl v/;k; esa fo|kFkhZ tku ik;saxs fd lwjnkl igys dfo Fks ftUgksaus Hkkxor~ ds Hkzej&
xhr &çlax dks ysdj jpuk dh FkhA mUgksusa Hkzej xhr çalx dks ysdj ,d fof'k"V ijEijk dk lw=ikr
fd;kA

& lwjnkl dk Hkzejxhr çlax Hkkxor dh fHkfÙk ij vkèkkfjr gksrs gq, Hkh vius fof'k"V mís'; dks ysdj pyk
gSA mldks mUgkasus viuh ekSfydrk ds }kjk loZFkk ,d #i esa çLrqr fd;kA

& vki lkFk gh ;g tku ldsaxs fd ;gk¡ ij m)o dks çrhd cukdj fuxqZ.k Hkfä ij lxq.k Hkfä dh fot;
fn[kykuk lwj dk vHkh"V jgk gSA blfy, muds m)o fuxqZ.k czã ds Kku ls Hkjiwj fn[kyk;s x;s gSaA
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Hkzejxhr Hkkjrh; dkO; dh i`Fkd dkO; ijEijk gSA lwjlkxj lwjnklth dk çèkku ,oa egRoiw.kZ xzUFk gSA
bl esa çFke ukS vè;k; laf{kIr gS] ij n'ke LdUèk dk cgqr foLrkj gks x;k gSA blesa Hkfä dh çèkkurk gSA blds
nks çlax ̂ —".k dh cky yhyk* vkSj Hkzejxhr&çlax* vR;fèkd egRoiw.kZ gSaA blds fo"k; esa vkpk;Z 'kqDy dgrs
gSa] ̂ ^lwjlkxj dk lcls eeZLi'khZ vkSj okXoSnXè;iw.kZ va'k Hkzejxhr gSA** vkpk;Z 'kqDy us yxHkx 400 inksa dks lwjlkxj
ds Hkzejxhr ls NkaV dj mudks ^Hkzejxhr lkj ds #i esa^ laxzg fd;k FkkA Hkzejxhr esa lwjnkl us mu inksa dks
lekfgr fd;k gS ftuesa eFkqjk ls —".k }kjk m)o dks czt lans'k ys dj Hkstrs gSaA

Hkzejxhr% Lo:i vkSj ijEijk

^Hkzejxhr* dk vFkZ

^Hkzejxhr* 'kCn Hkzej* ,oa ^xhr* nks 'kCnksa ls feydj cuk gSaA Hkzej dkys jax dk mM+usokyk tUrq gksrk gS]
ftls eèkqi] eèkqdj] vfy] vfyUn] Hkq ax] lkjax vkfn fofoèk ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA nwljk 'kCn ̂xhr* gS] ftldk
lkekU; vFkZ ̂ xkuk* gksrk gSA bl çdkj ̂ Hkzejxhr* dk 'kkfCnd vFkZ ̂ HkkSajs dk xhr* vFkok ̂ Hkzej ls lEcfUèkr xhr*
gqvkA

lkfgR; esa ̂ Hkzej xhr* 'kCn vius fof'k"V vFkZ esa ç;qä gqvk gSA bl lUnHkZ esa bldk lacaèk —".k rFkk buds
fe= Kkuh m)o ls gSA —".k tc eFkqjk esa pys x, rks mUgksaus fo;ksfxuh xksfidkvksa dks le>kus ds fy, m)o
dks HkstkA m)o ds le{k xksfi;ksa us Hkzej dks lcksfèkr dj vius Hkkoksa dks ekfeZd :i esa çLrqr fd;kA ;gh dkj.k
gS fd bl çlax dks ̂ Hkzej xhr* dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;kA

^^Hkzejxhr*^&ijEijk dk ewykèkkj Jh —".k dh dFkk gSA ml le; çse vkSj Hkfä] Kku o ;ksx ds la?k"kZ ds
leqfpr lekèkkukFkZ gh Hkzejxhr dh dYiuk dh xbZ FkhA bldk loZçFke mYys[k gesa Jhen~Hkkxor iqjk.k esa ns[kus
dks feyrk gSA mlds n'ke~ LdUèk ds iwokZnZ ~èk esa vè;k; 47 ds 12 ls 21 'yksd rd Hkzej dks y{;dj xksfi;ksa
}kjk mikyEHk fn,s x;s gSaA blls Hkh iwoZ egkdfo dkfynkl —r ^vfHkKku 'kkdqUrye~* esa Hkh Hkzej dk mYys[k
gqvk gS] tgk¡ Hkzej 'kdqUryk ds 'kjhj ij cSB x;k rks bZ";kyq Loj esa nq";Ur us mlls dgk fd mlds ckj&ckj
fu"ksèk djus ij Hkh rw mlds vèkjksa ds eèkqj jl dks ih jgk gSA okLro esa jl&rRo dk Hkksx djds lQy rks rw gh
gqvk] ge rks ;ksa gh HkVdrs jgsA ¼vad 1½ Hkkxor esa Hkzej dks jfld çseh ds vFkZ esa gh çLrqr fd;k x;k gS Hkkxor
esa xksfi;ksa dh fojg&O;Fkk dks –f"V esa j[kdj —".k us mUgsa lkaRouk nsus&gsrq m)o dks xksdqy HkstkA ogk¡ m)o
loZçFke uUn &;'kksnk ls

1- Hkfä&dky

2- jhfr&dky

3- vkèkqfud&dky
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Hkfä dky esa Hkzejxhr &ijEijk ds n'kZu gesa lxq.k Hkfä dh —".k Hkfä 'kk[kk ds dfo;ksa dh jpukvksa esa
feyrs gSa] ftuesa egkdfo lwj] uUnnkl] ijekuUnnkl] o`Unkounkl rFkk jkeHkä rqylh vkfn çeq[k gSaA

 lwjnkl us Jhen~Hkkxor ds n'ke~ LdUèk dh dFkk dk vkèkkj xzg.kdj Hkzejxhr dh jpuk dhA
ikSjkf.kd fcUnqvksa ls tks js[kk,¡ vafdr gqbZ] mues dfo us jaxkas dk lqUnj ,oa ekSfyd la;kstu fd;k ] ftlls lwj
dk Hkzejxhr fgUnh&dkO; dh vR;Ur egÙoiw.kZ fufèk cu x;kA

lwj us vius ̂ lwjlkxj* es rhu Hkzejxhrksa dh jpuk dh&

1- çFke :i esa dfo us Hkkxor ds Hkzejxhr dks vius :i ls çLrqr dj fn;kA bldh jpuk nksgk&pkSikbZ
NUn esa dh xbZA

2- nwljk Hkzejxhr dsoy ,d gh in esa feyrk gSA blesa xksfi;ksa dks m)o dk mins'k] xksfi;ksa dk mikyEHk]
m)o dk eFkqjk ykSVdj —".kk ds le{k xksfi;kas ds fojg dk ekfeZd o.kZu —".k dk ewfPZNr gksuk vkfn
lkjs çlax ,d gh in esa mfYyf[kr gq, gSaA oLrqr% bls lwj ds rhljs Hkzejxhr dh Hkwfedk ekuk tk ldrk
gSA

3- rhljk Hkzejxhr vis{kk—r vfèkd foLr`r cuk gSA ̂ lwjlkxj* ds 4078 oas in ls ysdj 4710 osa in rd
bldk foLrkj gqvk gSA ;g vfèkd ljl ,oa dkO;e; cu ldk gSA blesa m)o o xksfi;ksa ds okrkZyki
ds chp esa çFke ckj Hkzej mM+dj vk;kA mlh Hkzej ds ekè;e ls xksfi;ksa us th Hkjdj m)o vkSj —".k
ds çfr O;aX;&ck.kksa ds çgkj fd;sA lwj dk ;g Hkzejxhr fgUnh&dkO; ds bfrgkl dk xkSjo&fcUnq dgk
tk ldrk gSA blesa dfo us fuxqZ.k&Hkfä dk fojksèkdj lxq.k&Hkfä dh fot; crykbZ gSA

lwj ds i'pkr~ uUnnkl —r ̂ Hk¡ojxhr* bl ijEijk dh nwljh egÙoiw.kZ —fr ds :i esa lkeus
vkrk gSA blesa dsoy 75 inksa dh jpuk dh xbZ gSA blesa 28 osa in rd dsoy nk'kZfud fookn çLrqr gq, gSa]
blds mijkUr 26 osa in esa xksfi;ksa ds le{k —".k dk :i Li"V fd;k x;k gSA 44 osa in rd xksfi;ksa dk eeZ&Li'khZ
fojg&o.kZu feyrk gSA blh le; Hkzej dk ços'k gqvk gS] blh ds lkFk mikyEHk çkjEHk fd;k x;k gSA bu inksa
esa ls xksfidkvksa ds #nu dk mYys[k feyrk gSA rnuUrj 69 osa in rd m)o dk euks}U} ,oa fopkj ifjorZu
O;ä gqvk gSA

blds vkxs —".k o m)o dh laokn&;kstuk dh xbZ gS] ftlesa m)o ds —".k&:i ds n'kZu ds lkFk Hkzejxhr
dks lekIr dj fn;k x;k gSA uUnnkl us ̂ Hk¡ojxhr* esa Jhen~Hkkxor ds ijEijkxr rF;ksa dh leqfpr j{kk djrs
gq, vius ekSfyd fopkj&fcUnqvksa dh Hkh çfr"Bk dh gSA

 ijekuUnnkl v"VNki ds dfo;ksa dh ijEijk esa Hkzejxhr ds fodkl esa lgk;d ekus tk
ldrs gSA mUgksaus vius Hkzej&xhr dh jpuk pkSikbZ o lk[kh NUnksa esa dh gSA ;gk¡ Hkzej dk ços'k ugha djk;k
x;k gS] fdUrq ̂eèkqdj* 'kCn dk lacksèkukRed ç;ksx vo'; gqvk gS] bl :i esa Li"Vr% dfo us Hkzejxhr ds çrhdkFkZ
dks gh xzg.k fd;k gSA ijekuUnnkl us lwj o uUn dh Hkk¡fr gh Kku dk [k.Mu dj lxq.k Hkfä dh egÙkk dk
çfriknu fd;k gSA ;gk¡ m)o dk Kku xksfi;ksa dh ekfeZd fojg&O;Fkk dks ns[kdj pwj&pwj gks x;k gSA oLrqr%
;g dfo dh viuh dYiuk gSA
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v"VNki ds bu rhu dfo;ksa ds vfrfjä vU; v"VNki ds dfo;ksa us Hkzej&xhr dh jpuk esa dgk¡ rd ;ksxnku
fn;k] bl fo"k; ij dksbZ çkekf.kd lkexzh miyCèk ugha gksrhA —".knkl ds dqN in bl lEcUèk esa feyrs gSa] ij
Bksl çek.k ugha fey ik, gSaA prqHkqZtnkl us Hkh nks&rhu in fy[ks] ,slk ekuk x;k gSA buds vfrfjä dqEHkunkl]
xksfoUn Lokeh] NhrLokeh vkfn dh jpukvksa esa Hkzejxhr ugha feyrkA

 Hkfädkyhu dfo;ksa esa òUnkounkl lwj o uUn dh ifjikVh ds ,sls dfo gSa] ftUgksaus Hkzejxhr&ijEijk
dks fodklksUeq[k fd;kA mUgksaus NUnksa esa nks çdkj ds Hkzejxhrkas dh jpuk dh gS&

1- çFke Hkzejxhr lwj dh Hkk¡fr ,d gh in esa fy[kk x;kA

2- nwljk Hkzejxhr foLr`r :i esa çLrqr gqvk gSA blesa ;'kksnk ds ekr`&Lusg rFkk xksfi;ksa dh fojg&osnuk
dh ekfeZd vfHkO;fä gqbZ gSA m)o ds fuxqZ.k& çfriknu rFkk xksfi;ksa }kjk mlds [k.Mu ds çlax esa
dfo lwj o uUn dk gh vuqxeu djrk fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ xksfi;ksa us m)o ds le{k vius euksHkkoksa
dks lgt :i esa çLrqr fd;k gS rFkk —".k& feyu u gksus dks os vius gh nqHkkZX; dk dkj.k ekurh gSaA
m)o ds lkjs mins'k muds fy, o`Fkk fl) gq,A os rks ckj&ckj —".k ds vkxeu dh laHkkoukvksa ij gh
m)o ls ç'u djrh gqbZ fn[kkbZ x;h gSA

 jke&Hkfä 'kk[kk ds çfrfufèk dfo rqylh us Hkh ̂—".k xhrkoyh* esa Hkzejxhr dk ç;ksx fd;k
gSA xksfi;ksa ds fojg&çlax esa dfo dh –f"V çse dh vkykSfddrk dh vksj mUeq[k gqbZ gSA Kku &ew<+ m)o ds
le{k Kku ds [k.Mu ds lUnHkZ esa dfo us ̂eèkqi* ̂ eèkqdj* vkfn lEcksèkuksa ds lkFk Hkfä ds Lo:i dks Li"V fd;k
gSA ;gk¡ Hkzej dk ços'k ugha gks ldkA bl jpuk esa rqylh dh e;kZnk&LFkkiu dh ekSfyd fof'k"Vrk ds n'kZu
feyrs gSaA lwj o uUn dh xksfi;ksa dh Hkk¡fr rqylh dh xksfi;k¡ yTtk dk R;kx ugha djrhA os vR;Ur fouezrk]
'khy] e;kZnk rFkk HkfäHkkoksa ls ;qä gSaA muesa uUn dh xksfi;ksa dh Hkk¡fr rdZ djus dh ço`fÙk Hkh ugha nh[krhA
mUgksusa vius lgt çse] fou; ,oa Hkfä ls m)o ds Kku&xoZ dks ijkftr fd;kA

Hkfrdky ds mä dfo;ksa ds vfrfjä dqN vkSj dfo;ksa us Hkh Hkzej& xhrksa dh jpuk dh] ftlesa gfjjk;] eywdnkl]
eqdqUnnkl] jl[kku vkfn dh ppkZ dh tk ldrh gSA buesa Hkh gfjjk; dh ̂Lusg&yhyk* eywdnkl dh ̂ÅèkkS iphlh*
rFkk jl[kku ds dfoÙk fof'k"V egRo ds gSa lkFk gh uhfrdkj jghe us cjoS Nan esa eqäd :i ls Hkzejxhr dh
jpuk dhA ;gk¡ —".k ds çfr xksfi;ksa dh rUe;rk ftl :i esa eq[kj gqbZ gS] oSlh vU;= nqyZHk gSA

Hkfädky esa çokfgr Hkzejxhr dh ;g ijEijk jhfrdky esa Hkh mlh Hkk¡fr fodklksUeq[kh cuh jghA bl dky
esa ftu dfo;ksa us Hkzejxhrksa dh jpuk dh] muesa efrjke] nso] ?kukuUn] in~ekdj] lsukifr vkfn çeq[k gSaA

 jhfrdky ds iks"kd dfo;ksa esa efrjke dks foLe`r ugha fd;k tk ldrkA mUgksusa ;|fi Lora=
:i ls Hkzejxhr dh jpuk ugha dh] fdUrq xksfi;ksa ds fojg dh vfHkO;fä esa Hkzejxhr dks lgt gh vfHkO;fä fey
xbZ gSA dfo us dgha ij ijEijk dks xzg.k fd;k gS rks dgha ijEijk dh yhd NksM+dj mlus ekSfyd mn~Hkkouk,¡
Hkh dh gSaA efrjke dh xksfi;ksa esa —".k ds çfr >q¡>ykgV rFkk m)o ds çfr vknj ,oa ckSf)drk fo'ks"k :i ls
eq[kj gqbZ gSA os Li"Voknh rFkk papy ço`fÙk;ksa ls ;qä ns[kh tk ldrh gSaA

 efrjke dh Hkk¡fr gh nso us Hkh xksfi;ksa dh fojg&ihM+k dks viuh ljl ,oa ekfeZd mfä;ksa ds ekè;e
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ls ok.kh çnku dh gSA ;gk¡ Hkfä dh vis{kk xksfi;ksa ds }kjk çse&i{k dk vkyadkfjd fp=.k vfèkd eq[kj gqvk gSA
;gk¡ dqCtk ds çfr O;aX;ksfä;k¡ dgh xbZ gSaA dguk gh gksxk fd nso dh xksfi;k¡ jhfrdkyhu çHkko ls ;qä gSa]
vr% os liRuh vFkkZr~ dqCtk ds çfr fç;re —".k dh vR;fèkd vklfä ,oa xksfi;ksa ds çZfr mis{kk Hkyk dSls lg
ldrh FkhA bl çlax esa nso lxq.k&fuxqZ.k ds LFkku ij jkx ,oa fojkx dh la?k"kZ &;kstuk esa my> x,A oLrqr%
Hkzejxhr&ijEijk dh fodklksUeq[kh èkkjk esa ;g ,d uohu dM+h ekuh tk ldrh gSA

eqäd&:i esa Hkzejxhr dh jpuk djus okys dfo;ksa esa ?kukuUn dk mYys[kuh; LFkku gSA mudh
jpukvksa esa Hkzejxhr lacèkh Nan ,d gh LFkku ij ugha feyrs] çZR;qr fc[kjs iM+s gSaA ?kukuUn us xksfi;ksa ds lEeq[k
lxq.k o fuxqZ.k dk la?k"kZ çLrqr dj lxq.k dh gh çfr"Bk dhA Hkko] Hkk"kk o vyadkj lacaèkh jhfrdkyhu fo'ks"krk,¡
gesa ?kukuUn ds Hkzejxhr lacaèkh NUnksa esa ns[kus dks feyrh gSa ;gk¡ xksfi;kas us —".k ds çfr vius ,dfu"B çse dks
O;ä djrs gq, Hkzej dks LokFkkZUèk crykus dk ç;kl fd;k gSA mudh osnuk esa fujk'kk dk lekos'k gqvk gSA

 in~ekdj us Hkh LQqV :i esa Hkzejxhr dh jpuk dj bl ijEijk dks vkxs c<+kus dk ç;kl fd;kA
mudh xksfi;ksa esa —".k ds çfr tSlh rUe;rk ns[kus dks feyrh gS] og çse ds Hkkoqd] lgt ,oa 'kk'or Lo:i
dks çLrqr djrh gSA mudh rUe;rk dk ,d Nfo&fp= nsf[k,&

in~ekdj us Hkh xksfi;ksa ds }kjk dqCtk ds çfr ekfeZd ,oa dVq O;aX;ksa dh ckSNkj djokbZ gS&

 jhfrdky ds vU; dfo;ksa dh Hkk¡fr lsukifr us Hkh Hkzejxhr dh jpuk djrs le; viuh xksfi;ksa
esa ckSf)drk dk lgt lekgu fd;k gSA 'ys"k vyadkj dh lgk;rk ls dfo ds Hkko eq[kj gq, gSaA —".k vkSj czã
dks –f"V esa j[kdj lsukifr dh xksfi;k¡ Hkfä dh vis{kk çse dh egÙkk dk çfriknu djrh fn[k iM+rh gSaA ;gk¡
—".k dks egRoiw.kZ LFkku feyk gSA

buds vfrfjä jhfrdky ds vU; dfo;ksa esa] ftUgksaus Hkzejxhr fy[ks] dqN vkSj Hkh dfo;ksa dk mYys[k fd;k
tk ldrk gSA M‚- Lusgyrk JhokLro us ̂ ^fgUnh esa Hkzejxhr&dkO; vkSj mldh ijEijk** esa bl lUnHkZ esa c['kh
galjkt] c`tfufèk] jluk;d] fHk[kkjhnkl] dkfynkl] iktudq¡oj vkfn dh ppkZ dh gSA

vkèkqfud dky esa vkdj Hkzejxhr&ijEijk esa ,d uohu eksM+ vk;kA ;qxhu psruk] uohu Hkkouk vkfn dk
ml ij çHkko iM+uk LokHkkfod gh FkkA bl :i esa vkèkqfud dky dks Hkzejxhr&ijEijk ds fy, iqu#RFkku&;qx
ds :i esa ns[k ldrs gSaA bl vofèk esa QqVdj ,oa LorU=& nksuksa gh :iksa esa Hkzejxhr jps x,A

 HkkjrsUnq vkèkqfud dky ds çFke ,sls dfo gSa] ftUgksaus jhfrdkyhu fof'k"Vrkvksa dks xzg.k djrs
gq, ekSfydrk ds lefUor #i esa Hkzejxhr&ijEijk dk fodkl fd;kA lwj dh Hkk¡fr gh HkkjrsUnq us Hkh m)o dks
czt Hkstk mlh Hkk¡fr czt esa m)o dk lRdkj Hkh gqvkA m)o ls ;ksx dk mins'k lqudj os çse&ckyk,¡ ØksèkkfHkHkwr
gks mBhaA HkkjrsUnq] dh xksfi;k¡ HkkX;oknh vkLFkk ls xzLr gSaA os rks dsoy ek= m)o ls ;gh dgrh fn[k iM+rh
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gSa&

HkkjrsUnq us blh çlax esa Kku vkSj Hkfä dh ppkZ Hkh dh gSA mudh vfHkO;fä ikjEifjd gh jgh gSA

 HkkjrsUnq ds mijkUr vkèkqfud dky esa bl ijEijk ds nwljs çeq[k dfo ds :i esa çse?ku dk uke
vkrk gSA muds inksa esa lwj dk çHkko Li"Vr% ns[kus dks feyrk gSA bUgksaus bl çlax&fo'ks"k dks vkèkkj cukdj
tks in fy[ks] muesa dqCtk ds çfr O;aX;ksfä;ksa dks Hkh LFkku feyk gS] bls ge dfo ij jhfrdkyhu çHkko eku
ldrs gSaA m)o ds Kku o ;ksx ds mins'k dks lqudj çse?ku dh xksfi;k¡ [kh>&[kh> mBh gSa] dfo us mudh
>q¡>ykgV dk cgqr lqUnj fp= çLrqr fd;k gSA ;gk¡ m)o xksfi;ksa ds ljy o lgt rdksa Z ds le{k ijkftr gks
tkrs gSaA

 vkèkqfud dky esa Hkzejxhr&çlax dks ysdj LorU= dkO; dh l`f"V djusokys çFke
dfo ds :i esa Jh lR;ukjk;.k dfojRu gekjs le{k vkrs gSaA vkius vius ^Hkzej nwr* xzaFk esa Hkzejxhr Nan dks
iqu% thfor fd;k gSA dfo dh mn~Hkkoukvksa ij ;qx ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk ifjofrZr çHkko Li"V :i ls ns[kk
tk ldrk gSA ̂ Hkzej&nwr* dkO; esa dfo us Lons'k dh fujk'kktud ifjfLFkfr dks çLrqr dj Hkzej&xhr ijEijk
ds bfrgkl&Øe esa lpeqp ,d u;k eksM+ çnku fd;k gSA blesa m)o] xksfi;k¡] Kku o Hkfä&;ksx] lxq.k&fuxqZ.k
fo"k;d fookn vkfn dqN Hkh ugha feyrkA ;'kksnk Hkzej dks nwr cukdj —".k ds ikl Hkstrh gSA ;gk¡ dfo us ;'kksnk
dks Hkkjrekrk ds :i esa fpf=r fd;k gS] nsf[k,&

dfojRuth ds vuqlkj —".k dk eFkqjk&çokl dqCtk&çse ds QyLo:i u gksdj yksd dY;k.k ij vkèkkfjr
FkkA ;gk¡ Hkzej dk vkxeu m)o ds :i esa ugha gqvk] oju~ Lo;a —".k gh Hkzej ds :i esa vk x,A ;'kksnk dh
O;Fkk lEiw.kZ czt&çns'k dh O;Fkk cudj eq[kj gqbZ gSA

 v;ksè;kflag mikè;k; gfjvkSèk dk ̂ fç;çokl* ,d egÙoiw.kZ xazFk gS bl
xazFk ds ç.k;u dh tgk¡ vkSj vusd fo'ks"krk,¡ gSa ogk¡ ;g Hkh KkrO; gS fd blesa Jh—".k dh dFkk dk uohu :i
çLrqr gqvk gSA Jh —".k ds dkO;ksa dks lkekftdrk ds nk;js esa ?kqekdj bl xzUFk esa vkèkqfudrk dk ljkguh;
çHkko gSA —".k ds çokl dh bl dFkk esa Hkzejxhr dk çalx Hkh vk x;k gSA blfy, ;g xzaFk Hkh Hkzejxhr&ijEijk
dh ,d dM+h gSA lkFk gh ;g Hkh ckr gS fd vius uohu –f"Vdks.k dks j[kus ds dkj.k bl xzUFk dk Hkzejxhr
çlax Hkh vius vki esa uohu gSA

^fç;çokl* dk yxHkx vkèks ls vfèkd Hkkx bl çlax ls lEcfUèkr gSA blesa u rks Kku ij çse dh fot;
dh ppkZ gS] u m)o vkSj xksfi;kas ds rdZ&forZd gS vkSj u m)o dk Kku&ekxZ dk ̂ysDpj*A bl xzaFk dk –f"V&dks.k
lkekftd Hkkoksa dh O;atuk djuk gSA bl çlax dk çkjEHk fç; çokl esa —".k }kjk czt dh Le`fr djus ij gksrk
gS&



166

Jh —".k ds vkns'k ls m)o czt tkrs gSaA ogk¡ lcls igys ;'kksnk vkSj uUn ls okrkZyki djrs gSaA vxys
fnu xksfi;ksa ls —".k&lEcUèkh ppkZ gksrh gSA dqN fnu ckn xksfi;ksa ls ckrsa gS vkSj vUr esa jkèkk ls m)o dh ckras
gksrh gSaA bu lHkh okrkZykiksa esa fojg dh vuqHkwfr gksrs gq, Hkh og ̂gk;&gk;*! ugha gS tks Hkzejxhr çalxksa esa ns[kh
xbZ gSA —".k ds fojg dk d"V gksrs gq, Hkh ifjfLFkfrtU; foosd ds dkj.k lkURouk dh èkkj.kk cuh gqbZ gSA

oSls —".k ds fdlh fç; O;fä dks vkrk ns[kdj czt ds lekt dh mRlqdrk vkrqjrk vkfn esa dksbZ deh
ugha gSA m)o ds vkxeu ij D;k n'kk ogk¡ gks xbZ gS ;g bZ{k.kh; gS&

^fç; çokl* esa ;'kksnk }kjk vius iq= dh Le`fr esa foyki cM+s foLrkj ds lkFk vk;k gS tc fd vU; Hkzejxhrksa
esa ukeek= dks gh ;'kksnk dk blls lEcUèk tksM+k x;k gSA xksi vkfn us Jh—".k ds lkekftd ykHk ds dk;ksaZ dh
vksj ladsr djds mudh Le`fr dh gSA lkekftdrk dk Hkko bl xzaFk ds bl çlax dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA
mnkgj.k ds fy, dsoy bu pkj iafä;ksa ls gh muds bl :i dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd —".k us fdruh
lekt lsok dh&

m)o tc jkèkk ls okrkZyki djrs gSa rc os Hkh bl rjg ds lekt&lsok ds Hkkoksa dh gh vfHkO;fä djrs gSA
gfjvkSèk us jkèkk dks Hkh vklqvksa dh unh cgkrs gq, ugha fn[kyk;kA os Hkh ,d lekt lsfodk gSA lc ds nq%[kksa dk
mUgsa è;ku jgrk gS m)o ls ckrsa djrs le; jkèkk us Jh—".k ds fy, tks dgyk Hkstk gS mlls muds ân; ds
lekt lsok ds Hkkoksa dk vPNh rjg ls irk pyrk gSA os m)o ls dgrh gSa&
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lkjka'k ;g gS fd gfjvkSèk }kjk tks Hkzejxhr çlax çLrqr fd;k x;k gS og vius&vki esa fcYdqy uohu gSA
vkèkqfud ;qx dh lkekftdrk dks è;ku esa j[kdj bl xzUFk dh jpuk gqbZ gSA —".k vkSj jkèkk iDds lekt lsoh
ds #i esa fpf=r fd;s x;s gSaA le; vkSj ;qx ds çHkko ds vuqlkj ,slk ifjorZu bl ijEijk ds fodkl dk |ksrd
gSA ;g xzUFk bl ijEijk dh Js"B jpuk gSA

 & Hkzejxhr ijEijk ds çlax esa eSfFkyh'kj.k xqIr dh Hkh ,d jpuk vkrh gS mUgksaus viuh
iqLrd ̂}kij* esa bl iazlx dk la;kstu fd;k gSA ogk¡ mM+rs gq, ,d vfy dks y{; djds xksfi;ksa }kjk m)o ds
fy, opu dgyok;s x;s gSaA bl çlax dh ;gka ij vfèkd foLrkj ds lkFk vorkj.kk ugha dh xbZ gS ij blesa
O;ä mikyEHk iBuh; gSa jkèkk dh fLFkfr dk dFku djrs gq, xksfi;k¡ m)o ij O;aX; djrh gSa&

buds bl çlax esa vfHkO;ä mikyEHk pkiY;iw.kZ <ax ls O;ä ugha fd;s x;s gSaA m)o ds KkuekxZ dh ckrksa
dh vksj Hkh muds dFkuksa ls èofu fudyrh gSA czã rks ?kV&?kV esa ,d gh gS bl ij xksfi;ksa dk lqUnj Hkko fdl
rjg O;ä gqvk gS&

eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; esa Hkzejxhr çlax vfèkd foLrkj ds lkFk of.kZr ugha gSA ;g çlaxr% vk x;k gS
ij çfrHkkoku dfo us FkksM+s ls 'kCnksa esa gh dqN egRo çnf'kZr djds bl ijEijk ds çokg esa ;ksx fn;k gSA

vkèkqfud ;qx esa vkSj Hkh dqN jpuk,¡ Hkzejxhr dks ysdj gqbZ gSaA ,sls dfo;ksa esa }kfjdkçlkn feJ] M‚- jek'kadj
'kqDy ̂ jlky*] gjnso lgk; vkSj txUukFk lgk; vkfn ds uke fy;s tkrs gSaA buds dkO;ksa esa Hkh çlaxr% gh ;g
o.kZu gqvk gS vr% mudk LFkku xkS.k gSA

Hkzejxhr çlax dh çkphu ijEijk vkèkqfud dky rd pyh vk;h gSA bl ijEijk dk vkèkkj Jhen~Hkkxor
xzUFk gh jgk gSA lwjnkl ds o.kZu dh O;kidrk us Hkkoksa dh vfHkO;fä ds fy, vkSj u;k ekxZ ç'kLr dj fn;k
FkkA vkèkqfud dky esa vkdj mldk ifjofrZr :i –f"Vxr gqvk gSA lR;ukjk;.k dfojRu vkSj gfjvkSèk ds fopkj
;qx& çHkko ls vuqçekf.kr gSA ;g çlax vius&vki esa vusd –f"V;ksa ls egÙoiw.kZ jgk gSA ,d vksj rks dfo;ksa
ds è;ku dks çlax us viuh vksj vk—"V fd;k gS vkSj nwljh vksj lân; lekt dks viuh ekfeZdrk ls yqHkk;k
gSA ,sls egÙoiw.kZ çlax dh lqnh?kZ ijEijk loZFkk LokHkkfod gSA

okLro esa fgUnh&lkfgR; ds vUrxZr 'kq) ̂Hkzej&xhr* ds ç.ksrk loZçFke lwjnkl gh gSaA lwj us vius Hkzejxhr&esa
u rks dsoy xksfi;ksa ds mikyEHk ,oa fojg&O;Fkk dk o.kZu fd;k gS] vfirq uUn ,oa ;'kksnk ds okRlY; dh Hkh
vn~Hkqr >k¡dh vafdr dh gSA lwj ds bl Hkzej&xhr esa O;aX;&fouksn] gkl&ifjgkl ,oa mikyEHk ds lkFk fojg&O;Fkk
dk tks ljl o.kZu feyrk gS oSlk vU;= dgha fn[kkbZ ugha nsrkA ;g Hkzej&xhr mfä&oSfp«; ,oa fouksn'khyrk
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ds lkFk&lkFk fojg dh leLr vUrnZ'kkvksa ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k loZJs"B ekuk tkrk gSA

bl çdkj ^Jhen~Hkkxor* ls ysdj vkt rd ̂ Hkzej&xhr* dh tks i;fLouh çokfgr gqbZ gS] mldk vè;;u
djus ij Kkr gksrk gS fd lwjnkl us vius ̂ Hkzej&xhr* esa ekuo&ân; ds lw{ekfrlw{e Hkkoksa dk tks euksoSKkfud
fp=.k fd;k gS rFkk O;aX; ,oa mikyEHk ds lkFk fojg&osnuk dh tks ekfeZd vfHkO;atuk dh gS] oSlk dk;Z dksbZ
vU; dfo ugha dj ldk gSA lwj dk ̂ Hkzej&xhr* okLro esa fojg ,oa çse ds ty dh ,d vxkèk i;ksfèk gS] ftlesa
O;aX; ,oa mikyEHk dh y?kq ygjsa gSa] m)o&lUns'k ds >a>kokr ls vkyksfM+r osnuk ,oa O;Fkk dh rjaxsa gSa vkSj Hkfä
dh cM+okfXu gSA blh fy;s lwj ds ^Hkzej xhr* dk çR;sd in ekfeZdrk ,oa lgthork esa vU; lHkh dfo;ksa ls
vfèkd mR—"V gS vkSj ijorhZ lHkh dfo ̂lwj dh twBu* ls tku iM+rs gSaA lwj ds Hkzej&xhr esa fu%lUnsg fo;ksx&Ükàxkj
dk mR—"V :i fo|eku gS] mlesa fuxqZ.k&lkèkuk ij lxq.k&lkèkuk dh fot; fn[kkbZ xbZ gS vkSj xksfi;ksa ds
mR—"V çse] –<+ fo'okl ,oa mR—"V Hkfä&Hkko dh lqUnj ,oa ltho >k¡dh çLrqr dh x;h gS] ftls ns[kdj Kku
ds çdk.M vkxkj m)o Hkh viuk lEiw.kZ Kku Hkwy tkrs gSa vkSj fuxqZ.k czã dk mins'k NksM+dj lxq.k czã ds
mikld gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ̂ Hkzej&xhr* dh bl lqnh?kZ ijEijk esa lwjnkl dk ̂ Hkzej&xhr* fgUnh dh
vkjfEHkd jpuk gksdj Hkh loZJs"B gSA

¼1½ vU; lHkh ̂ Hkzej&xhrksa* dh vis{kk lwj dk ̂ Hkzej&xhr* dgha vfèkd O;ofLFkr ,oa Ük`a[kyk&c) gS] D;ksafd
blds vkjEHk esa —".k dh xksdqy lEcUèkh fpUrk] m)o dk Kku lEcUèkh vgadkj] —".k dk m)o ds vagdkj
dks nwj djus ds ckjs esa fopkj] m)o dks gh lUns'k ysdj xksdqy Hkstus dk miØe] uUn&;'kksnk vkSj
xksi&xksfidkvksa ds fy, i=] dqCtk }kjk i= dh O;oLFkk] m)o dh czt&;k=k] m)o dk cztkxeu] czt&;qofr;ksa
dk mUgsa —".k tkudj muds ikl vkxeu rFkk mudk Hkze&fuokj.k] rRi'pkr~ m)o dk mins'k rFkk
xksfi;ksa dk O;aX; ,oa mikyEHk }kjk ml mins'k dk [k.Mu vkSj vUr esa fuxqZ.kksikld m)o dk lxq.kksikld
cu tkus dh O;oLFkk vkfn çlax Øe&c) :i esa of.kZr gSaA

¼2½ lwj ds Hkzejxhr esa euksoSKkfud fp=ksa }kjk xksfi;ksa ds çse ,oa Hkfä&Hkko dks vafdr fd;k x;k gSA

¼3½ lwj dk Hkzej&xhr foçyEHk Ük`axkj dk v{k; Hk.Mkj gSA mlesa fojg dh mR—"V Hkkouk ,oa fo;ksx dh leLr
dke&n'kkvksa dk cM+h gh lthork ,oa ekfeZdrk ds lkFk fu:i.k fd;k x;k gSA

¼4½ lwj ds Hkzej&xhr esa ekuo&euksHkkoksa dk cM+k gh euksoSKkfud fp=.k feyrk gS] D;ksafd ;gk¡ lwj ds m)o
ds lUns'k }kjk ;'kksnk] uUn] xksi xksihtu vkfn ij tks fHkUu&fHkUu çHkko iM+rs gSa mudk cM+k gh ekfeZdrk
,oa n{krk ds lkFk fu:i.k fd;k x;k gSA

¼5½ bl Hkzej&xhr esa m)o ds ekSf[kd lUns'k ds vfrfjä —".k ds fyf[kr lUns'k ,oa dqCtk ds fyf[kr i=
}kjk czt&tu ij fo'ks"kdj —".k ds çse esa fody xksfi;ksa ij D;k&D;k çHkko iM+rs gSa] bldk cM+k gh
ltho fp=.k fd;k x;k gSA

¼6½ m)o dk mins'k lqudj xksfi;ksa us m)o dh ehBh pqVfd;k¡ yh gSa vFkok —".k ij mikyEHk fd, gSa ;k
vius fouksnh LoHkko }kjk —".k ,oa dqCtk ij tks liRuh Hkko&fefJr rh{.k O;aX; fd, gSaA ;s lHkh çlax
lwj ds Hkzej&xhr dh fof'k"Vrk ds lwpd gSaA
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¼7½ lwj dk Hkzej&xhr lwj dh ekSfyd mn~Hkkouk&'kfä dk |ksrd gS] D;ksafd blesa m)o ds Kku&xoZ dks
[kafMr djus dk ç;Ru] m)o dh lân;rk] jkèkk ds pfj= dk fodkl vkfn lwj dh ekSfyd mn~Hkkoukvksa
dk |ksrd gSA

¼8½ lwj us vius Hkzej&xhr esa ljyrk ,oa Hkkodqrk ds lkFk rdZ ,oa ckSf)drk ls ;qä xksfi;ksa dh tks l`f"V
dh gS] og loZFkk vf}rh; gS] D;kasfd ,slh rdZ'khy ,oa lân; xksfi;k¡ gh m)o tSls çdakM Kkuh dks
ijkLr dj ldrh gSaA

¼9½ lwj us —".k ds çse esa ixyh gqbZ xksfi;ksa ds vkRe&fo'okl] vuU; çse] migkl] mikyEHk] vleFkZrk] fojgtU;
rhoz larki vkfn dk tks fu:i.k fd;k gS] og loZFkk vuqie ,oa vn~Hkqr gSA

¼10½ lwj us Hkzej&xhr esa ukjh&ân; dh 'kadkyq ço`fÙk] bZ";kZ] Mkg] liRuhHkko dh mRifŸk gksrs gh vius fç;
ij funZ;rk ds lkFk mikyEHkksa dk çgkj] liRuh dk etkd vkfn dk cM+k gh ltho fp=.k fd;k gSA blfy,
xksfi;k¡ [kh>rh gqbZ dqCtk dk etkd mM+krh gSa vkSj *lk[kh jh dkds ehj vghj* dgdj Jh—".k ij Hkh
rh{.k çgkj djrh gSaA

¼11½ lwj us vius Hkzej&xhr esa ç—fr ds míhiu :i ds ekè;e ls fo;ksfxuh dh fojg O;Fkk dk cM+k gh ltho
fp=.k fd;k gS] ftlesa dgha os vius mtM+s gq, thou dh gjs&Hkjs eèkqou ls rqyuk djrh gqbZ vlguh;
ihM+k vuqHko dj jgha gSa] rks dgha mUgsa pkn¡uh jkr Hkh lk¡fiuh&lh yx jgh gS tks Mldj myVh gks xbZ
gSA

¼12½ lwj us vius Hkzej&xhr esa eq[;r% çsek&Hkfä dk gh çfriknu fd;k gSA blhfy, ;gk¡ Kku ij çsek&Hkfä
dh fot; gS rFkk *—ik.k dh èkkj* ds leku fofHkUu vkMEcjksa esa ifjiw.kZ KkuekxZ ls cpus ds fy, ljl
,oa eèkqj çsee;h Hkfä dk mins'k fn;k x;k gSA

¼13½ lwj dk Hkzej&xhr mfä oSfpR;Z ,oa okfXonXèkrk dh –f"V ls loZJs"B gS] D;kssafd blesa mfä;ksa dh oØrk
,oa dFku dh vkyadkfjrk ds lkFk&lkFk yksdksfä;ksa ,oa eqgkojksa lfgr lkfgfR;d cztHkk"kk dk peRdkj
Hkh fo|eku gSA

¼14½ lwj dk lEiw.kZ Hkzej&xhr fojfg.kh cztckykvksa ds d:.k&ØUnu ds eèkqj xw¡t ls vkIykfor gSA blfy,
blesa HkXu&ân; dh n;uh; fLFkfr] fojg&tU; dkrjrk] fç;re dh fu"Bqjrk] nqHkkZX;] fujk'kk] mUekn]
çyki] fujUrj vJq&o"kkZ] 'kkjhfjd lkt&Ük`axkj ,oa lkSUn;Z ds çlkèkuksa dh mis{kk vkfn dk cM+k gh lqUnj
,ao eeZLi'khZ o.kZu gksrk gSA

¼15½ lwj ds Hkzej&xhr dh Hkk"kk ân; ds xfr'khy Hkkoksa ds çokg dh rhozrk ls Hkjh gqbZ gS] mlesa dgha Hkh cksf>y
,oa —f=e 'kCn ugha feyrs vkSj u dgha mldh èkkjkokfgdrk gh HkXu gqbZ gS] vfirq ljy vyadkjksa dh
;kstuk ,oa oØksfä dh eq[kjrk us mls Hkkokuqdwy çokfgr gksus esa lg;ksx çnku fd;k gS vkSj og ç—r
,oa v—f=e :i esa gksdj Hkh lkfgfR;d cu xbZ gSA

bl çdkj lwj dk Hkzej&xhr ekuo&ân; dk ,d vkd"kZd fp=Qyd gS] ftl ij ân;LFk fofHkUu Hkkoksa
ds euksje fp= vafdr gSa] **ftuesa xfr gS] thou gS] ljlrk gS] eèkqfjek gS] lkSUn;Z gS vkSj gS ,d 'kk'or dyk]
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ftlesa fojg&foèkqjk ukjh dh ewd osnuk dks eq[kfjr djds ik"kk.k ls ik"kk.k ân; dks Hkh æohHkwr djus dh viwoZ
{kerk gSA —".k Hkfä 'kk[kk ds dfo;ksa esa lwj dk LFkku vxzx.; gSA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds 'kCnkas esa ^^ftl
çdkj jkepfjr xku djus okys Hkä dfo;ksa esa xksLokeh rqylhnkl th dk LFkku loZJs"B gS mlh çdkj —".k
pfjr xku djus okys Hkä dfo;ksa esa egkRek lwjnkl th dkA okLor esa ;s fgUnh dkO;&xxu ds lw;Z vkSj pUæ
gSaA tks rUe;rk bu nksuksa Hkä f'kjksef.k dfo;ksa dh ok.kh esa ikbZ tkrh gS og vU; dfo;ksa esa dgka \ fgUnh dkO;
bUgha ds çHkko ls vej gqvk] bUgha dh ljlrk ls mldk L=ksr u lw[kus ik;kA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

 bl v/;k; esa vkius Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl dk LFkku] Hkzejxhr dh fo'ks"krk,¡ dk vè;;u fd;k gSA
vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl vè;k;
ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa
vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath
dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ ^^lwjlkxj dk lcls eeZLi”khZ vkSj okXoSnXè;iw.kZ va'k Hkzejxhr gSA** Hkzejxhr ds fo"k; esa fdldk dFku
gS\

d½ vkpk;Z jkepUæ 'kqDy [k½ ukeoj flag x½ jkedqekj oekZ ?k½ ukeoj flag

2½ Hkzej ds vU; D;k uke gS\

d½ eèkqi [k½ eèkqdj x½ vfy ?k½ mi;qZä lHkh

3½ lwjnkl us Jhen~Hkkxor ds fdl Lo:i dh dFkk dk vkèkkj xzg.kdj Hkzejxhr dh jpuk dh\

d½ nwljs LdUèk [k½ n'ke~ LdUèk x½ ik¡pos LdUèk ?k½ NBs LdUèk

4½ lwjnkl us ̂ lwjnkl* esa fdrus Hkwejxhrksa dh jpuk dh\

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ik¡p

5½ Hkaojxhr ds jpf;rk dkSu gS\

d½ lwjnkl [k½ ijekuUnnkl x½ uUnnkl ?k½ o`Unkounkl

6½ ^—".kxhrkoyh* ds jpf;rk dkSu gSa\

d½ uUnnkl [k½ lwjnkl x½ o`nkounkl ?k½ rqylhnkl

d½ eqäd&:i esa Hkzejxhr dh jpuk djus okys dfo;ksa esa &&&&&&&&&&& dk mYys[kuh; LFkku gSA
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[k½ jhfrdkyhu dfo in~ekdj dh xksfi;ka çse ds Hkkoqd] lgt ,oa &&&&&&&&&& Lo:i dks çLrqr
djrh gSA

x½ jke&Hkfä 'kk[kk ds çfrfufèk dfo rqylh us Hkh &&&&&&&&&& esa Hkzejxhr dk ç;ksx fd;k gSA

?k½ &&&&&&&&&&& us Hkzejxhr dh jpuk djrs le; viuh xksfi;ksa esa ckSf)drk dk lgt lekgu
fd;k gSA

³½ lwj dh Hkk¡fr gh &&&&&&&&&& us Hkh m)o dks czt Hkstk mlh Hkk¡fr czt esa m)o dk lRdkj Hkh
gqvkA

d½ ^Hkzejnwr* lR;ukjkl.k dfojRu dh jpuk gSA ¼ ½

[k½ ^fç;çokl* v;ksè;kflag mikè;k; dh jpuk gSA ¼ ½

x½ Hkzejxhr ijEijk ds çlax esa eSfFkyh'kj.k xqIr dh jpuk ̂ ;'kksèkjk* dk la;kstu fd;k gSA ¼ ½

?k½ lwj us vius Hkzej&xhr esa eq[;r% çsek&Hkfä dk gh çfriknu fd;k gSA ¼ ½

fç; fo|kfFkZ;ks! vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s
vkSj vius 'kCn HkaMkj dks fodflr djsaA

1- lRdkj &&&&&&&&&&&&&&&&

2- çfriknu&&&&&&&&&&&&&&

3- la;kstu&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- çfrfufèk&&&&&&&&&&&&&&&&

5- rUe;rk &&&&&&&&&&&&&&

6- ân;LFk &&&&&&&&&&&&&&&&&

7- eèkqfjek&&&&&&&&&&&&&&&&

8- lkSUn;Z&&&&&&&&&&&&&&&

9- 'kk'or&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- çsek&Hkfä &&&&&&&&&&&&&&

11- vkMEcj&&&&&&&&&&&&&&

12- oSfp«;&&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- okfXonXèkrk&&&&&&&&&&&&&&
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14- euksHkkoksa&&&&&&&&&&&&&&

15- mn~Hkkouk&&&&&&&&&&&&&&&&

1- Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl dk LFkku fuèkkZfjr dhft,A

2- Hkzejxhr ijEijk esa lwjnkl fdl LFkku ij Bgjrs gSA Li"V dhft;sA

• cgq fodYih; ç'u

1- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy 2- mi;qZä lHkh 3- n'ke~ LdUèk
4- rhu 5- uUnnkl 6- rqylhnkl

• fjä LFkku

1- ?kukuUn 2- 'kk'or 3- —".k xhrkoyh
4- lsukifr 5- HkkjrsUnq

• lgh ;k xyr

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh

1- lwjnkl vkSj mudk Hkzejxhr &M‚- Jhfuokl 'kekZ & jkèkk izdk”ku] 2008A

2- fgUnh ds çkphu çfrfufèk dfo & M‚- }kfjdk çlkn lDlsuk] vxzoky izdk”ku] 2012A
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HIN-103

:ijs[kk

17-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

17-2 izLrkouk

17-3 lwjnkl dh Hkfä Hkkouk

17-4 lkjka'k

17-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

17-6 dfBu 'kCn

17-7 vH;klkFkZ ç'u

17-8 mÙkj dqath

17-9 iBuh; iqLrdsa

& fç; fo|kfFkZ;ks! çLrqr v/;k; dk mís'; lwjnkl dh Hkfä Hkkouk ls voxr djokuk gSA

& blls Hkh voxr gksaxs fd lwj dh Hkfä&Hkkouk esa iqf"VekxhZ; çseky{k.kk 'kfä dk gh çkèkkU; gS vkSj blh
çsekHkfä dks rhu :iksa esa foHkä dj lwj us vius inksa esa O;ä fd;k gSA

& bl v/;k; ds vè;;uksijkUr Hkfä dky ds çeq[k dfo lwjnkl dh Hkfä&Hkkouk ds
lUnHkZ esa tku ik,axsA

& lwjnkl dh Hkfä&Hkkouk loZçFke muds fou; ds inksa esa çdV gqbZ gS ;g tku ldsaxs

& lwj ds inksa esa uoèkk Hkfä vkSj fou; dh çèkkurk gS blds ckjs esa tku ldsaxsA

lwjnkl xksLokeh oYyHkkpk;Z th ds f'k"; FksA vr% budh Hkfä&Hkkouk vfèkdka'kr% oYyHkkpk;Z th ds nk'kZfud
fl)kUrksa ij gh vkèkkfjr gSA oYyHkkpk;Z th us czãk ds lxq.k ,oa fuxqZ.k nksuksa :iksa dks Lohdkj fd;k gS ij os
fuxqZ.k czã dh mikluk dks lqxe ,oa Js"B ekurs gSa fuxqZ.k czã fpUru dk fo"k; gks ldrk gS] mldh vkjkèkuk
,oa mikluk dnkfi laHko ugha gSA fuxqZ.k ekxhZ Hkä Hkh Hkxoku ds çse esa rUe; gksdj muesa {kek] n;k] d:.kk]
HkäoRlyrk vkfn xq.kksa dk vkjksi dj ysrs gSaA lwj us Hkh blh rF; dk leFkZu fd;k gSA mUgksaus lokZfèkd eeZLi'khZ
çlax ̂ Hkzejxhr* dh jpuk lxq.kksikluk ds fu:i.k ,oa ̂ fuxqZ.kksikluk ds [kaMu ds fy, gh dh gSA fuxqZ.kksikld
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,oa iw.kZ&Kkuh] ;ksxh] —".k&l[kk m)o dks vius Kku dk cM+k vfHkeku FkkA blhfy, Hkxoku~ —".k us mUgsa viuk
lans'k nsdj vius fojg esa O;kdqy xksfi;ksa ds ikl Hkstk Fkk] ftlls mUgsa vius Kku dh lkjghurk dk irk yx
tk, vkSj muds uhjl fuxqZ.kokn dk vgadkj NwV tk;sA xksfi;ka bl çlax esa m)o ds le{k Kku] Hkksx ,oa fuxqZ.k
dh fujFkZdrk fn[kkdj Hkfä] çse rFkk lxq.k czãk dh mikluk dk çfriknu cM+h gh dq'kyrkiwoZd djrh gSaA
muds çse ds mPp vkn'kZ ,oa lPph Hkfä&Hkkouk dh rUe;rk dks ns[kdj Kku&xoZ ls iwfjr m)o Hkh mUghsa ds
jax esa jaxs tkrs gSaA muds fu;e&ozr NwV tkrs gSaA os —".k dk xq.k&xku djrs gSaA ;gka rd fd os xksfi;ksa ds
pj.kksa dh èkwfy ysus dks ykykf;r gks tkrs gSaA

lwjnkl dk Hkfä&ekxZ gh iqf"V&ekxZ dgk tkrk gSA blesa Hkxoku dh —ik ls Hkä muds vkuanèkke esa ços'k
ikrk gSA oLrqr% iqf"V&ekxZ Hkxoku ds vuqxzg ls gh laHko gSA blesa Hkä dks fdlh lkèku dh vis{kk ugha jgrh
gSA og ijekRek dh —ik ij gh iw.kZr;k voyafcr jgrk gSA blhfy, lwjnkl ijekRek dh —ik ds fy, ykykf;r
gSaA os çHkq —ik dh ;kpuk ,oa vfHkyk"kk djrs gSa ij vius dks fo"k; okluk esa yhu ns[kdj os Hk;Hkhr gSa fd dnkfpr~
çHkq mu ij —ik u djsaA fQj Hkh os mudks ifrr&ikou tkudj mudh 'kj.k esa tkus dk lkgl djrs gSaA

iqf"VekxhZ Hkfä dk lhèkk lacèk Hkxoku dh yhyk esa Hkkx ysdj mudh lsok djus ls gSA ;g ekxZ çèkku :i
ls Hkxoku dh lsok dks gh egÙo çnku djrk gSA lwjnkl us ̂lwjlkxj* esa bldk fo'kn~ foospu fd;k gSA iqf"VekxZ
esa o.kZ ,oa vkJe dh e;kZnk dh dqN Hkh ekU;rk ugha gSA blesa lHkh o.kksa Z ds yksxksa dks Hkxoku dh Hkfä] iwtk ,oa
dhrZu djus dk vfèkdkj çkIr gSA lwjnkl us vius vusd inksa esa tkfr&ikfr dh fujFkZdrk dk çfriknu fd;k
gSA mUgksaus Kku] deZ] mikluk vkfn lkèkuksa dks Hkh HkzekRed ekuk gSA vius xq: Lokeh cYyHkkpk;Z ls gfjyhyk
ds jgL; dks voxr dj ysus ds ckn os leLr lkèkuksa dks frykatfy nsdj gfj&yhyk ds xk;u esa gh rYyhu gks
x, Fks vkSj bl rYyhurk dh fLFkfr esa gh mUgksaus viuh ;g vkLFkk O;ä dh Fkh fd xksiky Jh—".k ds xq.kksa ds
xk;u esa tks lq[k feyrk gS] og cgqr ls ti&ri vkfn lkèkuksa ds laiUu djus rFkk djksM+ks a rhFkksaZ esa Luku djus
ls ugha feyrkA

lwj dh Hkfä&Hkkouk loZçFke muds fou; ds inksa esa çdV gqbZ gSA mu inksa dk vè;;u djus ij Kkr gksrk
gS fd oYyHkkpk;Z ls nhf{kr gksus ls iwoZ lwj Hkkjro"kZ esa çpfyr vU; Hkfä i)fr;ksa ,oa mikluk ç.kkfy;ksa ls
çHkkfor FksA blhfy, muds dqN in gB;ksx ,oa 'kSolkèkuk ls çHkkfor tku iM+rs gSa vkSj dqN inksa esa os fuxqZ.k
Hkfä ds Hkh leFkZd fn[kkbZ nsrs gSa] ftlls os tkfr&ikfr dk fojksèk] osn 'kkL= dh fuUnk] Kku vkSj oSjkX; dh
egÙkk vkUrfjd lkèkuk dk egÙo] lrxq: dh egÙkk] ewfrZiwtk ds fojksèkh lUrksa dk xq.kxku vkfn dk o.kZu djrs
fn[kkbZ nsrs gSaA blhfy, dgha os ßtkS ykS lrLo:i ufga lw>rÞ dgdj lR;iq:"k dh ç'kalk djrs gSa rks dgha
^viquikS vkiqu gh esa ik;kS* dgdj fuxqZ.k ekxhZ dchj dh rjg vUr%lkèkuk ,oa lrxq: ds mins'k vkfn dk egÙo
vkfn çfrikfnr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA bruk gh ugha lwj ds ,sls in Hkh i;kZIr ek=k esa feyrs gSa ftuesa jkekuqtkpk;Z]
eèokpk;Z] jkekuUn vkfn ds fopkjksa dk Hkh çHkko –f"Vxkspj gksrk gSA blhfy, lwj ds inksa esa uoèkk Hkfä vkSj
fou; dh çèkkurk gSA fou; dh lkrksa Hkwfedk,a&nhurk] ekue"kZrk] Hk;n'kZu] HkRlZuk] vk'oklu] euksjkT; vkSj
fopkj.kk fo|eku gSa rFkk oS".ko lEçnk; ds N% fu;eksa dk ikyu fn[kkbZ nsrk gS ftlls ;gka ¼1½ vius b"Vnso
dh vuqdwyrk dk ladYi ¼2½ çfrdwy okrkZ dk ifjR;kx ¼3½ b"Vnso esa –<+ fo'okl ¼4½ b"Vnso dk xq.kxku ¼5½
loZLo viZ.k dh Hkkouk ,oa ¼6½ nSU; dk fu:i.k feyrk gSA ;g lHkh in bl rF; dh vksj ladsr djrs gSa fd
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oYyHkkpk;Z ds iqf"V&ekxZ esa nhf{kr gksus ls igys lwj ,d lUr&egkRek Fks ftu ij fdlh fo'ks"k Hkfä&lEçnk;
dk çHkko u Fkk] vfirq tks lHkh mikluk i)fr;ksa] Hkfä ç.kkfy;ksa ,oa Hkxon~ Hktu lacaèkh ekU;rkvksa dks leku
–f"V ls ns[krs FksA

oYyHkkpk;Z ds lEidZ esa vkrs gh lwj iqf"VekxhZ; Hkä gks x;sA Hkfä ds {ks= esa oYyHkkpk;Z dk lkèkuk ekxZ
iqf"V&ekxZ ds uke ls çfl) gSA bl lkèkuk&ekxZ ds vUrxZr Jhen~Hkkxor ds n'ke LdUèk esa n'ke vè;k; ds
prqFkZ 'yksd esa ̂ iks"k.kS rnuqxzg* ds vkèkkj ij oYyHkkpk;Z us iqf"VekxZ dh LFkkiuk dh gSA bldk rkRi;Z ;g gS
fd ,d tho dk m)kj çse & y{k.kk Hkfä }kjk gh gks ldrk gSA

fdUrq ml çse & y{k.kk Hkfä dh vksj tho dh ço`fÙk mlh le; gksrh gS tcfd Hkxoku dk vuqxzg gksrk
gSA lkèkkj.kr;% rhu çdkj ds tho ekus tkrs gSaA 1- iqf"V tho tks Hkxoku ds vuqxzg ij gh Hkjkslk j[krs gSa vkSj
Hkxoku dh fuR; yhyk esa ços'k ikrs gSaA 2- e;kZnk tho] tks osn dh fofèk;ksa dk vuqlj.k djrs gSa vkSj LoxZ vkfn
yksd çkIr djrs gSa 3- çokg tho tks lalkj ds çokg esa iM+s lkalkfjd lq[kksa dh çkfIr esa yhu jgrs gSaA buesa ls
iqf"V tho dks gh loksZifj crk;k x;k gS rFkk deZ] Kku ,oa Hkfä esa ls Hkfä dks gh loksZifj lkèku fl) fd;k
x;k gS D;ksafd Hkfä ekxZ esa gh tho Hkxoku ds fo'ks"k vuqxzg ¼iqf"V½ dk vfèkdkjh gksrk gS vkSj vUr esa mlds
lkFk fuR;yhyk esa lfEefyr gksrk gSA Jhen~Hkkxor iqjk.k esa of.kZr xksfi;ksa dh çsek Hkfä dks gh iqf"VekxhZ; Hkfä
dk loksZÙke mnkgj.k ekuk tkrk gSA

iqf"VekxZ esa lsok dk cgqr egÙo ekuk x;k gSA ogka lsok nks çdkj dh crkbZ xbZ gS & uke&lsok vkSj Lo:i&lsokA
Lo:i lsok Hkh iqu% rhu çdkj dh ekuh xbZ gS ruqtk] foÙktk vkSj ekulhA 'kkjhfjd lsok dks ̂ ruqtk* dgrs gSa]
èku ls dh gqbZ lsok ̂ foÙktk* dgykrh gS vkSj eu ls dh gqbZ lsok dks ekulh dgrs gSaA ;g ekulh & lsok Hkh nks
çdkj dh gksrh gS & e;kZnk ekxhZ; vkSj iqf"V ekxhZ;A buesa ls e;kZnk ekxhZ; ekulh lsok ds fy, 'kkL=ksä xEHkhj
Kku dh vko';drk gksrh gSA bl lsok ekxZ esa lkèkd dks ukuk Dys'k mBkdj igys vkReKku çkIr djuk iM+rk
gS] fQj og yksdkFkhZ ds :i esa Hkxoku Jh—".k dh lsok vkSj vkjkèkuk djrk gqvk vius vgadkj ,oa eeRo dk
fouk'k djrk gS rc vUr esa mls vHkh"V Qy dh çkfIr gks ldrh gSA fdUrq Hkxoku ds vuqxzg dh vko';drk
fQj Hkh cuh jgrh gSA blds vfrfjä iqf"VekxhZ; ekulh & lsok djus okyk lkèkd vkjEHk ls gh Hkxoku ds vuqxzg
dh dYiuk djrk gSA og 'kq) çse }kjk Hkxon~Hkfä djrk gqvk lgt gh Hkxoku ds vuqxzg dks çkIr djds vius
vHkh"V Qy dks Hkh çkIr djrk gSA bl rjg e;kZnk ekxZ dh vis{kk iqf"V ekxZ ljy ,oa lqxe gSA blesa Hkxoku
—".k dks ijeczã ekuk x;k gS] os fnO;xq.k lEiUu ̂iq#"kksÙke* dgykrs gSa vkSj xq# dks gh Hkxoku —".k dk Lo:i
ekuk tkrk gSA bl Hkfä ekxZ esa vkus ds fy, viuk loZLo Hkxoku —".k ds pj.kksa esa vfiZr fd;k tkrk gS] blhfy;s
bl er dk vuqHkkxh çR;sd Hkä viuk ru&eu&èku loZLo —".k Lo:i xqlkbZa th ds pj.kksa esa vfiZr djuk
viuk ije dÙkZO; ekurk gSA

egkRek lwjnkl us iqf"VekxZ çseklfä dks gh viuk;k gSA blhfy;s muds lwj lkxj esa çse ds fofoèk :i &
nkL;] okRlY;] ekèkq;Z] nkEiR; vkfn dh NVk fo|eku gSA ;gka Hkxoku Jh—".k dks Hkh çsee; ekuk x;k gSA blesa
—".k çse ds o'khHkwr gksdj gh czt esa tUe ysrs gSaA blhfy, lwj us *çhfr ds ol uVoj :i èkj;kS* dgdj blh
ckr dk leFkZu fd;k gSA

lwj us çse dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, fojg dh rhozkuqHkwfr esa gh fo'kq) çse ds n'kZu fd, gSa vkSj
fo;ksx] fojg&osnuk vkfn ds vUrxZr lPps Hkä dh vfHkyk"kk] O;kdqyrk ,oa foo'krk dks fpf=r fd;k gS
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lkèkkj.kr% ik¡p çdkj dh Hkfä çpfyr gS& ¼1½ 'kkUr Hkko dh Hkfä] ftlesa iwT;&iwtd Hkko jgrk gS ¼2½
okRlY; Hkko dh Hkfä] ftlesa Hkxoku ds lkFk tU;&tud Hkko jgrk gS] ¼3½ nkEiR; Hkko ;k ekèkq;Z Hkko dh Hkfä]
ftlesa Hkxoku ds lkFk ifrHkko jgrk gS] ¼4½ nkL;Hkko dh Hkfä] ftlesa Hkxoku ds lkFk lsO;&lsod Hkko jgrk
gS] ¼5½ l[;&Hkko dh Hkfä] ftlesa Hkxoku ds lkFk l[kk Hkko jgrk gSA lwj dh Hkfä nkL; Hkko dh Hkfä gS ftlesa
lwj vius vkjkè;nso Jh—".k dks viuk l[kk ekudj viuh Hkfä&Hkkouk çdV djrs gSa rFkk iqf"VekxhZ; lsok
Hkko dks viukrs gSa ftlds rhuksa :i&xq: lsok] lUr lsok rFkk çHkq&lsok lwjnkl esa fo|eku gSaA iqf"VekxZ esa
fuR; lsok&fofèk vkSj okf"kZdksRlo lsok&fofèk dk Hkh cM+k egRo gSA lwj us fuR; lsok fofèk dk mYys[k djrs gq,
çkr% dky ls ysdj 'k;ui;ZUr Hkxoku dh lsok&

fofèk dk lkaxksikax o.kZu fd;k gS vkSj okf"kZdksRlo lsok fofèk ds vUrxZr lwj us —".k] jke] okeu vkfn dh
t;fUr;ksa dk iwjk&iwjk o.kZu fd;k gSA

iqf"VekxZ esa rhu vklfä;k¡ çeq[k ekuh xbZ gSa&Lo:iklfä] yhyklfä vkSj Hkko&vklfäA lwj us vius *lwj&lkxj
esa eq[;r% yhyklfä dks gh viuk;k gS vkSj *lwjlkxj* esa eq[;r% yhyk&inksa dk xku djrs gq, yhyklfä ds
çfr viuh :fp vfèkd fn[kk;h gSA oSls Hkh lwj ds nh{kkxq: oYyHkkpk;Z us lwj dks yhyk inksa dk xku djus dk
gh mins'k fn;k Fkk vkSj blh dkj.k lwjnkl us Hkfä&foHkksj gksdj xksdqy ls ysdj eFkqjk rd dh leLr —".k
yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA

rqylh ds leku gh lwjnkl us Hkh Hkxoku —".k dks ckj&ckj ukFk] çHkq] Bkdqj ,oa Lokeh dgk gS vkSj Lohdkj
fd;k gS fd vkidk ;g Hkä ikih gS] vijkèkksa ls ifjiw.kZ gS vkSj vki Hkä oRly gSaA blhfy, bldks vkidk gh
iw.kZ Hkjkslk gSA bl gsrq gh ;g vkidh 'kj.k esa vk;k gSA

lwjnkl dgrs gSa fd eSa uanuanu dk [kjhnk gqvk nkl gw¡A mudh 'kj.k esa vkus ds dkj.k ;e ds Qans ls eq>dks
NqVdkjk fey tk,xkA fryd] rqylh i=] ouekyk vkfn èkkj.k fd, gq, Hkä ds os'k esa ns[kdj yksx eq>s —".k
dk nkl dgrs gSaA ;g lqudj eSa cgqr [kq'k gksrk gw¡A nklo`fÙk ds dkj.k eq>s Hkxoku dh twBu çlkn :i esa [kkus
dks feyrh gSaA ;g esjs fy, lcls vkuan dh ckr gS%
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nkL; Hkko dh Hkfä esa çHkq pj.kksa dh 'kj.kkxfr ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA Hkä Hkxoku ds pj.kksa es tkus
vkSj iMs jgus dh lnk vkdka{kk djrk jgrk gSA 'kj.kkxfr gh rks mldk y{; gSA rqylh ds leku lwj esa Hkh ;g
Hkko Hkjk gqvk gSA og viuh cqf) dks çcksèk nsrs gSa fd rw jl pkgrh gS u\ rks ys] ,d mÙke jl eSa crkrk gw¡%

Hkxoku ds bu pj.kksa dh 'kj.kkxfr esa lwj dk cy rqylh ls de ugha gSA lwj us ckj&ckj Hkxoku dh 'kj.k
pkgh gSA muds lkeus vusd mnkgj.k gSa fd tks Hkh mudh 'kj.k esa vk;k] mlds nq[k nwj gks x,A mlds HkoQan
dV x;sA

lwjnkl ekurs gSa fd bl lalkj esa viuk tks dqN gS og lc ml Hkxoku dks vfiZr dj nsus ls dqN ?kVrk
ugha gSA ru] eu] èku vkfn lc ml çHkq dks Hkh lefiZr djds Hkä lkalkfjdrk ls fuo`fÙk çkIr djrk gSA lalkj
ls jkx ds caèku dks rksM+uk t:jh gSA fcuk jkx&fouk'k ds Hkxoku esa vklfä vlaHko gSA oSjkX;iw.kZ Hkfä ls gh
lkalkfjdrk nwj gksrh gSA lalkj ls ukrk VwVus ij gh Hkxoku ds çfr iw.kZ vkReleiZ.k dk Hkko iSnk gksrk gSA vfHkçk;
;g gS fd oSjkX; gh Hkfä dk lkèku gSA lalkj ls jkxkRed lacaèk foPNsn ds fy, ;g t:jh gS fd Hkä Hkxoku
ds uke] :i] xq.k vkfn ds Jo.k] Lej.k ,oa dhrZu esa vius eu dks yxk nsA lwjnkl ekurs gSa fd çHkq dh yhyk
xku esa cM+k lq[k feyrk gS%

tgka rd n'kZu dh ckr gS oYyHkkpk;Z dk n'kZu gh lwjnkl dk n'kZu gS fdUrq iqf"VekxhZ; Hkfä gh ̂lwjlkxj*
ugha gSA ,d egkdfo fdlh lEçnk; esa lhfer ugha gks ldrkA lwjnkl dh psruk rks 'krèkk gksdj ml fo'o&psruk
ls feyus ds fy, ̂ lkxj* Hkjrh jgh gS
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bl çdkj lwj dh Hkfä&Hkkouk dk foospu djus ij Kkr gksrk gS fd lwj us l[kk&Hkko dh Hkfä dks viukrs
gq, Hkh ;'kksnk&uan ds okRlY; Hkko jkèkk ,oa xksfi;ksa ds ekèkq;Z ,oa nkEiR; çse dh lqUnj vfHkO;atuk dh gSA blesa
vuqHkwfr dh xEHkhjrk ds lkFk&lkFk ân; dh rYyhurk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA lwjnkl çse ,oa vuqdEik ds lkFk&lkFk
eèkqjk&jfr dh vfHkO;fä esa vR;fèkd rYyhu ,oa rUe; fn[kkbZ nsrs gSaA mudh ;g rYyhurk ,oa rUe;rk xksfi;ksa
dh nkEiR; Hkko dh Hkfä ds fu:i.k esa ijkdk"Bk ij igaqp x;h gSA blhfy, lwj dh Hkfä&Hkkouk esa iqf"VekxhZ;
çseky{k.kk 'kfä dk gh çkèkkU; gS vkSj blh çsekHkfä dks rhu :iksa esa foHkä dj lwj us vius inksa esa O;ä fd;k
gSA blesa igys —".k ds çfr uUn&;'kksnk rFkk vU; xq:tuksa ds eerkiw.kZ Lusg ds :i esaA nwljs ckyl[kkvksa ds
lkSgknZ ds :i esa rFkk rhljs xksfi;ksa ,oa jkèkkjkuh ds nkEiR;&Hkko ds :i esa çsek&Hkfä dh vfHkO;atuk gqbZ gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius lwjnkl dh Hkfä Hkkouk dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa
}kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g
Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh
vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSa rFkk mÙkj dqath dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

1½ lwjnkl fdlds f'k"; Fks\

d½ ujgfj nkl [k½ xksLokeh oYykHkkpk;Z x½ jkekuUn ?k½ foëyukFk

2½ iqf"V esa lsok fdrus çdkj dh crkbZ xbZ gSA

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ik¡p

3½ lkèkkj.kr% fdrus çdkj dh Hkfä çpfyr gS

d½ rhu [k½ ik¡p x½ pkj ?k½ nks

4½ iqf"V esa fdruh vklfä;k¡ çeq[k ekuh xbZ gS&

d½ nks [k½ pkj x½ rhu ?k½ ik¡p

5½ lwjnkl Hkfädky dh fdl èkkjk ds dfo gS&

d½ fuxqZ.k [k½ lxq.k x½ lwQh ?k½ lar
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d½ lwjnkl dk Hkfä ekxZ gh &&&&&&&&&&& dgk tkrk gSA

[k½ lwjnkl dh Hkfä&Hkkou loZçFke muds &&&&&&&&& ds inksa esa çdV gqbZ gSA

x½ oYyHkkpk;Z ds lEidZ esa vkrs gh lwjnkl &&&&&&& &&&&&&&& Hkä gks x;sA

?k½ lwjnkl us vius ̂ lwj&lkxj* esa eq[;r% &&&&&&&&&&&& dks gh viuk;k gSA

d½ lwjnkl dgrs gSa fd eSa uanuanu dk [kjhnk gqvk nkl gw¡A ¼ ½

[k½ nkL; Hkko dh Hkfä esa çHkq pj.kksa dh “kj.kkxfr ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA ¼ ½

x½ iqf"V esa nkL; Hkkouk dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ¼ ½

?k½ egkRek lwjnkl us iqf"VekxZ çseklfä nks gh viuk;k gSA ¼ ½

vijl & vuklä

dSro & Ny] diV

gse & fge] ikyk

fut & [kkl

iSaB & nqdku

ç'u 1- lwj dh Hkfä dk Lo:i Li"V djrs gq, çse y{k.kk Hkfä ,oa iqf"VekxhZ; Hkfä dk lksnkgj.k mYys[k dhft,A

ç'u 2- lwjnkl dh Hkfä&Hkkouk loZçFke muds fou; ds inksa esa çdV gqbZ gS] Li"V djsaA
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• cgq fodYih; ç'u

1- xksLokeh oYykHkkpk;Z 2- nks 3- ikap 4- rhu 5- lxq.k

• fjä LFkku

1- iqf"V ekxZ 2- fou; 3- iqf"VekxhZ; 4- yhyklfä

• lgh ;k xyr

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh

1- lwjnkl vkSj mudk Hkzejxhr & M‚- Jhfuokl 'kekZ & jk/kk izdk”ku] 2008A

2- fgUnh ds çkphu çfrfufèk dfo& M‚- }kfjdk çlkn lDlsuk & vxzoky izdk”ku] 2012A
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HIN-103

:ijs[kk

18-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

18-2 izLrkouk

18-3 lwjnkl dk dkO; lkS"Bo

18-4 lkjka'k

18-5  Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

18-6 dfBu 'kCn

18-7 vH;klkFkZ ç'u

18-8 iBuh; iqLrdsa

& fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS lwj dkO; esa çLrqr 'kCn&Hk.Mkj vifjfer gS blls voxr djokukA

& ;g Hkh tkuuk fd lwj dk czt Hkk"kk ds fodkl dh fn'kk esa de ;ksxnku u FkkA os dfo gksus ds lkFk&gh&lkFk
Hkk"kk ds fy, ekxZ n'kZd Hkh jgs gSaA

& blls Hkh ifjfpr gksuk fd Hkzej xhr esa vkfèkD; cztHkk"kk ds çpfyr 'kCnksa dk gSA

& blls voxr gksuk fd cztHkk"kk dks lkfgfR;d :i çnku djus ds fy, dfo us Hkzej xhr esa laL—r ds
rRle 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA

çLrqr v/;k; ds vè;;uksijkUr fo|kFkhZ lwjnkl ds dkO; lkS"Bo ls ifjfpr gksaxsA blls
Hkh ifjfpr gksaxs fd lwj dh jpukvksa esa tgka Hkkoksa dk lgt] ljl ,oa eqä rst meM+rk fn[k iM+rk gS ogha nwljh
vksj mUgksaus vius dkO; &yksd dks fofHkUu dyk&lkSUn;Z ds fcUnqvksa ls lfTtr dj çLrqr fd;k gSA

dkO; dks Hkh dyk dk] yfyrdyk dk ,d fof'k"V :i ekuk tkrk gSA dyk dh Js"Brk ds fy, fo}kuksa us
;g Hkh cryk;k gS fd ftl dyk & :i esa ftruh de ewrZrk gksxh] ftrus gh de midj.kksa dh vko';drk
gksxh ] og mruk gh Js"B gksxkA dkO; dsoy Hkkoukvksa dh dyk gS] tks lhèks :i ls ekuo fpÙk dk çlknu dj
mls çHkkfor djrh gSA bl vkèkkj ij fdlh Hkh dkO; ds lkSUn;Z ij fopkj djrs le; mlds Hkko&i{k ds lkFk
gh lkFk dyk&i{k dk ewY;kadu djuk Hkh vko';d gksxkA
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lwj dh jpukvksa esa gesa tgka Hkkoksa dk lgt] ljl ,oa eqä rst meM+rk fn[k iM+rk gS ogha nwljh vksj dfo
us vius dkO; &yksd dks fofHkUu dyk&lkSUn;Z ds fcUnqvksa ls lfTtr dj çLrqr fd;k gSA dyk i{k fdlh Hkh
—fr dk cká lkSUn;Z gksrk gS vkUrfjd lkSan;Z vFkok Hkko&i{k ds çLrqrhdj.k ds fy, dyk&lkSUn;Z dk ifjos'k
Hkh mruk gh egRoiw.kZ gksrk gSA

lwj dk dkO; cztHkk"kk dk Ük`axkj gSA mlesa fofHkUu jkx&jkxfu;ksa ds vUrxZr ,oa Hkä&ân; ds Hkkoiw.kZ mn~xkj
O;ä gq, gSaA ftlesa Jh—".k] xk;] o`Unkou] xksdqy] eFkqjk] ;equk] eèkqou] eqjyh] xksi] xksih vkfn dh egŸkk ds
lkFk&lkFk lEiw.kZ czt&thou] czt&laL—fr ,oa czt&lH;rk eq[kfjr gksdj xqatk;eku gks jgh gSA lwj dk çR;sd
in —".k&Hkfä ds nfèk&ek[ku ls vksr&çksr gS vkSj lwj ds lHkh Hkko Hkkoqd ân; dh xgu vuqHkwfr;ksa ds Hk.Mkj
gSaA blfy, lwj ds dkO; esa ,d vn~Hkqr lathouh 'kfä ds n'kZu gksrs gSa] tks eèkqj jkx&jkxfu;ksa ds ekè;e ls
vUr%&dj.k ds fuxw<+re çns'k esa igq¡pdj lân;ksa dks czãkuUn esa yhu dj nsrh gSA blh dkj.k lEiw.kZ czt&lkfgR;
lwj dh twBu ekuk tkrk gS vkSj blhfy, lwj dks lw;Z ds leku ,d fnO; vkyksd ls ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA okLro
esa lwj us *rRo] rRo* gh dgk gS vkSj lwj dk og dFku vuqie] vf}rh; ,oa vkykSfdd gSA fu%lUnsg lwj ds dkO;
esa vrqfyr ekèkq;Z gS] vuqei lkSUn;Z gS rFkk vifjes; lkS"Bo gS] fuEufyf[kr 'kh"kZdksa dh –f"V ls lwj ds lEiw.kZ
dkO; dks N% Hkkxksa esa foHkä fd;k tkrk gS

1 oLrq &o.kZu%& o.kZ~; fo"k; dh –f"V ls lwj ds lEiw.kZ dkO; dks N% Hkkxksa esa foHkä fd;k tkrk gS& ¼1½
fou; ds in ¼2½ ckyd —".k ls lEcfUèkr euksoSKkfud in] ¼3½ —".k dk :i&ekèkqjh lEcUèkh in] ¼4½ Jh—".k
vkSj jkèkk ds jfr Hkko lEcUèkh in] ¼5½ eqjyh&lEcUèkh in] rFkk ¼6½ fo;ksx&Ük` axkj lfgr Hkzej&xhr okys inA

blesa ls fou; ds inksa esa lwj us fou; dh lEiw.kZ Hkwfedkvksa ,oa oS".ko Hkfä lEcUèkh leLr fu;ekas ds vuqdwy
fouezrk fujfHkekurk] fu"diVrk] loZLokiZ.k] b"Vnso dh egŸkk] Hkä dh y?kqrk vkfn dk fu:i.k cM+h lthork
ds lkFk fd;k gSA bu inksa esa lwj us ifrr&ikou ,oa nhucUèkq ds lEeq[k vius ân; dks [kksydj j[k fn;k gS]
vius lEiw.kZ vijkèkksa ,oa nks"kka s dks Lohdkj fd;k gS rFkk ,dek= Hkfä dh gh dkeuk dh gSA nwljs] Jh—".k ds
cky&thou lEcUèkh inksa esa rks lwj dh vn~Hkqr dyk ds n'kZu gksrs gSa] D;ksafd mu inksa esa lwj us cky thou dk
,slk thrk&tkxrk fp=.k fd;k gSA ftuesa euksoSKkfudrk ds lkFk&lkFk ljlrk ,oa fprkd"kZdŸkk vR;fèkd ek=k
esa fo|eku gSA rhljs Jh—".k ds :i&ekèkqjh lEcUèkh inksa esa lwj us vius b"Vnso&—".k ds vuUr lkSUn;Z dh ,slh
euksgj >k¡dh vafdr dh gS] ftlds lkSUn;Z o.kZu us gh vusd —".k&Hkäksa dks tUe fn;k gS D;kasfd Hkfä dk ,slk
vn~Hkqr lkSUn;Z&lEiUu vkyEcu lwj ls igys vkSj dksbZ Hkä&dfo ugha ns ldk gSA pkSFks] Jh—".k vkSj jkèkk ds
jfrHkko lEcUèkh inksa esa Hkys gh t;nso vkSj fo|kifr dh Nk;k –f"Vxkspj gksrh gS] ijUrq ;gk¡ lwj us —".k ds
lkFk&lkFk jkèkk dks Hkh egÙoiw.kZ LFkku çnku fd;k gS vkSj mls vkjkè; nsoh ds in ij çfrf"Br djds czã dh
'kfä ds :i esa gh fpf=r fd;k gSA oSls Jhen~Hkkxor~ esa jkèkk ugha gSA blhfy, lwj us jkèkk dks ukf;dk dk LFkku
nsdj ,d vksj rks Ük`axkj jl ds vkyEcu ds }kjk lkfgfR;d vkn'kZ dh j{kk dh gS vkSj nwljh vksj Hkfä ,oa mikluk
ds fy, ,d lqUnj ;qxy ewfrZ çnku djds èkkfeZd vkn'kZ dh Hkh LFkkiuk dh gSA ik¡posa] eqjyh lEcaèkh inksa esa lwj
us eqjyh ds O;kid çHkko dks çnf'kZr djrs gq, mls ,d lkèkkj.k eukseqXèkdkjh ;U= gh ugha jgus fn;k gS] vfirq
*;ksX;&ek;k* dk LFkku ns fn;k gS] ftlls eqjyh thokRek :ih xksfi;ksa dks czã:ih Jh—".k ls feykus esa lgk;d
curh gS vkSj fujUrj czã ds lehi fo|eku jgrh gqbZ czã dh vuU; mikfldk xksfi;ksa ds fy, bZ";kZ dk fo"k;
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Hkh cu tkrh gSA okLro esa lwj dh eqjyh lEcUèkh mfä;k¡ cM+h gh eeZLif'kZuh gSa] ftuesa liRuh Hkko ds lkFk&lkFk
mfä oSfpR;Z Hkh i;kZIr ek=k esa fo|eku gSA NBs] fo;ksx&o.kZu ds vUrxZr vk;s gq, Hkzej&xhr lEcUèkh inksa esa
lwj dh loksZR—"V dyk ds n'kZu gksrs gSaA D;ksafd bu inksa esa lwj us ljlrk] okXoSnXè; ,oa ekèkq;Z ds lkFk&lkFk
m)o&lUns'k] xksfi;ksa dh >q¡>ykgV ,oa >YykgV] çsekfrjsd] O;aX;&fouksn ,oa gkl&ifjgkl] mikyEHk] mnkjrk]
lgt piyrk] fojgksUekn] opu&oØrk vkfn dk O;kid fp=.k fd;k gSA bl çdkj lwj us Jh—".k ds cky&thou
ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd dh lEiw.kZ ØhM+kvksa] ps"Vkvksa] O;kikjksa vkfn dk euksgkjh fp=.k djds *lwjlkxj* ds
:i esa vn~Hkqr dkO; dh l`f"V dh gS] ftlesa okRlY; ,oa foçyEHk lEcUèkh o.kZu loksZifj gS vkSj tks lwj dh vykSfdd
çfrHkk] moZj dYiuk ,oa xgu vuqHkwfr ds ifjpk;d gSaA

 lwj dk dkO; czt&çns'k dh lqjE; ç—fr dk je.kh; LFky gSA blesa czt dh ç—fr
&lqUnjh dk euksgkjh uŸkZu in&in ij lqukbZ iM+rk gS] mldh :iek.k èkqjh LFkku&LFkku ij fn[kkbZ nsrh gS vkSj
mldk vkuUnksYykliw.kZ eèkqj dyjo çR;sd in esa xqatk;eku gks jgk gSA lwj us ç—fr&uVh dh je.kh; >k¡dh
vafdr djrs gq, mlds "kM~_rqvksa esa ifjofrZr gksus okys fnO; lkSUn;Z dk vPNk fu:i.k fd;k gSA blhfy, olUr&_rq
esa czt ds vUrxZr lnSo dksfdy 'kksj epkrh jgrh gS] lnk eUeFk fpr pqjkrk jgrk gS] æqe&Mkfy;k¡ fofoèk o.kZ
ds lqeuksa ls Hkj tkrh gSa] ftu ij Hkzejkoyh mUeŸk gksdj xw¡tus yxrh gS] loZ= g"kZ ,oa mYykl Nk tkrk gS
vkSj dksbZ Hkh mnkl ugha jgrk &

,slh gh 'kjn _rq esa Hkh czt dh ç—fr ,d vn~Hkqr lkSUn;Z ls lqlfTtr gks mBrh gS] D;ksafd ljksojksa esa
u,&u, ljkst vkSj dqeqfnuh ds Qwy f[ky mBrs gSa] pfUædk esa lEiw.kZ ou&çns'k Luku djus yxrk gS] vkdk'k
Hkh LoPN jgrk gS] i`Foh jax&fcjaxs Qwyksa ls vkPNkfnr gks mBrh gSA lwj us 'kjn dh ml fnO; vkHkk dk fu:i.k
djrs gq, fy[kk Hkh gS &

vFkok &

lwj us o"kkZ _rq esa fofoèk vk—fr èkkj.k djus okyh czt&ç—fr dh je.kh; >k¡dh Hkh vafdr dh gS D;kasfd
ml le; ou&miou gjhfrek ls Hkj tkrs gSa tyk'; ty ls ifjiw.kZ gks tkrs gSa] bUæèkuq"k pedus yxrk gS]
?ku&?kVk ds chp od&iafä fn[kkbZ nsus yxrh gS] pkjksa vkSj ?kVk;sa f?kj vkrh gSa] nkfeuh pedus yxrh gS] iihgk
ih&ih jVus yxrk gS] nknqj] fid vkSj eksj 'kksj djus yxrs gSa vkSj gjh&gjh ?kkl ij v:.k chjcgwVh fpŸk dks
pqjkus yxrh gSA ml {k.k ckny enu ds gkFkh tSls fn[kkbZ nsus yxrs gSa] tks vius cUèku rksM+dj fojfg.kh ckykvksa
ij vkØe.k djrs gq, ls tku iM+rs gSaA fQj lkou dk eghuk rks ubZ meax] u;k mYykl] ubZ vk'kk&vkdka{kk
,oa u;k thou ysdj vkrk gSA lwj us lkou dk euksje fp= vafdr djrs gq, fy[kk gS &
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bruk gh ugha] lwj us czt&ç—fr dh je.kh; >k¡dh vafdr djrs gq, çHkkr] ou] nqze] yrk iq"i] ;equk] pUæek]
m"kk] lUè;k vkfn dk cM+k gh ljl ,oa lqUnj o.kZu fd;k gS] ijUrq lwj ds dkO; esa loZ= ç—fr ds je.kh; :i
dh gh >k¡dh ugha feyrh] vfirq lwj us ç—fr ds Hk;adj :i dk Hkh fp= vafdr fd;k gSA ç—fr dk ;g Hka;dj
:i nkokuy ds o.kZu esa fn[kkbZ nsrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i nlksa fn'kkvksa esa Hk;adj yiVsa mBusa yxrh gSa] ck¡l
QVus yxrs gSa] dq'k&dk¡l FkjFkjkus yxrs gSa] vaxkj myVus yxrs gSa] djky yiVsa ou dk foèoal djus yxrh gSa]
èkjk ls vEcj rd èkqvk¡ es?k&lk Nk tkrk gS vkSj chp&chp esa Tokyk nkfeuh lh pedus yxrh gSA ml le;
taxyh tho&tUrq] okjkg] fgju] eksj] pkrd vkfn lHkh cspkSu gks mBrs gSa &

bl rjg lwj us vius dkO; esa ç—fÙk ds lqjE; ,oa Hk;kud nksuks :iksa dh euksje >k¡fd;k¡ vafdr dh gSa]
ijUrq lwj ds ç—fÙk&fp=.k dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd lwj ds vkjkè;nso fujUrj ç—fÙk esa gh je.k djrs
gSa] ou fogkj djrs gSa] ou esa gh egkjkl jpkrs gSa] o`Unkou esa xkS,¡ pjkrs gSa] xksonZ~èku èkkj.k djrs gSa rFkk dqatksa
esa fogkj djrs gSaA blh çdkj lwj ds lHkh ik= ç—fre; gks x, gSa vkSj ç—fÙk lrr lkgp;Z ds dkj.k ç—fr
vkSj lwj ds ik=ksa esa iw.kZ rknkRE; gks x;k gSA nwljs lwj us 'kkL=h; –f"V ls ç—fr ds míhiu :i dks gh vfèkd
viuk;k gSA lwj ds inksa es loZ= ç—fr lwj ds ik=ksa ds euksHkkoksa dks míhIr djrh gqbZ fn[kkbZ xbZ gSA blh dkj.k
;gk¡ 'kjndkyhu pk¡nuh dkeksíhiu djrh gqbZ fojfg.kh xksfi;ksa ij vkØe.k djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] pkrd vkSj
dks;y mUgsa ihM+k igq¡pkrs gSa] pUæek dh ih;w"k&of"kZ.kh fu'kk vkx cjlkus yxrh gS rFkk 'khry dqats fo"ke Tokyk
dk lewg cu tkrh gSaA rhljs] lwj us ç—fr ds laosnukRed :i dh cM+h ltho >k¡dh vafdr dh gSA blh ls
xksfi;ksa dh gh Hkks¡fr ;equk Hkh Jh—".k ds fo;ksx&Toj esa ihfM+r gksdj dkyh iM+ tkrh gS vkSj lHkh _rq;sa czt
esa dqN vkSj gh gks tkrh gSaA pkSFks] ç—fr ds vkyadkfjd :i dk fp=.k Hkh lwj us vR;fèkd ek=k esa fd;k gSA
cgqèkk mRçs{kk vyadkj ds fy, rks lwj çfl) gh gSa vkSj mlds fy, lwj us ç—fr ds fofHkUu inkFkksa Z dk mi;ksx
fd;k gS] ijUrq *vn~Hkqr ,d vuqie ckx* okys in esa lwj us :idkfr'k;ksfä dk Hkh vn~Hkqr peRdkj fn[kk;k gSA
ik¡pos] lwj dk ç—fr&fp=.k lkaL—frd ijEijk dk Hkh |ksrd gS] D;kasfd czt dh ç—fr ds lw{ekfrlw{e O;kikjksa]
ps"Vkvksa ,oa inkFkksaZ dk o.kZu djrs gq, lwj us czt dh lkaL—frd egŸkk dk Hkh fu:i.k fd;k gS] ftlesa vuk;kl
gh ;equk] o`Unkou] xksonZ~èku] eèkqou vkfn ds çfr gekjs ân;ksa esa vVwV J)k tkxzr gks tkrh gS vkSj gesa czt dh
je.kh; ç—fr esa ,d ikou ,oa iquhr Hkkouk fo|eku fn[kkbZ nsus yxrh gSA NBs] lwj dk ç—fr&o.kZu fofoèkrk
,oa lkSUn;Zfç;rk ds fy, çfl) gS] mlesa dYiuk ,oa Hkkouk dks ltx djus dh viwoZ {kerk gS rFkk dBksj ân;
dks Hkh vk—"V djds vius :i&lkSUn;Z esa jek ysus dh vn~Hkqr 'kfä gSA
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bruk gksus ij Hkh lwj ds ç—fr&fp=.k esa dfri; nks"k Hkh gSA tSls] lwj us Hkh ;equk esa dey f[kyk;s gSa
vkSj mu ij HkkSjksa dks xw¡trs gq, vafdr fd;k gSA vius vkjkè; nso ds vkykSfdd dk;ksa Z dh vksj ladsr djus ds
fy, lwj us Hkh xksonZ~èku ioZr dks Jh—".k }kjk m¡xyh ij mBkrs gq, fy[kk gS rFkk mUgsa nkokuy dk iku djrs
gq, crk;k gSA bruk gh ugha] lwj us jksVh ij j[ks gq, ek[ku dh *euks cjkg Hkwèklj lg i`Foh èkjh nluu dh
dksVh* dgdj fofp= dYiuk dh gSA lkFk gh ckyd —".k }kjk v¡xwBk&ikuZ u fd;k gS] tks gkL;kLin gh tku
iM+rk gS] ijUrq ;s lHkh o.kZu lwj dh vuU; Hkfä ,oa b"Vnso dh egŸkk ds ifjpk;d gksus ds dkj.k nks"kiw.kZ gksdj
Hkh ljl ,ao vkd"kZd tku iM+rs gSaA

¼3½ & *lwj&lkxj* fofHkUu HkkoksfeZ;ksa ls rjaxfk;r gS] ftlesa dgha çse] dgha vlw;k]
dgha bZ";kZ] dgha fordZ] dgha {kksHk] dgha LièkkZ] dgha Øksèk] dgha mRlkg] dgha jfr] dgha gkl] dgha 'kksd] dgha
foLe;] dgha tqxqIlk] dgaha Hk; vkfn vusd Hkkoksa dh lqUnj ,oa ltho O;atuk gqbZ gSA lwj ds in lân;rk] ljlrk
,oa Hkkoqdrk ds Hk.Mkj gSa] ftuesa fofoèk Hkkoksa dh ;kstuk bruh lqO;ofLFkr <ax ls dh xbZ gS fd çR;sd in eeZLi'khZ
,oa ân;ækod cu x;k gSA ;gh dkj.k gS lwj ds inksa esa fofHkUu Hkkoksa ds lkFk&lkFk fofoèk jlksa dh Hkh lqUnj
,oa ltho >k¡fd;k¡ feyrh gSaA lwj ds inksa es çse dh vkrqjrk ,oa rYyhurk ds cM+s gh je.kh; fp= feyrs gSaA
xksfi;ksa ds Nydrs gq, çse dks lwj us vius inksa ds ekè;e ls bruh lthork ds lkFk O;ä fd;k gS fd ns[krs gh
curk gSA Jh—".k ds vuU; çse esa vuqjä xksfi;ksa dh euksn'kk ds fp=.k esa lwj us çse&Hkko dh fofoèk >k¡fd;k¡
vafdr dh gSaA Jh—".k ds :i&lkSUn;Z ij viuk eu U;kSNkoj dj nsus okyh ,d çseklä xksih dh fLFkfr dk
fp=.k djrs gq, lwj us çse&Hkko dh dSlh ljl O;atuk dh gS &

—".k ds çse esa vuqjä xksfi;ksa dh euksn'kk dk fp=.k djrs gq, lwj us çse dh xgurk] xq#rk ,oa egŸkk
dk cM+k gh ltho çfriknu fd;k gSA —".k dh fojgkuqHkwfr esa yhu xksfi;ksa dh O;Fkke;h fLFkfr ds fp=.k esa bl
mR—"V çse dh >k¡dh vkSj Hkh xq#rk ,oa xEHkhjrk ds lkFk vafdr dh xbZ gSA blfy, lwj dh xksfi;k¡ m)o ls
dg jgh gSa &

çse Hkko ds vfrfjä lwj us vU; Hkkoksa ds fp= Hkh cM+h gh rRijrk ds lkFk vafdr fd, gSaA tSls] *LièkkZ*
uked euksHkko dk fp= nsf[k, &
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,sls gh *{kksHk * uked euksHkko dh >k¡dh vafdr djrs gq, lwj us dSlk ltho fp=.k fd;k gS &

lwj us jks"k&fefJr *[kh>* ,oa >q¡>ykgV dk fp=.k djrs gq, nq%[k fefJr Øksèk dh cM+h gh lqUnj O;atuk
dh gSA ;'kksnk vR;Ur [kh> ds lkFk uUn ls dg jgh gS &

bruk gh ugha] nSU;&fefJr {kksHk ,oa mnklhurk dh >k¡dh vafdr djrs gq, lwj us ;'kksnk dh euksn'kk dk
dSlk Hkkoiw.kZ fp=.k fd;k gS &

lwj ds inksa ess a vlw;k] Le`fr] fpUrk] fordZ] Xykfu] 'kksd] vkSRlqD;] fo"kkn] vkosx] tM+rk vkfn ds vusd
fp= Hkjs iM+s gSaA mnkgj.k ds fy, *vlw;k* uked Hkko dk ltho fp=.k nsf[k, &

,sls gh lwj us xksfi;ksa dh euksn'kk dk fp=.k djrs gq, *Le`fr* uked Hkko dk fu:i.k bl çdkj fd;k gS &

blh rjg lwj us vU; vusd Hkkoksa dk fp=.k cM+h gh dq'kyrk ,oa fuiq.krk ds lkFk fd;k gSA Hkkoksa ds bu
fofoèk fp=ksa ds vfrfjä lwj us fofoèk jlksa dh Hkh cM+h gh euksje >k¡fd;k¡ vafdr dh gSaA mnkgj.k ds fy,] dfri;
jlksa ds fp= vkxs fn, tkrs gSa] ftuesa lwj us viuh dyk&pkrqjh çnf'kZr dh gS &

¼1½ la;ksx Ük` axkj &

¼2½ fo;ksx Ük`axkj &
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¼3½ gkL; &

¼4½ d:.k &

¼5½ jkSæ

--------------------

¼6½ ohj &

¼7½ Hk;kud &

¼8½ ohHkRl &
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¼9½ vn~Hkqr &

¼10½ 'kkUr &

¼11½ okRlY; &

lkjka'k ;g gS fd lwj us fofoèk euksoSKkfud fp=ksa ds lkFk&lkFk jlksa dk cM+k gh lqUnj leUo; LFkkfir
fd;k gSA lwj us mn~Hkkouk'kfä cM+h ç[kj fn[kkbZ gSA blhfy, lwj us ,d gh inkFkZ ,oa ,d gh fo"k; ij vusdkusd
xhrksa dh jpuk dh gS vkSj mu lHkh xhrksa esa lqUnj Hkkoksa dh l`f"V djrs gq, viuh uouoksUes'k 'kkfyuh çfrHkk
}kjk fofoèk jlksa dk ân;Li'khZ o.kZu fd;k gS] ijUrq okRlY; ,oa foçyEHk Ük`axkj ds o.kZu esa lwj loksZifj gSaA
okRlY; jl ds o.kZu esa rks lwj fgUnh&lkfgR; ds vUrxZr loZJs"B ekus tkrs gSa] D;ksafd lwj us gh viuh o.kZu&{kerk
}kjk okRlY; Hkko dks jl dh dksfV rd ig¡qpk;k gSA lwj ds Hkko ,oa jl ds fu:i.k dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g
gS fd mlesa mfä&oSfp«; ,ao okXoSnXè; dh çpqjrk gSA blh dkj.k vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us Hkh fy[kk gS fd
**lwj esa ftruh lân;rk vkSj Hkkoqdrk gS] mruh gh okfXonXèkrk Hkh gSA** blesa dksbZ lUnsg ugha fd lwj ds Hkzej&xhr
lEcUèkh in Hkkodqrk ds lkFk&lkFk okfXonXèkrk ls ifjiw.kZ gSaA fo;ksx Ük`axkj dk o.kZu djrs gq, lwj us ok.kh dh
pkrqjh }kjk tks oØrk ,oa fonXèkrk dh l`f"V dh gS] og loZFkk vuqie ,oa vifjes; gSA fu%lUnsg] lwj Hkkoksa ds
lezkV gSa] ân;xr euksHkkoksa ds ikj[kh gSa vkSj fofoèk jlksa ds eeZK dfo gSaA blfy, lwj dk çR;sd in ljyrk
,oa LokHkkfodrk ds lkFk&lkFk jlkLoknu ,ao peRdkjokfnrk ls vksr&çksr gS] mlesa Hkkjrh; thou jl dk L=ksr
meM+ jgk gS vkSj og vn~Hkqr vkd"kZ.k ,oa vuqie dyk ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA

¼4½ & lwj ds dkO; esa oLrq&foU;kl dk vR;Ur vHkko gS] D;ksafd lwj us jkèkk vkSj Jh—".k
ds :i&lkSUn;Z] ;equk] xksi&xksih] yrk&dqUt] o`Unkou] czt&fofiu vkfn ds vfrfjä vU; inkFkksaZ dk o.kZu
ugha fd;k gS vkSj bl vHkko dh iwfrZ lwj us vyadkj ;kstuk }kjk dh gSA :i&lkSUn;Z ds fp=.k esa lwj us mlh
iqjkuh ifjikVh dk ikyu djrs gq, ?ku&nkfeuh] luky&dey] uhy&es?k vkfn çk—frd miekuksa dk ç;ksx fd;k
gS rFkk czt çns'k ds vU; çeq[k inkFkkasZ dk o.kZu djrs gq, lwj us dsoy ;equk&rV] oa'khoV] dqUt&okfVdk] xkspkj.k]
ou&fogkj vkfn rd gh vius dks lhfer j[kk gSA oSls lwj ds dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ&lEcUèkh nksuksa çdkj ds
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vyadkjksa dh çpqjrk gS] ijUrq 'kCnkyadkjksa dh vis{kk vFkkZyadkjksa dk gh ckgqY; gSA lwj mfä&oSfp«; ,oa okXoSnXè;
ds dq'ky fprsjs gSaA blh dkj.k muds dkO; esa ,sls vyadkjkas dh cgqyrk gS] tks nqjk:<+ dYiuk ds lkFk&lkFk
oSfp«; ,ao oSf'k"Vî ds |ksrd gSaA lwj us blhfy, miek] :id] mRçs{kk] :idkfr';ksfä] çfroLrwiek vkfn vFkkZyadkjksa
ds lkFk&lkFk o.kZu&oSfp«; fn[kkus ds fy, 'ys"k] ohIlk] oØksfä] ;ed vkfn 'kCnkyadkjksa dk Hkh mi;ksx fd;k
gS ;fn mudk lwjlkxj vFkkZyadkjksa dk Hk.Mkj gS rks lkfgR;&ygjh 'kCnkyadkjksa dh fufèk gS D;ksafd mlds
–"VdwVksa esa 'ys"k ,oa ;ed dh çpqjrk gSA

lwj dh vyadkj&;kstuk esa lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd lwj dh peRdkj&fç;rk esa lân;rk dk iqV cjkcj
jgrk gSA blhfy, lwj dh okfXonXèkrk çR;sd LFky ij jlkRedrk ls vksr&çksr fn[kkbZ nsrh gSA oSls lwj us dgha&dgha
vyadkjksa dh cgqyrk }kjk vius euksHkkoksa dks O;ä djus dh ps"Vk dh gS vkSj mu vyadkjksa esa Hkh mRçs{kk dk vkJ;
vR;kfèkd fy;k gS] fQj Hkh lwj dh lkSUn;kZuqHkwfr ogk¡ Hkh vyadkjksa dk fu;U=.k djrh gqbZ –f"Vxkspj gksrh gS
oSls lwj ,d gh Hkko dks O;ä djus ds fy, fofHkUu vyadkjksa dk lgkjk ysrs gSa vkSj fofoèk :iksa es mldk o.kZu
djrs gq, viuh xgu lkSUn;kZuqHkwfr dk ifjp; nsrs gSaA tSls Jh—".k ds vèkjksa dh ykyh dk o.kZu djrs gq, lwj
us viuh jpuk&fuiq.krk ds lkFk&lkFk] vyadkjksa dh fofoèkrk ,oa viuh xgu lkSUn;kZuqHkwfr dks bl rjg O;ä
fd;k gS &

bruk :i&lkSUn;Z dk vkyadkfjd o.kZu djus ds mijkUr vc lwj dsoy vèkjkas dh ykyh dk gh o.kZu vyadkjksa
dh fofoèkrk ds lkFk djrs gSa &

mä in esa :id] lUnsg] mRçs{kk] O;frjsd vkfn vyadkjksa ds }kjk lwj us Jh—".k ds eq[k&lkSUn;Z dk fdruk
çHkkoksRiknd ,oa eeZLi'khZ o.kZu fd;k gS] ftlls vyadkjksa dh fofoèkrk }kjk lkSUn;kZuqHkwfr dk cM+k gh ltho
,oa l'kä fp=.k feyrk gSA bl çdkj lwj us cM+h lân;rk ds lkFk vyadkjksa dk Hkkokuqdwy o.kZu fd;k gSA

bruk gh ugha]lwj us lkax:idksa }kjk Hkh Hkkoqdrk ,oa lân;rk ds lkFk&lkFk xgu lkSUn;kZuqHkwfr dks O;ä
fd;k gSA ;|fi lkax:idksa ds fuokZg esa lwj loZ= lQy ugha fn[kkbZ nsrs] rFkkfi **ekèkkS tw usad gVdks xkb**
okys in esa xk; ds }kjk vfo|k&ek;k dk o.kZu djrs gq, lwj us vius vn~Hkqr dkS'ky ,oa vuqie lkax:id&;kstuk
dk ifjp; fn;k gS] ftlesa lhèkh lknh in&;kstuk }kjk vHkh"V çHkko Mkyus dh lQy ps"Vk gqbZ gS tks dfo dh
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moZj dYiuk ,oa mR—"V dykfç;rk dh Hkh |ksrd gSaA blh rjg lwj us lalkj :ih lkxj dh Hk;adjrk dk o.kZu
djrs gq, ,d lqUnj lkax:id dh l`f"V dh gS] ftlesa ek;k dks ty] yksHk dks ygj] dkenso dks xzkg] bfUæ;ksa
dks eNyh] ikiksa dks flj dk cks>] Øksèk&nEHk&xqeku&r`".kk vkfn dks >a>kokr] uke dks ukSdk vkfn dgdj viuh
mR—"V vyadkj&;kstuk dk ifjp; bl rjg fn;k gS &

bl Hkk¡fr lwj us :idkfr'k;ksfä vyadkj }kjk Hkh vn~Hkqr lkSUn;kZuqHkwfr dk ifjp; fn;k gSA

blds fy, lwj us *vn~Hkqr ,d vuqie ckx* uked in esa lkfgR;&çfl) leLr miekuksa dks ysdj vn~Hkqr
dkS'ky fn[kk;k gSA blh rjg fuEufyf[kr in esa Hkh :idkfr'k;ksfä vyadkj }kjk czã ds fuokl&LFkku dk
ekfeZd o.kZu djrs gq, thokRek dks ogk¡ igq¡pus dk vkxzg fd;k gS &

,sls gh lwj us ̂uUn uUnu eq[k ns[kkS ekbZ* in esa vfr'k;ksfä dk] ̂pkrd u gksb dksmfojfgfu ukjh* esa viUgqfr
dk] gfj ds papy uSuksa dks dey ds rqY; dgdj ̂ fufl eqfær çkrfg oS fodflr ;s fodflr fnu jkr esa çrhi
dks] *eqjyh lqur vpy pys* esa foHkkouk dk] *miek uSuu ,d xgh* esa O;frjsd dk]* uke lqur vØqj rqEgkjs Øqj
Hk;s gks vkb] esa ifjdb vyadkj dk] nwj djgq chuk dj èkfjcks] esa fo"kknu dk] rcrsa by lcfgu lpq ik;kS] in
esa vçLrqr ç'kalk dk rFkk *pdbZ jh pfy pju&ljksoj tgk¡ çse fo;ksx esa vU;ksfä vyadkj dk peRdkj çnf'kZr
fd;k gSA

mä vFkkZyadkjksa ds vfrfjä lwj us viuk peRdkj&dkS'ky fn[kkus ds fy, vusd 'kCnkyadkjksa dk Hkh ç;ksx
fd;kA tSls &**tue tue tc tc ftfg&ftfg tqx tga&tgka tu tkb* esa òR;kuqçkl]*pjfpr pUnu uhy dysoj
cjlr cw¡nfu lkou* esa Nsdkuqçkl] *èkfu jkfèkdk èkU; lqUnjrk èkfu eksgu dh tksjh* esa JqR;kuqçkl] *gk gk ukFk
vukFk djks ftfu Vsjfr ck¡g ilkfj* esa ohIlk] mnS lkjax tku lkjax x;kS vius ns'k* esa ;ed] *js eu lqfefj gfj
gfj gfj] lr tK ukfgu uke le ijrhfr dfj dfj dfj esa iqu#fä&çdk'k vkfn fofHkUu 'kCnkyadkjksa }kjk lwj
us mfä oSfpR;Z ds lkFk&lkFk vFkZ&xkEHkh;Z dh l`f"V dh gSA

lkjka'k ;g gS fd lwj dh vyadkj&;kstuk esa Hkkokuqdwyrk ds lkFk&lkFk lân;rk ,oa okfXonXèkrk dk çkèkkU;
gSA oSls lwj ds inksa esa ukn&lkSUn;Z ,oa èoU;kRedrk ykus ds dkj.k vuqçkl dh cgqyrk gks xbZ gS ijUrq lwj ds
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'kCnkyadkj O;FkZ HkrhZ ds fy, ugha vk;s gSa] mlesa laxhrkRedrk ds lkFk&lkFk Hkko&lkSUn;Z dh Hkh lqUnj l`f"V
gqbZ gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd lwj ds ikl dgus ds fy, o.kZ; fo"k; vR;Ur lw{e jgk gS vkSj mldks foLrkj
nsus ds fy, gh vçLrqr&;kstuk vFkok vyadkjksa dk vkJ; fy;k gS] fQj Hkh lwj dh vyadkj&;kstuk HkkokfHkO;fä
ds lkFk&lkFk dkO;ksRd"kZ esa lgk;d fl) gqbZ gSA bruk vo'; gS fd fdlh&fdlh in esa ̂ekuks* dh Hkjekj ns[kdj
eu Åc tkrk gS ijUrq ,sls in vis{kk—r de gSaA lkFk gh dgha&dgha ÅgkRed ç.kkyh dk ç;ksx djrs gq, lwj
us nwjk:<+ dYiuk dk Hkh lgkjk fy;k gS vkSj ̂ dj èkuq ys fdu panfg ekfj* vkfn dgdj vLokHkkfodrk dk Hkh
çn'kZu fd;k gSA fQj Hkh miek] mRçs{kk] :id vkfn lk–';ewyd vyadkjksa dh ;kstuk djds lwj ds dkO; dh
je.kh;rk ,oa lkSUn;kZuqHkwfr dh xgurk dk ifjp; fn;k gS rFkk lwj ds ;s lHkh vyadkj Hkk"kk dks cksf>y u djds
lqUnj HkkokfHkO;fä esa gh lgk;d fl) gq, gSaA

¼5½  & lwj ds dkO; dh Hkk"kk czt&çns'k dh çfl) cksyh gS] tks cztHkk"kk ds uke ls vfHkfgr
dh tkrh gS] ijUrq lwj dh cztHkk"kk ,oa mlds 'kCn&Hk.Mkj dk vè;;u djus ij Kkr gksrk gS fd lwj us viuh
iwoZorhZ Hkk"kkvksa ,oa ledkyhu foHkk"kkvksa ds vusdkusd 'kCn viuk;s gSa vkSj vUèks gksus ij Hkh mudh lkfgfR;d
Hkk"kk esa xqtjkrh] jktLFkkuh ,oa iatkch Hkk"kk ds 'kCn Hkh feyrs gSaA bruk gh ugha] budh Hkk"kk esa [kM+hcksyh] voèkh]
dUukSth] cqUnsy[k.Mh vkfn cksfy;ksa ds vfrfjä vjch] Qkjlh ,oa rqdhZ ds Hkh 'kCn fey tkrs gSaA lwj dk 'kCn&Hk.Mkj
cM+k foLr`r gSA vè;;u dh lqfoèkk ds fy, lEiw.kZ 'kCn&Hk.Mkj dks N%Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS &

¼d½ laL—r ds 'kCn

¼[k½ xqtjkrh] iatkch vkfn ledkyhu Hkk"kkvksa ds 'kCn

¼x½ [kM+hcksyh] voèkh] dUukSth] cqUnsy[k.Mh vkfn fgUnh&cksfy;ksa ds 'kCn

¼?k½ vjch] Qkjlh] rqdhZ vkfn fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCn

¼M½ ns'kt 'kCn

¼p½ fefJr 'kCn

¼d½  & lwj ds dkO; esa laL—r&'kCnksa dh gh cgqyrk gSA bldk çeq[k dkj.k ;g gS fd
mŸkjh Hkkjr dh vfèkdak'k Hkk"kkvksa ds Hk.Mkj dh o`f) laL—r 'kCnksa }kjk gqbZ gSA lkFk gh cztHkk"kk dk lEcUèk
'kkSjlsuh ls gS vkSj 'kkSjlsuh dk lhèkk lEcUèk laL—r ls gh jgk gSA laL—r oSls Hkh eè;çns'k dh çeq[k Hkk"kk jgh
gS vkSj vkt rd mldk lokZfèkd çHkko eè;ns'kh; leLr Hkk"kkvksa ,ao foHkk"kkvksa ij fn[kkbZ nsrk gSA laL—r ds
bu 'kCnksa dks rhu Hkkxkas a esa ck¡aV ldrs gSa & ¼1½ rRle] ¼2½ vnZ~èkrRle vkSj ¼3½ rn~HkoA

¼1½  lwj dh jpukvksa esa laL—r ds 'kq) rRle 'kCn i;kZIr ek=k esa fey tkrs gSaA
tSls nfèk] ?k`r] eèkq] ljl] e;wj&pfUædk] vkfHk"k] #fèkj] vfLFk] fpcqd] f}t] diksy] iqjh"k] ukfHk] Lotu]
Hko&en] e`rd] dkeèksuq] xt] dqatj] diksr] mywd] pØokd] dksd] x#M+] [k|ksr] eèkqi] ehu] edkj—r]
Hkzej] dYiuk] thfodk] ?=kl] =kfg] çfr"Bk] eq[kkjfoan] dqlqekatfy #ækfnd vkfnA

¼2½  & lwj us jkx ,ao lqj dh –f"V ls rRle 'kCnksa dk ç;ksx bl çdkj fd;k
gS fd os vnZ~èk&rRle tSls gks x, gSaA os 'kCn bl çdkj gSa & vfxfu] vfezr] vLFkkua] njiu] ijtar ¼i;ZUr½]
foye] ejtknk] jru] inkjFk] ijrhfr] eje] fjfèk ¼_f)½] vLrqfr] fugdke] yNeh] ljdt] lokn] djrkj]
—rèu] foldekZ] lwdj] ijcksèkr vkfnA
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¼3½ & v¡xwBk] vaè;kjh vk¡lw] vpjt] mNk] dks[k] dkB] xkM+s] pkSd] thHk] rkrh] ikgu]
fuukjs] ikSjh] cSu] fg;] lfr;k] yjh] ikrh] dkB] vksVkbZ] mugkj] vkx] m?kjh] mcVu] vuk[kkSagh] vktq]
eksrh] fcTtq] fo;kgu] elku] yPNk] cNy] lk¡>] lfjl] fyykj vkfnA

¼[k½  & lwj ds dkO; esa laL—r ds vfrfjä rRdkyhu çkUrh; Hkk"kkvksa ds
'kCn Hkh feyrs gSa] ftuesa ls xqtjkrh] jktLFkkuh rFkk iatkch Hkk"kk;sa çeq[k gSaA tSls & *isyk* *fo;kS* vkfn xqtjkrh
ds 'kCn gSa rFkk *I;kjh* 'kCn eg¡xh ds vFkZ es iatkch ls vk;k gSA

¼x½  & lwj dh Hkk"kk oSls rks cztHkk"kk gS] ijUrq lwj us ,sls vusd 'kCnksa dk ç;ksx
fd;k gS] tks fgUnh dh fofHkUu cksfy;ksa ds gSa mnkgj.k ds fy,] tSls xk;k] vk;k] y[kk;k] vks<+k;k] crk;k] yk;k
gS] tk;k gS] pju dey fpr yk;k gS] vkfn 'kCn [kM+h cksyh ds gSa NkssV] cM+] vl] vkfg] bgk¡] mgk¡] dhu] nqckj]
fo;kjh] eksj] rksj vkfn 'kCn voèkh ds gSa] gqrks] gqrh vkfn dUukSt ds 'kCn gSa] vkSj tkfuch] çxVch vkfn cqUnsy[k.Mh
ds 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA

¼?k½ & lwj us rRdkyhu Hkkkjrh; cksyh] foHkk"kk ,oa Hkk"kkvksa ds 'kCn ds vfrfjä
vfons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks Hkh I;kZIr ek=k esa xzg.k fd;k gS vkSj muds }kjk vn~Hkqr peRdkj ds lkFk&lkFk
Hkko&xkEHkh;Z dh l`f"V dh gSA tSls vey] veuh] dybZ] dlc] tokc] eqtjk] eqgde] eqgfjZj] ekSt] eqlkfgc]
dkxj] [kcj] [kkyh] ryQ] nxk] eldr] fefyd] lQjh] el[kjk vkfn 'kCn vjch Hkk"kk ds viuk;s gSa deku]
xqeku] pqxyh] nykyh] njckj] nhoku] esgekuh] ljnkj] jkg] v¡nslk] vktkn] vkokt] vlokj] xqukgxkj] xjn]
tgj] tksj] cslje] lksj vkfn Qkjlh ds 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gS vkSj *'khy lqjax dqeSr* dgdj *dqeSr* rqdhZ
Hkk"kk dk 'kCn xzg.k fd;k gSA

¼M½  & mä 'kCnksa ds vfrfjä lwj ds inksa esa ns'kt 'kCnksa dh Hkh Hkjekj gSA lwj ds ;s ns'kt
'kCn ,sls gSaA tks czt ds xk¡oksa esa cksys tkrs gSa ijUrq u rks buds ewy mn~xe dk irk gS vkSj u budh O;qRifr gh
lEHko gSA ;s 'kCn fofHkUu tkrh; ,oa fotkkrh; Hkk"kkvksa ls x`ghr gksdj Hkh ,sls vn~Hkqr ,oa foy{k.k :i esa czt
ds vUrxZr çpfyr gSa fd budks fdlh ,d Hkk"kk dk dguk loZFkk vlEHko gS rFkk vc ;s cztHkk"kk dh lgt
lEifŸk cu x, gSaA tSls& >qxyh] >ke] <cjh] <k<+h ¼xk;d½] ?kS;k] >qfx;k¡] <qdh] VwdVwd] cksguh] eksV] xksfM+;k¡]
[kquql] VdVksjr] MgdkoS] ?kej] [kjHkj] >ed] Bqud] èkjèkj] >dksj #uqd&>quqd vkfnA

¼p½  & lwj us dqN ,sls Hkh 'kCn viuk;s gSa] tks ns'kh ,ao fons'kh 'kCnksa ds lfEeJ.k ls vFkok
ns'kh çR;; ,oa fons'kh 'kCnksa ds ;ksx ls cuk;s x;s gSaA tSls & *vuyk;d*] *vukgd* 'kCnksa es ns'kh çR;;] *vu*
,oa fons'kh *yk;d* ,ao *ukgd* 'kCnksa dk feJ.k gqvk gSA ,sls gh QkStifr] csihj] csgky] ykSu gjkeh vkfn 'kCnksa
es ns'kh vkSj fons'kh 'kCnksa dk feJ.k djds 'kCn cuk;s x;s gSaA

bl çdkj lwj us fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks xzg.k djds viuh cztHkk"kk dks leFkZ] l'kä ,oa le`) cuk;k
gS] mlds cksypky ds :i dks l¡okj dj 'kq) lkfgfR;d :i çnku fd;k gS vkSj mls fofoèk jkx&jkxfu;ksa ds
vuqdwy <kydj ukn&lkSUn;Z ,oa laxhrkRedrk ls vksrçksr fd;k gSA dguk u gksxk fd lwj Hkzejxhr lkj esa
tgka fojg&fp=.kksa ds lUnHkZ esa Hkkoksa dh eeZLi'khZ d#.kèkkjk çokfgr dj ldus esa lQy gq, gSa] ogha nwljh vksj



193

os dyk i{k ds fofHkUu lkSan;Z&:iksa ds vadu esa Hkh mrus gh vkxs c<+ x, gSaA bl çdkj Hkzej xhr lkj dk dyk
lkS"Bo lwj dkO; ds egku fcUnqvksa esa viuk mYys[kuh; LFkku j[krk gSA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius lwjnkl ds dkO; lkS"Bo dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa
}kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g
Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh
vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSaA

1½ lwjnkl dk dkO; fdl Hkk"kk esa jfpr gS\

d½ cztHkk"kk [k½ eSfFkyh x½ voèkh ?k½ viHkza"k

2½ o.kZ; fo"k; dh –f"V ls lwj ds lEidZ dkO; dks fdrus Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA

d½ rhu [k½ N% x½ pkj ?k½ ikap

3½ lwjnkl ds bZ"Vnso dkSu Fks\

d½ Jh jke [k½ Jh —".k x½ f'ko ?k½ buesa ls dksbZ ugha

4½ lwjnkl dh Hkfä ekuh tkrh gS&

d½ l[kk Hkko dh [k½ nkL; Hkko dh

x½ ekèkq;Z Hkko dh ?k½ dkUrk Hkko dh

5½ lwjnkl fdl jl ds o.kZu esa fgUnh&lkfgR; ds vUrxZr Js"B ekus tkrs gSaA

d½ 'kkar jl [k½ ohj

x½ okYlY; jl ?k½ jkSæ

d½ lwjnkl dk dkO;&&&&dh lqjE; ç—fr dk je.kh; LFky gSA

[k½ lwjnkl okRlY; ,oa&&&&&&& ds o.kZu esa loksZifj gSA

x½ lwjnkl esa ftruh lân;rk vkSj Hkkoqdrk gS] mruh &&&&gh Hkh gSA

?k½ lwjnkl dk lwjlkxj&&&&dk Hk.Mkj gSA

³½ lwjnkl dk&&&&“kCnyadkjksa dh fufèk gSA
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d½ lwj dh vyadkj&;kstuk esa mudh peRdkj&fç;rk esa lân;rk dk iqV cjkcj jgrk gSA ¼ ½

[k½ vFkkZyadkjksa ds vfrfjä lwjnkl us viuk peRdkj& dkS”ky fn[kkus ds fy, vusd 'kCnyadkjksa dk
Hkh ç;ksx fd;kA ¼ ½

x½ lwjnkl us fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks xzg.k djds cztHkk"kk dks leFkZ] l”kDr ,oa le`) cuk;k gSA
¼ ½

xFk & iw¡th

lbZ & xbZ

fut & [kkl

fojku & ijk;k

deksjh & nwèk

>dfr & >ha[krha gS

clckl & fuokl

1 lwjnkl ds dkO; lkS"Bo ij fopkj djsaA

2- lwj dh Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ crkb;sA
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3 ^lwj dkO; esa çrhdksa dk lQy ç;ksx gS*&;qfä;qä mrj nhft,A

4- lwj dkO; ds dyk i{k dh fo'ks"krk,a fy[ksaA

1- lwjnkl & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy & ok.kh izdk”ku] 2022A
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HIN-103

:ijs[kk

19-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

19-2 izLrkouk

19-3 rqylhnkl dk leUo;okn@yksduk;dRo

19-4 lkjka'k

19-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

19-6 dfBu 'kCn

19-7 vH;klkFkZ ç'u

19-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; vkidks rqylhnkl ds leUo;okn o yksduk;dRo ls voxr djokuk
gSA

& vki tku ldsaxs fd rqylh us vius vuqHko] vuos{k.k] 'kkL=Kku vkSj lân;rk ds
vkèkkj ij dfoRo] èkeZ vkSj Hkfä dh f=iFkxk dk fuekZ.k fd;k vkSj mudh leUo;&lkèkuk cgqeq[kh gSA

& vki tku ldsaxs fd fdl çdkj rqylh us lkekftd fo"kerk dks nwj djus ds fy, leUo; dh ço`fÙk dks
çksRlkgu fn;k vkSj Lo;a èkeZ] jktuhfr] lekt] lkfgR; vkfn ds {ks=ksa esa ;Fkk lEHko leUo; LFkkfir djrs
gq, ikjLifjd fojksèk ,oa oS"kE; dks nwj djus dk ç;kl fd;kA

leUo; Hkkjrh; laL—fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA le;&le; ij bl ns'k esa fdruh gh laL—fr;ksa
dk vkxeu vkSj vkfoHkkZo gqvk] ijUrq os ?kqy fey dj ,d gks x;haA fdruh gh nk'kZfud] èkkfeZd lkekftd] vkfFkZd]
jktuhfrd] lkfgfR;d vkSj lkSan;Zewyd fopkjèkkjkvksa dk fodkl gqvk] fdUrq mudh ifj.kfr laxr ds :i esa gqbZ
mnkjpsrk fopkjdksa dh lkjxzkfg.kh çfrHkk us nwljksa dh xzkáekU;rkvksa dks fuLladksp Hkko ls xzg.k fd;kA ;g
leUo;&Hkkouk dk gh ifj.kke gS fd ukfLrd ckS)ksa us jke dks cksfèklRo eku fy;k] vkSj vkfLrd oS".koksa us cq)
dh vorkj :i esa çfr"Bk dhA lka[;&;ksx ,oa U;k;&oS'ksf"kd esa osnkar ds bZ'oj dh lÙkk Lohdkj dh x;h] vkSj
osnkar esa lka[; dh l`f"V&çfØ;k] ;ksx dh Kku&lkèkuk rFkk U;k; dh rdZ&ç.kkyh dks xkSjo fn;k x;kA vFkZ&dke
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vkSj èkeZ&eks{k esa] osn&'kkL= vkSj yksd&ijaijk esa] ço`fÙk vkSj fuo`fŸk esa] lkfgR; vkSj thou esa leUo; LFkkfir
djus ds fojkV ç;Ru fd;s x;s] vusdrk es ,drk dh LFkkiuk dh x;h] oS"kE; esa lkE; dk n'kZu fd;k x;kA

leUo;&fl)kar dk O;ofLFkr fu:i.k vkSj *dk;kZUo;u enkjh dk ò{k ugha gSA og çR;{k vuqHko] lw{e vos{k.k
vkSj xgu vuq'khyu dk lfEeyr ifj.kke gSA thou Lo;a le>kSrk gSA rqylh us thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
esa jgdj mldk lk{kkr~ vuqHko fd;k gSA os czkã.k&iq= FksA isV dh vkx cq>kus ds fy, mUgsa *tkfr ds lqtkfr
ds dqtkrh ds* VqdM+s Hkh [kkus iM+s FksA }kj&}kj Hkh[k Hkh ek¡xh Fkh] vkSj eBkèkh'k dk lq[k&Hkksx Hkh fd;k FkkA
yksxksa us*nxkckt* dgdj xkfy;k¡ Hkh nh Fkha] vkSj egkeqfu ekudj Hkwifr;ksa rd us ik¡o Hkh iwts FksA os ;kSou dh
dkeklfä ds f'kdkj Hkh gq, Fks] vkSj oSjkX; dh ijkdk"Bk ij ig¡qpdj vkRekjke Hkh gks x;s FksA os vFkZ dke&iafdy]
Hko lfjrk ls fudydj èkeZ&n'kZu&fof'k"V jkeHkfä dh jktMxj ij vk;s FksA muesa dfo dh dkjf;=h çfrHkk]
Hkä ds fu"dke ân; vkSj lekt lqèkkjd dh yksdeaxy&Hkkouk dk viwoZ leUo; FkkA mUgksaus vius vuqHko] vuos{k.k]
'kkL=Kku vkSj lân;rk ds vkèkkj ij dfoRo] èkeZ vkSj Hkfä dh f=iFkxk dk fuekZ.k fd;kA mudh leUo;&lkèkuk
cgqeq[kh gS

*leUo;* ¼lE$vuq$b$vP½ dk O;qRiR;FkZ gS & fu;fer Øe] la;ksx] ikjLifjd lacaèkA tc 'kCn vkSj vFkZ]
Hkk"kk vkSj Hkko] czkã.k vkSj 'kwæ vkfn ds leUo; dh ckr dgh tkrh gS rc leUo; dk vFkZ gksrk gS &muds ikjLifjd
lacaèk dk fuokZgA ;g mldk O;kid vFkZ gSA mldk ,d ladqfpr vkSj fof'k"V vFkZ Hkh gS& ijLij&fojksèkh çrhr
gksus okyh oLrqvksa ;k ckrksa dk fojksèkifjgkjiwoZd lkeatL;A ukfLrd&}Sroknh lka[; vkSj vkfLrd v}Sroknh
osnakr ds leUo; dk vFkZ gksrk gS & bu nksuksa erkas ds çrh;eku fojksèk dk ifjgkj djds nksuksa esa lkeatL;&LFkkiuA
rqylh nksuksa gh vFkksaZ esa leUo;&lkèkd gSaA

leUo; ds ns'k esa egku~ yksduk;d ogh gks ldrk gS ftlesa fo'kky leUo;&cqf) gks vkSj tks ml cf)
dk lnqi;ksx dj ldsA èkeZ&n'kZu vkSj lekt lqèkkj ds {ks= esa xkSre cq) blh çdkj ds yksduk;d FksA mudh
efgek dh vkèkkjHkwfe *eè;ek çfrink* leUo; dk gh ekxZ gSA okM-~e; ds {ks= esa bfrgkl&iqjk.k leUo;&lkèkuk
ds mR—"V mnkgj.k gSaA muesa Hkkxoriqjk.k vkSj egkHkkjr dk LFkku vU;re gSA muesa fopkjèkkjkvksa dk laxe gS]
jkspd dFkkvksa dh lgk;rk ls rRoKku dk miLFkkiu gS] fdarq dkarklfEer mins'k dk foèkku djus okys dkO;
dh ljlrk ugha gSA laL—r esa jfpr gksus ds dkj.k os rqylh;qxhu yksd&ekul dk usr`Ro djus esa vleFkZ FksA
yksdn'khZ rqylh us turk ds ân; dh èkM+du dks igpkuk vkSj *jkepfjrekul* ds :i esa leUo; dk og vn~Hkqr
vkn'kZ çLrqr fd;k tks vius dfoRoi; Hkfä&n'kZu] Hkfän'kZue; dfoRo vkSj vkew<+&iafMrO;kfiuh yksdfç;rk
ds dkj.k vf}rh; gSA

& rqylh dk nk'kZfud leUo;okn vR;ar fookn dk fo"k; jgk gSA rqylh ds ;qx esa osnkar dk
çHkqRo FkkA mlds Hkhrj Hkh nks çdkj ds la?k"kZ Fks & ¼1½ lHkh oS".ko vkpk;Z 'kadj ds fuxqZ.k czãokn vkSj ek;kokn
ds fojksèkh FksA ¼2½ lHkh v}Sroknh eè;okpk;Z ds }Srkokn ds fojksèkh FksA rqylh 'kadj ds czãokn vkSj jkekuqt ds
fof'k"Vk}Srokn ls eq[;rk çHkkfor FksA ijUrq vU; erksa ls Hkh mUgkasus fopkj xzg.k fd;s gSaA ;g ckr è;ku nsus
;ksX; gS fd mifu"knksa vkSj osnkar&laçnk;ksa esa tks ekU;rk,¡ leku :i ls ik;h tkrh gSa os rqylh dks Lohdk;Z gSa]
tSls czã lfPpnkuanLo:i gSa] og txr~ dk vfHkUufufeŸkksiknu vkSj vkJ; gS vkfnA ijUrq tgk¡ v}Srokfn;ksa
vkSj oS".ko&osnkafr;ksa esa erHksn gSa] ogk¡ mUgksaus leUo;oknh –f"V ls dke fy;k gSA dsoy }Srokn ds vuqlkj czã
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Lo:ir% fuxqZ.k] fufoZ'ks"k vkSj fuyZ{k.k gS] vFkkZr~ mlesa —ik vkfn fo'ks"krk,¡ ugha gSa] ek;k vfo|k gS] mlds vfLrRo
ds fo"k; esa dqN ugha dgk tk ldrk] ek;k dh mikfèk ls ;qä lxq.k czã ¼bZ'oj½ gh vorkj ysrk gS] ,dek=
¼fuxqZ.k½ czã gh lR; gS] tho] txr vkSj *bZ'oj* lc feF;k gS] dsoy&Kku gh eqfä dk lkèku gS] vkRe&Lo:i
esa fLFkr gks tkrk] gS tho ds thoRo dk uk'k gh eqfä gSA oS".ko vkpk;kas Z ds vuqlkj czã Lo:ir% lxq.k vFkkZr]
—ik vkfn fnO; xq.kksa ls ;qä gS] ogh —".k vkfn ds :i esa vorkj ysrk gS mlh dh 'kfä ek;k gS] tho mlh dk
va'k gS] lkyksD; vkfn eqfä;k¡ Js"B gSaA

 fuxqZ.k vkSj lxq.k dk fookn nks {ks=ksa esa Fkk] n'kZu'kkL= ds {ks= esa vkSj Hkfä ds {ks=
esaA 'kadjkpk;Z ds fuxqZ.k czãokn ds fo#) jkekuqt vkSj oYyHk us cgqr cy nsdj czã dks LoHkkor% cryk;k
FkkA rqylh us jke dks ckjackj fuxqZ.k&lxq.k Lo:i dgk gS &

1-

2-

3-

oLrqr% jke ,d gSaSA os gh fuxqZ.k vkSj lxq.k] fujkdkj vkSj lkdkj] vO;ä vkSj O;ä] var;kZeh vkSj cfg;kZeh]
xq.kkrhr vkSj xq.kkJ; gSaA fuxqZ.k jke gh Hkäksa ds çse&o'k lxq.k&:i esa çdV gksrs gSaA nksukas esa dksbZ fojksèk ugha
gSA ;g fo'okl dh ckr gSA viuh çhfr&çrhfr ds vuqlkj Hkä mUgsa fdlh Hkh :i esa Hkt ldrk gSA rqylh
vkSj muds dkO; esa vafdr Hkä lxq.k&:i ds mikld gSa] D;ksafd lxq.k jke dh Hkqtk,¡ gh Hkäksa ij Nk;k djrh
vk;h gSa] dj jgh gSa vkSj djrh jgassxhA bldk euksoSKkfud dkj.k gSA Hkä vius pkjksa vksj ml Hkxoku~ dks ns[kuk
pkgrk gS] tks ladV ds le; dke Hkh vk ldsA blhfy, Lo:ir% vfHkUu gksrs gq, Hkh var;kZeh dh vis{kk cfg;kZeh
Js"B gSA iqu'p%] rqylh ds lxq.k&lkdkj jke ds :i vkSj xq.k dk 'khy] 'kfä] vkSj lkSan;Z dk vuqie lkE; gSA

& v}Srokn esa *ek;k vkSj vfo|k* i;kZ;okph gSaA oS".ko vkpk;Z ,slk ugha ekursA
os ek;k dks LoHkkor% czãk dh 'kfä ekurs gSaA rqylh us nksuksa ds lefUor fl)kar dks xzg.k fd;k gSA ek;k dh
nks foèkk,¡ fo|k vkSj vfo|k rqylh dh vfo|k&ek;k ¼eksg&dkj.kh&'kfä½ v}Srokfn;ksa dh *ek;k* gSA rqylh us
mlh dks feF;k dgk gS] vkSj mlds fy, çk;% *ek;k* 'kCn dk gh ç;ksx fd;k gSA blls yksxksa dks Hkze gks tkrk gS
fd os 'kadjkpk;Z ds erkuq;k;h gSaA rqylh dh fo|k&ek;k 'kadj dh ek;k ls fHkUu gS] D;ksafd og txr~ dh jpuk
¼fo{ksi ugha½ djrh gS vkSj Hkäksa dk dY;k.k HkhA muds vuqlkj ek;k jke dh Hkko:ik vfHkUu 'kfä gSA

 & lka[;k&;ksx ds vuqlkj Lora= ç—fr l`f"V dk dkj.k gS] ;g LFkwy txr~ mlh dk
fodkj gSA v}Srokn esa feF;k txr~ dh O;k[;k djus ds fy, ek;k dh dYiuk dh x;h vkSj txr~ dks ek;k dh
fo{ksi&'kfä dk dk;Z ¼foorZ½ ekuk x;kA oS".koksa us ijczã vkSj mldh 'kfä ek;k }kjk fo'o dk fuekZ.k ekukA
l`f"V&ç—fr ds fo"k; esa rqylh us oS".ko&osnkar dh ek;k vkSj lka[; ;ksx dh ç—fr dk leUo; fd;kA mUgksaus
ç—fr dks jke ds vèkhu vkSj ek;k ls vfHkUu ekudj nksuksa esa ,dlw=rk LFkkfir dh] lak[;ksa ds ç—fr ifj.kkeokn
dks lesVrs gq, vfo—r bZ'oj&ifj.kkeokn dh çfr"Bk dhA mUgkasus pkokZdksa ds LoHkko] oS'ksf"kdksa ds dky&ijek.kq]
ehekaldksa ds deZ vkSj 'kSokas dh fpr~&'kfä dks jkekfJr crykdj bu lHkh dk leUo; fd;k gSA

& lka[;&;ksx] oS".ko&osnkar] ikapjk= vkxe vkSj er esa txr~ dh lR;rk
Lohdkj dh x;h gSA ekè;fed ckS)ksa us 'kadjerkuq;kf;;ksa ds vuqlkj txr~ dh lÙkk ekf;d vkHkklek= ¼dkYifud½
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gSA osn&fojksèkh] vukReoknh] vuh'ojoknh ckS) rqylh dh –f"V esa loZFkk frjLdj.kh; gSaA 'ks"k erksa dk mUgksaus
leUo; fd;k gSA foorZoknh osnkafr;ksa ds vuq:i mfä;k¡ gSa &

¼1½

¼2½

¼3½

blds fo#) jke dks fo'o:i rFkk txr~ dks jke:i vkSj jke dk vax crykdj mUgksaus txr~ dh lR;rk
çfrikfnr dh gSA D;ksafd jke ls vfHkUu txr~ feF;k ugha gks ldrkA oLrqr% og fojksèkkHkkl gSA lekèkku ;g gS
fd txr~ çokg&:i ls fuR; gSA dHkh og dkj.k&:i esa vO;ä jgrk gS] vkSj dHkh dk;Z&:i esa O;äA jke ls
fHkUu çrhr gksus okyk mldk dk;Z&:i ifjorZu'khy gksus ds dkj.k feF;k gSA Kku dk mn; gksus ij laiw.kZ txr~
fn[kk;h nsus yxrk gSS] fojksèk dk ç'u gh ugha mBrk&

nwljs 'kCnksa esa] rqylh us }Sroknh vkSj v}Sroknh erksa dk leUo; fd;k gSA jke vkSj txr~ esa vHksn~ gS] fdUrq
çrh;eku O;kogkfjd Hksn Hkh gSA

& rqylh dk tho&fo"k;d fl)kar oS".ko&lS)akfr;ksa ds er dk leUo; gS jkekuqt
vkSj oYyHk ds vuqlkj tho bZ'oj dk va'k] fuR; Kkrk] drkZ] Hkksäk] bZ'ojkèkhu vkfn gSA rqylh us HksnHkko vksj
vHksnokn nksuksa dk leUo; fd;k gSA Lo:i dh –f"V ls thou vkSj bZ'oj esa vHksn gSA og bZ'oj dk va'k gS]
vr% bZ'oj dh Hkk¡fr gh lR;] psruk ,oa vkuane; gS] ,s'o;Z vkfn dh –f"V ls nksuksa esa Hksn gS thoksa dh la[;k
vuar gSA tho bZ'oj dk va'k ek= gSA og ek;k dk Lokeh ugha gSA eqä gksus ij og bZ'oj dk Lo:i rks çkIr
dj ysrk gS] fdUrq ,s'o;Z ughaA mldk lk#I; Hkksx&lkE; rd gh lhfer gSA mlesa bZ'oj dh loZKrk] loZO;kidrk
vkSj loZ'kfäeŸkk ugha vkrhA

& bl lacaèk esa çkphudky ls gh fofHkUu er çpfyr jgs gSaA dqN fo}ku nSo dks] dqN
LoHkko dks] dqN iq#"kdkj dks] vkSj dqN buds la;ksx dks Qy çkfIr dk dkj.k ekurs gSaA ;s er rhu oxksaZ ds varxZr
j[ks tk ldrs gSa & nSookn ;k HkkX;okn] iq#"dkjokn ;k iq#"kkFkZokn vkSj la;ksxokn vkSj leUo;oknA *jkepfjrekul*
esa rhuksa çdkj dh mfä;k¡ feyrh gSaA dgha iq#"kkFkZokn dh çfr"Bk gS] dgha HkkX;okn dk miLFkkiu gS] vkSj dgha
leUo;okn dh LFkkiuk gS ç'u mBrk gS] rqylh dk fl)kar D;k gS\ mŸkj gS&leUo;oknA oLrqr% ikS#"k gh çèkku
gS] çkäu ¼iwoZnsgkftZr½ ikS#"k dk uke gh nSo ;k HkkX; gSA ftl ikS#"k ds lkFk Qy ds dk;Z&dkj.k lacaèk dks
ge feyk ugha ikrs] mlh dks HkkX; dg fn;k djrs gSaA bl tUe dh lQyrk esa Hkh iwoZ tUe dk ikS#"k lgk;d
gksrk gS] flf) dk jFk ikS#"k vkSj HkkX; ds nksuksa ifg;ksa ij pyrk gSA ;kKoYD; vkfn dh Hkk¡fr rqylh Hkh leUo;oknh
gSa &

bZ'oj ikS#"k ,oa HkkX; dk lapkyd rFkk fu;ked gSA bl fl)kar dk euksoSKkfud dkj.k gSA bZ'oj&cqf)
ls deZ djus okys tho dks iq#"kkFkZ dh lQyrk ij vagdkj ugha gksrk] mldh vlQyrk ij dqaBk ugha gksrhA
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& thou dh iw.kZrk bu rhuksa ds leUo; esa gSA ogh lkèkuk flf)nkf;uh gksrh gS tks lkèkd
dh iwjh lÙkk ds lkFk dh tk,A blhfy, fofHkUu lkèkuk&i)fr;ksa esa bu rhuksa dks LFkku fn;k x;k gSA ;s rhuksa
vU;ksU;kfJr gSaA lRdeZ ds fcuk fpŸk fueZy ugha gks ldrk vkSj eyko`r fpŸk esa Kku&Hkfä dk mn; vlEHko
gSA lekt&O;oLFkk ds fy, lnkpkj vfuok;Z gSA èkeZe; jFk ls gh thou&lxzake esa fot; fey ldrh gSA Kku&Hkfä
ls jfgr deZ ey&tud vkSj caèku&dkjd gksrk gSA vr,oa rqylh us rhuksa ds leUo; ij cy fn;k gSA

Kku vkSj Hkfä gh rRor% eqfä&lkèku gSaA deZ] oSjkX;] ;ksx vkfn bu lkèkuksa ds lkèku gSaA lka[;&;ksx
vkSj 'kadj osnkar esa Kku dh Js"Brk çfrikfnr dh x;h gSA oS".ko vkpk;kasZ us Hkfä dks Js"B ekuk gS rqylh us
nksuksa dk leUo; djrs gq, fojfr&foosd&la;qä Hkfä] vkSj Kkuh Hkä dks Js"B cryk;k gS &

¼1½
¼2½

Hkfä ds {ks= esa mUgksaus uoèkk Hkfä;ksa dk leUo; fd;k gSA *jkepfjrekul* ds r`rh; lksiku esa y{e.k dks
Hkfä dk mins'k nsrs gq, jke us *Hkkxoriqjk.k* dh uoèkk Hkfä dk fu:i.k fd;k gSA nksuksa ekU; gSaA vfèkdkjh dh
;ksX;rk ds vuqlkj Hkfä dk dksbZ Hkh çdkj xzg.kh; gSA

& euksfoKku] vfèkdkjh dh ;ksX;rk vkSj ;qxèkeZ

¼1½ eu LoHkkor% jkxkRed gSA mls vkyacu pkfg,A Hkfä jkxkRedk o`fr gSA og ekuo&eu ds vuqdwy vkSj
lgt&xzká gSA ¼2½ çR;sd O;fä lHkh lkèkukvksa ds mi;qä ugha gSA mldh 'kfä lhfer gSA èku&lkè; deZ&ekxZ
vkSj d"V&lkè; KkuiaFk lcds o'k dh ckr ugha gS Hkfä loksZi;ksxh gSA ¼3½ dfy;qx ds vR;kpkjh 'kklu dh çfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa èkeZ&ikyu vkSj Kku&lkèkuk nq"dj gSA Hkfä gh Js;Ldj mik; gSA muesa Hkh uke&Hkfä vfèkd Qyçn
vkSj fujkin gSA uke&Hkfä dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og fuxqZf.k;ksa vkSj lxq.k&Hkäksa dks leku :i ls
ekU; gS blds }kjk nksukas Hkfä&èkkjkvksa dk Hkh leUo; gks tkrk gS &

thoueqfä vkSj fonsgeqfä & v}Srokfn;ksa ds vuqlkj] vkRelk{kkRdkj ;k czãlk{kkRdkj gksus ij nsgkolku
ds iwoZ gh vkRek dh thoueqfä gks tkrh gSA vfèkdrj oS".ko vkpk;Z thoueqfä ugha ekursA fonsgeqfä ds Hkh
vusd çdkj cryk;s x;s gSa &eqfädksifu"kn~* esa dgk x;k gS fd lkyksD;&eqfä uke Hkäksa dks lk:I;eqfä lka[;;ksxh
Hkäksa dk] lkehI;keqfä lsokfHkyk"kh Hkäksa dk vkSj lk;qT;eqfä v}Srosnkarh fuxqZ.kksikldksa dk b"V gSA *jkepfjrekul*
esa leUo;oknh rqylh dks thoueqfä rFkk fonsgeqfä ds mä pkjksa çdkj ekU; gSaA buesa dksbZ fojksèk ugha gSA Kku
vkSj Hkfä dk mn; gh eukseqfä gSA 'kjhjkar ds ckn eqäkRek vius Hkkokuqlkj pkSrU;ek= Lo:i ls ;k ijekRek
esa vfHkUu :i ls vFkok Hkxoku~ ds l–'k fnO;xq.kksa ls laiUu gksdj fLFkr gks ldrk gSA

iaå fxjèkj 'kekZ] iaå fot;kuan f=ikBh vkfn us rqylh dks v}Sroknh ekuk gSA iaå Jhdkar'kj.k us laiw.kZ
rqylh&lkfgR; dh fof'k"Vk}Srijd fo'kn O;k[;k dh gSA jfld&laçnk; esa rqylh l[kh&:i esa lek–r gSaA
mi;qZä fnXn'kZu ls Li"V gS fd rqylh fdlh nk'kZfud laçnk; ds dB?kjs esa can ugha fd;s tk ldrsA ,dkèk
vkykspd vkSj laiknd bl eksg ls vkØkar gSa fd tks rqylh dks v}Sroknh ¼'kadjerkuq;k;h½ ugha ekurkA og
v}Sr&osnkar dks le>rk gh ugha gSA ,sls gh fuxqZ.k czã ds Loa;Hkw Bsdsnkjksa dks y{; djds rqylh us *jkepfjrekul*
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ds f'ko ls dgyok;k Fkk & ftUg —r egkeksg en ikukA frUg dj dgk dfjv ufga dkukA mUgsa v}Sroknh fl)
djus ds fy, dqN iafä;¡k uksp yh tkrh gSa] vkSj çfrdwy iM+us okys va'kksa dh vis{kk dj nh tkrh gSA dqN mnkgj.k
æ"VO; gSa &

nksgs ds Åij dh pkSikb;ksa es *'osrk'ojksifu"kn~* ds vuqlkj fuxqZ.k jke dk fu:i.k fd;k x;k gSA ;g v}Srokn
ds vuqdwy gSA fdarq nksgk blds fo#) gS] blfy, NksM+ fn;k tkrk gSA 'kadjkpk;Z ds erkuqlkj fuxqZ.k czã vorkj
ugha ysrk] ;g dk;Z ek;ksifr lxq.k czã dk gS rqylh nksuksa esa Hksn ugha ekursA mUgksaus Li"V dj fn;k gS fd tks
fuxqZ.k gS ogh lxq.k gS] ogh vorkj gSA nwljh mfä gS &

nwljh iafä dks ysdj v}Srokn dh ?kks"k.kk dh tkrh gS] fdUrq 'yksd ds igys gh 'kCn ij è;ku ugha fn;k
tkrkA ;Uek;k dk vFkZ gS & ftldh ek;kA 'kadj ds fuxqZ.k dk vuqlj.k djrs gq, ek;k dks jke dh Hkko:ik
'kfä ekurs gSaA txr~ oLrqr% jke:i gSA mldk –';keku fHkUu :i e`"kk gSA

bl çdkj foKku&nhi&çdj.k ds *bZ'oj val tho vfcuklh* esa ç;qä va'k dks *va'k bZo* dgdj dke pyk
fy;k tkrk gSA vfouk'kh 'kCn è;ku nsus ;ksX; gSA og tho dh lR;rk dk |ksrd gSA jke us Li"V dgk gS] *tho
fuR; dsfg yfx rqEg jksok*A oLrqr% rqylh dk tho v}Srokn ds tho ls fcYdqy fHkUu gSA v}Srokn ds vuqlkj
tho vlR; gS] og pkSrU; dk cqf)xr çfrfcac ek= gSA blds çfrdwy rqylh ds erkuqlkj tho *vfcuklh lr
psru ?ku vkuan jklh] gSA ;g Bhd gS fd mUgksaus v}Srokn ls cgqr ls fopkj xzg.k fd;s gSa] ijUrq *jkepfjrekul*
esa v}Srfojksèkh mfä;k¡ Hkh Hkjh iM+h gSaA muds tSls ,dfu"B lxq.kHkä dks v}Srokn ds f'kdats esa dluk vlaxr
gSA

 rqylh ds ;qx esa ;s rhu èkkfeZd laçnk; çcy FksA muesa ijLij fojksèk FkkA rqylh us
leUo; LFkkfir fd;kA f'ko] 'kfä ¼nsoh] ikoZrh½ vkSj jke ;k fo".kq dh Lrqfr;ksa esa çk;% ,d&leku fo'ks"krk,¡
cryk;h x;h gSaA jke vkSj lhrk us Øe'k% f'ko vkSj ikoZrh dh iwtk dh gSA f'ko&ikoZrh us jke ds çfr mRdV
HkfäHkko dh O;atuk dh gSA *jkepfjrekukl* ds oäk&Jksrk ds :i esa f'ko&ikoZrh dh ;kstuk leUo; Hkkouk
ls gh çsfjr gSA fou;if=dk dh gfj'kadjh Lrqfr esa ;g fl)kar çfrQfyr gqvk gSA gk¡ ;g leUo; jke Hkfä ds
dsæfcanq ls gqvk gSA 'kSoksa ds ijef'ko 'kkäksa dh ije'kfä vkSj oS".koksa ds ijefo".kq muds vfrfjä dqN ugha gSaA
jke ije vkjkè; gSaA blh y{; dks –f"V esa j[kdj jke] f'ko vkSj ikoZrh ls Øe'k% dgyk;k x;k gS &

1-

2-

3-
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& rqylh o.kkZJeèkeZ ds çcy leFkZd gSaA fofHkUu —fr;ksa esa dfy;qx dk
o.kZu djrs le; mUgksaus mlds ij [ksn çdV fd;k gSA èkeZ&fu:i.k ds çlaxksa esa mlds ikyu ij cy fn;k gSA
ijarq mudh –f"V ladqfpr ugha gSA mldk y{; yksd&dY;k.k gSA vr% mUgksaus lkèkkj.k èkeksaZ dks fo'ks"k egRo
fn;k gSA jke jko.k ;q) ds le; èkeZe; jFk ds o.kZu esa nksuksa dk lkeatL; fd;k gSA ekuorkoknh –f"V ls lR;]
ijksidkj vkSj vfgalk dks ije èkeZ cryk;k gSA lR; ewy lc lq—r lqgk,* *èkjeq u nwljk lekuk*] ^Jqfr dg
ije èkje midkjk*] *ijfgr lfjl èkeZ ugha HkkbZ*] ̂ ije èkje Jqfrfcfnr vfgalk* vkfnA

 & o.kZ O;oLFkk esa czkã.k dks lekt&'kjhj dk flj vkSj 'kwæ dks iSj dgk x;k gSA ,d
mPpre o.kZ gS nwljk fuEureA lHkh o.kksaZ ds xq.k vkSj deZ fu;r gSa lekt ds O;ofLFkr lapkyu ds fy, o.kZ&caèku
dk ikyu vko';d gSA mlds vfrØe.k ls lekt dh e;kZnk Hkax gksrh gSA lekt dh O;oLFkk esa o.kZ Hksn Lohdkj
djrs gq, Hkh rqylh us Hkfä ds {ks= es czkã.k vkSj 'kwæ dks leku LFkku fn;k gSA {kf=;&Js"B Hkjr vkSj czkã.k
jRu ofl"B us fuEu&o.kZ fu"kkn rFkk dsoV dks vkRefoLe`r gksdj çseiwoZd xys yxk;kk gS &

1-

2-

 eqfä vkSj Hkfä O;fäxr oLrq,¡ gSaA rqylh dk eq[; çfrik| Hkfä gSA ijUrq mUgksaus
bl ckr dk è;ku j[kk gS fd euq"; lkekftd çk.kh gSA lekt ds çfr O;fä ds dqN dŸkZO; gSaA viuh o`fr;ksa ds
mnkŸkhdj.k ds lkFk gh mls viuh lkfRod&'khyrk ls lekt dk Hkh mUu;u djuk pkfg,A rqylh ds lTtu
ik= blh çdkj dk vkn'kZ çLrqr djrs gSaA O;fä vkSj lekt] vkRei{k vkSj yksdi{k ds leUo; }kjk rqylh us
èkeZ dh loZrkseq[k j{kk dk ç;kl fd;k gSA

O;fä vkSj ifjokj & x`gLFkkJe laiw.kZ lekt&O;oLFkk dk vkèkkj gSA blfy, O;fä ds fuekZ.k vkSj dŸkZO;
dh –f"V ls thou esa ifjokj dk LFkku egRoiw.kZ gSA n'kjFk] dkS'kY;k] lqfe=k] jke] Hkjr] y{e.k] lhrk vkfn ds
ekè;e ls rqylh us ikfjokfjd thou dk tks egku~ vkn'kZ çLrqr fd;k gS og lHkh ds fy, vuqdj.kh; gSA fofHkUu
ik=ksa dk ikjLifjd lacaèk] Lusg vkSj 'khy dh mnkŸk Hkwfe ij çfrf"Br gSA ekul ds y{e.k vkSj Hkjr

dh *Hkk;i Hkxfr* rks vçfre gSA rqylh us nksgkoyh esa dgk gS fd Hkjr ls feydj lqxzho vkSj foHkh"k.k vkReXykfu
ls xM+ x;s Fks &

 & rqylh dh èkeZ&Hkkouk esa bu nksuksa dk Hkh lkeatL; ik;k tkrk gSA lTtuksa ds
'khy ds vuqlkj O;fäxr èkeZ&lkèkuk *lkèkqer* gSA O;fä dk lkfŸod'khy gksuk ghs i;kZIr ugha gS mldk lnkpj.k
yksd&vHkh"V gS mldk vuqlj.k djrs gq, jke us vfXu&ijhf{kr lhrk dks fuokZflr fd;k] vkSj lkèkqer ds vqulkj
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lhrk rFkk y{e.k us mudh vkKk dks f'kjksèkk;Z fd;k gSA dkdHkq'kaqfM ds xq: us lkèkqer dk vkpj.k djrs gq,
Øksèk ugha fd;k] fdarq yksder dh j{kk ds fy, f'k[k us Hkq'kqafM dks 'kki nsdj nafMr fd;kA

 & rqylh us viuh jpukvksa esa osn] iqjk.k vkfn dh vkIrrk dk ckj ckj gokyk fn;k
gSA mudk èkeZ'kkL=h; fu:i.k cqf) foykl ugha gSA muds ik= osn'kkL= ds er dks O;kogkfjd thou esa dk;kZfUor
djds nksukas dk leUo; mifLFkr djrs gSaA blfy, laLdkjksa dk vuq"Bku mUgksaus oSfnd vkSj ykSfdd jhfr;ksa dh
lefUor i)fr ls djk;k gSA mudh dfork&lfjrk yksd vkSj osner nksuksa ds chp cgrh gS &

 & R;kxiw.kZ Hkksx èkeZ'khy dk vkn'kZ gSA blds nks rkRi;Z gks ldrs gSaA ,d ;g fd vuklä
Hkko ls deZ ds lqQy dk Hkksx fd;k tk,A nwljk ;g fd lq[k&Hkksx dks vius rd gh lhfer u j[kdj nwljksa
dks Hkh mldk Hkkxh vkSj R;kx ds leUo; dk vkn'kZ çLrqr fd;k gSA mUgksaus v'oesèk ds i'pkr~ laifŸk f}tksa dks
ck¡V nhA çfruk;d jko.k us rks ekuks lkE;okn ds fl)kar dks QfyrkFkZ fd;k gSA

gekjs ;gk¡ nks çdkj ds ekxZ cryk;s x;s & ço`fr ekxZ vkSj fuo`fr ekxZA igyk x`gLFk thou dk |ksrd gS
vkSj nwljk lU;kl dkA vusd vkpk;Z lU;kl dks eqfä ;k Hkfä ds fy, vko';d ekurs gSa rqylh leUo;oknh
gSaA muds erkuqlkj ?kj esa jgrs gq, Hkh vuklä Hkko ls O;ogkj djus ij Hkxon~Hkfä dh miyfCèk gks tkrh gS &

jkepfjrekul ds Hkjr us blh çdkj dh fu"dke Hkfä dk vkn'kZ çLrqr fd;k gSA

 & fdlh Hkh ns'k vkSj lekt dh lq[k&leqf) ds fy, jktk rFkk çtk dk lefUor ç;kl
visf{kr gSA rqylh ds ;qx esa i'kq&cy ds Hkjksls 'kklu djus okys jktk vkSj ckn'kkg dŸkZO;P;qr gks x;s Fks] *;Fkk
jktk rFkk çtk* ds vuqlkj çtk Hkh ik[kaM&jr vkSj ifrr gks x;hA lekt dh ;g nqnZ'kk [ksntud FkhA vkn'kZ
jke&jkT; esa rqylh us jktk vkSj çtk ds vHkh"V leUo; dk foèkku fd;kA jktHkä çtk èkeZ&fujr Fkh] vkSj
çtk&ikyu&ijk;.k jke us ukxfjdksa dks mfpr xkSjo fn;k &

 & rqylh lkfgR; esa ik¡p fHkUu tkfr;ksa ds ik=ksa dk fp=.k gqvk gSA nso] nkuo] uj] okuj
vkSj A mudh viuh laL—fr gSA fdlh lekt dh lkaSn;Zewyd] èkkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj
nk'kZfud ço`fr;ksa dk |ksrd *laL—fr* 'kCn ekuo ds lacaèk esa gh ç;qä gksrk gSA okujksa ;k if{k;ksa dh ppkZ ugha
dh tkrhA ijUrq ekul ds lqxzho vkSj guqeku vFkok dkdHkq'kaqfM vkSj x#M+ lkèkkj.k okuj ;k i{kh ek= ugha gSaA
muesa foosd'khyrk vkSj Hkfäerk gSA muds laLdkj dh laL—fr;ksa dk leUo; djrs gq, var esa jkejkT; dh LFkkiuk
}kjk ekuo&laL—fr dh Js"Brk fn[kkdj ekuork dh çfr"Bk dh gSA
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ekuo&laL—fr ds Hkhrj gh leUo; –f"Vxkspj gksrk gSA jktU;&oxZ] ou&iFk ds tu lkèkkj.k vkSj dksy&fdjkrksa
dh thou&i)fr esa fHkUurk gSA mlds vuq:i mUgksaus vkpj.k fd;k gSA rqylh us jke ds lacaèk ls mudk leUo;
fd;k gSA vfèkd egRoiw.kZ ckr gS fganq laL—fr ds lkFk eqfLye&laL—fr dk leUo;A rqylh ladqfpr ugha FksA
mUgksaus mnkjrk ds lkFk dkO;èkeZ dk fuokZg fd;k gSA jke dh lsok es çsf"kr *fou;if=dk* dk foèkku eqxy&lezkV~
ds ikl Hksth tkus okyh vjth dh jhfr ij fd;k x;k gSA vFkok 

esa njckjh laL—fr dk çfrfcac Li"V gSA ryokj vkfn 'kL=ksa ds o.kZu rFkk vjch&Qkjlh&'kCnkoyh
ds ç;ksx esa Hkh ;g lkaL—frd leUo; ifjy{; gSA

& leUo;&lkèkd rqylh dh egŸke miyfCèk dkO; vkSj eks{k 'kkL= ds leUo; esa
fn[kk;h nsrh gSA dkO; ds rhFkZjkt esa èkeZ] n'kZu vkSj Hkfä dh ;g f=os.kh vuqies; gSA mlesa vkuan vkSj eaxy
dk] Lokar&lq[k vkSj yksdfgr dk] vn~Hkqr leUo; gSA rqylh us dfo;ksa ds dkO;jl vkSj Hkäksa ds Hkfäjl esa vHksn
LFkkfir dj fn;k gSA mudk *jkepfjrekul* dkO;&jfldksa dh –f"V ls Js"B egkdkO; gS] *èkeZ&cqf)* tulkèkkj.k
dk eguh; èkeZxzUFk gS] vkSj fo"k;&foeq[k Hkxon~Hkäksa ds fy, Hkfä&jl dk vtlz lzksr gSA

& Hkkjrh; dkO;'kkL= esa dkO; ds N% çeq[k ekunaM fuèkkZfjr fd;s x;s gSa& jl] èofu]
vyadkj] jhfr] oØksfä vkSj vkSfpR;A *jkepfjrekul* esa bu lcdk leUo; gS] lS)kafrd :i esa Hkh rFkk ç;ksxkRed
:i esa HkhA og lHkh dkO; dlkSfV;ksa ij [kjk mrjrk gSA

& dkO;&jpuk dh lQyrk Hkko&i{k vkSj dyk&i{k ds leqfpr leUo; esa gSA Hkko&i{k
ds fucZy gksus ij xzaFk euksjatd rek'kk cu tkrk gS] vkSj dyk&i{k ds fucZy gksus ij oLrq&Hk.Mkj ek= jg
tkrk gSA rqylh 'kfä&laiUu dfo FksA mudh çfrHkk lkjxzkfg.kh FkhA mUgksaus vius ;qx esa çpfyr çeq[k Nan&i)fr;ksa
vkSj dkO;:iksa dk lQy ç;ksx fd;kA *jkepfjrekul* esa egkdkO; vkSj iqjk.k dk leUo; vius <ax dk ,d gh
gSA yksd&Hkk"kk vkSj laL—r dk leUo; Hkh vUos{k.kh; gSA iafMr yskx yksd&Hkk"kk ds fo#) Fks] tu&dY;k.k]
tu&Hkk"kk ds ekè;e ls gh laHko FkkA rqylh us çfrf"Br tu&Hkk"kk voèkh esa ekul dh jpuk dh] fdUrq laL—r
&inkoyh dk çpqj O;ogkj fd;kA mUgksaus çfrik| fo"k; vkSj çfriknu 'kSyh ds lkeatL; dk fujarj è;ku j[kk
gSA muds dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ] Hkko vkSj Hkk"kk] Hkko vkSj Nan] vyadkj vkSj vyadk;Z dk visf{kr leUo; gSA

fu"d"kZ ;g gS fd *jkepfjrekul* esa dkO;] n'kZu] Hkfä vkSj èkeZ dk vn~Hkqr leUo; gSA ;g jl&eeZKksa
dh –f"V esa egkdkO; gS] Hkäksa ds fy, Hkfä&xzaFk gS] vkSj lkèkkj.k turk dk èkeZ'kkL= gSA mldh vlkèkkj.k lQyrk]
egŸkk vkSj yksdfç;rk dk cgqr&dqN Js; mldh leUo;&Hkkouk dks gSA rqylh dh larqfyr çfrHkk ls fufeZr
dkyt;h *jkepfrjekul* viuh ykfyR;&;kstuk vkSj eaxy&foèkku esa vf}rh; gSA

bl v/;k; esa vkius rqylh dk leUo;okn@yksduk;dRo dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih;
ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA
;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus
dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSaA
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1½ ^leUo;* dk O;qRiR;FkZ gS&

d½ fu;fer Øe [k½ la;ksx x½ ikjLifjd lacaèk ?k½ mi;qZä lHkh

2½ rqylhnkl Hkfädky dh fdl èkkjk ds dfo gSa\

d½ fuxqZ.k èkkjk [k½ lxq.k èkkjk x½ lwQh èkkjk ?k½ larèkkjk

3½ rqylhnkl ds ;qx esa fdrus èkkfeZd laçnk; çcy Fks\

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ikap

4½ Hkkjrh; dkO;'kkL= esa dkO; ds fdrus ekunaM fuèkkZfjr fd;s x;s gSa&

d½ pkj [k½ ikap x½ N% ?k½ rhu

5½ rqylhnkl dh Hkfä fdl Hkko ls çsfjr gs\

d½ la[; Hkko [k½ Hkzkr` Hkko x½ nkL; Hkko ?k½ ekèkq;Z Hkko

d½ leUo; ds ns”k esa egku yksduk;d ogh gS ftlesa fo”kky &&&&gks

[k½ rqylhnkl ds ;qx esa &&&& dk çHkqRo FkkA

x½ &&&& rqylhnkl ds b’Vnso FksA

?k½ jkepfjrekul &&&& Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

d½ rqylhnkl us nksgkoyh esa dgk gS fd Hkjr ls feydj lqxzho vkSj foHkh’k.k vkReXykfu ls tqM+ x;s
FksA ¼ ½

[k½ rqylhnkl }kjk jfpr dforkoyh voèkh Hkk"kk esa gSA ¼ ½

x½ leUo;&lkèkd rqylh dh egÙke miyfCèk dkO; vkSj eks{k 'kkL= ds leUo; esa fn[kkbZ nsrh gSaA ¼ ½

fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

1- leUo;&&&&&&&&&&&&&&&&

2- lkèkd&&&&&&&&&&&&&&&

3- çHkqRo&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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4- ekèkq;Z&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- jl&eeZK&&&&&&&&&&&&&&

6- lkjxzkfg.kh&&&&&&&&&&&&&&&

7- Js"B&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- vUos{k.kh;&&&&&&&&&&&&&

9- osnkar&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ekunaM &&&&&&&&&&&&&&&

11- vuklä&&&&&&&&&&&&&&

12- f=os.kh&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- vuqies;&&&&&&&&&&&&&&&

1½ ^rqylh yksd uk;d dfo gSa* Li"V dhft,A

2½ egkdfo rqylhnkl ds ̂ leUo;okn* ij ,d ys[k fyf[k;sA

3½ ^rqylh dk dkO; leUo; dh fojkV ps"Vk gS] Li"V dhft,
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1- fgUnh ds çkphu çfrfufèk dfo & M‚ }kfjdkçlkn lDlsuk & Jh fouksn iqLrd eafnj] 2020A

2- rqylh & mn;Hkkuq flag & jk/kkd`’.k izdk”ku] 2018A

3- rqylh jlk;u & M‚ HkxhjFk feJ & lkfgR; Hkou] bykgkckn] 1966A
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HIN-103

:ijs[kk

20-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

20-2 izLrkouk

20-3 rqylhnkl dh Hkfä Hkkouk

20-4 lkjka'k

20-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

20-6 dfBu 'kCn

20-7 vH;klkFkZ ç'u

20-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks rqylhnkl dh Hkfä Hkkouk ifjfpr djkukA lkFk gh blls
Hkh voxr djokuk fd rqylh us Hkfä&çkfIr ds ukS lkèku ekus gSaA

visf{kr ifj.kke & bl v/;k; ds ekè;e ls vki tku ldsaxs fd rqylhnkl lxq.kksikld jkeHkä FksA mUgksaus
;qx èkeZ dks igpkuk vkSj xq.k dh vko';drk ds vuqlkj jkeHkfä dk vkn'kZ çLrqr fd;kA

& vki tku ldsaxs fd os O;fäxr eks{k ds lkFk gh yksd dY;k.k ds Hkh vfHkyk"kh FksA

& mUgksaus dgk gS fd fo'o dks ,d ,sls bZ'oj dh vko';drk gS tks nhu&nqf[k;ksa dh iqdkj lqu lds]rRdky
igq¡pdj mudh j{kk dj lds] vèkeZ dk uk'k djds èkeZ dh çfr"Bk dj ldsA

ekuo thou esa bPNkvksa dk dksbZ vUr ugha gSA bPNk iwfrZ u gksus ls O;fä esa oSlh gh xzfFk;ka mRiUu gks
tkrh gSaA bPNk iwfrZ ds fy, ekuo mfpr&vuqfpr lHkh lkèku viukrk gSA tks lkexzh&lap; O;fä ds o'k ls
ckgj gksrk gS mlds fy, og lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrk gS ftldk ifj.kke nq%[k gksrk gSA bPNk iwfrZ
gksus ij çkIr gksus okyk lq[k LFkk;h ugha gksrkA mldh bPNk ds ckj&ckj mRiUu gksus ;k ubZ bPNk ds mRiUu
gksus ij iqu% la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

lq[k&nq[k ds Åij vkuUn dh voLFkk gSA vkuUn dk lacaèk bZ'oj ls ekuk x;k gS bZ'oj ds lkFk jguk] mlh
ds xq.k xkuk] mlls gVdj vU;= u tkuk] mlh esa rYyhu] eXu gks dj fu}ZU} fopj.k djuk vkuUn gSA ;gh
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Hkfä ekxZ gSA Hkfä ekxZ dk çorZu bZ'oj ds vfrekuo rFkk vfrçk—r xq.kksa ds vkèkkj ij gqvk gSA ekuo ds lq[k
vkSj lkeF;Z dh ,d lhek gSA bl lhek ds i'pkr~ leFkZ ekuo Hkh vuqHko djrk gS fd mlls Åij dksbZ vKkr
'kfä gS tks mldh lQyrk ;k vlQyrk dks fu;af=r djrh gSA og 'kfä jgL;kRed gSA bldh 'kfä dh tks
[kkst djrs gSa os lkèkd gSa vkSj tks blls çse djrs gSa os Hkä gSaA Hkä dk çse ekxZ Hkfä dgykrk gSA

 & rqylh ds vuqlkj Hkä dk y{k.k gS fd mlds vUnj dke] Øksèk] en] eku] eksg] yksHk]
{kksHk] jkx] æksg] vkSj ek;k ugha jgrsA og tkfr&ikfr] èku] èkeZ] ç'kalk] ifjokj vkSj lq[kn xzg dk R;kx djds
dsoy jke esa vius vki dks dsfUær djrk gSA jke ds vfrfjä og fdlh vU; oLrq dh vkdka{kk ugha djrkA Hkä
ijkbZ L=h dks ekrk ds leku vkSj ijk;s èku dks fo"k ds leku le>rk gSA voxq.kksa dks NksM+dj xq.kksa dks xzg.k
djrk gSA lq[k&nq[k] fuUnk&Lrqfr esa og le jgrk gSA og lcdk fç; vkSj fgrdkjh gksrk gSA

 & rqylh ftl bZ'oj ds Hkä gSa os jke gSaA rqylh ds jke fuxqZ.k Hkh gSa vkSj lxq.k Hkh( os
fujkdkj vkSj lkdkj nksuksa gSaA bu nksuksa ls i`Fkd~ mudk rhljk :i Hkh gS] ftlesa ;g fuf[ky czãk.M gh mudk
'kjhj le>k x;k gSA rhuksa :iksa esa os vuUr&lkSan;Z lEiUu gSaA

,d vuhg :i vukekA vt lfPpnkuUn ijèkkekAA
O;kid foLo:i HkxokukA rsb èkfj nsg pfjr —r ukukAA

jke lgt çdk'k Lo:i gSaA os fo'o :i gSa vkSj yhyk,a djrs gSa vFkoZosn esa çHkq ds fojkV :i dk o.kZu gS
ftlesa i`Foh çHkq dk iSj gS] vUrfj{k mnj gS] |kS ewèkkZ gS] lw;Z&pUæ us= gSa] vfXu eq[k gS] ok;q çk.kkiku gS] fn'kk,a
{ks= gSa] Hkwr&Hkfo"; vkSj orZeku dk ogh vfèk"Bkrk gSA ekul esa jke ds blh fo'o :i dk o.kZu eUnksnjh jko.k
ls djrh gSA

fo".kq ds vorkj :i esa jke prqHkq Ztèkkjh gSaA blh :i dks ns[kdj dkS'kY;k fofLer gks tkrh gS vkSj jke dks
uj&f'k'kq ds leku yhyk djus ds fy, dgrh gSA prqHkqZt rFkk ujkorkjh nksuksa :iksa esa jke vuUr Nfo ds èkke
gSaA mudh Nfo dks ns[kdj eqfutu r`Ir ugha gksrsA jke dk vuUr lkSan;Z muds xq.kksa ds dkj.k gSA ijeèkke esa os
vxq.k] v[k.M] vuUr] vuwi] vukfn] vuhg] vuke;] vt] vy[k vfouk'kh] fujkdkj] fueksZg] fujatu] fuR; rFkk
,djl gSaA tho dh –f"V ls os U;k;h] deZQynkrk] ukuk ;ksfu;ksa esa ?kqekus okys Kkuh rFkk xq.kèkke gSaA tM txr
dh –f"V ls os çdk'kd] lz"Vk] ikyd] lagkjd vkSj loZO;kid gSaA Hkä dh –f"V ls jke ije mnkj] nkuh] ifrrikou]
mRFkkfirksa ds LFkkid] 'kj.knkrk vkSj d#.kk ds dks"k gSaA 'kj.kkxr dh os j{kk djrs gSaA

Hkfä ds lkèku & rqylh us Hkfä&çkfIr ds ukS lkèku ekus gSa &

1- lRlax 2- Kku 3- deZ 4- ri 5- oSjkX;

6- J)k&fo'okl 7- çse 8- jke—ik vkSj 9- jke dk vkJ;

 Hkfä çkfIr dk lcls vklku lkèku rqylh dh –f"V esa lRlax gSA Hkä lUrksa ds thou ls çHkkfor
gksdj Hkxoku ls çse djus yxrk gSA lUrksa dk lkFk vusd iq.;ksa ds çrki ls lqyHk gksrk gSA lcls cM+k
iq.; deZ czkã.kksa dh lsok gS D;ksafd czkã.kksa ls lkèkd Kku çkIr djrk gS vkSj Kku ls foosd tkx`r gksrk
gSA Kku vkSj oSjkX; Hkfä dks –<+ djrs gSaA lRlax vkSj Hkfä lalkj ds nq[kksa dk 'keu djrs gSaA lRlax
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eaxy dk ewy gSA lRlax ls lkèkd ds la'k; fNUu& fHkUu gks tkrs gSaA lRlax esa tks gfjdFkk pyrh gS
og Kku dks mRiUu djus okyh vkSj eksg dks nwj djus okyh gksrh gSA

 tc rd Kku dk mn; ugha gksrk rc rd tho cUèkuksa es caèkk jgrk gSA foosd dk mn; gksrs gh
eksg] Hkze vkfn Hkkx tkrs gSaA rqylh dk dguk gS fd Hkfäghu Kku jke dks fç; ugha gSA blfy, os Hkfä
dks NksM+dj Kku çkfIr ds fy, ifjJe djus okyksa dks tM+ dgrs gSaA

 Kku ds vuqdwy deZ gksuk pkfg,A ,sls O;fä cgqr de gS'k~ tks Kku ds vkèkkj ij Lo;a vkpj.k
djrs gSaA fo'o esa deZ çèkku gSA tks O;fä tSlk deZ djrk gS] mls oSlk gh Qy çkIr gksrk gSA deZ vkSj
HkkX; ,d nwljs esa feys gq, gSaA rqylh Hkfä foghu deZ dks Lohdkj ugha djrsA

 ri ls nq[k vkSj nks"k feV tkrs gSa vkSj eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA lkjh l`f"V ri ds
vkèkkj ij fLFkr gSA jko.k vkSj dqaHkdj.k tSls jk{kl Hkh ri ds dkj.k 'kfä'kkyh cus Fks] ;g ri dk çHkko
gSA ri ds çHkko dks fNik dj j[kuk pkfg,] vU;Fkk mldk Qy u"V gks tkrk gSA

 ri ds lkFk oSjkX; dk ?kfu"B lacaèk gSA lkèkuk ds nks vax gSa vH;kl vkSj oSjkX;A lkèkd çHkq&çse
dk vH;kl djrk gS vkSj ek;k] eksg] eerk ls oSjkX; djrk gSA ek;k vR;Ur cyoku gSA og cM+s&cM+s
Kkfu;ksa dks Hkh Qalk ysrh gSA dke] Øksèk] en] yksHk] eksg vkSj vagdkj blds iq= gSaA lkèkd dks bu lcds
lkFk ;q) djuk iM+rk gSA ek;k dh bl lsuk ds lkFk oSjkX; dk ;q) gksrk jgrk gSA lQyrk mlh lkèkd
dks feyrh gS ftl ij jke —ik djrs gSaA

 rqylh ds vuqlkj J)k èkeZ dk ewy gSA mŸkjdk.M esa rqylh us lkfRod J)k dks gh
Qyorh ekuk gSA fo'okl ds lkFk tks Hkä vU; vk'kkvksa dks NksM+ nsrs gSa os vuk;kl lalkj&lkxj dks
ikj dj tkrs gSaA fo'okl ds fcuk Hkfä ugha gksrh vkSj Hkfä ds fcuk Hkxoku æfor ugha gksrsA

 ftl lkèku ls jke æfor gksrs gSaA og lkèku gS çseA jke u gekjh foèkk dks ns[krs gSa] u dqy dks]
u tkfr dks] mudh –f"V vkpj.k ij Hkh ugha tkrh] mUgsa rks dsoy Hkä dk çse fç; gSA ;ksx] ti] Kku]
oSjkX; vkfn jke dks çkIr ugha djk ldrsA ;s lkèku vo'; gSa] ij og lksiku ftl ij p<+dj Hkxoku
ds n'kZu gksrs gSa og çse gh gSA

 rqylh dk dguk gS ln~xq.k :ih lkèkuksa }kjk Hkfä lqyHk gks tkrh gS] ij lkèkuksa ds lEiknu
esa tks d"V gksrk gS og Hkxor—ik ls gh nwj gksrk gSA ek;k&eksg esa xzflr tho jke&—ik ls fuLrkj
ikrk gSA

 rqylh ds vuqlkj lalkj LoIu ds leku feF;k gS dsoy Hkxoku gh lR; gSA lalkj
dh oLrq,a LFkk;h ugha gSa os ges'kk lkFk ugha jg ldrhaA blfy, lkèkd ,slh 'kfä dh 'kj.k esa tkuk pkgrk
gS tks 'kk'or] loZ'kfäeku vkSj n;kyq gSA çHkq d#.kk ds Lo:i gSa blfy, lkèkd mUgha ds vkJ; esa
jguk pkgrk gSA rqylh jke dks gh viuk tud] tuuh] xq:] ifr] cUèkq rFkk fgrdkjh le>rs gSaA

mi;qZä lkèkuksa ls lEiUu Hkä dks dky] deZ] xq.k] nks"k vkSj LoHkko ls mRiUu nq[k Hkh nq[kh ugha dj ldrsA
çHkq —ik ls mldh lHkh dkeuk,a iw.kZ gksrh jgsaxhA
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1- & Hkfä ds fy,&rqylh dks ;g fl)kar ekU; gSA eks{k }kjk çkIr lq[k vfèkd
fnuksa rd ugha fVd ldrkA blfy, eks{k dks u pkg dj Hkfä&Hkko esa gh yhu jguk pkgrs gSaA blh Hkko&Hkfä
dk nwljk uke çsekHkfä gSA

çsekHkfä esa u rks ;ksx djuk iM+rk gS u ;K] u ti&ri vkSj u mioklA vko';drk dsoy ljy LoHkko
vkSj tks feys mlh esa larq"V jgus dh gSA çse ds nks i{k gSa% çHkq Hkä ls çse djs ;k Hkä çHkq ls çse djsA rqylh ds
gkFk esa nwljk i{k gS] jke esjs gSa vkSj eSa jke dk gw¡ og fo'okl gh rqylh dh laifŸk gSA

yksd esa çse ds vusd :iksa esa ls rqylhnkl nkl ds :i dks Lohdkj djrs gSaA jke mudk ekfyd gS vkSj os
jke ds nkl gSaA rqylh us jke ds cky :i dh mikluk dk o.kZu Hkh fd;k gSA

2-  & rqylh jke dk vuU; lkèkd gSA og jke dh txg fdlh vU; nso dks çfrf"Br ugha dj
ldrkA jke len'khZ gSa fQj Hkh mUgsa vuU; xfr okyk lsod gh fç; gSA rqylh pkrd gSa ftl dh –f"V jke
:ih es?k dh vksj yxh jgrh gSA

3-  & rqylh dh lEefr esa pkrd Lokfr u{k= esa Hkh ty ugha ihrkA çse :ih I;kj dk
c<+rs jguk gh mls vPNk yxrk gSA çse fujUrj cuk jgs] blds fy, çseh ds lkeus fç; dk lnSo jguk vko';d
gSA çse dks fLFkjrk nsus ds fy, pkrd dh rjg lnSo fojg dk vuqHko djrs jguk vko';d gSA

 & rqylh ds dkO; esa uoèkk Hkfä ds nks :i feyrs gSaA ,d :i *Jhen~Hkkxor* esa of.kZr :i
ds vuqlkj gSA nwljk :i ekul ds vj.; dkaM esa gS tks *vè;kRejkek;.k* ls feyrk tqyrk gSA

*jkepfjrekul* esa jke 'kcjh ls dgrs gSa fd Hkfä foghu uj fcuk ty okys ckny ds leku gksrk gSA os
'kcjh dks uoèkk Hkfä eu esa èkkj.k djus ds fy, dgrs gSaA jke ds vuqlkj & 1- larksa dk lalxZ] 2- gfjdFkk esa
vuqjkx] 3- xq#lsok] 4- gfjxq.kxku] 5- –<+fo'okliwoZd jke uke dk tki 6- ne] 'khy vkSj fofoèk çdkj ds deksa Z
ls oSjkX;] 7- lalkj dks jkee; ns[kuk vkSj larksa dks jke ls Hkh vfèkd le>uk 8- tks dqN feys mlh esa larks"k
djuk vkSj ij nks"k ls i`Fkd jguk 9- fu"diV gksdj lcls ljy O;ogkj djuk vkSj jke ds Hkjksls jgdj ân;
esa g"kZ rFkk nSU; dk vuqHko u djuk uoèkkHkfä gSA bu ukS esa ls ;fn ,d Hkh fdlh ds ikl gS rks og jke dk
çseik= gSA

Jhen~Hkkxor ds vuqlkj&Jo.k] dhrZu] ti] Lej.k] iknlsou] vpZu] oUnu] nkL; vkSj vkRefuosnu uoèkk
Hkfä ds vUrxZr vkrs gSaA uoèkk Hkfä ds bu :iksa ds mnkgj.k ekul esa fey tkrs gSaA

& ftl jke dFkk dk o.kZu eqfu;ksa us ukuk çdkj ls fd;k gS mls ckj&ckj lquuk pkfg,A tks ,d
ckj dFkk lqu dj larq"V gks tkrk gS mlus jke uke ds jl dks fo'ks"k :i ls tkuk ugha gSA tks Hkolkxj ls ikj
tkuk pkgrs gSaA jke dFkk muds fy, –<+ uko ds leku gSA

 ;K vkSj Kku dfy;qx ds ;ksX; ugha gSA dy;qx esa jke ds xq.kksa dk xk;u gh ,d vkèkkj gSA

 jke uke dk ti Hko&cUèku dks dkVus okyk gSA tki ds le; 'kjhj iqyfdr gks tkrk gS vkSj çse
ds dkj.k us=ksa ls vJq cgus yxrs gSaA
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 tks O;fä vknj iwoZd jke dk Lej.k djrs gSaA os Hko&lkxj ls ikj gks tkrs gSa pkgs os ikih gh
D;ksa u gksaA

 rqylh dk ç.k gS fd og jke ds pj.k&deyksa dks ns[krs gq, thfor jgsxk vkSj pj.kksa dh lsok
djsxkA

 rqylh jke dk ifjokj lfgr iwtu djrk gSA og jke dks Hkkstu dk Hkksx yxk,xk vkSj oL= vkSj
vkHkw"k.kksa ls jke dks vya—r djsxkA

 rqylh jke vkSj xq: ds pj.kksa dks ueu djrk gS vkSj jke ds cky :i dh oUnuk djrk gSA

 rqylh vius dks jke dk lsod ekurs gSa vkSj dgrs gSa lsod&lsO; Hkko ds fcuk Hkolkxj ikj ugha
fd;k tk ldrkA

 *fou; if=dk* ds in vkRefuosnu ls Hkjs iM+s gSaA rqylh vius nks"kks a dks fxuk dj mUgsa
gVkus ds fy, jke ls fou; djrs gSaA rqylh dh Hkfä esa fou; dh lkrksa Hkwfedk,a&nSO;] ekue"kZrk Hk;n'kZuk]
HkRlZuk] vk'oklu] euksjkT; vkSj fopkj.kk&–f"Vxkspj gksrh gSA

 ukjnHkfälw= esa ftu X;kjg vklfä;ksa dk mYys[k gS muesa ls ikap xq.kgkRE;klfä]
iwtklfä] Lej.kklfä] nkL;lfä] vkRefuosnuklfä &Åij of.kZr uoèkk Hkfä esa vk tkrh gSaA 'ks"k vklfä;ksa
ds mnkgj.k fuEu gSa &

 Hkäksa dh vksj ls rks ugha] jke dh vksj ls ;g Hkko ekul esa O;ä gqvk gSA mŸkjdk.M esa foHkh"k.k]
lqxzho] uy&uhy] guqeku] tkEcoku] vaxn vkfn dk ifjp; xq# ofl"B ls jke l[kk ds :i esa djkrs gSaA

 jke dk eq[k dey ds leku gS ftl ij eqfu;ksa ds Hkzejksa :ih ykspu jl iku djrs gSaA euq
lr:ik jke dh Nfo dks ,dVd ns[krs jg tkrs gSaA

 dkS'kY;k jke dks dHkh xksn esa ysdj] dHkh ikyus esa fyVk dj *I;kjs yyuk* dgdj nqykj
djrh gSA

 e`x] i{kh vkSj o`{kksa dks ns[kus ds cgkus lhrk th ckj&ckj ?kwe tkrh gSa vkSj jke dks ns[k
dj mudk çse c<+rk gh tkrk gSA

 v'kksdokfVdk esa jke ds pj.kksa ess yhu jgrs gq, jkf= ds pkjksa çgj lhrk fcrk nsrh gSA
og lnSo jke ds xq.kksa dk Lej.k djrh jgrh gSA

 lhrk dgrh gS fd eu] opu vkSj deZ ls jke ds pj.kksa esa mldk çse gS fQj fdl vijkèk
ds dkj.k jke us mls R;kx fn;k gSA

rqylh us 'kj.kkxr&oRlyrk dks fo'ks"k egRo fn;k gSA rqylh us ykSfdd 'kj.kkxfr
dks Hkfä dh 'kj.kkxfr ls vyx ekuk gSA Hkä ikih ;k nq"V ân; ysdj Hkxoku dh 'kj.k esa vk gh ugha ldrkA
Hkxoku dh 'kj.k esa vkdj tc og vkŸkZ ok.kh ls iqdkjrk gS rks jke mls viukdj lkèkq cuk nsrs gSaA

rqylh ds dkO; esa 'kj.kkxfr ds N% çdkj gSaA ftUgsa çifŸkekxZ dgk tkrk gSA ;s N% çdkj gSa vuqdwy] ladYi]
çfrdwy dk R;kx] xksIr`Rooj.k] j{kk dk fo'okl] dkiZ.; vkSj vkRefu{ksiA
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rqylh dh HkfDÙk esa fou;] çse] vklfä vkSj 'kj.kkxfr dh çèkkurk gSA os viuk lkjk nkf;Ro jke ij Mky
nsrs gSaA jke dh Hkfä jke —ik ds fcuk çkIr ugha gksrhA rqylh dk ,dek= mís'; jke dh HkfDÙk çkIr djuk gSA
Hkfä dks NksM+dj os eqfä Hkh çkIr ugha djuk pkgrsAos yksd n'khZ Fks] mUgksaus O;fä &dY;k.k ds lkFk yksd&dY;k.k
djus okys Hkfä ekxZ dk miLFkkiu fd;kA mUgksaus yksd èkeZ &fojksèkh Hkfä i)fr;ksa dk [kjsiu ds lkFk fojksèk
fd;kA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

 bl v/;k; esa vkius rqylhnkl dh Hkfä Hkkouk ds varxZr Hkä ds y{k.k] Hkfä ds lkèku] Hkfä ds çdkj
dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih; ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpg~u }kjk nsdj ,oa fjä
LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA ;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA
;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+
ldrs gSaA

1½ rqylhnkl us Hkfä&çkfIr ds fdrus lkèku ekus gSa\

d½ ukS [k½ nl x½ nl ?k½ vkB

2½ rqylhnkl dh –f"V esa Hkfä çkfIr dk lcls vklku lkèku D;k gS\

d½ Kku [k½ lRlax x½ ri ?k½ deZ

3½ rqylhnkl ds vuqlkj Hkfä çkIr esa ri ds lkFk fdldk ?kfu’B lacaèk gS\

d½ jke—ik [k½ deZ x½ oSjkX; ?k½ J)k fo”okl

4½ rqylhnkl ds dkO; esa uoèkk Hkfä ds fdrus :i feyrs gSa\

d½ pkj [k½ rhu x½ ,d ?k½ nks

5½ Hkko&Hkfä dk nwljk uke D;k gS\

d½ çsekHkfä [k½ vuU; Hkfä x½ uoFkk Hkfä ?k½ çse dk lkrR;

d½ vkuUn dk lacaèk ----------- ls ekuk x;k gSA

[k½ ----------------- ds jke fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa gSA

x½ rqylhnkl Lo;a dks jke dk ----------- ekurs gSaA

?k½ ^fou;if=dk* ds in --------------------- ls Hkjs iM+s gSaA
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d½ rqylh dh Hkfä esa fou;] çse] vklfä vkSj “kkj.kkxfr dh çèkkurk gSA ¼ ½

[k½ rqylhnkl jke dk vuU; lkèkd gSA¼ ½

x½ rqylhnkl ftl bZ”oj ds Hkä gS og Jh—".k gSA ¼ ½

?k½ ri ls nq[k vkSj nks’k feV tkrs gSa vkSj eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA ¼ ½

³½ rqylhnkl ds vuqlkj J)k èkeZ dk ewy ugha gSA ¼ ½

fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

1- J)k &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- lkèkd&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkRefuosnu&&&&&&&&&&&&&&&

4- vklfä&&&&&&&&&&&&&&&&

5- yksd&dY;k.k&&&&&&&&&&&

6- 'kj.kkxr&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- ekue"kZrk&&&&&&&&&&&&&&&

8- FUXQZ.K&&&&&&&&&&&&&&&

9- LXq.k&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- papyrk&&&&&&&&&&&&&&&&

11- vuqdwy&&&&&&&&&&&&&&

12- ladYi&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- çfrdwy dk R;kx&&&&&&&&&&&

14- vkRefu{ksi&&&&&&&&&&&&&

15- oSjkX;&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1- rqylh dh HkfDÙk dk Lo#i Li"V dhft,A

2- Hkfä Hkkouk dh –f"V ls fou; if=dk dk fo'ys"k.k dhft,A

1- rqylh lkfgR; lqèkk & HkxhjFkh feJ & lkfgR; Hkou] bykgkcknA

2- rqylhnkl &fujkyk & Hkkjrh Hk.Mkj iz;kx] bykgkckn 1938A

3- rqylh& laiknd & mn;Hkkuq flag & jk/kkd`’.k izdk”ku] 2018A
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HIN-103

:ijs[kk

21-1 mís'; ,oa visf{kr ifj.kke

21-2 izLrkouk

21-3 rqylhnkl dk dkO; lkS"Bo

21-4 lkjka'k

21-5 Lo&ewY;kadu

• cgq fodYih; ç'u

• fjä LFkku

• lgh ;k xyr

21-6 dfBu 'kCn

21-7 vH;klkFkZ ç'u

21-8 iBuh; iqLrdsa

fç; fo|kfFkZ;ks! bl v/;k; dk mís'; gS vkidks rqylhnkl ds dkO; lkS"Bo ls voxr djkukA blls Hkh
ijfpr djkuk fd muds dkO; esa Hkko&ço.krk] 'kSyh lkS"Bo vkSj tks mnkÙkrk gS og vU; dfo;ksa esa fojy gh
utj vkrh gSA

visf{kr ifj.kke & bl vk/;k; ds ekè;e ls vki tku ldsaxs fd rqylh nkl Hkfä ds {ks= esa ftrus egku
Fks mrus gh dfork ds {ks= esa HkhA mudh dfork mudh Hkfä dk gh #i gSA

& vki tku ldsaxs fd xksLokeh rqylhnkl us czt Hkk"kk vkSj voèkh Hkk"kk nksuksa ds O;kdj.k ds fu;eksa dk
iw.kZ:i ls fuokZg fd;kA Hkk"kk 'kSfFkY; rks mudh jpukvksa esa dgha feyrk gh ugha gSA çR;sd 'kCn iw.kZ Hkko O;atd
gksdj vius vfLrRo dh lç;ksturk dks çdV djrk gSA lkFk esa vki ;g Hkh tku ldsaxs fd fou;if=dk esa bUgksaus
xhr&i)fr dk vuqlj.k fd;k gSA

xksLokeh rqylhnkl jke ds vuU; Hkä FksA mUgksaus *Lokar% lq[kk;* jke Hkä ds mn~xkj O;ä fd;s FksA Hkfä
ds xEHkhj lkxj esa vkIykfor gksrs gq, Hkh mudk dkO; vius ;qx ls loZFkk vlai`ä ugha gS vkSj gks Hkh ugha ldrk
Fkk] D;ksafd *lhrk jke e; lc tx tkuh* dh vuqHkwfr djus okyk Hkä thou vkSj txr dh mis{kk dSls dj ldrk
Fkk\ rqylh dk leLr dkO; leUo; dh fojkV p"sVk gSA rqylh ds dkO; esa Hkko i{k ,oa dyk i{k nksukas gh
mR—"V gSaA rqylh ds dkO;&lkS"Bo dks le>us ds fy, muds lkfgR; ds Hkko i{k ,oa dyk i{k dh fo'ks"krkvksa
dk vè;;u djuk gksxkA
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Hkko i{k dh fo'ks"krk,a%&

 fgUnh&lkfgR; ds eè;&;qx esa Hkfä&HkxhjFkh dh tks vusd èkkjk,a çokfgr
gksdj tu&eu dh Dykafr dks feVkdj 'kkfUr esa voxkgu djk jgh Fkha] muesa lcls xgu xEHkhj èkkjk rqylh dh
FkhA mUgksaus yksd&laxzg ,oa tu&eaxy foèkk;u ds fy, lkSUn;Z& 'khy 'kfä lefUor ?ku';ke jke ds :i esa
vorfjr czãk ds pj.kksa esa pkrd l–'k vius ân; dks lefiZr dj fn;k Fkk&

jke pkgs czãk gSa] pkgs ekuo] çR;sd n'kk esa rqylh ds os gh vkjkè; gSaA ykSfdd ,oa jktk jke dh jktdh;
e;kZnk ds ifjikyukFkZ *fou;if=dk* esa x.ks'k] f'ko] nsoh] lw;Z vkfn nsorkvkas dh Lrqfr;ka djrs gq, Hkh mUgksaus
lHkh ls jke&Hkfä dh gh ;kpuk dh gSA

rqylh nkL;& Hkko dh Hkfä dks gh Hko&lkxj rjus ds fy, vko';d le>rs gSaA vU; çdkj dh Hkfä esa
*vge~* ds mn; dh vk'adk jgrh gS vkSj tgka vge~ vk;k fd Hkä vius LFkku ls P;qr gqvkA vr,o nkL; Hkfä
gh Li`g.kh; gS &

 rqylh dh nk'kZfud Hkkouk oLrqr% leUo;kRed gh gSA mls le>us ds fy, muds czãk]
ek;k] tho] txr] eks{k ,oa lkèkuk lacaèkh fopkjksa dk vuq'khyu vko';d gSA

czgek%& rqylh ds jke nk'kjFk gksrs gq, Hkh ijczãk gSaA os O;kid] vuhg] vt] fuxqZ.k] vfouk'kh v}Sr] vukfn]
vuUr] lfPpnkuan gSaA ogha fuxqZ.k] fujkdkj] uke :i ghu czãk gh Hkä ds fy, ukuk çdkj ds vuwi pfj= djrs
gSaA

ek;k%& czãk viuh ftl 'kfä ls l`f"V dk l`tu] ikyu vkSj lagkj djrk gS] ogh ek;k gSA ek;k ds nks
:i gSa fo|k ek;k vkSj vfo|k ek;kA ek;k tc tho ds vuqdwy gks tkrh gS rks czãk dh lk{kkRdkj lkèkuk esa
lgk;rk çnku djrh gSA rqylh Hkh blhfy, ekrk tkudh ls çkFkZuk djrs gSa%&

blds vfrfjä ek;k dk nwljk Lo:i Hkh gS] ftldk ifjp; nsrs gq, jke y{e.k ls dgrs gSa:&

vfo|k ek;k dk ç;ksx rqylh us Ny] diV vkfn dk :i èkkj.k djus ds fy, fd;k gSA

tho%& xksLokeh th us tho dks bZ'oj dk va'k ekudj mls mUgha ds xq.kksa ls ;qä crkrs gq, dgk gSA
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 rqylh ds vorj.k ds le; esa ns'k esa eqxyksa dk lkezkT; FkkA lqyrkuh 'kklu ls =Lr
fgUnw turk eqxyksa dh dfFkr mnkj uhfr] tks lkezkT; fyIlk ls vuqçkf.kr Fkh] ds }kjk Hkh okLrfod 'kkfUr çkIr
ugha dj ik jgh Fkh] D;ksafd ml ij jkT; dk vçR;{k vadq'k fo|eku FkkA èkkfeZd {ks= esa rakf=adks] otz;kuh fl)ksa
vkSj xksj[kiaFkh lkèkqvksa us viuh vn~Hkqr djkekrksa ls turk dks foeksfgr dj j[kk Fkk] blfy, Hkfä dk LoLFk Lo:i
foyqIr gks x;k FkkA fuxqZ.k vkSj lxq.k] Kku vkSj Hkfä dk fojksèk py jgk FkkA 'kSo&'kkä&oS".ko ijLij }U}&yhu
fn[kkbZ iM+rs FksA nku ds {ks= esa v}Sr] fof'k"Vk}Sr] }Sr] }Srk}Sr bR;kfn fofHkUu oknksa dk la?k"kZ gks jgk FkkA lkekftd
thou o.kkZJe èkeZ dh vogsyuk ds dkj.k vO;ofLFkr gks x;k Fkk rFkk ikfjokfjd thou dks O;fäxr LokFkZ dh
Hkkouk us foJ`a[ky dj fn;k FkkA rqylh dh vUrjkRek ns'k dh bl fo"ke voLFkk dks ns[kdj flgj mBhA mUgksaus
^lqjlfj le lc dj fgr* djus okyh ok.kh ls bl fo"kerk dks feVkdj larqfyr leUo; LFkkfir djus dk lQy
ç;kl fd;k rFkk ^jkepfjr* ds ekè;e ls turk ds ân; dks Nwdj çse vkSj fo'okl dh ljl èkkjk çokfgr dhA
mUgksaus leUo; dh tks lkèkuk dh] mles fopkj rRo dh xgurk] Hkkouk dh ekfeZdrk rFkk fo'okl dh –<+rk dh
f=os.kh dk laxe –f"Vxr gksrk gSA

jke uke ds çlax esa rqylh us ç.;kRed lkèkqvksa ds xkSjo&o.kZu ij Hkh ckjEckj cy fn;k
gSA czãk] fo".kq] f'ko] 'ks"kukx vkfn ds }kjk lUr&efgek dks vfuoZpuh; trkdj mUgkasus çdkjkUrj ls ;g çfrikfnr
fd;k gS fd dfox.k bl vksj ço`r rks gksrs gSa] fdUrq ftl çdkj ef.k;ksa ds xq.kksa dk mYys[k 'kdfoØsrk ugha dj
ldrs] mlh çdkj lUrksa dh xq.kkoyh ,oa Hkfä Hkkouk dks 'kCnc) djuk ljy ugha gSA

rqylh us ç—fÙk vkSj vU; ykSfdd –';ksa dks Hkh volj fo'ks"k ij vfuoZpuh; dgk gSA
mnkgj.kLo:i cuoklh jke ds iEik ljksoj ds rV ij ig¡qpus vkSj ogk¡ ds ç—fr&lkSanZ; dk mYys[k djus ds
vuUrj dfo us ;g dgk gS fd ljksoj ds rVorhZ if{k;ksa dh 'kksHkk dk o.kZu ugha fd;k tk ldrk *pØokd cd
[kx leqnkbZ] ns[kr cub cjfu ufga tkbZA* ;gka çk—frd lq"kek ds çfr dfo dk lEeksgu vk'kkrhr gSA fp=dwV&'kksHkk
ds fo"k; esa ;s mfä;ka Hkh blh çdkj dh gSa%

v½ dfg u ldfga lq"kek tfl dkuuA

vk½ fp=dwV dkuu Nfo dks dfc cjuS ikjA

bu iafä;ksa esa ç—fr ds çfr dfo ds eqXèk gksus vkSj Hkkoksa ds 'kCnksa esa u caèk ikus dh O;atuk fu'p; gh fo|eku
gSA oLrqr% –';fo'ks"k ds o.kZu esa dfo dh v{kerk dk jgL; ;g gS fd o.kZ~;eku~ oLrq ds vfHkèkkuek= ls larq"V
u gksdj og l–'; ds çR;; ds fy, vius dFku esa fof'k"Vrk ykuk pkgrk gSA bl oSf'k"V; ds fy, vyadkj]
fo'ks"k.k] çrhd vkfn vfHkO;atuk&èkeksa Z dk vkJ; u ysdj og lân; dh vFkZ&xzg.k 'kfä dks gh i;kZIr ekurk
gSA
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jke dk tks thou rqylhnkl us fpf=r fd;k gS mldk vfèkdak'k Hkkx ç—fÙk dh jaxHkwfe esa gh O;rhr gqvk
gSA fp=dwV dk og o.kZu nsf[k,%

dfo us ç—fÙk ds vçLrqrksa ls çLrqrksa dks ltk;k laokjk gS] lkSUn;Z&o.kZu ds lanHkZ esa vax&çR;ax ds fy,
miekuksa dk p;u çk;% ç—fr ls gh fd;k gSA

dfo&x.k çk;% míhiu ds :i esa Hkh ç—fÙk dk o.kZu djrs jgs gSaA ç—fÙk ds tks –'; la;ksx ds le; vkuUnnk;d
gksrs gSa] os gh fo;ksx ds le; fo"kkntud cu tkrs gSaA rqylh us Hkh ç—fÙk dk míhiu :i esa fp=.k fd;k gSA
jke vkSj lhrk ds çFke feyu dks dfo us ftl okrkoj.k esa fpf=r fd;k gS] og rnuqdwy ,oa míhid gSa &

la;ksx ds lkFk&lkFk rqylh us jke&lhrk vkSj xksfi;ksa ds la;ksx ds lkFk&lkFk rqylh us jke&lhrk vkSj
xksfi;ksa ds fojg o.kZu esa ç—fr ds míhid :i dk fp=.k Hkh fd;k gSA

rqylh us ç—fÙk ds lHkh vaxksa&lw;ksZn;] pUæksn;] laè;k] jkf=] ou] ioZr] leqæ] lfjrk] ljksoj bR;kfn lHkh
dk o.kZu fd;k gSA

dkO; i{k dh fo'ks"krk,a

1- dkO; Hkk"kk%& dfo ds Hkko&laçs"k.k ds fy, Hkk"kk vfuok;Z ekè;e gksrh gS vkSj çk;% lHkh dfo;ksa dk viuk
Hkk"kkn'kZ gksrk gSA rqylh ds ;qx esa dkO;&Hkk"kk ds :i esa czt vkSj voèkh Hkk"kk,a çpfyr FkhaA rqylh ds dkO; esa
czt vkSj voèkh ds fofoèk Lrj –f"Vxkspj gksrs gSaA *xhrkoyh*] *—".k xhrkoyh* vkSj *fou; if=dk* dk fou; Hkkx
fo'kq) ifj"—r cztHkk"kk esa gS rks *dforkoyh* esa lkekU; cztHkk"kk dk ç;ksx gqvk gSA *jkeyyk ugNw* dh Hkk"kk
xzkeh.k voèkh gS rks *ikoZrh eaxy* vkSj &tkudh eaxy* dh Hkk"kk BsB voèkh vkSj *jkepfjrekul* dh Hkk"kk fo'kq)
lkfgfR;d voèkh gSA

blh rjg rqylh dh —fr;ksa esa çk—r vkSj viHkza'k ls çHkkfor 'kCnkoyh dk ç;ksx Hkh feyrk gSA

eqgkojs vkSj yksdksfä;ksa esa Hkk"kk dh çcy 'kfä gksrh gS] ftuds }kjk dfo ekfeZd vFkZ dh O;atuk djrk gSA
rqylh us Hkh budk ç;ksx dgha vçLrqr ds :i esa] dgha vFkZ dks rhoz djus ds fy, vkSj dgha dFku dks çHkko'kkyh
cukus ds fy, fd;k gSA jke dh Hkfä ds fcuk euq"; dh txr esa fdruh mis{kkiw.kZ fLFkfr gks tkrh gSA bldh
O;atuk dfo us bl dkS'ky ls dh gSA
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blh dkj.k jke ds çfr os vuU; Hkfä j[krs gSa mUgsa jke dsoy jke gh fn[kkbZ nsrs gSa] vU; dqN ughaA vius
bl Hkko dks mUgksaus bl çdkj O;aftr fd;k gS%&

yksdksfä;ksa ds ç;ksx ls Hkh rqylh us vius dkO; dks 'kfä çnku dh gSA jke èkuq"k p<+kus ds fy, vkxs c<+rs
gSa] os ns[krs gSa fd lhrk dh vkdqyrk c<+dj pje lhek ij igqqap xbZ gS] vc fcyEc djus ls i'pkrki gh gkFk
yxsxkA mudh bl euksn'kk dks dgkor }kjk ewrZ :i nsrs gq, rqylh dgrs%&

Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS] 'kCn dh vFkZ&'kfä dk KkuA ,d gh vFkZ dks O;ä djus okys vusd 'kCn
gksrs gSa] dgka fdl 'kCn ls vfHkçsr vFkZ dh lVhd O;atuk gksxh] bldk ftl dfo dks Kku gksrk gS] ogh Hkk"kk ds
ç;ksx es lQy gksrk gSA 'kCnksa ds vFkksaZ esa tks lw{e vUrj gksrk gS] mls rqylh Hkyh&Hkkafr le>rs gSaA blhfy,
mUgksaus mudk mi;qä ç;ksx fd;k gSA

rqylh dh Hkk"kk esa vfHkèkk] y{k.kk ,oa O;atuk dk ç;ksx vR;fèkd ek=k esa feyrk gSA ljy ,oa lqcksèk jpukvksa
esa rks vfHkèkk dk gh çkèkkU; gSA fdUrq eqgkojs ,oa yksdksfä;ksa ds ç;ksx esa rqylh us y{k.kk 'kfä dk lQy ç;ksx
fd;k gS] ftlls vFkZ xkEHkh;Z ds lkFk&lkFk mfä&oSfp«; dh Hkh l`f"V gqbZ gSA tSls & djr xxu dks xsaMqvk]
tkfjdS gh;sA vkfn inksa esa y{k.kk dk ç;ksx fd;k gSA blds lkFk gh rqylh us O;atuk 'kfä dk ç;ksx Hkh vR;kfèkd
ek=k esa fd;k gSA tSls &tsbZ ckfVdk clfr rg¡ [kx&e`x rft rft Hkts iqjkru HkkSuA

vius dkO; dks çHkkoksRiknd cukus ds fy, Hkkoksa ds Rofjr laçs"k.k ds gsrq] 'kSyh esa lkSUn;Z ykus ds fy,
rFkk dkO; dks lkSUn;Z çnku djus ds fy, dfox.k vçLrqr ;kstuk djrs gSaA rqylh dk Kku&{ks= vR;Ur O;kid
Fkk] mudh dYiuk 'kfä vR;Ur ç[kj Fkh] mudk ikf.MR; çdk.M Fkk rFkk euh"kk moZj Fkh] blhfy, muds vçLrqr
foèkku esa oSfoè; –f"Vxr gksrk gSA mUgksaus ijEijkxr miekuksa dks viukrs gq, gh muesa uohurk dk lekos'k fd;k
gS rFkk vusd uohu vçLrqrksa dks Hkh viuk;k gS muds vçLrqrksa esa bruk oSfoè; rFkk bruh vusd:irk gS fd
ftldk oxkhZdj.k djuk Hkh tfVy gSA

ouLifr;ksa rFkk Qy&Qwyksa ds r#vksa esa mUgksaus dey] f'kjh"k] dnEc] pEid] reky] rqylh] ihiy] jlky]
lqikjh bR;kfn vusd o`{kksa ds vfrfjä ou&okfVdk] yrk&dqat çHk`fr dks vçLrqr ds :i esa viukdj ekfeZd
Hkko O;atuk dh gSA tc f'ko èkuq"k dks mBkus esa dksbZ leFkZ ugha gks ldk vkSj jke mldh vkSj c<+s rks èkuq"k dh
fo'kkyrk ,oa xq#rk rFkk jke dh fd'kksjkoLFkk tfur dkseyrk dks ns[kdj tud&lekt fpUrk xzLr gks x;kA
,d mnklhurk vkSj foiUurk dk okrkoj.k Nk x;kA mlh le; vR;Ur yk?ko ls jke us èkuqHkaZx dj fn;kA jkfu;ksa
dks tks mYykl gqvk] mldh O;atuk mRçs{kk ds }kjk fdruh lqUnj gqbZ gSA

lf[ku lfgr gj"kh vfr jkuh] lw[kr èkku ijk tuq ikuhAA
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lkSUn;Z o.kZu ds fy, dey dk mieku rks vR;Ur lkekU; vkSj ç[;kr gSA blfy, uo dat ykspu] dat
eq[k] dj dat] in datk#.kS* tSlh iafä;ksa ls lkSUn;Z dh dksbZ O;atuk ugha gksrh] blhfy, rqylh us O;fHkfrjsd
ls mls v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k gS:&

blh rjg :id] mRçs{kk vkfn }kjk vusd vçLrqr foèkku çLrqr fd, gSaA

 vçLrqr ;kstuk vyadkj foèkku ds vUrZxr gh lekfgr gS fdUrq dkO; ds lkSUn;Z dh
vfHko`f) djus okys ftrus èkeZ gSa os lHkh vyadkj gSa] opu dh çR;sd Hkafxek vyadkje;h gksrh gSA vr% vyadkj
dk {ks= O;kid gS vkSj og vçLrqr ;kstuk ds vfrfjä Hkh lEHko gSA rqylh dk dkO; vyadkjksa dk Hkh vuUr
HkaMkj gS vkSj fo'ks"krk ;g gS fd çk;% LokHkkfod :i ls dkO;&çokg ds vUrxZr vk x;s gSa] ç;Ru lkè; ugha gSaA
vçLrqr ;kstuk ds foospu esa ge rqylh ds miek] :id] mRçs{kk] :idkfr'kk;ksfä] –"VkUr] mnkgj.k bR;kfn
vusd vyadkjksa dh NVk ns[krs gSa blds vfrfjä rqylh us –"Vkar] mnkgj.k] oS"kE;ewyd] foHkkouk] fo'ks"kksfä
vkfn vyadkjksa dk lqUnj foospu fd;k gSA

'kCnkyadkjksa dk ç;ksx dsoy peRdkj mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA vr% rqylh dh ço`fÙk bl vksj de
gSA 'kCnkyadkjksa esa ls vuqçkl] 'ys"k] ;ed vkfn vyadkjksa dk ç;ksx rqylh ds dkO; esa gqvk gSA vr% rqylh dh
vçLrqr&;kstuk vkSj mudk vyadkj&foèkku dkO; dh xfjek] vFkZ dh mnkÙkrk vkSj Hkko&lkSUn;Z dh vfHko`f)
ds fy, gqvk gS dsoy peRdkjksRiknu vkSj ikf.MR;&çn'kZu ds fy, ughaA

bl çdkj rqylh dk dkO;&lkS"Bo vf}rh; gSA muds dkO; esa Hkko&ço.krk] 'kSyh lkS"Bo vkSj tks mnkÙkrk
gS og vU; dfo;ksa esa fojy gh utj vkrh gSA rYyhurk] çcUèk&iVqrk jpuk&pkrq;Z] Hkk"kk &lkS"Bo jl& ifjikd]
vyadkj ;kstuk vkfn pkgs ftl –f"V ls ns[ksa xkslkbZa th esa ge lc n'kkvksa esa dyk dk vU;re mRd"kZ ikrs gSaA

fç; fo|kfFkZ;ksa !

bl v/;k; esa vkius rqylhnkl ds dkO; lkS"Bo dk vè;;u fd;k gSA vc vki fuEufyf[kr cgqfodYih;
ç'uksa }kjk] lgh ;k xyr fpUg }kjk nsdj ,oa fjä LFkku Hkjdj bl v/;k; ls çkIr Kku dk ewY;kadu djsaA
;g Lo&ewY;kadu vkids vè;;u dks lkFkZd djsxkA ;fn vki bl ewY;kadu esa vleFkZ gSa rks vkidks fujk'k gksus
dh vko';drk ughaA vki bl v/;k; dks iqu% i<+ ldrs gSaA

1½ ek;k ds fdrus :i ekus x;s gSa\

d½ nks [k½ rhu x½ pkj ?k½ ,d

2½ xksLokeh rqylhnkl us tho dks fdldk va”k ekuk gS\

d½ txr [k½ ek;k x½ bZ”oj ?k½ buesa ls dksbZ ugha
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3½ rqylhnkl ds ;qx esa dkO;&Hkk"kk ds :i esa dkSu lh Hkk"kk,a çpfyr Fkha\

d½ eSfFkyh [k½ czt vkSj voèkh x½ laL—r ?k½ fgUnh

4½ 'kCnkyadkjksa esa rqylhnkl us fdu vyadkjksa dk ç;ksx vius dkO; esa fd;k gS\

d½ vuqçkl [k½ 'ys"k x½ ;ed ?k½ mi;qZä lHkh

5½ xksLokeh rqylhnkl fdlds f'k"; Fks\

d½ xq# ujgfjnkl [k½ xq# jkekuUn x½ xq# cYyHkkpk;Z ?k½ xq# jfonkl

d½ rqylhnkl ds vorj.k ds le; esa ns”k esa ------------------- dk lkezkT; FkkA

[k½ jke pkgs czãk gS pkgs ekuo] çR;sd ns”k esa rqylh ds os gh ---------------- gSaA

x½ rqylhnkl ds jke gksrs gq, Hkh ------------------ gSA

?k½ ek;k ds nks :i gSa ------------------ vkSj vfoèkk ek;kA

d½ rqylh dh —fr;ksa esa çk—r vkSj viHkza”k ls çHkkfor “kCnkoyh dk ç;ksx Hkh feyrk gSA ¼  ½

[k½ rqylhnkl dh jpukvksa esa ̂ xhrkoyh*] ̂ —’.kxhrkoyh* vkSj ̂ fou; if=dk* cztHkk"kk esa gSA ¼  ½

x½ rqylhnkl ds vkjkè; Jh—’.k FksA ¼  ½

?k½ Hkk"kk dh lcls cM+h fo"ks'krk gS] 'kCn dh vFkZ&”kfä dk Kku gSA ¼  ½

fç; fo|kfFkZ;ks!

vH;klkFkZ ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys fuEufyf[kr dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls <wa<s vkSj vius 'kCn
HkaMkj dks fodflr djsaA

1- vf}rh;&&&&&&&&&&&&&&&

2- ifjikd&&&&&&&&&&&&&&&&

3- rYyhurk&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- çcUèk&iVqrk&&&&&&&&&&&&

5- jpuk&pkrq;Z&&&&&&&&&&&&

6- foHkkouk&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- lkè;&&&&&&&&&&&&&&&&

8- xfjek&&&&&&&&&&&&&&&&
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9- oxhZdj.k&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ç;kstu&&&&&&&&&&&&&&&

11- vfHko`f)&&&&&&&&&&&&&&

12- lkS"Bo&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- 'kSyh&&&&&&&&&&&&&&&&&

14- rYyhurk&&&&&&&&&&&&&&

15- foèkku &&&&&&&&&&&&&&&&

16- O;fHkfrjsd&&&&&&&&&&&&&&

1- rqylhnkl dh dkO; 'kSyh dks Li"V dhft;sA

2- rqylh ds vyadkj lkS"Bo dk foospu dhft,A

3- ^dkO; dh –f"V ls rqylh dh çfrHkk vçfre gSa* fl) dhft,A

1- fgUnh ds çkphu çfrfufèk dfo & M‚- }kfjdk çlkn & Jh fouksn iqLrd eafnj] 2020A

2- rqylh & laiknd mn;Hkkuq flag & jk/kkd`’.k izdk”ku] 2018A

3- rqylh —r fou;if=dk dk dkO; 'kkL=h; vè;;u &M‚- jke vorkj ik.Ms; & ik.Mqfyfi izdk”ku] 2020A
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